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NEKOLIKO "STOP" TEHNIKA

SUTRE:
1. Upravo kada dobijes nagon da nesto ucinis, zastani.
2. Kada ti dode neka Zelja, razmotri to. Potom, odmah odustani.

3. Tumaraj sve dok se ne iscrpis, a onda padni na zemiju:
u tom padu budi cjelovit.

U Zivotu postoje dvije ravnoteze: jedna, koja je od bi¢a i druga, od djelovanja. Vase bice je vasa priroda. Ta
ravnoteza je uvijek sa vama; vi ne treba nista da Cinite da bi je postigli. Ona je vec tu. Vi ste u tome. To ne
znadi da je posjedujete. Cak ne postoji ni distanca izmedu vas i nje. Vi ste to. Vi ste vaSe bice. Djelovanje je
odredeno postignuce. Bilo $to da radite, to nije unaprijed tu. Ako nesto radite, to ée se tek ostvariti. Ako to ne
radite, nece se ni ostvariti. Sve $to vec nije prisutno, nije ni vase bice.

Da biste bitisali, da biste opstali, treba mnogo da radite. A onda, malo po malo, vasa aktivnost postaje barijera
za spoznaju vlastitog bi¢a. VaSa aktivnost je vaSa okolina. Vi Zivite u njoj; ne mozete Zivjeti bez nje. Ali to je
samo okolina. To nijeste vi; to nije srediste. Sve $to posjedujete je postignuto vasim djelovanjem. Imanje je
rezultat vaseg djelovanja, ali srediSte je vas ambijent; okruzeno je vasim djelovanjem i posjedovanjem.

Prva stvar koju treba zabiljeziti prije no Sto krenemo u ove tehnike je: sve $to posjedujete nije vase bice i sve
Sto Cinite ili mozete uciniti nije vaSe bice. Vase biée prevazilazi svako djelovanje. Va$e bi¢e nadilazi sve vase
posjedovanje, sve &to imate. Ali um je neprestano uklju¢en u djelovanje i posjedovanje. lzvan uma ili iznad
uma bitiSe vase bice. Kako prodrijeti do tog sredista je ono za €ime traga religija. To je ono za ¢im su oduvijek
tragali svi oni koji su zainteresovani za spoznaju prave stvarnosti ljudske egzistencije, najdublje sustine, srzi
vaseg bi¢a. Dok ne shvatite tu razliku izmedu periferije i sredisSta vaseg bi¢a, necéete biti u mogucnosti da
razumijete ove sutre koje namjeravamo da rastumacimo.

Zato zapazite tu razliku. Sve $to imate - novac, znanje, ugled, sve $to posjedujete - to nijeste vi. Vi samo to
imate. To je va$ posjed; vi ste nesto drugo. Drugo, sve $to Cinite nije vaSe bice. To mozete Ciniti, ali i ne
morate Ciniti. Na primjer, vi se smijete; mozete se smijati ali se i ne morate smijati. Ako tréite; mozete da trcite,
ali i ne morate da trc€ite. Ali vi postojite - i tu nema izbora. Ne mozZete odabrati vaSe bice. Vi ste vec tu.
Djelovanje je stvar izbora. To mozZete odabrati, ali i ne morate. Mozete €initi "ovo", a i ne morate Ciniti "ovo".
Mozete postati svetac, a mozete postati i lopov, ali vasa svetost i vas lopovluk su samo radnje. Vi to mozete
odabrati, a mozete i promijeniti. Svetac moze postati lopov, a i lopov moze postati svetac. Ali to nije vase bice:
vase bice prevazilazi vaSu svetost, vade lopovstvo. Uvijek kada treba nedto da ucinite, morate biti tu; inace, to
necete moci posti¢i. Ko tr¢i? Ko se smije? Ko krade? Ko postaje svetac? Bi¢e mora da prevazide sve
aktivnosti. Aktivhost moze biti odabrana, ali bice ne moze biti odabrano. Bice je odabiralac, a ne odabrani, a vi
ne mozete odabrati odabiraoca. On je veC tu. Ne mozZete niSta uciniti $to je u vezi sa njim. Zapamtite ovo -
imati i raditi je sa vama, upravo kao $to je periferija sa srediStem. Ali vi ste srediSte.

To srediste je Jastvo, mozete ga nazvati i Afman, ili bilo kako da vam je volja. Taj centar je va$a najdublja
tacka. Kako da se dospije do toga? A dok osoba ne dospije do toga, ne spozna to, dok to ne ostvari, ne moze
ni doéi do stanja blaZzenstva koje je vje€no, ne moze spoznati besmrtnost, ne moze upoznati BoZzanstvo. Dok
osoba ne realizuje taj centar, ona ¢e ostati u bijedi, tjeskobi i patnji. Periferija je pakao. Ove tehnike su
sredstva da se ude u to srediste.

Prva tehnika: "Upravo kada dobijes nagon da nesto ucinis, zastani.”



Sve ove tehnike su u vezi sa zastajanjem u sredini. Georg GurdzZijev je ove tehnike ucinio veoma poznatim na
Zapadu, ali nije bio svjestan postojanja "Vigyana Bhairava Tantra". On je te tehnike naucio na Tibetu, od
budisti¢kih lama. On je na Zapadu radio sa tim tehnikama i mnogo ljudi je dospjelo do realizacije vlastitog
sredista, upravo pomocu tih tehnika. On ih je nazvao: "stop vjezbe", ali porijeklo tih vjezbi je bilo "Vigyana
Bhairava Tantra". Budisti su to naucili iz "Vigyana Bhairava". Sufiji su imali takve vjezbe, takode. | oni su ih
pozajmili iz "Vigyana Bhairava". U osnovi, ovo je izvorna knjiga svih tehnika koje su poznate u svijetu.
Gurdzijev ih je koristio na veoma jednostavan nacin. Na primjer, on bi rekao svojim studentima da plesu.
Grupa bi plesala, grupa od, recimo, dvadeset ljudi bi plesala i onda bi on iznenada viknuo "stop"! Onog
trenutka kada bi Gurdzijev rekao "stop", oni bi zastali u potpunosti. Bilo gdje da ih to zatekne, oni bi morali tu
zastati. Nikakavi pokreti nijesu tada dopusteni, nikakve promjene, nikakvo podeSavanje. Ukoliko vam je jedna
noga bila iznad zemlje i vi ste tako stajali na jednoj, morali biste da ostanete tako. Ukoliko biste pali, to bi bilo
nesto drugo, ali vazno je da nijeste saradivali sa tim padom. Ako su vam o¢i bile otvorene, one treba da
ostanu otvorene. Tada ih viSe ne smijete zatvoriti. Ako se one zatvore same od sebe, to je druga stvar. Al
kada ste vi u pitanju, morate se svjesno zaustaviti. Treba da postanete upravo nalik kamenom kipu.

Cuda se dogadaju upravo zato $to se tokom djelovanja, tokom plesa, u pokretu, onda kada iznenada stanete,
dogodi izvjestan jaz. To iznenadno zaustavlanje svih aktivnosti, smjesta vas dijeli na dva dijela: vase tijelo i
vas. Vase tijelo i vi ste bili u pokretu. Iznenada ste stali. Tijelo tezi da nastavi da se kre¢e. Ono je bilo u
pokretu, zato tu postoji bitan trenutak. Vi ste plesali i tu je bio taj trenutak. Tijelo nije bilo spremno za taj
iznenadni zastoj. Odmah ste osijetili da tijelo ima poriv da nesto uradi, ali ste vi to zaustavili. Jaz se ukazao.
Tada osjetite da vam je tijelo nesto udaljenije, daleko, sa nekim nagonom za pokret, sa impulsom za aktivnost.
A posto ste stali i poSto ne saradujete sa tijelom i sa njegovim djelovanjem, sa njegovim nagonom, porivom, vi
tada postajete odijeljeni od svega toga. Ali postoji moguénost i da obmanjujete sebe. Samo najmanja saradnja
sa tijelom i taj jaz se nec¢e dogoditi. Na primjer, osjetite da vam je nelagodno, ali uditelj je rekao "Stop"! Vi ste
Culi tu rije€, ali, na trenutak, nastojite da ugodite sebi i tek onda zastajete. Tada se nece nista dogoditi. Tada
ste obmanuli sebe, a ne uditelja, jer samo vi tada gubite. Cijela svrha tehnike se gubi. Kada iznenada &ujete
rije€ "Stop!", u tom istom trenu morate stati, nista ne smijete vide uciniti.

Polozaj je bio neugodan. Vi ste se uplasili da ¢ete pasti, da mozete slomiti nogu. Bilo §ta da se dogodi, vise
nije vasa briga. Ako se budete brinuli, bi¢ete obmanuti. To iznenadno suo€avanje sa smréu, proizvodi jaz.
Zaustavljanje je u tijelu, a onaj koji zaustavlja je u sredistu. Periferija i centar su odvojeni. U takvom
iznenadnom zaustavljanju, vi mozete osjetiti sebe po prvi put: mozZete osjetiti centar.

Gurdzijev je koristio ovu tehniku kako bi pomogao mnogima. Ova tehnika ima mnogo dimenzija; ona se moze
koristiti na mnogo nacina. Ali prvo pokusajte da shvatite njen mehanizam. Taj mehanizam je jednostavan. Vi
ste aktivni, a kada ste u pokretu sasvim zaboravljate sebe. To djelovanje postaje centar vade paznje. Recimo,
neko umre, vi placete i kukate, suze teku niz lice. Tada sasvim zaboravljate sebe. Neko ko je umro postaje
srediste, a oko tog sredista se razvija aktivnost - va$ plac, kukanje, tuga, suze. Ako bih vam iznenada viknuo:
"Stop!" i vi u potpunosti zaustavite sebe, tada biste bili sasvim odvojeni od svog tijela i uticaja aktivnosti. Uvijek
kada ste aktivni, vi ste u tome, duboko uvuceni u to djelovanje. Iznenadno zaustavljanje izbaci vas iz
ravnoteze; izbaci vas iz djelovanja. To izbacivanje vas vodi pravo u vase srediste. Sto vi obi¢no Cinite? 1z
jedne radnje prelazite u drugu. Vi idete od jedne aktivnosti ka drugoj, od A do B, od B do C. Kada se ujutro
probudite, aktivnosti zapocinju. Tako bivate aktivni tokom cijelog dana. Vi ¢ete promijeniti mnoge radnje, ali
necete biti neaktivni ni jednog trenutka. Kako biti neaktivan? To je teSko. A, ako pokuSate da budete neaktivni,
va$ napor da budete neaktivni ¢e postati odredena aktivnost.

Bilo je mnogo onih koji su poku$avali da budu neaktivni. Oni bi sjedjeli nalik Budi i nastojali da budu neaktivni.
Ali, kako je moguce nastojati da budete neaktivni? Taj sami napor je ponovo neka aktivnost. Tako mozete
neaktivnost pretvoriti u aktivnost. Vi mozete sebe prisiljavati da budete mirni, nepomicéni, ali to prisiljavanje je
aktivnost uma. Zato, mnogi pokusavaju da udu u meditaciju, ali tako ne stizu nikuda: samo zato $to je njihova
meditacija opet neka vrsta aktivnosti. Oni to mogu promijeniti. Ako ste pjevali neku obi¢nu pjesnu, sada to
mozete promijeniti u bhgjan - u molitvenu pjesmu. Sada mozete pjevati sporije, ali oboje je neka aktivnost. Vi
mozete tréati, mozete hodati, mozete Citati; to su aktivnosti. MoZete se moliti - i to je vrsta aktivnosti. Mozete
se kretati iz jedne u drugu aktivnost, a i sa posljednjom stvari pred pocinak, kada krenete da spavate, vi ste i
dalje aktivni. Djelovanje nije prestalo. Zato se dogadaju snovi - zato Sto se aktivnost nastavlja. Vi ste zaspali,
ali vaSe djelovanje se i dalje nastavlja; u podsvijesti ste i dalje aktivni - Cinite nesto, posjedujete nesto, gubite
nesto, kreéete se. Snivanje znaci da ste zaspali uslijed umora, ali aktivnost je i dalje neprestano tu.

Samo ponekad, na nekoliko trenutaka ( a to je postalo sve rede kod savremenog Covjeka), samo na nekoliko
trenutaka, snovi prestaju i vi tada potpuno spavate. Ali tada je ta neaktivhost nesvjesna. Vi toga nijeste
svjesni: u dubokom ste snu. Aktivnost je iS€ezla: sada vise nema periferije. Vi ste sada u centru, ali sasvim
isrpljeni, potpuno umrtvljeni, nesvjesni. Zato su hindusi uvijek govorili da su sushupti (spavanje bez snova) i
Samadhi (vrhovna ekstaza) istovjetni, isti, tek sa samo jednom razlikom; ali ta razlika je velika: razlika je u
svjesnosti. U sushputi; u snu bez snova, vi ste u srediStu vaseg bica - ali toga nijeste svjesni. U samadiju, u
najvisoj ekstazi, u najvisem stanju meditacije, vi ste u sredistu, takode - ali ste toga svjesni. U tome je razlika,
ali velika razlika, jer ukoliko ste toga nesvjesni, makar bili u samom sredidtu svog bic¢a, sve je to beznacajno.
To vas osvjezava; to ¢e vam dati zivost; ucCinie vas vitalnijima. Ujutro Cete se osjecCati svjeZi i blazeni; ali

5



ukoliko ste nesvjesni, ¢ak i ako ste u sredistu, vas Zivot ¢e ostati isti. U samadiju ulazite u sebe potpuno
svjesni, sasvim budni. A kada se sasvim probudeni nadete u sredidte, neéete viSe nikada biti isti. Tada cete
znati ko ste; znacete da su vaSa posjednistva, vaSe aktivnosti, samo na periferiji: oni su samo talasiéi, a ne
vas$a stvarna priroda.

Mehanizam ovih "stop" tehnika je tako podeSen da vas iznenada gurne u prostor neaktivnosti. Taj trenutak
mora dodi iznenada jer ako vi "pokuSate" da budete neaktivni, to cete preokrenuti u aktivnhost. Zato ne
pokuSavajte, i odmah budite neaktivni. U tome je smisao "stop". Vi tr€ite, a ja kazem: "Stop!". Nemojte nista
pokuSavati; samo stanite! Ako bilo Sto pokusSate, izgubi¢ete smisao. Na primjer, vi sjedite ovdje. Ako kazem
stop, onda odmah zastanite tada i tu. Nijedan ni najmaniji tren se ne smije propustiti. Ako poku3ate da nesto
podesite, da se smjestite i da kaZete: "U redu, sada ¢u se zaustaviti", vi ste ve¢ propustili stvar. "Odmah" je
osnova, zato ne Cinite nikakvi napor da stanete. Samo zastanite!

To mozete pokusati bilo gdje. Dok se kupate: iznenada naredite sebi "Stop!" i zastanite. Makar i na tren, vi
Cete osjetiti da se neki drugadiji fenomen odigrava unutar vas. Vi ste gurnuti u centar i iznenada se sve
zaustavilo - i ne samo tijelo: kada se tijelo sasvim zaustavi i va§ um se zaustavi, takode. Kada kazete: "Stop!",
na tren nemojte ni disati. Neka se sve zaustavi. Nemojte disati, nemojte se pokretati. Ostanite tako
zaustavljeni na tren i tada Cete osjetiti da ste iznenada prodrli, brzinom rakete, u vlastito srediSte. Tada je ¢ak i
bljesak toga pravo ¢udo, revolucija. To ¢e vas promijeniti i, malo po malo, sve viSe ¢ete imati jasniji dojam
bljeska svog centra. To je razlog zasto je neaktivnost u tom trenu dobro upraznjavati. Iskoristite to odmah, u
tom djeli¢u trena, jo$ dok nijeste sasvim svjesni.

Zbog toga je ucitelj od pomoci. Ovo je grupna metoda. Gurdzijev ju je koristio kao grupnu metodu, jer kada
kazes$ "Stop!", a ako si sam, moze$ lakSe obmanuti sebe. Prvo se namjesti$ da ti je lagodno, a onda kazes$
"stop". Ili, €ak i ako se nijesi svjesno pripremao, ti ¢e$ nesvjesno biti pripremljen. Tada moze$ reci: "Sada se
mogu zaustaviti". Ako se to uradilo posredstvom uma, ako je u pozadini toga bio neki plan, to c¢e biti
beskorisno. Tada vam ova tehnika nece biti od nikakve pomo¢i. Zato je to dobro raditi u grupi. Ucitelj radi sa
vama i kaze: "Stop!". On nalazi trenutak kada ste u nekom nezgodnom polozZaju, a tada se bljesak dogodi,
iznenadno, nalik muniji.

Aktivhost se moze koristiti, neaktivhost se ne moze iskoristiti. A ako to i pokusate da koristite, to ¢e biti neki
drugadiji vid aktivnosti. Samo iznenada mozete biti neaktivni. Ponekada se to moze ostvariti dok vozite
automobil; iznenada osjetite da ce se dogoditi udes, da se neko drugo auto munjevito priblizava vama i da ce
vas u narednom trenutku udariti. lznenada va$ um zastaje, dah vam zastaje, sve staje. Cesto, u nekom
takvom udesu, osoba biva gurnuta ka svom centru. Ali vi mozete ispustiti taj tren ¢ak i u jednom takvom
udesu.

Ja sam bio u automobilu kada se dogodio udes, jedan od najljepSih mogucih udesa. Sa mnom su bile tri
osobe, ali su sasvim propustile tu priliku. One su sasvim ispustile cijelu stvar! To je mogla da bude revolucija u
njihovim Zivotima, ali oni su to propustili. Automobil se sjurio sa puta u suvo korito jedne rijeke, upravo sa
mosta. Automobil se sasvim istumbao, a osobe koje su bile sa mnom su pocele da pladu i zapomazu. Tu je
bila jedna Zena koja je plakala. Bila je upravo pored mene - plakala je viCuéi kroz suze: "Mrtva sam! Mrtva
sam!" Rekao sam joj: "Da si mrtva, to ne bi mogla da kazeS$." Ali ona se i dalje tresla, vicuéi: "Ja sam mrtva!
Sto ¢ée se dogoditi sa mojom djecom!" Cak i dok smo je izvlagili iz automobila, ona je i dalje vikala: "Sto ée se
dogoditi sa mojom djecom! Ja sam mrtva!" Bilo je potrebno pola sata da se smiri.

Ona je propustila najvaznije. To je bila jedna predivna stvar: ona je trebala da iznenada prekine sve. Tu se
nista nije moglo uraditi. Automobil je padao sa mosta, njeno djelovanje vide uopste i nije bilo potrebno. Tu se
viSe nista nije moglo uraditi! Ali um i dalje nastoji da preduzme neku radnju. Ona je pocCela da razmislja o
svojoj djeci i da plage: "Ja sam mrtval!" Jedan suptilni trenutak je propusten. Um se automatski zaustavlja u
nekoj opasnoj situaciji. Zasto? Zato $to je um mehanizam koji moze da djeluje samo sa rutinskim stvarima - sa
onim koje se mogu uvjezbati. Vi ne moZzete uvjezbati um za slu€aj udesa; inate se to ne bi moglo nazvati
slu¢ajnim udesom. Ako ste spremni, ako ste prosli kroz probe, onda to nijesu slu¢ajnosti. "Slu¢ajno" znaci da
um nije spreman da uradi bilo Sta. Stvar je tako iznenadna, ona se ukaze iz nepoznatog smjera. Um nista ne
moze uraditi. On nije spreman za to; nije uvjezbavan za nesto takvo. On treba da stane prije no to uradite bilo
8to drugo, prije no sto preduzmete nesto za Sto ste se obudili.

Ta Zena koja je plakala za svojom djecom uopSste nije opazila $to se dogodilo. Nije bila ni svjesna da je jos
ziva. Taj trenutak uopste i nije bio u fokusu njene svijesti. Ona se udaljila uslijed brige za svojom djecom, za
njenom smréu i drugim stvarima. Ona je pobjegla. Kada je u pitanju njena paznja, ona je sasvim pobjegla iz te
situacije. Ali kada je u pitanju takva situacija, tu se niSta ne moze uciniti. Moze se samo biti svjestan. A kada je
u pitanju sadasnjost, u trenutku udesa, $to se moze uraditi? To je ve¢ izvan domasaja vasih mogucénosti; um
nije pripremljen za to. Um ne moze da djeluje, zato on zastaje. Zato opasnosti imaju neku tajnu privlaénost,
neki unutradnji ¢ar: to su meditativni trenuci. Ako potjerate automobil da ide preko 120 kilometara na sat, zatim
i preko 150 kilometara, pa i preko 170, 190, tada dolazi trenutak kada se moze dogoditi bilo Sta, a da vi nijeste
u mogucnosti nista da uradite. Tada, zaista, automobil je izvan kontrole, kreCe se van kontrole. Iznenada, um
vise ne moze da djeluje; on nije za to spreman. U tome je uzbudenje brze voznje - zato Sto se tiSina ukaze; vi
ste tako gurnuti ka svom centru.



Ove tehnike vam pomazu da dodete do centra bez ikakvog udesa, bez ikakve opasnosti. Ali zapamtite, vi ih
ne mozete upraznjavati. Kada to kazem, Sta pod time mislim? Na neki nadin ih i mozete koristiti: mozZete
iznenada stati. Ali to zaustavljanje mora biti iznenada; vi se za to ne smijete pripremati. Ne mozete o tome
razmi$ljati, planirati i re¢i: "U dvanaest ¢asova ¢u stati." Dopustite da vam se nepoznato dogodi kada ste
nepripremljeni. Krenite ka nepoznatom, nekom nepoznatom stazom, bez ikakvog predznanja. Ovo je jedna
takva tehnika: "Upravo kada dobijete nagon da nesto uradite, zastanite." To je jedna dimenzija.

Na primjer, imate nagon da kijate. Osjetite da taj nagon dolazi, osje¢ate da kijanje dolazi. Tada dolazi trenutak
kada necete niSta moci uCiniti: to ¢e se dogoditi. Ali u samom pocetku tog osjecanja, kada osjetite da samo
kijanje dolazi, onog trenutka kada postanete toga svjesni: "Stop!". Sta mozZete uCiniti? MoZete li zaustaviti
kijanje? Ako poku$ate da ga zaustavite, ono ¢e joS brze dodi, jer ¢e to zaustavljanje uc€initi da vas um bude jo$
pospijesiti da kijanje dode jo$ prije. To ¢e postati neodlozno. Vi ne mozete kijanje direktno zaustaviti, ali
moZete zaustaviti sebe.

Sta mozete uciniti? Osjetite nagon da kijanje dolazi. Stanite! Nemojte pokuSavati da zaustavite kijanje. Samo
zaustavite sebe. Nemojte nisSta preduzeti. Ostanite sasvim nepokretni; ¢ak na trenutak nemojte ni disati. Na
trenutak zastanite, tada éete osjetiti da se nagon povukao, da je odustao. U tom povlaenju nagona, neka
suptilna energija se ostvarila, koja se upotrijebila za kretanje ka vlastitom centru, jer tokom kijanja odbacujete
izvjesnu energiju - tokom bilo kog nagona.

"Nagon" znaci da ste optereéeni nekom energijom koju ne mozete iskoristiti i apsorbovati. Ona nastoji da se
ispolji, ona zeli da izade. Vi zelite da se olakSate. Zato se poslije kijanja osje¢ate dobro - neko unutarnje
suptilno blagostanje. Nista se nije dogodilo. Tako samo oslobadate neku energiju koja se prelivala, koja je bila
teret. Sada je viSe nema; olakSali ste se. Tada osjetite neko suptilno opustanje unutar sebe. Uslijed toga
psiholozi, posebno Pavlov, B. F. Skiner i neki drugi, smatraju da je i seks nalik kijanju. Oni tvrde da psiholoski
tu nema nikakve razlike, da je seks nalik kijanju. Vi ste preoptereceni energijom; zelite da je odbacite. Kada je
odbacite, va§ mehanizam se opusta. Tako postajete neoptereceni. Tada se osjecate dobro. Takvo osje¢anje
je, po psiholozima, samo oslobadanje, a kako psihologija napreduje, oni su u pravu. Oni su u pravu! Uvijek
kada imate nagon, neki nagon da nesto uradite, zastanite! Ne samo sa nekim fizioloSkim nagonom, bilo koji
nagon moze posluziti.

Na primjer, krenete da popijete ¢asu vode. Dotaknete Casu, vodu i iznenada zastanete. Neka ruka ostane gdje
je, neka Zelja za picem ostane, neka Zed i dalje bude u vama, ali se vi sasvim zaustavite. Ca$a je spolja, Zzed
je iznutra, ruka je na ¢asi, oCi su uprte u ¢asu: iznenada stanite! Nemoijte disati, nemojte se pomicati - isto kao
da ste umrli. Taj nagon, ta zed, ¢e osloboditi energiju i ta energija ¢e se upotrijebiti za odlazak do centra: vi
Cete biti gurnuti u vlastiti centar. Zasto? Zato Sto je nagon pokret ka vani. Zapamtite, "nagon" znaci da energija
odlazi van. Zapamtite i jo§ jednu stvar: energija je uvijek u pokretu - bilo da odlazi ili da dolazi. Energija ne
moze biti statiCna. To su njeni zakoni. Ako shvatite te zakone, tada ¢e mehanizam te tehnike biti jednostavan.
Energija je uvijek u pokretu. Ona se ili kre¢e ka napolje ili ka unutra. Energija ne moze biti nepomi¢na. Ako je
stati¢na, onda ona nije energija; a ne postoji nista $to nije energija. Zato se sve nekuda krece.

Kada se nagon, bilo koji nagon ukaZze, to znacdi da se energija kreée ka spolja. Zato vasa ruka krec¢e ka ¢asi. Vi
se krecete ka vani. Ukazuje se zelja da se nesto uradi. Sve aktivnosti su pokreti koji kreéu iznutra ka vani.
Kada se iznenada zaustavite, energija ne moZze ostati nepomicna u vama. Vi ste nepokretni, ali energija unutar
vas ne moze biti staticna; mehanizam kroz koji to izlazi nije jo§ mrtav: to se zaustavilo. Sta energija onda
moze? Energija ne moze niSta drugo sem da krene ka unutra. Ona ne moze biti staticna. Ona je krenula
napolje. Vi ste je zaustavili, mehanizam se zaustavio, ali mehanizam koji moze voditi ka centru je jo$ tu. Ta
energija ¢e krenuti ka unutra. Ali vi zadrzavate svoju energiju i mijenjate joj smjer, a da to ne znate. Vi ste ljuti,
pozelite da nekoga udarite ili da nedto unistite, da nesto ucinite na nasilan nacin. Ali pokuSajte ovo! Pridite
nekome - prijatelju, supruzi, vasem djetetu, bilo kome - i zagrlite ga, poljubite ga ili ga samo zagrlite. Bili ste
ljuti. Krenuli ste da nesto srusite; Zeljeli ste da se nasilnicki ispoljite. Vas um je bio destruktivan; energija se
kretala ka nasilju. Odmah nekoga pocnite da volite.

U pocetku ¢ete mozda osjetiti kao da je to gluma. Cudiéete se: "Kako mogu da volim? Kako u ovom trenutku
mogu nekoga da volim? Ja sam ljut!" Vi ne poznajete taj mehanizam. U tom trenutku mozZete voljeti dublje jer
je tada energija pokrenuta, podignuta. Ona je tada doSla do mjesta gdje se mora ispoljiti; a energija trazi
pokret. Ako tada po€nete nekoga da volite, ta ista energija ¢e se preobraziti u ljubav i vi ¢ete osjetiti bujicu
energije kakvu jo$ nikada do tada nijeste osjetili. Postoje osobe koje ne mogu voljeti dok se ne razljute, dok ne
postanu nasilne. Postoje ljudi koji mogu uc¢i u duboku ljubav samo onda kada su nasilni. MoZda to jo$ nijeste
primijetili, ali to se deSava svakodnevno: parovi se svadaju prije no $to zapo¢nu da vode ljubav. Supruge i
muzevi se svadaju, postaju ljuti, postaju nasilni, a onda vode ljubav - a mozda i ne razumiju $ta se upravo
dogodilo. Tada to postaje mehanic¢ka navika. Uvijek kada se svadaju, oni vode ljubav; a onog dana kada se ne
posvadaju, oni nijesu spremni da se vole.

Posebno u indijskim selima se supruge jos tuku; ako neki muz prestane da tu€e svoju Zenu, tada se zna da je
prestao i da je voli. Cak i Zene znaju da, kada muz postane sasvim nenasilan prema njima, to je znak da je
ljubav prestala. On je ne tu€e, znaci da je i ne voli. Zasto? Zasto je svada tako povezana sa ljubavlju. Oni su
povezani jer je to ista energija koja se krece, ista energija se krece u razli€itim pravcima. Vi to mozZete zvati
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ljubav ili mrznja. Oni izgledaju suprotni jedno drugome, ali to i nije ba$ tako: zato Sto se ista energija krece.
Zato, u skladu sa vaSim poimanjem ljubavi, osoba koja postane nemoc¢na da mrzi, postaje nemocna i da voli.
Osoba koja ne moze biti nasilnicki ljuta, postaje nesposobna da voli ljubavlju koju vi poznajete. Ona moze biti
sposobna za neku drugu vrstu ljubavi, ali to nije va$a ljubav. Buda voli, ali ta ljubav je sasvim drugacija. Zato
to Buda naziva milostivost; on to nikada ne naziva ljubav. To je nesto viSe nalik milostivosti, samilost, a manje
nalik vasoj ljubavi, zato $to va$a ljubav ukljuCuje mrznju, ljutinu, nasilje.

Energija moze da se kre¢e, moze da mijenja pravac; ona moze da bude mrznja, a moze da bude i ljubav - to
je ista energija. Ta ista energija moze da krene i ka unutra, takode; zato uvijek kada ima$ nagon da ucini$
nesto, zastani! To nije potiskivanje. Vi tako niSta ne potiskujete. Vi se tako samo igrate sa svojom energijom -
samo se igrate sa energijom i spoznajete nacin njenog djelovanja, nacin na koji ona djeluje unutar vas. Ali
zapamtite, podsticaj mora biti stvaran i autenti€an, inace se niSta nec¢e dogoditi. Na primjer, nijeste Zedni.
Krenete ka €asi i iznenada - zastanete. NiSta se neée dogoditi, jer nema §ta da se dogodi: energija se nije
pokrenula. Vi osjecate ljubav prema svojoj Zeni, Zzena prema muzu, prema prijateljima; Zeli§ da ih zagrlite, da
ih poljubite. Stanite! Ali taj impuls mora biti prisutan. Ako taj podsticaj nije prisutan, i ako vi nekoga samo
pridrzavate, ako ga poljubite samo zato $to se oCekuje da ga poljubite, a onda zastanete, tada se niSta nece
dogoditi jer se iznutra.nije nista pokrenulo.

Zato, kao prvo, zapamtite, podsticaj mora biti autenti¢an, stvaran. Samo sa istinskim nagonom se energija
pokrece, a kada se sa takvim naponom zaustavite, energija postaje zadrzana. Bez ikakve mogucnosti da
izade vani, ona se preokrece; treba da se kre¢e, ne moze ostati tu. Ali mi smo veoma izvjeStaceni, tako da
nista ne izgleda stvarno. Vi ru€ate zato Sto je vrijeme za rucak, zbog vremena, a ne zato $to ste gladni. Zato,
ako tada zastanete, nista se nece dogoditi, jer nijeste ni bili gladni, nije bilo podsticaja. Energija se nije kretala.
Ukoliko budete navikli da ru€ate u jedan sat popodne, vi ¢ete svakodnevno u to isto vrijeme osjetiti glad. Ali to
¢e biti lazna glad. To je samo mehanicka navika, jedna obi¢na navika. Vase tijelo nije gladno. Ako tada ne
budere jeli, imacete osjec¢aj da vam nesto nedostaje. Ukoliko ni za jedan sat poslije toga ne budete jeli, vi ¢ete
zaboraviti na glad, to ¢e vas proci. Stvarna glad ¢e se pojacati; ona i treba da se poja¢a. Ako ja vasa glad bila
prava, u dva sate cete biti jo$ gladniji. Ako je ta glad bila lazna, ta dva sata ¢ete sasvim zaboraviti na glad.
Zaista, ta dva sate neée biti gladi. Cak, iako budete Zeljeli da jedete, vise neSete osjeéati glad. Ta glad je bila
samo jedno lazno mehani¢ko osjec¢anje. Energija se nije pokrenula. To je samo bio nalog uma da je tada
vrijeme da jedete i zato jedite.

Ako osjetite da vam se spava, zastanite; ali taj osje¢aj mora biti stvaran - u tome je problem. A to je i problem
za nas. To nije bilo tako u Sivino vrijeme. Kada je prvi put propovijedana "Vigyana Bhairava Tantra", to nije
bilo tako. Tada je €ovjek bio autenti¢an, Covje€anstvo je bilo stvarno - Cisto. Nije bilo izvjeStaenosti. Kod nas
je sve lazno. Vi se pretvarate da volite; pretvarate se da ste ljuti. Tako nastavljate da se pretvarate i
zaboravljate sebe. Nikada ne kaZete 5to je u vama; nikada to ne ispoljavate. Vi ispoljavate ono &to nije u
vama. Osmotrite sebe i to ¢ete spoznati.

Vi jedno kazete, a osjeCate nesto sasvim drugo. Zaista, od vas se i oekuje da govorite suprotno; ali ako
kaZete nesto ispravno, postacete sasvim neuklopljivi, jer je cijelo drustvo lazno, a u lazZnom drustvu moZzete
Zivjeti samo kao izvjeStaCena osoba. Sto se viSe prilagodavate, to ste lazniji, jer ako Zelite da budete stvarni,
osjecacete se neprilagodeni. Uslijed toga se odricanje javlja. Ono se pojavljuje zbog lazi u drustvu. Buda je
morao da ode ne zato $to to ima neko pozitivnho znacenje, ve¢ samo uslijed negativhog znacenja - zato Sto u
laznome drudtvu ne mozete biti stvarni. Ako nastojite da budete stvarni svakog trenutka cete biti izloZeni
sukobima i nepotrebnom gubljenju energije. Zato se liSi nestvarnog, oslobodi se laznog kako bi mogao biti
stvaran: u tome se sastoji osnovni razlog za odricanje.

Pogledajte samo koliko ste nestvarni. Osmotrite samo vasu dvoliénost. Jedno kazete, a osjecate neSto sasvim
suprotno. U jednom istom trenutku djelujete u dva razli€ita pravca. Stoga, ukoliko zaustavite nesto Sto nije
stvarno, ova tehnika nece biti od pomodéi. Zato pronadite nesto Sto je autenticno i pokusajte da to zaustavite.
Sve treba da bude istinito. Mnoge stvari su jo§S takve. Na sre¢u, svako je ponekad stvaran; u ponekom
trenutku svako biva istinit. Tada to zaustavite.

Vi se osjecate gnjevno, i osjecate da je to uistinu tako. Krenete da unistite nesto, da istuCete svoje dijete, ili da
ucinite bilo Sta drugo: stop! Ali nemojte zastati sa predomisljajem. Nemojte reci da "gnjev je lo$ i zato ¢u stati" -
ne! Nemoijte reci: "Ovo nece pomodi djeci, zato ¢u stati." Nikakvo predomisljanje nije potrebno jer ukoliko se
predomis$ljate sva vasa energija ¢e krenuti ka tome. To je unutarnji mehanizam. Ako kazete: "Necu tuci dijete
jer to nece nista popraviti, a nije dobro ni za mene, ne moze biti od neke koristi, niSta ne moze popraviti", ta
sva energija koja je postala gnjevna, sada je postala predomi$ljanje. Tada ste se predomislili i energija je
potisnuta. Ona je krenula ka predomisljanju, ka razmisljanju. Tada vi stajete; viSe nema energije. Kada se
osjetite gnjevno, nemojte se predomisliti; nemojte razmisljati da je to "dobro" ili "loSe"; uopste nemojte o tome
razmi$ljati. Odmah se prisjetite tehnike i zastanite!

Gnjev je Cista energija - niSta loSe i niSta dobro. To mozZe postati dobro, a mozZe postati i loSe: zavisi o
rezultatu, a ne o energiji. Moze postati loSe ako izade napolje i nesto unisti, ako postane destruktivho. A moze
postati jedna predivna ekstaza ukoliko se usmjeri ka unutra i dovede vas do srediSta. To moze postati cvijet.
Energija je samo energija - Cista, bezazlena, neutralna. Nemojte se premisljati. Krenuli ste da nesto uradite:



Cinite to bez razmiSljanja. Jednostavno zastanite i tako ostanite. U tom zastajanju cete osjetiti bljesak
unutrasnjeg centra. Zaboravicete periferiju, a centar ¢e vam doci pred oci.

Upavo kada dobijete podsticaj da nesto ucinite, stanite. PokuSaijte to. Zapamtite tri stvari. Prvo, ucCinite to kada
imate zaista istinski nagon. Drugo, nemojte razmisljati o zaustavljanju: samo stanite. | treée, ¢ekajte! Kada se
zaustavite - bez disanja, bez pokreta - Cekajte i osmatrajte Sta se dogada! Nista ne pokusavajte! Kada kazem
da Cekate, ja mislim da ne treba da razmisljate o unutarnjem centru. Tako biste ponovo mogli to propustiti.
Nemojte razmisljati o Sebi, o Afmanu. Nemojte razmisljati kako je sada bljesak prisutan, kako je bljesak doSao.
Nemojte razmisljati. Samo Cekajte. Dopustite da se nagon, da se energija kre¢e sama od sebe. Ako poc¢nete
da razmisljate o Bramanu i Atmanu, o centru, energija ¢e krenuti ka tim mislima. Veoma lako moZzete protraditi
tu unutarnju energiju. Sama pomisao je dovoljna da to usmjeri; tada ¢ete poceti razmisljati. Kada kazem stop,
to znaCi da se sasvim zustavite - u potpunosti. NiSta se ne krece, kao da je vrijeme sasvim stalo. Nema
nikakvih pokreta. Samo ste vi prisutni! U tom jednostavnom bitisanju, iznenada ¢e centar eksplodirati.

Druga tehnika: "Kada i dode neka Zelja, razmotri to. Pofom, odmah odustani."”

Ovo je drugacija dimenzija iste tehnike. "Kada ti dode Zzelja, razmotri to. Potom, odmah odustani." Osjetite
Zelju - Zelju za seksom, za ljubavlju, Zelju za hranom, bilo &ta. Vi osjecCate Zelju: razmotrite to. Kada sutra
nalaze da to razmotrite, ne znaci da treba da se odredujete "za" ili "protiv". Samo razmotrite tu Zelju - Sta je to.
Ako vam seksualna zelja padne na um, vi kazete: "Ovo je loSe." To nije razmatranje. Vi ste pomislili da je to
Ioée zato nijeste ni razmotrili tu ielju Vi ste se tada posavjetovali sa knjigama posavjetovali ste se sa
razmatrali. A uslijed tog neCeg drugog - uslijed vasih usIovIJavanJa vaspitanja, obrazovanja vase kulture,
civilizacije, religije - vi ste razmatrali mnoge stvari, ali ne i tu Zelju.

Ta obi¢na zelja je dosla. Nemojte je umetati u um, u proSlost, u obrazovanje, nemojte je uslovljavati: nemojte
joj odredivati vrijednost. Samo razmotrite tu Zelju - $ta je to. Ukoliko se vas um moze oprati od svega sto vam
je drudtvo dalo, od svega $to su vam roditelji dali - obrazovanje, kulturu - ukoliko bi se va§ um mogao u
potpunosti odistiti, zudnja za seksom bi se javila. Ona ¢e se ukazati zato $to vam ona nije data od strane
drustva. Takva zelja je bioloSki ugradena u vas; ona je u vama. Na primjer, ukoliko se dijete ne bi ucilo jeziku,
ono ne bi znalo da govori. Ostalo bi liseno znanja o jeziku. Jezik je socijalni fenomen; on se mora uciti. Ali
kada dode pravi trenutak, dijete pocCinje da osjeca seksualnu zelju. To nije neki drustveni fenomen. To je
bioloski ugradeno u njega. Zelja ée dodi u pravom trenutku zrelosti. Zudnja ée doéi! To nije socijalno, to je
bioloski - mnogo dublje. To je ugradeno u vaSe celije.

Posto ste rodeni posredstvom seksa, svaka Celija vaSeg tijela je i seksualna celija. Vi ste sacinjeni od
seksualnih celija. Sve dok se vaSa biologija sasvim ne iSCisti, sasvim opere, Zelja ¢e biti prisutna. Ona ce
dolaziti; ona je veé prisutna. Kada se dijete rodi, zelja je ve¢ tu zato Sto je dijete rezultat seksualnog
susretanja. Ono dolazi putem seksa; njegovo cijelo tijelo je izgradeno od seksualnih éelija. Zudnja je prisutna;
samo je nesto vremena potrebno prije no $to njegovo tijelo postane dovoljno zrelo da osjeti takvu Zelju, da
prepozna takvu Zelju. Ta Zelja ¢e biti prisutna prije no Sto vi naucite da li je seks dobar ili ne, prija no naucite
da li je seks raj ili pakao, prije no $to naudite jedno ili drugo, za ili protiv toga - zato $to su oboje tehnike.

Stare tradicije, stare religije, posebno hriS¢anstvo, one propovijedaju protivljenje seksu. Novi kultovi hipija,
japija ili neki drugi po€inju sa drugacijim pokretima. Oni govore da je seks dobar, da je ekstati¢an, da je jedina
prava stvar. Oboje su tehnike. Nemojte razmatrati svoju Zelju u skladu sa nekim tehnikama. Razmotrite svoju
zelju u njenoj Cistoti, sagledajte je onakvu kakva jeste - Cinjeniéno. Nemoijte je objasnjavati. Ovdje razmatranje
ne znadi objadnjavanje, samo je sagledajte onakvu kakva uistinu jeste, osmotrite je &injeniéno. Zelja je
prisutna: pogledajteje direktno, neposredno, odmah. Nemojte u to unositi svoje misli ili ideje zato Sto te misli i
ideje nijesu vase. Sve vam je dato, sve ideje su pozajmljene. Nijedna misao nije originalna, nijedna misao ne
moze biti originalna; nemojte unositi razmisljanje. Samo zagledajte tu zelju - udite u nju samu, kao da nista o
tome ne znate. Suodite se sa time! Susretnite se sa time! To je znadenje pojma "razmotriti".

Kada vam dode neka Zelja, razmotrite to. Samo pogledajte Cinjenicu - Sta jeste. Nazalost, to je jedna od
najtezih stvari - jedna od najtezih stvari da se uradi. U poredenju s time, sti¢i na mjesec ili popeti se na Everest
nije tako teSko. Uistinu, to je komplikovanije: dospjeti do mjeseca je znatno komplikovanije, beskrajno
komplikovano, to je jedan veoma kompleksan fenomen. Ali u poredenju sa zivljenjem u skladu sa ¢injenicama
uma, to nije nista - zato sto je um veoma suptilno uklju¢en u sve Sto radite. On je uvijek tu. Pogledaj samo: ako
ja kazem "seks", istog trenutka kada ja izgovorim tu rijec, vi se odredite za ili protiv. Kada kazem "seks", v
objasnite: "To nije dobro. To je lose." Ili: "Ovo je dobro". Vi objasnjavate ¢ak i rijeci.

Kada je knjiga "Od seksa do nadsvjesti" bila Stampana, mnogo ljudi mi je doSlo. Oni su me molili da
promijenim naslov knjige. Sama rije€ "seks" ih je uznemirivala. Oni nijesu ni procitali knjigu, ali i oni koji su
procitali knjigu trazili su da promijenim naslov. Zasto? Sama rije€ daje odredeno objasnjenje. Um je veoma
sklon tumacenju. Ukoliko bih ja rekao "limunov sok", posla bi vam voda na usta. Vi nastojite da tumacite rijeci.
U rijeci "limunov sok" nema nicega ni nalik limunu, ali vam voda ipak pode na usta. Ako bih ja saCekao par
trenutaka, postalo bi vam nelagodno jer biste morali to da progutate. Um je protumacio; on je usao u to. Cak i



u rijeCima ne mozete ostati liSeni objadnjenja. Veoma ¢e biti teSko, kada Zelja dode, da ostanete po strani, da
budete samo indiferentan posmatrac, tih i miran - gledajuci samo u Cinjenicu, ne objasnjavajuci je.

Ja kazem: "Ovaj Covjek je muhamedanac". Istog tog trenutka hindusi pomisle da je taj Covjek loS. Ako bih
rekao: "Ovaj Covjek je Jevrejin", hriséani bi zakljuCili da taj ¢ovjek nije dobar. Samo rije¢ "Jevrej" je dovoljna da
hris¢anski um nacini interpretaciju. Tradicionalne i konvencionalne ideje tada isplivaju na povrsinu. Ba$ taj
Jevrejin se nece razmatrati. Sada ¢ée se sve stare interpretacije svaliti na tog Jevrejina. A svaki Jevrej je
drugaciji; svaki muhamedanac je drugadiji, jedinstvena individua. Vi ga ne mozete objaSnjavati jer vi "znate"
hinduse. Mozete zaklju€iti da su svi Indusi koje znate loSi. Tada ni taj Indus nece biti vase iskustvo. Vi tog
Indusa nastojite da objasnite u skladu sa vasim iskustvom iz proSlosti. Nemojte ga tumaciti. Tumacenje nije
razmatranje. Razmatranje znaci razmotriti OVU Ccinjenicu - samo ovu Cinjenicu. Zato ostanite sa tom
¢injenicom.

RiSi su govorili da je seks l0S. Mozda je za njih on i bio loS; vi to ne znate. Vi imate neku zelju, ubjedljivu zelju
u vama. Razmotrite to; zagledajte u to; budite paZljivi sa time. A onda, iznenada, odustanite od toga. U ovoj
tehnici postoje dva dijela. Prvo, ostanite sa €injenicom - budni, svjesni toga Sta se dogada. Kada osjetite
seksualnu zelju, Sta se dogada u vama? Osmotrite kako zapadate u groznicu, kako vase tijelo pocinje da drhti,
kako osjecate da zalazite u neko skriveno ludilo, kao da osjecate da ste opc€injeni ne¢im drugim. Osijetite to,
razmotrite to, nemojte pribjegavati nikakvom prosudivanju. Samo se suocite sa tom &injenicom - injenicom
seksualne Zelje. Nemojte reci da je to loSe! Ako to budete rekli, razmatranje ¢e prestati. Tako éete zatvoriti
vrata. NecCete se suociti sa tom Zeljom: okrenucete leda tome. Tako ste se udaljili od toga. Propustili ste
duboki trenutak u kojem ste mogli sié¢i do nivoa vasSeg bioloSkog bic¢a. Vi ste se zakacili samo za drustveni
nivo, koji je tek na povrsini.

Seks je dublji od vasih shastras (spisa) jer je to bioloSki fenomen. Ukoliko bi se sve shasiras unistile ( a one se
mogu unistiti; ve¢ mnogo puta su bile uniStavane), vasSe interpretacije bi se izgubile. Ali seks bi ostao; on je
dublji. Nemojte u to unositi povrsnost. Samo razmotrite tu Cinjenicu i ostanite sa njom, osjetite Sta se dogada
sa vama. To $to se dogodilo nekom ridiju, Muhamedu ili Mahaviri, to za vas nije bitno. Sta se dogada sa vama
ba$ ovog trenutka? Ovog momenta, Sta se dogada sa vama? Razmotrite to; osmotrite to. A onda predite na
drugi dio: to je zaista predivno. Siva kaze: "Potom, odmah odustani." "Odmah" - zapamtite to! Nemojte reéi:
"Ovo je loSe, zato ¢u to napustiti. Ja necu slijediti takve ideje, takve zelje. To je loSe; to je grijeh, zato ¢u to
zaustaviti, potisnu¢u takvu Zelju." Tada ¢e se dogoditi potiskivanje, ali ne i meditativho stanje vaseg uma. A to
potiskivanje uistinu €inite vi, obmanjujuéi na taj nacin svoje bice i svoj um.

Potiskivanje je psiholoski pojam. Tako uznemiravate cio mehanizam i potiskujete energiju koja ¢e se bilo kada
ispoljiti. Energija je prisutna; vi to samo potiskujete. To nije izaslo van, nije ni uslo unutra. Vi to jednostavno
samo potiskujete. To se kretalo po strani. To ¢e &ekati, to ¢e postati izopaeno, a izopalena energija je
osnovni problem Covjeka. PrisholoSke bolesti su samo rezultat izopaCene energije. Tada ¢e to dobiti takvu
ostricu i takvu formu kakva se ne moze ni zamisliti. U tom obliku ¢e energija nastojati da se ispolji, a kada se
to ispolji u izoblicenom obliku, to ¢e vas odvesti do velike tjeskobe jer ne moze biti nikakvog zadovoljenja u
bilo kojoj izopacenoj formi. Vi ne mozete ostati izopaCeni. To morate ispoljiti. Potiskivanje je proisteklo od
izopacenosti. Ova sutra nije u vezi sa potiskivanjem. Ona ne kaze da treba da se kontroliSete, ne kaze vam da
potiskujete. Sutra kaze: "Odmah - odustani."

Sta da se radi? Zelja je tu; treba je razmotriti. Ukoliko ste je razmotrili neée biti teSkoce. Drugi dio ¢e biti lak.
Ukoliko to nijeste razmotrili, onda se zagledajte u svoj um. Um ¢e biti u procesu razmisljanja: "Ovo je dobro.
Ako budemo mogli odmah da odustanemo od seksualne Zelje, to ¢e biti predivno." Vi éete Zeljeti da to ucinite,
ali va$a zelja nije u pitanju. Vasa zelja ne mora biti vasa, moze biti nametnuta od strane drustva. Va$a Zelja ne
mora biti razmotrena od vas, to moze biti samo tradicija. Zato prvo razmotrite; nemojte stvarati nikakvu
privrzenost ili odbojnost prema tome. Samo razmotrite, a onda ¢e drugi dio postati jednostavan: tada mozete
odustati od te zelje.

Kako odustati? Kada budete u potpunosti razmotrili tu stvar, to ¢e biti lako; to je lako isto koliko ispustiti ovaj
papir iz ruke. "Odustanite od toga". Sta ée se dogoditi? Zelja je prisutna. Nijeste to potisnuli, a ona izlazi,
ispoljava se, prozima cijelo vade bice. Zaista, kada razmotrite Zelju, bez ikakvog objadnjavanja, cijelo vase
bice Ce postati sama Zelja. Kada je seks prisutan i kada vi nijeste ni protiv njega ni za, ako ne mislite o tome,
tada ¢e i sa samim posmatranjem Zelje vase cijelo bi¢e moci da bude uklju¢eno u to. Jedna jedina seksualna
zelja moze postati plamen. Vase cijelo bi¢e ¢e biti zahvaéeno tim plamenom, isto kao da ste sasvim postali
seksualni. To nece biti prisutno samo u seksualnom centru: to ¢e se prosiriti cijelim tijelom. Svaki damar vaeg
tiela ¢e podrhtavati. Strast ¢e postati plamen. Tada, odustanite. Nemojte se boriti sa time, samo recite: "Ja
odustajem od toga."

Sta ¢e se dogoditi? Onog trenutka kada budete jednostavno mogli reéi: "Ja odustajem od toga", izdvajanje ée
se dogoditi. VaSe tijelo, vada strast, vase tijelo koje je ispunjeno seksualnom Zeljom i vi ¢ete tada postati
dvoje. Iznenada, na trenutak, oni su postali dva udaljena pola. Tijelo je obuzeto seksom i stras¢u, a centar je
miran i sve to posmatra. Nikakve borbe tu nema - samo podijeljenost, zapamtite to. Tokom sukoba, vi nijeste
odvojeni. Kada se borite, vi ste sjedinjeni sa objektom sukoba. Onda kada jednostavno odustanete, vi ste
odvojeni od toga. Sada na to mozete gledati kao neko drugi.
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Jedan moj prijatelj je bio uz mene mnogo godina. On je bio strastveni pusac, a neprestano je pokusavao, na
nacin kako to pusaci rade, da prestane da pusi. Jednoga jutra je iznenada odlucio: "Vise necu da pusim", a
navece je ponovo pusio. Osjecao je krivicu i poraz, zato mu je bilo potrebno nekoliko dana da skupi hrabrost i
ponovo odlu¢i da ne pusi. Potom bi zaboravio $to se dogodilo. A onda bi jednoga dana ponovo rekao: "Vise
necu da puSim", a ja bi se na to nasmijao jer se to dogadalo ve¢ vide puta. Tako je on postao ispunjen time -
sa njegovim pusenjem, a onda odlukom da viSe necCe da pusi i tim zaCaranim krugom. ViSe nije znao Sta da
¢ini. Pitao me je Sto da radi. Ja sam mu rekao: "Nemoj biti protivan puSenju: to je prvo §to moze$ uciniti. Pusi -
i budi u tome. Sedam dana nastoj da ne bude$ protivan tome; uradi tako." On rege: "Sta mi to govori$? Ja sam
bio protiv toga i nijesam mogao niSta da uradim. A ti mi kaze§ da ne budem protiv puSenja. Onda nece biti
mogucnosti da to ostavim." Na to sam mu rekao: "Ti si pokuSavao na neprijateljski nacin da to uradi$ i bio si
pobijeden. Sada poku$aj drugadije - na prijateljski nac¢in. Sedam dana nemoj biti protiv toga."

On me je odmah upitao: "Hodéu li tada biti sposoban da to ostavim?" Rekao sam mu: "Ti si ponovo
neprijateljski raspoloZzen prema tome. Nemoj uopste razmisljati da to napustis. Kako neko moze i pomisliti da
napusti prijatelja? Sedam dana samo zaboravi na to. Ostani sa time, saraduj, pusi $to je mogucée dublje, sa
dubokom ljubavlju. Kada pusi$, zaboravi na sve drugo; postani samo puSenje. Budi potpuno sa time, u
dubokom zajednistvu sa time. Sedam dana pusSi koliko god hoce$ i zaboravi da ostavis puSenje.”

Tih sedam dana su postali razmatranje. On je mogao da sagleda ¢injenicu pusenja. On viSe nije bio protiv
toga, pa je mogao da se suodi sa time. Kada ste protiv ne€ega ili nekoga, vi se ne mozete suoditi sa time.
Sami ¢in protivljenja ¢e postati barijera. Tada to ne mozete razmotriti. Kako mozete razmotriti neprijatelja? Ne
mozete ga ni pogledati. Ne mozete mu pogledati u o€i; veoma je teSko da se suocite sa njim. Mozete pogledati
duboko u o&i samo osobi koju volite; tako dublje prodirete u nju. OCi vam se inaCe nikada ne mogu susresti.
Zato se on dublje zagledao u tu &injenicu. Sedam dana je to razmatrao. Nije bio protivan, tako da je energija
bila prisutna, um je bio prisutan i to je postalo meditacija. On je trebao da saraduje sa time; trebalo je da
postane pusa¢. Nakon sedam dana je zaboravio da mi to kaze. Ja sam €ekao da kaze: "ProSlo je sedam
dana, kako ¢u da ostavim pusenje?" On je sasvim zaboravio na sedam dana. ProSle su tri nedjelje i ja sam ga
upitao: "Da li si sasvim zaboravio?" On mi je odgovorio: "Iskustvo je bilo predivno, vise neéu da razmisljam o
niéemu drugome. To je bilo predivno i po prvi put se nijesam borio sa time. Samo sam osje¢ao $to se sa
mnom dogada."

Tada sam mu rekao: "Uvijek kada osjeti§ nagon za pusenjem, jednostavno odustani." On me nije upitao kako
da odustane. On je jednostavno razmotrio cijelu stvar. A cijela stvar je postala veoma djetinjasta i nije bilo
borbe. Zato sam mu rekao: "Kada ponovo osjetiS nagon za pusenjem, razmotri to, zagledaj to - i napusti. Uzmi
cigaretu u ruku, zastani na trenutak, onda ostavi cigaretu. Neka sama otpadne, a kada cigareta otpadne, neka
i tvoj unutradnji nagon otpadne."

On me nije pitao kako da to postigne, zato $to vas je razmatranje ucinilo sposobnim za to. Vi to moZete uraditi,
a ako to ne mozete, zapamtite, nijeste razmotrili tu Cinjenicu. Bili ste suprotstavljeni, cijelo vrijeme ste samo
razmi$ljali kako da to ostavite. Tada od toga ne mozete odustati. Kada se nagon iznenada pojavi i kada
odustanete, cijela energija krene ka unutra. Tehnika je ista, samo se dimenzija razlikuje: "Kada se neka Zelja
ukaze, razmotri je. Potom, odmah - odustani."

Treée: "Tumaraj sve dok se ne iscrpis, a onda padni na zemiju; u tom padu budi cjelovit.”

Isto! Tehnika je ista! Tumaraj dok se zamori§. Samo tréi u krug. Skaci, plesi i ponovo tréi dok se ne iscrpis$ -
sve dok ne osjetis da viSe ne moze$ uciniti nijedan korak. Ali treba da shvati$ da ¢e tvoj um ranije reci da vise
ne mozes izdrzati. Nemoj obracati paznju na um. Nastavi da tréi§, pleSeS, skaceS. Nastavi! Nemoj obracati
paznju. Um ce ti reci da si vec iscrpljen, da vise ne moze$ izdrzati. Nastavi sve dok ti to "osjeti". Nemoj
razmisljati, samo dok osjeti$ - da ti je cijelo tijelo umorno, da "viSe ni jedan korak ne mogu napraviti, inace ¢u
pasti".

Kada osjetiS da ¢e$ pasti i da se vise ne mozes$ pokrenuti, da ti je tijelo postalo teSko, umorno i sasvim
iscrpljeno, "a onda padni na zemlju; u tom padu budi cjelovit". Onda padni! Zapamti, budi tako iscrpljen da se
pad dogodi sam od sebe. Ako nastavi§, ti ¢e$ pasti. Trenutak prevage ¢e dodi; ti upravo pada$. A tada, sutra
kaze: padni - u tom padanju budi cjelovit. To je sredidnja taéka u ovoj tehnici: kada pada$, budi cjelovit. Sta to
znaci? Nemoj pasti uslijed naloga uma - to je jedno. Nemoj to planirati; nemoj pokusati da sjedne§; nemoj
nastojati da legnes. Padni u cjelosti, kao da je tijelo cjelovito i da pada. Ti to ne nameces, jer ako ti to
nametne§, onda posjeduje$ dva dijela: sebe, koji to nalaze i tijelo, koje padne. Tada nijesi cjelovit. Tada si
fragmentaran - podijeljen. Padni kao cjelina; padni potpuno. | zapamti, padni! Nemoj to podeSavati. Padni kao
mrtav. "U tom padu budi cjelovit": ako moze$ pasti na taj nacin, po prvi put ¢es osjetiti cijelo svoje bice, svoju
cjelovitost. Po prvi put ¢e$ osjetiti svoj centar - neizdijeljen, jedan, sjedinjen.

Kako se to dogada? Tijelo posjeduje tri energetska nivoa. Prvi je za svakodnevne poslove i veoma lako se
iscrpi. To je samo za rutinirani rad. Drugi nivo je za hitne poslove; to je nesto dublji nivo. Samo onda kada ste
u opasnosti, samo tada se on koristi. A treci nivo je kosmitka energija koja je beskonaéna. Prvi se moze lako
iscrpiti. Ako ti kazem da tr&is, ti ¢eS naciniti tri-Cetiri kruga i reci: "Osjecam se umornim." Zapravo, ti joS ne
osjecas umor: prvi nivo je iscrpljen. Ujutro nece biti tako lako da se to iscrpi; uvece ¢e$ se zamoriti vema lako
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jer si tokom cijelog dana koristio taj energetski nivo. Sada on treba oporavak. Ti treba$ duboki san. Iz
kosmickog rezervoara je potrebno uzeti novu energiju, dovoljnu za posao. To je prvi nivo.

Ako bih ti ja rekao da bas sada potrcis, ti bi rekao: "Osje¢éam se pospanim. Ne mogu da tréim." A onda neko
dode i kaze ti: "Tvoja kuca gori." Odmah ce te proCi pospanost. Vise nema zamora; osjecas se svjeze;
pocinjes da trciS. Sta se tako iznenada dogodilo? Ti si bio umoran, a opasnost te povezala sa drugim nivoom
energije tako da si ponovo postao osvjezen. To je drugi nivo. U ovoj tehnici drugi sloj treba da se iscrpi. Prvi
nivo se veoma lako iscrpio. Nastavi. Osjetiée$ se umornim, ali nastavi i za nekoliko trenutaka ¢e$ osjetiti kako
dolazi nova snaga, kako se ponovo osjecas osvjezen. Vise nece biti umora.

Tako mi je dolazilo mnogo ljudi sa rije€ima: "Kada smo u meditacionom kampu, izgleda nam zapanjujuc¢e kako
mozZemo mnogo toga ujutro da uradimo - tokom jednog sata, aktivnho meditirajuci, haoticno, mozemo da se
sasvim izbezumimo. A onda i popodne imamo jedan sat; navele, takode: tri puta na dan mozemo da
meditiramo haoti¢éne meditacije." Mnogi su govorili da osje¢aju kako je to nemoguce, da ne mogu da nastave
jer su mrtvi umorni i da se sjutra ne¢e moc¢i pomijeriti. Ali niko nije bio umoran. Tri seanse dnevno radite na
tako naporan nacin, a da se ne osjecate umornim. Zasto? Zato Sto ste tada povezani sa drugim nivoom
energije. Ali ako to praktikujete sami (ako podete u brdo i to radite sami), osje¢acete se umorni. Kada se iscrpi
prvi nivo, osjeti¢ete: "Sada sam umoran." Ali u velikoj grupi, ako pet stotina osoba meditira zajedno, vidjecete
da se niko nec¢e zamoriti, jer ¢e redi: "Ja ¢u nastaviti joS malo." | svi ¢e pomisliti isto: "Niko nije umoran, zato ¢u
i ja jo§ malo nastaviti. Ako su svi odmorni, zasto bih se ja osje¢ao umornim?"

Taj grupni osjecaj vam daje podstrek da ubrzo dospijete do drugog nivoa. A drugi nivo je veoma velik - nivo
opasnosti. Kada se i taj nivo zamori, okonca, tek tada ste u kontakiu sa Kosmickim, sa lzvorom, sa
beskonacnoséu. Zato je potrebno mnogo ulaganja - toliko mnogo da poc¢nete da osjecate: "Sada je to van
moje kontrole." Onog trenutka kada osjetite da je to izvan vade modi, to nije tako: tada to samo ide izvan prvog
nivoa. A kada se okonca sa prvim nivoom, osjeticete se umornim. Kada se drugi nivo zavrsi, vi ¢ete osjetiti:
"Ako sada uradim iSta viSe, istog trena ¢u umrijeti." Zato su mi mnogi dolazili sa rije¢ima da kada udu duboko
u meditaciju, dode trenutak kada postanu uplaseni i zabrinuti: "Sada se bojim. Izgleda mi kao da ¢u umrijeti.
Vide ne mogu ic¢i dalje. Stize me neki strah kao da ¢u umrijeti. ViSe neéu biti sposobam da izadem iz
meditacije."

To je pravi trenutak - trenutak kada vam je potrebna hrabrost. Jo§ malo viSe hrabrosti, i vi ¢ete prodrijeti do
treceg - do najdubljeg, do beskonalnog nivoa. Ova tehnika vam pomaze da veoma lako dospijete do
Kosmickog okeana energije: "Tumaraj sve dok se ne iscrpiS, a onda padni na zemlju; u tom padu budi
cjelovit." A kada padne$ na zemlju na taj nacin, po prvi put ¢e$ biti cio, sjedinjen, jedan. ViSe nece biti djelova,
izdijeljenosti. Um ¢e nestati sa njegovim podjelama, a bi¢e koje je nepodijeljeno, nedjeljivo, po prvi put ¢e se
ukazati.
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OSTATI UZ CINJENICU

PITANJA:

1. Da li je blagost u ispoljavanju rast ka autenticnosti?

2. Zasto se neko ponekada osjeca nelagodno kada zaustavi gnjev, seksualnost i tome slicno?
3. Ako postoji nesvjesnost fokom nekog autenticnog nagona, kako onda "zastati"?

4. Da Ii su inicifacija i milostivost gurua znacajnifi od tehnika i kako steci sposobnost da primam?

Prvo pitanje: "Prosle noci ste govorili kako je savremeni Covjek postao neautentican u ispoljavanju svog
gnjeva, bijesa, nasilnosti, seksa i fome slicno. Rekli ste da su u Indiji studenti i omladina manje agresivni u
ispolfavanju svojih emocijja od njihovih vrsnjaka na Zapadu. Znaci li fo da zapadnjacka miladost postaje
autenticnifa u svom ispoljavanju? Da Ii je blagost u ispoljavanju seksualnosti i gnjeva rast ka autenticnom
bitisanju u emocionalnom iskazivanju?"

Mnoge stvari su tu pomenute. Prva, biti autentiCan znaci biti sasvim fakti¢an. Idelogije, teorije i "izmi" te
izobli¢avaju i daju izgled lazne "persone”. Ti kultiviSe$ svoj lik, sve Sto potom pokaze$ nijesi ti. Realnost je
izgubljena, a ti onda glumis$ i glumiS. Tvoj zivot postaje manje Zivotan, a viSe igra u kojoj nesto glumis - to nije
tvoja istinska dusa veé kultura, obrazovanje, drustvo, civilizacija. Covjek moze biti kultivisan - a $to si vise
kultivisan, to si manje stvaran.

Stvarnost je nekultivisani dio tebe koji je netaknut od strane drustva. Ali, to je i opasnost. Ako ostavite dijete da
raste samo, ono Ce postati Zivotinja. Ono Ce biti autenti€no, ali ¢e biti Zivotinja; necCe postati Covjek. Zato to nije
moguce: takva alternativa je zaklju¢ena. Mi ne mozemo ostaviti dijete samo. Treba da ucinimo nesto, a Sto
god da uradimo ¢e uznemiriti istinsko Sebe. To ¢e dati odezdu, stvoriée obrazinu i masku kod djeteta. On ce
postati Covjek, ali ¢e biti i glumac. Nece biti stvaran. Ako ga ostavite samog, on ¢e biti nalik Zivotinji -
vjerodostojan, stvaran - ali ne i Covjek. Zato je nuzno zlo da ga moramo obucavati; moramo da ga kultiviSemo i
uslovljavamo. Tada ono postaje Covjek, ali nestvaran.

Tre¢a mogucnost se otvara sa ovim meditacionim tehnikama. Sve meditacione tehnike su zaista
"neuslovljavanje". Sve $to ti je drusStvo dalo moze$ ponovo uzeti i tada nece$ biti Zivotinja. Tada ¢ec¢ biti ak
nesto viSe od Covjeka. Ti ¢e$ biti natCovjek - istinit, ali ne Zivotinja. Kako ¢e se to ostvariti? Djetetu treba dati
kulturu, obrazovanje. Nema smisla da ga ostavimo samome sebi. Ako ga ostavite samog, nikada nece postati
Covjek: ostaée zivotinja. Ono c¢e biti stvarno, ali ¢e biti liSeno svijeta, liSeno dimenzije svijesti koju otvara
Covjek. Zato mi treba da ga ucinimo ¢ovjekom i tako ono postaje nestvarno.

Zas8to postaje nestvarno? Zato Sto je takav Covjek nametnut spolja. Iznutra on ostaje Zivotinja. Mi mu spolja
namecemo ljudskost. On je podijeljen; on je izdijelien na dvoje. Sada zivotinja zivi unutar njega, a Covjek
spolja. Zato je uvijek ono $to Cinite i govorite dvosmisleno. Vi treba da ispoljite lice koje vam je dato, a stalno
morate da zadovoljavate Zivotinju unutar vas. To izaziva probleme i svi tako bivaju neiskreni. Sto ste viSe
idealisti, to Cete sve viSe biti neiskreni. Zato Sto ¢e vam ideal naloziti "uCini ovo", a Zivotinja ¢e se ponasati
sasvim suprotno: ona Ce Zeljeti na radi nesto drugo Sto je sasvim suprotno tome.

Sta onda pojedinac moze da uradi? MoZze da obmanjuje druge i sebe; moze da pokaze lice, lazno lice - i da
nastavi da Zivi nalik Zivotinji. To se obi¢no deSava. Vi Zivite seksualni Zivot, ali nikada ne govorite o tome. Vi
govorite o brahmachariju (celibat). Vas seksualni zivot je gurnut u mrak - ne samo od drustva, od porodice,
vec i od vaseg uma. Ti nastoji§ da to gurne$ u mrak kao da to i nije dio tvog bi¢a. Ti radis$ stvari protiv kojih si,
zato Sto se tvoja biologija ne moze izmijeniti samo obrazovanjem. Zapamti, tvoje porijeklo, tvoje bioloske
Celije, tvoja struktura se ne moze promijeniti nekim ideoloSkim obrazovanjem. Nikakva Skola, nikakva
ideologija ne moze izmijeniti Zivotinju unutar tebe. Samo nauéna tehnika moze promijeniti unutarnje bi¢e. Sami
moralni pristup nec¢e pomoci sve dok ne obezbijedis neku nauénu tehniku koja moze sasvim promijeniti tvoju
svijest. Tek tada vise necete biti dvojni: postacete jedno. 3

Zivotinja je jedinstvena, sjedinjena; i svetac je jedinstven i sjedinjen, takode. Covjek je dvojan jer je izmedu
dvoje, izmedu Zivotinje i sveca - ili, moZete redi i da je izmedu Boga i psa. Covjek je upravo u procjepu. Unutar
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sebe je pas; a spolja nastoji da se pokaze kao Bog. To stvara napetost, tjeskobu i sve tada postaje lazno. Ti
se moze$ uniziti i postati Zivotinja; tada c¢e$ biti autentiniji i od Covjeka. Ali tada mnogo gubis: gubi$
mogucénost da postanes Bog.

Zivotinja ne moze postati Bog jer ona nema probleme koje treba prevazici. Zapamti, zivotinja ne moze postati
Bog jer u njoj nema niCega $to treba transformisati. Zivotinja je u skladu sa sobom. Nema problema, nema
unutarnjeg sukoba, nema preobrazaja. Ona €ak nije ni svjesna. Ona je jednostavno nesvjesno autenti¢na, ali
ona je autenti¢na Cak i kada nije toga svjesna. Nijedna Zivotija ne umije da laze; to je nemoguce. Ali to nije
zbog toga Sto ona posjeduje moralnost: ona ne moze lagati zato $to ne posjeduje moguénost saznanja da
neko moze biti izvjestacen.

One moraju biti istinite, ali ta istina nije njihov izbor. To je njihovo ropstvo. Zivotinje su istinite - ne zato $to su
odabrale da budu istinite, ve¢ zato $to ne mogu izabrati alternativu. Za njih nema alternative; one samo mogu
biti svoje. Nema mogucnosti da budu lazne jer nemaju svijesti da postoje i druge mogucnosti. Covijek je
svjestan tih moguénosti. Samo ¢ovjek moze biti neistinit. To je uslijed rasta! To je evolucija! Covjek moze biti
neistinit i zato moze biti i istinit. Covjek moZe da bira. Zivotinje moraju biti istinite. To je njihovo ropstvo, a ne
sloboda. Ako si istinit, to je tvoj uspjeh jer uvijek mozes biti neistinit. Mogucénosti su otvorene, ali ti ih nijesi
odabrao. Ti si odabrao nesto drugo. To je svjestan izbor.

Naravno, tako je Covjek uvijek u nevolji. Izbor je uvijek nevolja, jer um nastoji da odabere ono sto je lakse. Um
Zeli da ima neSto Sto je lakSe obaviti. Zeli neSto Sto se manje odupire. Lako je lagati; lakSe je biti izvjeStacen.
Izgledati ljubavno je lako; ali voljeti je teSko. Stvoriti spoljasnji izgled, fasadu, je lako; ali proizvesti bi¢e unutar
sebe je tesko. Zato ljudi biraju laksSe, jednostavno, ono Sto mogu lako obaviti bez nekog napora i Zrtvovanja.
Covjek donosi slobodu na _svijet. ZIVOtInje su samo robovi. Covjek donosi slobodu, donosi izbor, odatle
proistiéu nevolje i tieskobe. Covjek donosi i neistinu, izvje$tadenost. Vi se mozete obmanijivati. Sve do te tadke
to je nuZno zIo Covjek ne moze biti jednostavan i Cist na isti naéin kao zivotinja, aIi on moie biti joé c':istiji i
biti Jednostavan Cist i bezazlen kao zivotinja. Ta bezazlenost je nesvjesna, a cov1ek Je postao SVJestan Sada
moze preduzeti dvije stvari: moze djelovati lazno, izvjeStaCeno i stalno ostati podijeljeno bi¢e u konfliktu sa
sobom. lli, moze postati svjestan cijele stvari koja se odvija i $to se njemu dogada, moze odluciti da ne bude
lazan. Moze napustiti sve lazno. On se moze zrtvovati, moze odabrati zrtvovanje, sve moze preduzeti da se
liSi lazi. Tada ponovo biva autentiCan. }

Ali njegova autenti¢nost je drugacija, kvalitativno drugacija, od autenti¢nosti Zivotinje. Zivotinja je nesvjesna.
Ona nista ne moze uraditi; nju je priroda prisilila da bude autenti¢na. Sada ¢ovjek odlu¢uje da bude autenti¢an.
Niko ga ne prisiljava na to; naprotiv, svi ga tjeraju da bude neautentiCan - drustvo, kultura, sve $to oko njega
bitiSe, prisiljava ga da ne bude vjerodostojan. On "odlu€uje" da bude autenti¢an. Ta odluka ¢&ini vase jastvo,
ona vam daje slobodu koju nijedna Zivotinja ne moZe dostiéi, koju nijedan lazni Covjek ne moze postici.
Zapamti, uvijek kada laze$, obmanjujes, kada si neiskren, uvijek si prinuden da to €ini$. To nije tvoj izbor, to
nije istinski izbor. Ako kazes istinu, to je tvoj izbor. Niko te ne prisiljava da govoris istinu. Svi te tjeraju da lazes,
da bude$ neiskren. To je jednostavnije, lakSe, sigurnije, bezbjednije. Sada ulazi§ u prostor opasnosti,
nesigurnosti, ali to je tvoj izbor. Sa takvim izborom, po prvi put doseze$S do Sebe. Zato je Zivotinjska
vjerodostojnost jedno, a Covjekova vjerodostojnost nesto drugo, kvalitativho drugadcije: to je svjesni izbor. Jo§
jednom se ostvario Buda. On je nalik zivotinji, ali sa jednom razlikom: on je jednostavan, Cist, bezazlen, nalik
zivotinji, ali je i drugaciji od Zivotinje usljed njegove svijesti. Sada je sve svjesno izabrano. On je svjestan,
budan.

Pitanje je: "Znadi li to da je zapadnjacka mladost postala autenti¢nija?" U nekom smislu, da. Oni su postali
vjerodostojniji jer su se vratili zivotinji. To nije bio njihov izbor. Zapravo, to je bio laksi put - da se vrate.
Zapadnjacka mladost je autentiCnija od istoCnjatke u smislu S$to su sada pali nisko prema Zivotinjskim
instinktima. IstocnjaCka omladina je izvjeStaCena. Njihovo pona$anje izgleda nalik fasadi - nije istinito veé
lazno. Ali ni jedni ni drugi joS nijesu zaista stekli moc izbora. Istoénjactka omladina je lazna, kulturna,
kultivisana, prisiljavana da bude nestvarna. Zapadnjatka mladost ima revolt protiv toga, revolt protiv
vjerodostojnosti Zivotinje. Zato je seks i nasilje sve viSe zahvatilo zapadnjacku omladinu. Na neki nacin, oni su
autenticniji, ali, isto tako, izgubili su vece mogucnosti. Buda je revoltiran, a i hipici su revoltirani. Ali ti revolti su
drugaciji; razlikuju se po kvalitetu. Buda se protivi uslovljavanju, ali on je otiSao dalje od toga - ka jedinstvu
koje je izdignuto i iznad Covjeka i iznad zivotinje. Vi se mozete protiviti i spustiti na nivo zivotinje. | vi idete ka
jedinstvu, ali to spustanje, ono je ispod mogucnosti Covjeka.

Ali na neki nacin, revolt je dobar - jer kada jednom um postane revoltiran, nije daleko dan kada ce$ shvatiti da
je takvo protivljenje nazadovanje. Revolt je potreban kada se moze i¢i naprijed. Zato zapadnjacka omladina
mora prije ili kasnije shvatiti da je njihov revolt dobar, ali da je usmjeren u pogreSnom pravcu. Tada ¢e biti
moguce da se na Zapadu rodi novo ¢ovje€anstvo. U tom smislu, isto¢njacka izvjeStaCenost ne vrijedi nista.
Bolje je da bude autenti¢ha, da bude buntovna, jer revoltiranom umu ne treba puno vremena da uvidi da je to
pogresan smijer. Ali izvjeStaena omladina moze tako nastaviti milenijumima, ¢ak i ne mora biti svjesna da ima
mogucnosti za revolt i prevazilazenje njega. Ali nema nikakve vrijedosti da birate izmedu dvoje. Treca
alternativa je ispravan nacin.
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Covjek se mora suprostaviti uslovljavanju i otiéi dalie od toga. Ako padne$ nisko, moze$ biti zadovoljan
revoltom, ali takav revolt je postao destruktivan: on nije kreativan. Religija je najdublji revolt, ali vi o tome
mozda i nijeste razmisljali na taj nacin. Mi religiju prihvatamo kao najnepokolebljiviju stvar - tradicionalnu,
konvencionalnu. To nije tako. Religija je najrevolucionarnija stvar u ljudskoj svijesti jer te ona moze odvesti do
jedinstva koje je viSe od Zivotinjskog, koje je vise i od ljudskog. Ove tehnike su povezane sa tom revolucijom.
Zato kada Siva kaze da bude$ autentiCan, on pod tim misli da ne bude$ lazan, da ne nastavlja§ sa
izvjeStacenoscu. Budi svjestan svoje lazne licnosti, svoje odjece, odezde, maske - a onda budi autentican. U
potpunosti ostvari sve ono §to si ti.

Stvarni problem je taj Sto je Covjek obmanut vlastitim obmanjivanjem. Ti govori§ o milostivosti. Mi u Indiji
previSe govorimo o milostivosti, nenasilju. Svako misli da je nenasilan, ali ako pogledate u li€no djelovanje
nekog pojedinca, u njegove odnose, ponasanja - on je nasilan. Ali on nije svjestan da je nasilan. On moze biti
nasilan €ak i sa svojim nenasiliem. Ako nastoji da prisiljava druge da budu nenasilni, to je nasilje. Ako
prisiliava sebe da bude nenasilan, to je nasilje. Biti autenti¢an, znaci da mora da ostvari ono $to je njegovo
stvarno stanje uma - ne ideje, principi, ve¢ stanje uma: koje je stanje njegovog uma? Da li je nasilan? Dali je
gnjevan?

To je smisao Sivinog navoda kada kaze da budete autentiéni. Spoznaj svoje stvarno "¢injeniéno stanje", jer se
samo €injenice mogu izmijeniti. 1zmiSljotina se ne moze promijeniti. Ako Zeli§ da promijeni$ sebe, mora$ znati
svoje "Cinjeni¢no stanje". Ti ne mozes promijeniti fikciju. Vi ste nasilni, a mislite da ste nenasilni. Tada nema
mogucnosti za bilo kakvu transformaciju. To nenasilje je sada i ovdje, ne mozete ga promijeniti. A nasilje je
tamo - ali vi nijeste toga svjesni, kako to onda mozete promijeniti? Zato prvo spoznaj Cinjenice onakve kakve
jesu. Kako se saznaju Cinjenice? Suo€i se sa njima bez svoje interpretacije. To je ono Sto je nalagala
ju€erasnja sutra "razmotriti". DoSao vam je sluga: razmotrite kako gledate na vasu poslugu. U vasu sobu je
uSao va$ gazda: razmotrite kako gledate gazdu. Da li je isti pogled i na slugu i na gazdu? Jesu li vam odi iste,
ima li tu neke razlike? Ako tu postoji neke razlike, vi ste nasilni.

Vi ne gledate u Covjeka kakav je on, ne gledate ljudsko biée. Va$ pogled je prepun interpretacija. Ako je on
bogat Covjek, vi ga gledate na drugi nacin; ako je siromaSan, gledate ga drugacije. Vas pogled postaje
ekonomican. Vi ne gledate Covjeka koji je pred vama. Vi gledate na neciji bankovni ra¢un. A ako je taj ¢ovjek
siromasan, u vasem pogledu ima suptilnog nasilja, degradiraju¢eg, ponizavaju¢eg. Ako je Covjek bogat,
posjedujete suptilni izraz postovanja, dobrodoSlice. Bilo Sta da radite, duboko zanimanije je uvijek prisutno.
Zagledajte u to vaSe zanimanje. Ljuti ste na sina ili na vasu ki i kazete da se ljutite zbog njegovog ili njenog
interesa, za njegovo ili njeno dobro. Udite u to dublje; razmotrite da li je to istina ili ne. Va$ sin je bio
neposlusan. Vi ste ljuti; kazete da hocete da ga promijenite jer je to dobro za njega. Osmotrite to i razmotrite tu
Cinjenicu. Da li je Cinjenica da ste to Cinili za njegovo dobro ili ste samo bili povrijedeni zbog njegove
neposlusnosti? Vi ste se uvrijedili jer on nije iskazao posludnost prema vama. Vas ego se povrijedio jer je on
neposlusan. Ako se vas ego povrijedi, to je Cinjenica, a vi se po€nete pretvarati da to nije zbog toga - da ste
samo mislili 0 njegovom dobru i da ste zbog toga ljuti. Vi se ljutite samo zbog njega: vi nijeste zaista ljuti. Kako
mozete biti ljuti? Vi ste otac koji ima ljubavi, zato se uopste ne ljutite. Kako bi se onda ljutili na svog sina? Vi
ga previSe volite, ali "posto je on krenuo loSim putem", uslijed vaSe "ljubavi", vi Zelite da ga promijenite i zbog
toga se ljutite. Vi se samo pretvarate da mu pomazete.

Ali da li je to stvarna Cinjenica? Da li se pretvarate ili ste samo povrijedeni jer vam je sin otkazao poslusnost? |
jeste li sasvim sigurni da je za njega dobro sve $to govorite? Proniknite dublje u sebe, sagledajte Cinjenicu,
razmotrite je - i budite vjerodostojni. Ako ste zaista uvrijedeni njegovom neposludnoScu, onda se dobro uvjerite
da ste uvrijedeni i da se osjecate povrijedeno - da ste zbog toga ljuti. To znadi biti autenti¢an, vjerodostojan.
Tada mozete uraditi viSe na svojoj promjeni jer se Cinjenice mogu mijenjati. Izmisljotina se ne moze mijenjati.
Proniknite dublje u sve Sto Cinite ili o ¢emu razmiSljate. Razotkrijte Cinjenicu i ne dopustite da rijeCi i
objasnjenja to oboje.

Ako je razmatranje prisutno, malo po malo ¢ete postati vjerodostojni, a ta autentiCnost nece biti kao kod
Zivotinja. To Ce biti autentiCnost sveca, jer Sto vise znate koliko ste ruzni, znacete i viSe o tome koliko ste
nasilni. Sto viSe prodrete u sustinu &injenice i postanete svjesni besmislica koje Cinite, tada ¢e vam ta
svjesnost vise pomodci. Malo po malo ¢e ta ruznoc¢a nestati, i5¢eznuti, jer ako ste svjesni svoje ruznoce, ona se
ne moze zadrzati. Ako zelite da se to nastavi, nemoijte biti svjesni toga i nastojte da stvorite fasadu ljepote oko
sebe. Tada cete vidjeti samo lijepo, a ruzno ¢e ostati po strani i nikada se nece direktno uogiti. Svi drugi ¢e to
vidjeti; u tome je problem. Sin ¢e uvdjeti da otac nije ljut za njegovo dobro: on ¢e vidjeti da je otac ljut zato Sto
je sin bio neposlusan i tako ga povrijedio. On ée to znati. Svoju ruznoc¢u ne moZzete sakriti od drugih. Vi to
mozete sakriti samo od sebe. Vas pogled ¢e svakome razotkrivati da u vama ima nasilnosti

Vi samo sebe mozete obmanjivati da je tu bilo milostivosti. Zato svi o sebi misle kao o veoma superiornim
bi¢ima, a niko se ne slaze u tome sa njima. Va3a supruga se ne slaze da ste superiorno bi¢e. Vasa djeca se
ne slazu da ste superiorno bi¢e. Ni va$i prijatelji se sa time ne slazu, niko se u tome ne slaZze sa vama, da ste
vi superiorno bi¢e. U Rusiji postoji jedno odomaceno kazivanje da ako svi iskazu u potpunosti svoje misli,
onakve kakve one jesu, u €itavom svijetu nece biti ni Cetiri prijatelja. Sve Sto vasi prijatelji misle o vama, nikada
vam nece reci. Zato prijateljstva traju. Ali oni uvijek to govore iza va$ih leda, a i vi o svojim prijateljima govorite
iza njihovih leda. Niko o nikome ne govori iskreno jer tada ne bi bilo prijateljstava. Zasto? Niko se ne slaze sa
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vama, a jedini razlog je ovaj: vi mozete obmanjivati samo sebe; ne mozete obmanijivati nikoga drugoga. Jedino
je moguce samo-obmanjivanje.

Kada pomislite da ste nekoga obmanuli, vi tako samo obmanjujete sebe. Mozda je mogucée da vas drugi
prevare, da vi druge prevarite, zato Sto postoje trenuci kada je zgodno da se poigrate uloge obmanutog. To
moze biti i korisno za nekoga. Vi govorite o vasoj veli€ini. Svi govore, direktno ili indirektno, o svojoj veli€ini,
njihovoj nadmoci. Neko se moze sloZiti sa vama. Ako je to korisno za njega, on ¢e vas obmanuti da je bio
obmanut, ali on dobro zna ko ste vi. Vi ne mozete prevariti nikoga dok on nije spreman da bude prevaren; a to
je ve¢ druga stvar. Pod pojmom autenti¢nosti, vjerodostojnosti, ja podrazumijevam da treba da se prisjetite
vlastitog cinjeni¢nog stanja. Uvijek to razotkrijte ispod vaseg interpretiranja. Odbacite svoja objasSnjena i
sagledajte Cinjenice o sebi. Nemojte biti upladeni. Mnogo ruznoga je tu. Ako ste upladeni, nikada necete
uspjeti da to promijenite. Ako je to prisutno, prihvatite da je to tako; razmotrite to.

To je smisao razmatranja: razmotrite to; sagledajte to u potpunosti. Osvrnite se; idite do korijena;
proanalizirajte to. Pogledajte zasto je to tu, kako ste omogudili da je to tu, kako ste to pothranijivali, &titili, kako
je to izraslo u veliko drvo? Sagledajte svoju ruznocu, svoju nasilnost, mrznju, gnjev; pogledajte kako ste to
stitili, kako ste pomagali da to izraste do tih veliéina. Sagledajte korijene; sagledajte taj cio fenomen. A Siva
kaze ako to u potpunosti sagledate da ¢ete se odmah osloboditi toga jer ste samo vi to Stitili. Vi ste pomogli da
se to ukorijeni u vama. To je bio vas kriterij. Vi to moZete odmah odbaciti - upravo sada. MoZete to napustiti i
nema potrebe da se vide osvréete za time. Ali prije no 8to to mognete da uradite, morate to i da znate. Sta je
to? Morate vidjeti cijeli mehanizam, cijelu njegovu kompleksnost i kako ste mu pomagali.

Ako neko nesto uvrijedljivo kaze protiv vas, kako vi reagujete? Da li ste ikada pomislili o tome da je mozda taj
u pravu? Onda zagledajte! Mozda je u pravu. Postoji vise mogucénosti da je on u pravu jer je nepristrasan,
gleda stvari sa udaljenosti; moze to primijetiti. Zato nemojte reagovati! Sacdekajte! Recite mu: "Ja sam
razmotrio to Sto ste rekli. Vi ste me uvrijedili i ja ¢u sada da razmotrim tu €injenicu. Mozda ste u pravu. Ako
budete u pravu, ja éu vam zahvaliti. Dopustite mi da to razmotrim A ako otkrijem da nijeste u pravu, ja ¢u vas
obavijestiti o tome." Ali nemojte se odupirati. Takva reakcija je nesto drugo.

Ako me uvrijedite, umjesto da reagujem, ja vam kazem: "SacCekajte. Dodite za sedam dana. Razmotricu to Sto
ste rekli. Mozda ste u pravu. Ja ¢u se staviti na vase mjesto i osmotriti sebe; stvoriéu izvjesnu distancu. Mozda
ste u pravu, zato mi dopustite da sagledam Cinjenice. Veoma je fino od vas $to ste ukazali na to, zato ¢u to
pogledati Ako osjetim da ste u pravu, bicu vam zahvalan; ako osjetim da nijeste u pravu, obavijestiC¢u vas da
ste pogrijesili." Kakva je potreba za drugacijom reakcijom? Vi ste me uvrijedili. Sta onda radim? | ja vrijedam
vas. lzbjegavam razmatranje. Grubo reagujem. Vi ste me uvrijedili, zato i ja treba da uvrijedim vas.

Zapamtite, reakcija nikada ne moze biti ispravna. To nikada ne moze biti u redu! Ako me uvrijedite, stvarate
mogucnost da moje bice postane ljutito. A kada sam ljut nijesam svjestan. Kazem nesto $to nikada nijesam
mislio o tebi. Tog istog trenutka, uslijed tvoje uvrede, ja reagujem nasilni¢ki. Vec sljedeceg trenutka se mogu
pokajati. Zato nemojte reagovati. Razmotrite tu injenicu. Ako je vase razmatranje potpuno, mozete odbaciti
to. To je u vaSim rukama. Samo zbog toga Sto ste se zakacili za to, ono je tu. Ali to mozete odmah odbaciti i tu
nece biti potiskivanja - zapamtite to. Kada ste razmotrili €injenicu, vise nikada nece biti nikakvog potiskivanja,
bilo da to Zelite i tako nastavite ili to ne Zelite i to odbacite.

Drugo pitanje: "U skladu sa tehnikom iz prosSle veceri kada se gnjev, nasilje, seksualnost i tome slicno, pojavi,
osoba ce to razmotriti i odmah odustati od toga. Ali kada to ucini, ona se osjeti bolesno i nelagodno. Koji je
razlog za ta negativna osjecanja?”

Samo je jedan razlog za to: vase razmatranje nije bilo potpuno. Svi zele da smire gnjev bez razumijevanja; svi
bi htjeli da smire seks bez razumijevanja. A revolucija nije moguc¢a bez razumijevanja. Tako c¢ete stvoriti sebi
samo jo§ vide problema i muke. Nemojte pomisljati da se odreknete bilo ¢ega. Samo razmislite kako da to
shvatite: razumijevanje, a ne odricanje. Nema potrebe da razmi$ljate o tome kako da se necega liSite. Jedina
potreba je da to shvatite u potpunosti. Ako ste to u potpunosti shvatili, transformacija ¢e slijediti. Ako je to
dobro za vas, ako je dobro za vaSe bice, to ¢e rasti. Ako je loSe za vas, to ¢e otpasti. Zato je prava stvar u
tome da ne odustanete, da to ne prekinete: to je razumijevanje.

Zasto razmisljate da se odreknete gnjeva? Zasto? Zato Sto su vas ucili da je bijes ruzan. Ali da li ste VI to tako
shvatili? Da li ste VI dosli licno do takvog zaklju¢ka putem vlastitog poniranja u gnjev? Ako ste vi licno dosli do
tog zaklju€ka putem vlastitog unutarnjeg traganja, onda nece biti potrebe da odustanete od toga: ono ¢e vec
samo nestati. Sama Cinjenica da znate da je to otrovno je dovoljno. Tada ste postali drugaciji Covjek. Ali vi
razmiSljate da to napustite, priguSite, da se odreknete. Zasto? Zato Sto ljudi kazu da je gnjev lo$, a vi ste
jednostavno pod njihovim uticajem. Tada pocinjete da razmiSljate da je gnjev loS, a kada dode odredeni
trenutak, vi postajete ljutiti.

Tako se stvara dvolicnost: ostajete sa gnjevom, a i dalje mislite da je gnjev l0oS. To je neautentiCnost. Ako
mislite da je bijes dobar, onda se ljutite i nemojte govoriti da je to loSe. Ili ako mislite da je gnjev lo§, onda
poku$ajte da shvatite da li je to va$a realizacija ili ste to Culi od nekog drugog. Svi stvaraju jad oko sebe zbog
drugih. Neko govori da je ovo loSe, neko kaze da je dobro i tako nastoje da te ideje nametnu tvom umu.
Roditelji ¢ine jedno, drustvo €ini drugo i tako jednog dana utvrdite da slijedite tude ideje. Vasa priroda i tude
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ideje stvaraju raskol u vama; vi postajete Sizofrenicni. Vi ¢ete raditi jedno, a vjerovaéete u nesto sasvim drugo.
To Ce proizvesti krivicu. Svi osjecaju krivicu. To ne znaci da su svi krivi: svi se osjecaju krivim upravo zbog tog
mehanizma. Oni kazu da je gnjev loS. Svi ¢e vam reéi da je gnjev lo$, ali niko vam nece reéi kako da spoznate
gnjev.

Svi kazu da je seks loS. Oni su vas udili, u€ili, da je seks lo§, a niko vam nije rekao $ta je seks i kako se on
spoznaje. Pitajte oca i njemu ¢e biti nelagodno. On ¢e redi: "Nemoj da govori$ o tim ruznim stvarima!" Ali te
ruzne stvari su &injenice. Cak ni va$ otac to nije mogao izbjedi, jer inade ne bi bilo vas. Vi ste gola &injenica.
Zato nema veze $to vas otac govori 0 seksu, on nije mogao tome pobjeci. Ali on ¢e se osjecati nelagodno ako
ga budete pitali jer ni njemu niko nije niSta rekao o tome. Njegovi roditelji mu nikada nijesu rekli zasto je seks
ruzan. Zasto? | kako to saznati? Kako produbiti znanje o tome? Niko vam to nece reci. Oni ¢e samo etiketirati
stvari: ovo je loSe, ovo je dobro. To etiketiranje stvara bijedu i pakao.

Zato treba zapamtiti jednu stvar - za svakog tragaoca, stvarnog tragaoca, ovo je temeljna stvar koju treba
shvatiti: ostanite uz Cinjenice. Nastojte da ih spoznate; nemojte dopustiti da vam drustvo namece svoju
ideologiju. Nemojte gledati na sebe tudim o€ima. Vi imate odi; nijeste slijepi. Imate C&injenice vlastitog
unutrasnjeg bica. Koristite svoje oCi! To je smisao razmatranja. | ako VI to razmotrite, to onda vise nece biti
problem. Ali kada jednom to neko uradi, on ponekada moze osjetiti slabost ili nelagodnost. Vi éete to osjetititi
(ako nijeste shvatili €injenice), osjeticete se nelagodno, jer je to izvjesno suptilno potiskivanje. Vi ve¢ znate da
je gnjev ruzan. Ako kazem da to razmotrite, vi to ulinite samo tako da se mozete odreci. To odricanje je tu,
uvijek je prisutno u vasem umu.

Jednom je ovdje bio jedan stari ovjek, sedamdeset godina star. On je bio veoma religiozan - i ne samo to,
vec je bio i neka vrsta religioznog vode. On je bio ucitelj mnogim ljudima i mnoge knjige je napisao. On je bio
moralist i sada, nakon sedamdeset godina Zivota, je doSao i rekao: "Ti si jedini Covjek kome mogu iznijeti moj
prolem. Kako da se oslobodim od seksa?" A ja sam ¢uo kako je govorio o bijedi seksa. Napisao je knjige, a
mucio je sinove i kéerke. Ako Zelite nekoga da mucite, moralnost je najbolji trik za to - najlaksi. Tako odmah
izazivate krivicu kod drugih. To je najsuptilnija tortura. Pocnite govoriti o0 brahmachariju i proizvesti ¢ete krivicu
kod sluSalaca zato Sto je veoma teSko biti brahmachari, biti u potpunom celibatu. To je tako teSko postiéi, zato
kada govorite o brahmachariju, a kada to drugi ne mogu postici, oni osjeSaju krivicu.

Vi ste stvorili krivicu; sada mozete i sprovesti torturu. Vi ste ponizili druge, u€inili ih inferiornim. Sada vise
nikada ne mogu biti opusteni. Oni ¢e morati da Zive seksualno, a osjecace krivicu zbog toga. Uvijek ¢e misliti
na brahmachari, a neée znati sta da Cine. Njihov um ¢e misliti o celibatu, a tijelo ¢e im Zivjeti u seksu. Tada ¢e
krenuti protiv svog tijela. PoCece da misle: "Ja nijesam tijelo. Ovo tijelo je ruzno." A kada jednom stvorite
krivicu u nekome, unistili ste mu um, otrovali ste ga.

Starac je doSao i pitao kako da se oslobodi seksa. Ja sam mu rekao da prvo bude svjestan te Cinjenice - a on
je vec¢ izgubio mnogo prilika. Sada je seksualnost kod njega slaba3na i svjesnost ¢e trebati vide truda. Kada je
seks silan i kada je enrgija prisutna, vi ¢ete biti svjesni toga veoma lako. To je tada tako mocno, nije teSko
uvidjeti, spoznati i osjetiti. Taj Covjek, u sedamdesetoj godini, slabasan, bolestan i onemocao, teSko ¢ée biti
svjestan seksa. Kada je bio mlad, mislio je o brahmachariju. On to nije mogao da prozivi; imao je petoro djece.
Tada je mislio na brahmacharii propustio priliku. Sada je poCeo da razmislja Sta da €ini sa seksom. Zato sam
mu rekao da bude svjestan toga - da zaboravi svoje u€enje i da spali knjige i da nikome ne govori nista o
seksu dok ga sam ne spozna. Ja sam mu rekao da bude svjestan toga.

Na to mi je on odgovorio: "Ako pokuSam da budem svjesta toga, koliko dana ¢e mi biti potrebno da se
oslobodim toga?" Tako um djeluje. On je spreman &ak i da bude toga svjestan, ali samo da bi se toga
oslobodio. Zato sam mu rekao: "Ako Tl nijesi svjestan toga, ko se odlu¢io da se oslobodi? Kako si zaklucio da
je to lose? Dal li je to prihvaceno sa garancijom? Zar nije bilo potrebe da to razotkrije$ unutar sebe?"

Ne pomisljajte da se odreknete bilo ega. Odricanje znaci, da vas upravo prisiljavaju drugi. Budite individualni.
Nemojte dopustiti da drudtvo previde dominira vama. Nemojte biti robovi. Vi imate o€i, imate svijest, seks,
gnjev i druge Cinjenice. Koristite svoju svijest; koristite svoje o€i. Budite svjesni. Razmisljajte o sebi kao da ste
sami. Niko vas ne moze ugiti. Sta ¢ete uginiti? Pognite od samog podetka, od ABC i udite unutar sebe. Budite
potpuno svjesni. Nemojte se odluCivati; nemojte Zuriti; nemojte prebrzo donositi zaklju¢ke. Ako mozete
dospjeti do zaklju€ka sopstvenom svijeS¢u, taj zaklju¢ak ¢e postati sami preporod. Tada se necete osjecati
nelagodno. Nece biti potiskivanja. Samo tada mozete odustati od ne€ega. Ja vam ne kazem da budete svjesni
odustajanja. Zapamitite, ja kazem, ako ste toga svjesni, mozete odustati od bilo ¢ega.

Nemoijte od svijesti Ciniti tehniku za odustajanje od ne€ega. Napustanje je samo konsekvenca. Ako ste svjesni,
mozete napustiti bilo ta, ali ne mozZete odlucivati da ¢ete od neega odustati; za to nema potrebe. Nikada ne
morate odluciti da odustanete. Seks je prisutan. Ako ste potpuno postali svjesni toga, mozete i da ne odlugite
da odustanete. Ako sa potpunom svijeSéu odluCite da ne odustanete, tada seks moze imati vlastitu ljepotu.
Ako sa potpunom svijeS¢u odlucite da odustanete od toga, tada je i vase odricanje takode predivno.

Poku$ajte da me shvatite. Sve 8to dode, sve Sto se dogodi putem svijesti je predivno, a sve §to se dogodi bez
svjesnosti je ruzno. Zato su ti vasi takozvani "brahmacharije", monasi koji upraznjavaju celibat, u osnovi ruzni.
Njihov cijeli naCin zivota je ruzan. Takav celibat nije doSao kao konsekvenca, kao posljedica. To nije bilo
njihovo traganje. Pogledajte osobu kao $to je D. H Lorens. Njegova seksualnost je predivha - mnogo ljepSa od
odricanja vasih celibatnih monaha - zato &to je njegov seks bio ispunjen potpunom svijeS¢éu. Kroz unutarnje
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traganje, on je otkrio da treba da Zivi sa seksom. On je prihvatio tu €injenicu. Sada nema smetnji, nema
krivice. Zapravo, seks je postao slavlje. Zato je D.H. Lorens potpuno svjestan svog seksa, prihvatio ga je, Zivi
sa time, posjeduje svu njegovu ljepotu.

Potpuno svjestan te Cinjenice, Mahavir je napustio, odustao je i kao takav bio predivan. Obojia su bili predivni -
D.H. Lorens i Mahavir. OBOJICA su predivni! Ali ljepota nije u seksu ni u odustajanju od njega. Ljepota se
sastoji u svijesti. Toga se morate stalno prisjecati - da nijeste dosli do tog zaklju€ka na isti nacin kao Buda; nije
bilo nuzno. Mozda nijeste do tog zaklju¢ka dosSli kao Mahavira; to nije bilo neizbjezno Ako postoji neka
neizbjeznost, samo je jedna, a to je uslijed svijesti. Kada ste potpuno svjesni, sve §to vam se tada dogodi je
predivno, Bozanstveno. }

Pogledajte mudrace iz proSlosti: Siva sjedi sa Parvati. Parvati mu sjedi u krilu sa dubokom ljubavlju. Vi ne
mozete zamisliti Mahavira u takvom polozaju. Nemoguce! Ne mozete zamisliti ni Budu u takvoj pozi. Samo
zato $to je Ram naslikan sa Sitom, dzaini ga nijesu mogli prihvatiti kao Avatara, kao bozansku inkarrnaciju,
samo zato $to je jo$ bio sa Zenom. Nemoguce je da ga dzaini zamisle kao inkarnaciju Boga. Zato kazu da je
veliki Covjek - mahamanava, ali ne i Avatar. On je veliki Covjek, ali i muskarac jer je Zena prisutna. Kada je
zena prisutna, ne mozete otic¢i dalje od Covjeka. Suprotnost je i dalje prisutna, vi ste i dalje musko. - Naravno,
Ram je veliki Covjek, ali nije otiSao dalje od Covjeka, tako kazu dzaini.

Ako pitate hinduse, oni vam uop$te i ne¢e govoriti o Mahaviru - nece ga ¢ak ni pomenuti u njihovim knjigama -
jer je za hindu vjernike usamljeni Covjek bez Zene tek pola Covjeka, dio, nije cio. Sami Ram nije cio, zato
hindusi kazu "Sitaram". Oni na prvo mjesto stavljaju zenu. Oni nikada nece reé¢i "Ramsita”. Oni kazu "Sitaram".
Oni ¢e rec¢i "Radakrisna". Oni ¢e staviti zenu na prvo mjesto zbog osnovnog razloga - posto je muskarac roden
od Zene, on je kao takav polovi¢an. Sa Zenom postaje cio. Zato nijedan hindu Bog nije sam. Druga polovina,
njegov drugi dio je uvijek tu. Sitaram je zaista cjelina; RadakriSna je cjelina. Sami KriSna je polovina. Nema
potrebe da Ram odustane od Site, nema potrebe da KriSna odustane od Rade. Zasto? Oni su toga potpuno
svjesni.

Vi ne mozZete naci budnijeg i svjesnijeg Covjeka nego $to je to Siva, ali on je sjedio sa Parvati u svom krilu. To
je stvaralo probleme. Ko je onda u pravu? Da li je Buda ili Siva u pravu? Problem je stvoren zato $to mi ne
znamo da svi cvjetaju individualno. | Buda i Siva su potpuno svjesni, ali se dogodilo da je Buda u toj svjoj
svjesnosti napustio ponesto. To je bio njegov izbor. Dogodilo se da je Siva u svojoj potpunoj svijesti prihvatio
sve. Obojica su bili na istoj tacki Realizacije, svijesti, ali njihovo ispoljavanje je bilo drugacije. Zato nemojte
pasti pod uticaj bilo kojeg uzora. Niko ne zna $to ¢e se dogoditi kada postanete svjesni. Nemojte odludivati da
odustanete od neCega prije no postanete svjesni. Nemojte donositi odluke. Niko ne zna $ta je pravo.
Sacekajte! Budite svjesni i dopustite da se vaSe bic¢e rascvjetava. Niko ne zna Sta ¢e se dogoditi. Svako
posjeduje skrivene mogucnosti rascvjetavanja, zato ne treba da slijedite nikoga - svako sljedbenistvo je
opasno, destruktivno; svako opona$anje je samoubistveno. Sadekajte!

Ove tehnike su namijenjene samo da vas ucine svjesnim. A kada budete svjesni mozete odustati od bilo ¢ega
ili prihvatiti bilo Sta. Kada nijeste svjesni, zapamtite $ta se dogada: ne mozete ni prihvatiti, ni odbiti bilo Sta.
Imate seks: ne mozete ga prihvati u potpunosti i zaboraviti ga, a ne mozete ga ni odbiti. Ja vam kazem da ga
prihvatite i zaboravite ili da odustanete od njega i zaboravite. Ali vi ne mozZete uraditi samo jedno od njih. Vi
Cete uvijek primijenjivati obije mogucnosti. Vi ¢ete prihvatiti, a potom ¢ete misliti kako da odustanete od toga. A
to je zacarani krug. Posto ste imali seks, nakon nekoliko sati ili nekoliko dana cete pomislati kako da
odustanete od toga. Zapravo, vi ne Cinite niSta drugo do obnavljate energiju. Kada obnovite energiju, ponovo
cete pomisliti kako da to imate. To ¢e se tako ponavljati tokom cijelog vaseg Zivota. To je tako bilo i u mnogim
proslim zivotima. Kada postanete potpuno svjesni, mozete odluciti. Ili ete to prihvatiti: tada ¢e to prihvatanje
dati ljepotu; ili ¢ete odustati: tada ¢e to odustajanje biti divno.

Jedno je sigurno: kada ste svjesni neCega, to mozete i zaboraviti - kao i suprotno. To onda nece biti problem.
Vasa odluka je potpuna i problem otpada. Ali ako osjecate ikakvu nelagodnost, znaci da to nijeste dovoljno
dobro razmotrili, nijeste bili svjesni toga. Zato budite svjesniji. Svaku Cinjenicu razmotrite viSe - dublje, li¢nije -
bez zaklju¢aka o drugima.

Trede pitanje: "Kada je nagon autentican, ja bivam nesvjestan foga. Kako da upraZnjavam 'stop'?"

Ovo je veoma znacajno pitanje. Lako je zaustaviti bilo Sta kada ste lazni, a teSko je zastati kada je nesto
vjerodostojno. Kada je gnjev stvaran, vi ¢ete zaboraviti na "stop" tehniku. Kada je gnjev lazan, vi Cete se toga
sjetiti: moZete to obaviti. Ali kada je energija lazna onda nema znacaja. Tu nema energije. To moze$
zaustaviti, ali to je tada nekorisno. Kada je gnjev stvaran, samo tada ima energije, a kada to zaustavis,
energija Ce preduzeti unutarnji preokret.

Sta onda da €ini§? Pokus$aj da budes$ svjestan - nemoj odmah poceti sa gnjevom, po¢ni sa nec¢im lakSim. Kada
hoda$: budi svjestan toga. Nemoj poceti sa gnjevom. Poéni sa necim laksim. Ti hoda$: budi toga svjestan; tu
nema problema. Tada iznenda zastani u hodu. Po¢ni sa lakSim stvarima, a potom kreni sa nekim dubljim i
kompleksnijim stvarima. Nemoj poceti sa kompleksnim stvarima. Nemoj odmah skoditi u seks. To je znatno
suptilnija stvar za koju ti je potrebna znatno dublja svijest. Zato prvo stvori svijest sa nekim lakSim stvarima.
Kada hoda$, kada se kupa$, kada osjeti§ Zed, kada si gladan: poéni sa tim stvarima, sa nekim svakodnevnim
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stvarima. Kada sa nekim razgovaras: stani - ¢ak i u sred rijeci. Govori§ neku pri€u koju si govorio ve¢ hiljadu
puta i svima postao dosadan. Ti ponovo pocinjes: "Jednom bijase jedan kralj..." Stop! Po¢ni sa ne€im lakSim -
sa ne€im mnogo laksim.

Kada ti muva stane na glavu, ti pokusas da je otjeras rukom. Stop! Neka muva ostane tu. Neka se tvoja ruka
zaustavi. Cini to sa nekim lakSim stvarima kako bi dozivio osjecaj, osje¢anje zaustavljanja sa svijeS¢u. Potom
nastavi sa kompleksnijim stvarima. Gnjev je veoma kompleksna stvar. Uzmi neku mehani¢ku radnju: ti svakog
jutra ustaje$ iz kreveta. Da li si to primijetio? Svakog jutra ustaje$ iz kreveta na jedan isti nacin. Ako tvoja
desna noga krene prva, ona uvijek tako krece. Sjutra ujutro, kada desna noga krene prva, zastani i dopusti da
lijeva noga izade prva iz kreveta.

Cini to sa lakim stvarima; nece$ niSta Zrtvovati sem naviku. Ti uvijek zapocne$ hod sa desnom nogom. Stop!
Bilo &ta - bilo $ta se moze iskoristiti. Pronadi nesto. Sto je lakSe, to je bolje. A kada postane$ gospodar laksih
stvari i kada bude$§ mogao odmah zastati, kada bude§ mogao postici osjecaj svjesnosti, skrivena mirnoca ¢e ti
se ukazati. Na tren ¢e eksplodirati neka unutarnja tiSina.

GurdZijev je obi¢avao da trenira svoje u€enike sa veoma lakim stvarima. Na primjer, ti kaze$ nesto i klimnes
glavom. Tada bi ti on rekao: "Reci to isto, ali nemoj klimati glavom." To je jedna mehani¢ka navika. Ja nesto
kazem: nacinim pokret rukom. Gurdzijev bi rekao: "Nemoj Ciniti taj pokret kada to govori§; zapamti to. Ucini
bilo koji drugi pokret, ali zapamti samo ovo: kada to govori$, nemoj Ciniti taj pokret. Budi svjestan toga."
Upotrijebi bilo Sta - bilo Sta! Ti obi¢no zapodinje$ razgovor sa odredenom re€enicom. Nemoj pocleti tako. Neko
nesto kaze. Ti ve¢ imas spreman mehanicki odgovor. Nemoj odgovarati na taj nacin; kazi neSto drugo. lli ako
zapocne$ starom priCom, zastani u sredini. Trgni se u trenutku i zastani. PokuSaj to - i tek kada osjeti$ da
gospodaris time, kreni ka nekim kompleksnijim stvarima. To je jedan osnovni trik uma - da ti kaZze da skoCi$ ka
kompleksnijim stvarima. Tada c¢e$ izgubiti. Potom viSe nikada nece$ ponovo pokusati. Ti zna$ da to ne moze$
posti¢i. To je samo trik uma. Um ce reéi: "U redu, sada zna$ da ¢e vjezba zastajanja biti neuspjesna ukoliko si
ljut, ako si jo§ ljutit." Tako nece$ viSe ponovo pokuSavati. Zato pokuSaj sa nekim hladnim stvarima; nemoj
kretati ka vruéim temama. A kada ti pode za rukom da uspije$ sa ne€im hladnim, onda kreni i ka vrucem.
Nastoj da postepenim koracima osjeti$ taj put i - nemoj biti prebrz. Inace se nidta nec¢e okoncati.

Zadnje pitanje: "Posto sam cuo o toliko mnogo medijtacionih tehnika u knjizi 'Vigyana Bhairava Tantra’, poceo
sam da osfecam da se unutarnja vrata ne mogu otvoriti pomocu tehnika vec da fo zavisi od stvari kao sto su
Iinicijacifa, milost gurua i tome slicno. Zar nije tako? Kako i kada neko moZe postali spreman da primi
inicijaciju?”

Zapravo, i milost gurua je neka vrsta tehnike. Promjenom naziva se niSta nece promijeniti. Smisao je u predaii.
Vi mozete primiti milost gurua samo ako se predate, a predaja je tehnika. Ako ne znate kako da se predate,
necete moci primiti nikakvu naklonost. Zato, zaista, naklonost se ne daje: to se prima. Niko ti ne moze dati
milost; ti to samo mozes primiti. Pored Prosvijetliene osobe milostiva naklonost stalno te€e. Ona je tu; to je u
njegovoj prirodi. Upravo nalik svijeci koja gori i isijava svjetlost, Prosvijetliena osoba uvijek isijava milost. To
nije nikakav trud. To te€e bez napora. To je prisutno. Ako ste u mogucnosti da to primite, to ¢ete primiti. Ako
nijeste u moguénosti da primite, nec¢ete modi primiti.

Ovo moze djelovati paradoksalno $ta ¢u vam redi, ali to je istina: milostivost ne daje guru. To samo prima
uCenik. Ali kako biti u€enik? | to je tehnika. Kako se predati? Kako biti prijem¢€iv? Predaja je najteza stvar. Vi
ne mozete predati svoj gnjev, ne mozete predati tugu, kako onda mozete predati svoje cijelo bi¢e? Ako ne
mozete predati neCulne stvari, ako ne mozete predati svoje bolesti, kako onda mozete predati sebe? Predaja
znaci potpuno predavanje. Sve dajete svom ucitelju, svom Majstoru. Vi kazete: "Sada me nema viSe. Sada si ti
tu; Cini Sto te je volja." | kada mozete Cekati, kada ne idete da ponovo pitate kada ¢e on nesto preduzeti, vi ste
se tada predali; gotovi ste. ViSe niSta nema da se pita. Stvar ¢e se dogoditi u pravom trenutku. Ali kako to
postici?

| za ovo je potrebna velika svijest. Glupi ljudi obi¢no misle da je predaja laka. To je glupost. Oni misle, ako
odete i dotaknete stopala Ucitelja, vi ste se predali. Samo doticanje stopala moze biti predaja, ali nemojte
misliti da ste se predali samo zbog toga 5to ste dotakli stopala svog UCitelja. Predaja je unutarnji ¢in. To je
opustanje, potpuno zaboravljanje sebe. Tada samo Majstor ostaje; tebe vise nema. Samo je Majstor tu.

To se moze posti¢i samo uz veoma duboku svijest. Kakva je to svijest? Ta svijest ¢e doé¢i ako budete
upraznjavali te tehnike i ako neprestano budete osjecali da ste bespomocéni. Ali nemojte proglasavati svoju
bespomocnost prije no Sto upotrijebite te tehnike. To ée biti lazno. Prvo ih koristite, €inite to vjerodostojno. Ako
se pokaze da vam tehnika pomaze, nece biti potrebe za predajom; vi ¢ete biti preporodeni. Ako ih budete
koristili autenti¢no, zaista, potpuno, ako ne budete sebe obmanijivali, a ako se i dalje niSta ne bude dogadalo,
tada Cete se osjecati bespomocéno. Vi ¢ete osjetiti: "Ne mogu nista uraditi." Ako to bude uslo duboko u vas, taj
osjecaj bespomocnosti, tek tada Cete biti u mogucnosti da se predate - ne prije toga.

Osjecate li se bespomoc¢no? Niko se ne osjec¢a bespomoéno. NIKO se ne osje¢a bespomoéno! Svi znaju: "Ja
to mogu: ako zelim to mogu posti¢i. Ja to ne €inim zato Sto to ne zelim." Svi misle, ako nesto zele, to i mogu
posti¢i." Oni misle: "Onog trenutka kada to pozelim, kada kazem 'ho¢u', ja ¢u to i modéi. Jedini razlog zasto to
ne €inim je zato Sto to necu sada." Ali niko se ne osje¢a bespomocéno. Ako neko kaze da se pomocu
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naklonosrti gurua to moze dogoditi, vi pomislite da ste spremni upravo ovog trenutka. Ako je to pitanje nekog
djelanja, vi kaZete da to moZete uraditi kad god Zelite. Ali ako je u pitanju milost, vi kaZzete: "U redu! Ako se to
treba primiti od nekoga, ja sam spreman da to primim bas sada."

Vi nijeste bespomocni. Vi ste samo lijeni. A to je velika razlika. Nikakva milostivost se ne¢e moci primiti u
nekom lijenom bicu - tek samo u bespomoc¢nom. A bespomocnost nije dio lijenosti. Bespomocénost obuzima
samo one koji prvo ucine sve napore da nesto postignu, da prodru do neCega, da nesto urade. Kada sve
uradite i niSta se ne dogodi, osjetite se bespomoéno. Tek tada se mozete nekome predati. Tada ¢e vaSa
predaja postati tehnika. To je zadnja tehnika, ali ljudi to prvo pukusaju. To je posljednje, kona¢no. Kada se
niSta ne dogodi poslije svih napora, kada ostane samo bespomoc¢nost i kada izgubite svaku nadu, kada se vas
ego zakodi, tada shvatite da niSta ne moze uraditi sami. Tada se vaSe ruke usmjere ka stopalama Majstora.
To je drugadiji nacin dolaska do Majstora. Vi ste bespomocéno tragali za njim. Cijelo vase bice je krenulo ka
njegovim stopalama. Postali ste upravo nalik materici koja je spremna da primi sjeme.

Tada je milostivost moguéa. Ona nikada nije bila uskraéena: ona je uvijek na raspolaganju. U svakom dobu,
svakom istorijskom periodu je bilo Prosvijetlienih osoba. Ali sve dok nijeste spremni da izgubite svoj ego,
necete mocdi biti u kontaktu sa njim. Mozete ¢ak i sjedjeti pored njega, mozete sjedjeti pred njim, ali nece biti
kontakta.

Postoje tri vrste udaljenosti. Jedna je uslijed prostora. Ti sjedis$ tu, ja sjedim ovdje, postoji prostor izmedu dvije
tacke. To je prostorna udaljenost. Vi se mozZete pribliziti; distanca se moze smanijiti. Vi me mozete i dotadi,
udaljenost je nestala - ali samo u prostoru.

Postoji i druga vrsta udaljenosti - vremenska. Vas$ voljeni je umro, va$ prijatelj je umro, u prostoru je sada
sasvim nestala jedna tacka. Postoji beskonacna udaljenost. Ali vi mozZete osjetiti da vam je u vremenu prijatelj
blizu. Zatvorite o¢€i, prijatelj je tu. U vremenu je moguée da osoba koja sjedi pored vas bude udaljenija od
voljene osobe koja viSe i nije na svijetu. Ali postoji i tre¢a vrsta udaljenosti, a to je ljubav. Voljena je mrtva.
Tada malo po malo, malo po malo, pocinje da se uspostvavlja ve¢a vremenska distanca. Ljudi kazu da vrijeme
lije€i. Kada udaljenost postane veoma, veoma velika, sjec¢anje postaje sve blede i blede - i ono nestaje. Al
postoji i tre¢a udaljenost - tre¢a dimenzija - koja se zove ljubav. Ako ste sa nekim u ljubavi, ta osoba moze biti
i na drugoj planeti, ali u vasoj ljubavi, ona je upravo pored vas. Ona moze i umrijeti; mogu biti i viekovi izmedu
vas. Ali u ljlubavi nema daljine.

Neko moze biti upravo sada pored Bude. Dvadeset pet viekova ne predstavlja nidta jer se udaljenost mijeri
ljubavlju. U prostoru vise nema Bude; tijelo je nestalo. U vremenu je udaljenost od 2.500 godina, ali u ljubavi
nema distance. Ako je neko u ljubavi sa Budom, vremenska i prostorna udaljenost nestaje. On je upravo
ovdje, ti moze$ primiti njegovu milostivost. Ti moze$§ upravo sada sjedjeti pored Bude. Tu nema jaza kada je
prostor u pitanju; nema ni udaljenosti kada je vrijeme u pitanju, ali ako nema ljubavi, onda je udaljenost
beskonacna. Tako poneko moze Zivjeti sa Budom, a da nema nikakvog kontakta sa njim, a neko moze Zzivjeti
sada i ovdje, a da je u kontaktu sa Budom.

Milostiva naklonost se dogada u dimenziji ljubavi. U ljubavi je sve uvijek prisutno. Zato, ako ste u ljubavi,
milostivost se dogada. Ali ljubav je predaja. Ljubav znaCi da je sada neko drugi postao znacajniji od vas
samih. Sada ste spremni i da umrete za nekog drugog. Vi ste tada spremni da Zrtvujete sebe zbog drugoga.
Taj drugi je postao srediste; a vi ste samo periferija. Malo po malo, vi sasvim nestajete, a drugi opstaje. U tom
trenutku, milost se prima. Zato nemojte misliti 0 Majstoru kao 0 nekome ko vam daje tu milost. Mislite kako da
postanete bespomocéan ucenik - potpuno predan, u ljubavi. Majstor ¢e vam doci. Kada je u€enik spreman,
Majstor uvijek dolazi. Tu nije stvar fizickog prisustva. Kada ste spremni, iz neke nepoznate dimenzije ljubavi se
milostivost dogada. Ali nemojte misliti o milosti kao o nekom bjekstvu.

Posto sam govorio o mnogim tehnikama, znam da postoje dvije moguénosti: moze$ isprobati neku, a moze$
ostati i u konfuziji, to ¢e kasnije biti moguce. Sa 112 tehnika, slusajuéi o jednoj, pa o drugoj, pa o trecoj, i tako
dalje, logi¢no je da moze$ postati zbrkan. MoZe$ pomisliti da je to van tvog domas$aja. Toliko puno tehnika -
koju onda koristiti, a koju ne? Mozda ¢e ti do¢i na um ideja da je bolje da primi$ milostivost - "Gurukripa”- a ne
da ude$ u tu dzunglu tehnika. To je veoma kompleksno, zato je lakSe primiti milost ucitelja. Ali to ti nece
pomoci ukoliko razmidljas na ovaj nacin. PokuSaj iskreno sa ovim tehnikama. Ako ti ne uspije, taj sami
neuspjeh ¢e postati tvoja predaja. To je kona¢na tehnika.

U redu?
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TEHNIKE ZA INTELEKTUALNE | OSJECAJNE TIPOVE

SUTRE:

4. Pretpostavimo da si se postepeno lisila snage ili znanja.
U trenutku lisavanja, transcendiray.

5. Predanost oslobada.

Po shvatanju tantre, ¢ovjek je bolest. Ne znaci samo da je um uznemiren: zapravo, vas um je taj koji stvara
uznemirenost. Ne znadi samo da ste napeti uznutra, ve¢, zapravo, vi ste ta napetost. Poku3ajte da jasno
shvatite tu razliku. Ako je um bolestan, ta bolest se moze lijeciti, ali ako je um sama bolest, onda se ta bolest
ne moze izlijeciti. To se moze transcendirati, prevaziéi, ali se ne moze lijeCiti. To Cini osnovnu razliku izmedu
zapadnjaCke psihologije i isto¢njaCke tantra i yoga psihologije; u tome je razlika izmedu isto¢njaCke tantre i
joge i zapadnjacke psihologije.

Zapadnjacka psihologija misli da um moze biti zdrav, da mu se moze pomodi u izlije€enju, jer oni tvrde da ne
postoji transcedencije i da nema ni€ega izvan uma. Transcendencija je mogué¢a samo ako ima necega iza
toga, tako da mozete Zivjeti u sadasnjem vremenu, a kretati se naprijed. Ali ako nema ni¢ega iza toga i ako je
um kraj svega, onda je transcedencija nemoguca. Ako mislite da ste samo tijelo, vi onda ne mozete prevazici
svoje tijelo - jer ko ¢e onda to prevaziéi i Sta ¢e se prevazi¢i? Ako ste samo tijelo, onda ne mozete izadi izvan
tijela. Ako mozete izadi iz tijela, to znaci da nijeste samo tijelo ve¢ i nesto vise. To "vise" postaje dimenzija u
koju treba udi. Isto tako, ako ste samo um i niSta drugo, nikakva transcendencija nije moguc¢a. Tada mozemo
lijeciti licne bolesti. Neko je mentalno bolestan: mi mozemo tretirati tu bolest. Mi necemo dotaci um, ali cemo
lijeCiti tu bolest i u€initi um normalnim. Niko neée ni pomisliti da li je taj normalan um zdrav ili nije.

Normalan um je samo jedan skepti€an um. Frojd je rekao: kakvi smo, mi samo mozemo bolesni um dovesti do
normale. Ali da li su svi zdravi ili nijesu, to pitanje jo$ nije pokrenuto. Mi smo prihvatili bez razmi$ljanja da je
kolektivni um, da je prosjec¢ni um u redu. Zato kada neko ode dalje od tog prosjeénog uma, kada ode negdje
drugo, on se mora vratiti natrag i dovesti u normalu. Tako je cijela zapadnjacka psihologija samo ulagala
napore za pode$avanje - podeSavanje prema uobi¢ajenom umu, prema prosjeénom umu. U tom smislu,
postoje mislioci, posebno jedan veoma inteligentan mislilac - Geofri - koji kaze da je genije bolestan jer je
izvan normale. Ako je normala zdravlje, onda je genije bolestan. Genije nije normalan: on je na neki nacin lud.
Njegovo ludilo moze biti korisno, zato mu dopustamo da Zivi.

Ajnstajn, Van Gog ili jedan Ezra Paund - pjesnici, slikari, naucnici, mistici - oni su ludi, ali njihove ludosti se
dopustaju iz dva razloga: ili je njihovo ludilo uznemiravajuce ili je korisno. Kroz njihovo ludilo oni doprinose
normalnom umu koji to ne bi mogao posti¢i. Posto su ludi, oni se kreéu ka jednom ekstremu i tako uvidaju
odredene stvari koje normalni um ne moze vidjeti. Zato mi dopustamo takve ludake - ¢ak ih i nagradujemo
najvisim priznanjima. Ali oni su "bolesni".

Ako je normalnost kriterijum i standard zdravlja, tada je svako ko nije normalan - bolestan. Geofri je rekao da
¢e doci trenutak kada ¢emo lijeCiti nau€nike i pjesnike na isti nacin kako lijeCimo i ludake: nastojacemo da ih
poravhamo sa normalnim umom. Taj pristup je uslijed odredene hipoteze da je um kraj i da nema niceg iza
njega. Upravo suprotno tom pristupu postoji isto€njacki pristup. Mi ovdje tvrdimo da je um bolest. Bilo da je
normalan ili abnormalan, mi ¢emo uciniti samo jednu razliku na "normalno bolestan" i "nenormalno bolestan".
Normalan Covjek je normalno bolestan. On nije toliko bolestan da to mozete otkriti. On je samo prosjecan.
Posto su i svi drugi kao on, on i ne moze biti otkriven. Cak je i psihijatar koji ga lijeéi "normalno bolestan". Po
nama je i sami um neka vrsta bolesti.

Zasto? Zasto um nazvati boled¢éu? Mi ¢emo mu priéi iz jedne druge dimenzije; tako ¢e biti lakde. Za nas je
tijelo smrt; za isto€njacki pristup, tijelo je smrt. Zato ne mozete stvoriti savrSeno zdravo tijelo; ono ne bi moglo
umrijeti. Vi mozete stvoriti odredenu ravnotezu, ali tijelo kao takvo, posto je predodredeno da umre, mora biti
bolesno. Zato zdravlje moze biti samo relativha stvar. Tijelo ne moze biti savrSeno zdravo; to ne moze biti.
Zato medicinska nauka nema standarde i definiciju Sta je zdravlje. Oni mogu definisati bolesti; mogu objasniti
odredenu bolest; ali ne mogu objasniti §ta je zdravlje. Sto najviSse mogu objasniti je to, da kada €ovjek nije
bolestan, kada ne pati od odredene bolesti, da je tada zdrav. Ali definisati zdravlje u negativhom smislu je
apsurdno jer tada bolest postaje primarna stvar na osnovu koje objasnjavate zdravlje. Ali zdravlje ne moze biti
definisano jer tijelo zaista nikada ne moze biti sasvim zdravo. Svakog trenutka je tijelo samo u nekoj relativnoj
ravnoteZi jer smrt predstavlja napredovanje Zivota - i vi umirete. Vi nijeste samo Zivi, vi istovremeno i umirete.
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Smrt i Zivot nijesu dva kraja udaljena jedan od drugog. Oni su nalik nogama koje se simultano pokrecu i €ine
hod - one obadvije pripadaju vama. Upravo ovog trenutka vi i Zivite i umirete. Svakog trenutka nesto u vama
zamire. U roku od sedamdest godina, smrt ée doéi do svog cilja. Svakog trenutka Cete sve viSe umirati i
umirati, i konaéno cete u potpunosti biti mrtvi. Onog trenutka kada ste se rodili, vi ste poceli da umirete.
Rodenje predstavlja i smrt. Ako neprestano po malo umirete - a smrt nije nesto $to dolazi spolja, ve¢ nesto §to
predstavlja unutarnji rast - tada tijelo nikada ne moze biti uistinu zdravo. Kako moze biti? Kada ono umire
svako trenutka, kako moze biti zdravo? Ono moze biti samo relativho zdravo. Zato ako ste normalno zdravi, to
je dovoljno.

Isto je i sa umom. Um ne moze biti sasvim zdrav, cjelovit, jer je prava sustina uma takva da treba da ostane
bolestan, bolestan od nelagodnosti, napetosti, tjeskobe - u stalnoj brizi. Takva je prava priroda uma, zato mi
moramo da shvatimo njegovu prirodu.

Tri stvari: jedna, um je veza izmedu tijela i "ne-tijela" koje je unutar vas. To je veza izmedu materijalnog i ne-
materijalnog unutar vas. To je jedan od najmisterioznijih mostova. On premostava dvije sasvim protivrijecne
stvari - materiju i duh. Ako ste u mogucnosti, razmotrite taj paradoks: obi¢no se premostavaju obale koje su
materijalne. U ovom slu€aju, um je most izmedu dvije obale od kojih je jedna materijalan, a druga ne-
materijalna - izmedu vidljivog i nevidljivog, izmedu umiruéeg i ne-umiru¢eg, izmedu zivota i smrti, izmedu tijela
i duha - ili bilo kako da nazovete te dvije obale. Posto um premostava te dvije kontradikcije, on i treba da
ostane napet. Ne moze biti opuSten. On se uvijek kre¢e izmedu vidljivog ka nevidljivom, od nevidljivog ka
vidljivom. Svakog trenutka je um u dobokoj napetosti. On treba da premosti dvije stvari koje ne mogu biti
premosStene. To je napetost; to je tjeskoba. Vi ste svakog trenutka u briznoj tjeskobi.

Ja ovdje ne govorim o finansijskim brigama ili takvim tjeskobama: one su periferne brige, sekundarne brige.
Stvarna tjeskoba to nije: stvarna briga je ona Budina. | vi ste u takvoj tjeskobi, ali ste previSe optereéeni
svakodnevnim brigama, tako da ne mozete razotkriti vaSu osnovnu zabrinutost. Kada jednom pronadete vasu
temeljnu brigu, postacéete religiozni. Religija je zainteresovanost za osnovnu tjeskobu. Buda biva zabrinut na
drugadiji nacin. On nije brinuo o finansijama, nije brinuo o lijepoj Zeni, nije brinuo o ni¢emu. Tu nema brige;
obiéne brige nijesu prisutne. On je bio siguran, bezbijedan, bio je sin velikog kralja, suprug prelijepe supruge i
sve mu je bilo omoguéeno. Onog trenutka kada je neSto pozelio, to je i dobio. Sve §to je bilo moguce, njemu je
bilo priusteno.

Ali on je iznenada postao prozet tjeskobom - a to je bila temeljna, prvobitna tjeskoba. On je vidio kako nekog
mrtvaca odvode kolima, upitao je ko€ijaSa Sto se dogodilo tom Covjeku. Kocija§ mu je rekao: "Ovaj Covjek je
mrtvav. Umro je." To je bio prvi Budin susret sa smréu, pa ga je odmah upitao: "Da li su svi skloni umiranju?
Da li ¢u i ja umrijeti?" Osmotrite to pitanje. Mozda vi jo$ nijeste postavili takvo pitanje. Mozda ste pitali ko je
umro, zasto je umro, ili ste mozda mogli reéi da je bio veoma mlad i da nije bilo vrijeme za umiranje. Ta
zabrinutost nije temeljna; ona vas ne doti¢e. Mozda Cete osjetiti ganutost, mozda ¢e vam biti Zao, ali to je sve i
dalje tek na povrsini - i to obi¢no zaboravljate poslije nekoliko trenutaka.

Buda je to pitanje okrenuo prema sebi i pitao: "Da li ¢u i ja umrijeti?" Kocija$ je odgovorio: "Ne mogu te lagati.
Svakoga Ceka smrt, svako umire." Buda recCe: "Onda okreni koCije. Ako ¢u umrijeti, koja je svrha Zivota?
Stvorio si duboku zabrinutost u meni. Dok se ta tjeskoba ne rasprsi, ja se ne¢u modéi opustiti." Kakva je to
tieskoba? To je temeljna tjeskoba. Zato ako budete temeljno svjesni istinske situacije u zivotu - tijela, uma -
tada ¢e vas neka suptilna briga zgrabiti, zatim ¢e ta tjeskoba nastaviti da podrhtava u vama. Bilo $to da Cinite
ili da ne Ccinite, zabrinutost ¢ée biti prisutna - duboka zabrinutost. Um premostava jedan ambis - jedan
nemoguce premostiv ambis. Tijelo mora umrijeti, a vi imate nesto - X - nesto Sto posjedujete unutar vas, &to je
besmrtno.

Postvoje dvije protivrije€nosti. To je isto kao da stojite na dva ¢amca koji poCinju da se kre¢u u suprotnim
pravcima. Tada ¢ete biti u dubokom konfliktu. To je konflikt uma. Um je izmedu dvije suprotnosti: to je jedna
stvar. A druga stvar je ta - $to je um izvjesan proces, a ne stvar. Um nije stvar: to je proces. Rije¢ "um" ostavlja
pogresan utisak. Kada kazemo "um", izgleda kao da nesto nalik umu postoji unutar vas. Tu nema ni¢ega! Um
nije stvar: um je proces. Zato je bolje da ga nazivamo "umovanje”, a ne um. Na sanskritu mi imamo rije¢ chitta,
Sto znadi umovanje: ne um ve¢ umovanje - proces.

Proces nikada ne moze biti tih. On uvijek mora biti napet; proces znaCi metez. A um se uvijek kre¢e od
pros$losti ka buducnosti. Proslost vam predstavlja teret, zato se krecete ka buducénosti. Taj stalni pokret stvara
jos jednu napetost u vama. Ukoliko postanete previSe svjesni toga, mozete poludjeti. Zato mi stalno nastojimo
da smo uposleni ne¢im; ne Zelimo da budemo nezaposleni. Ako ste nezaposleni, mozete postati svjesni
unutarnjeg procesa umovanja, a to vam moze dati neku &udnu i osobitu napetost. Zato svi Zele da su na neki
nacin zauzeti. Ako nemaju nista da rade, Citaju iznova stare novine. Zasto? Zar ne mozete sjedjeti mirno? To
je tesko jer, ako sjedite u tiSini postajete svjesni potpunog procesa napetosti unutar vas. Zato su svi u nekom
bjekstvu. Alkohol to moze priustiti: postajete nesvjesni. To moze priudtiti i seks: na trenutak sasvim
zaboravljate sebe. Televizija vam to pruza; muzika to daje: bilo Sta sa ¢ime mozete biti toliko zauzeti da se
osjecCate kao da ne postojite.

To stalno bjekistvo od sebe je uslijed procesa umovanja. Ako ste nezaposleni, postaéete svjesni viatitog
unutarnjeg procesa. Um je bazi¢ni proces unutar vas. Zato mi i dolaze mnogi ljudi i kazu da Zele da meditiraju,
ali kada poénu da meditiraju bivaju jo§ napetiji. Oni kazu: "Mi nijesmo bili tako napeti i zabrinuti prije ovoga.
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Obi¢no preko cijelog dana nijesno zabrinuti. Ali kada mirno sjedimo i po€nemo da meditiramo, misli navru;
masovno nas napadnu. To je nesto novo." Zato oni misle da je to uslijed meditacije. A to nije zbog meditacije.
Misli vas napadaju svakog trenutka vaseg bitisanja, ali ste zauzeti nekim spoljnjim Ciniocima tako da nijeste
toga svjesni. Tek kada sjednete, postajete svjesni te Cinjenice: bivate svjesni neCega od ¢ega ste neprestano
bjezali.

Um, umovanje je proces, a proces je odredeni napor. Energija se time troSi, nestaje u tome. To je nuzno: to je
potrebno Zivotu, to je dio borbe za opstanak. To je oruzZje - i to jedno od najagresivnijih oruzja. To je razlog
¢ovjekovog opstanka pored drugih Zivotinja. Zivotinje su fiziéki jace, ali im nedostaje suptilno oruzje -
umovanje. One posjeduju opasne zube, opasne Celjusti; one su snaznije od ¢ovjeka. One mogu za tren ubiti
Covjeka. Ali, njima nedostaje jedno oruzje - umovanje. Zahvaljujuéi tom oruzju, ¢ovjek moze da ubija, moze da
opstaje. Zato je um srdestvo opstanka. On je potreban. On je nuzan i nasilan. Um je nasilan. On je dio dugog
puta Covjekovog nasilja kroz koje mora da prode. On se izgradivao kroz nasilje. Zato uvijek kada sjednete,
osjeti¢ete unutarnje nasilje - misli naviru, nasilne misli, metez, kao da éete eksplodirati. Zato niko i ne zeli da
sjedi u tisini.

Svi dolaze sa rije€ima: "Dajte mi neku podrSku, neku unutrasnju potporu. Ja ne mogu samo sjedjeti u tiSini.
Daj mi neko ime da ponavljam kao "Ram-Ram-Ram": daj mi neko ime koje mogu da ponavljam; tada ¢u moci
biti miran." Zapravo, $to time postizete? Vi tako stvarate neku novu zaokupljenost. Tada mozete biti u tiSini jer
je i um tako zaokupljen. Sada ste usmjereni na "Ram-Ram-Ram", na pojanje: um jo$ nije nezaokupljen. Um,
kao odredeni proces, treba uvijek da bude bolestan. On ne moze biti toliko uravnotezen koliko tiSina trazi. |
trece, um je stvoren spolja. Kada se rodite imate samo mogucénost za um, ali ne i um - tek samo mogucnost,
potencijal. Zato ako se dijete podize izvan drustva, bez uticaja drustva, dijete ¢e rasti. Ono ¢e imati tijelo, ali ne
i um. Nece biti u moguénosti da govori nijedan jezik; nece moci da razmislja u konceptima; bi¢e nalik nekoj
Zivotinji.

Drustvo uvjezbava vase mogucnosti: ono vam daje um. Zato hindus ima drugaciji um od muhamedanca.
Oboijica su ljudi, ali su im umovi drugaciji. Hris¢ani posjeduju drugadiji um. Ti umovi su drugaciji zato $to su ih
kultivisala drugacija drudtva sa drugadcijim svrhama, drugadijim ciljevima. A dijete, djeCak ili djevojcica, je
rodeno. Oni nemaju um. Oni samo posjeduju moguénost da se um prosiri. To moze biti prisutno, ali jo$ nije. To
je tek samo sjeme. Tada ga vi osposobite. Tada djeCak dobije drugaciji um, a djevojcica drugadiji, jer ih vi
drugacije obucCavate. Tada hindus postaje drugadciji od muhamedanca. Tada je teista drugaciji od ateiste. Ti
umovi se izgraduju u vama. To su uslovljavanja, prisiljavanja.

Uslijed toga um je uvijek star i nepokolebiv. Ne moze biti naprednog uma. Ovaj navod moze izgledati ¢udno:
"Ne moze biti progresivhog uma." Um je ortodoksan - zato $to je uslovljavan. Zato su ti takozvani progresivci
onoliko nepokolebivi u svojoj progresivnosti koliko i bilo koja druga ortodoksna osoba. Pogledajte komunistu.
On misli da je veoma napredan, ali Marksov "Kapital" ima toliko autoriteta nad njim kao $to Kuran ima nad
muhamedancem ili Gita nad hindusom. A, ako poénete da kritikujete Marksa, on ¢e se uvrijediti isto toliko
koliko i jedan dzain, ako budte napadali Mahavira. Um je ortodoksan jer je uslovljen proslo$éu, drustvom,
drugima i to zbog odredene svrhe. Zasto sam vas obavijestio o ovoj €injenici? Zato $to se Zivot mijenja svakog
trenutka, a um pripada proSlosti. Um je uvijek star, a Zivot je uvijek nov. Stoga je prisutna napetost i konflikt.
Ukaze se nova situacija. Zaljubi§ se u neku Zenu; ti ima$ hindu um, a Zena je muhamedanka. Tada c¢e biti
konflikata. Bice mnogo nepotrebne patnje. Ta Zzena je muhamedanka, a tebe je zivot doveo u situaciju da se
zaljubi§ u nju. Sada ti Zivot pruza novi fenomen, a um ne zna kako da se ponaSa prema tome. Nema
predstave o tome kako da djeluje, zato ée se tu ukazati konflikt. Zato se u promjenama u svijetu ljudi osjecaju
iskorijenjeno; Zivot im biva mukotrpan. To nije bilo tako u starim vremenima. Covjek je bio mirniji - ne ba$
toliko, ali je izgledao znatno mirniji jer su stvari oko njega dosta staticne i um nije bio u konfliktu. Sada se sve
munjevito mijenja, a um se ne moze tako brzo promijeniti. Um se vezZe za proslost, a sve se mijenja svakog
trenutka.

Zato je na Zapadu prisutno toliko zabrinutosti. Na Istoku ima manje tjekobe. To je ¢udno jer Istok mora da se
suoCi sa mnogim osnovnim problemima. Nema hrane, nema odje¢e, nema prostora za stanovanje. Svi
oskudijevaju. Ali oni su manje tjeskobni, a Zapad je mnogo viSe zabrinut. Zapad je uspjeSan, nau¢no razvijen,
na visokom je nivou tehnoloskog Zivota, odakle onda toliko tjeskobe? Zato $to tehnologija daje Zivotu veoma
brze promjene koje um ne moze da prati. Prije no se uskladite sa novim stvarima, one su ve¢ postale stare i
prevazidene. Zato se ponovo ukazuje jaz! Zivot namece nove situacije, a um nastoji da reaguje u skladu sa
starim uslovljavanjima. Taj jaz se tako produbljuje. Sto je viSe raskola, to je vide i tieskobe. Um je ortodoksan,
nepokolebiv, a Zivot nije takav.

To su ta tri razloga zasto je um bolest. Sta onda da se radi? Ako treba da lijegite um, postoje laksi nagini.
Psihoanaliza je jedan od lakSih nacina. Za to moze biti potrebno duze vremena, mozda i ne bude uspjesno, ali
to josS nije tako teSko. Ali ova transcendencija uma je teSka, naporna, zato Sto treba sasvim da napustite um.
Treba da se izdignete i da to prevazidete; da se liSite uma kao takvog; nemojte ga ni dotaci. Na primjer, ja sam
ovdje, a u sobi je vruée. Ja mogu uraditi dvije stvari. Mogu ukljuciti rashladne uredaje, jer ja Zivim u ovoj sobi.
Mogu preduzeti neke promjene, tako da u sobi ne bude vruce, ali tada ¢e svako podeSavanje zahtijevati brigu i
sa sobom donijeti svoje licne probleme. Postoji i druga mogucnost - mogu izaci napolje.
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U tome je razlika. Zapad nastavlja da Zivi u istoj sobi uma, pokuSavajuci da ga podesi, da ga popravi kako bi
Zivot sa umom postao makar normalan. To nece biti bas blazenstvo, ali ¢e zato postati liSeno srece. To nece
dospjeti do pravog mjesta, do vrhunca srece, ali osoba ¢e se spasiti velike patnje: sve manje ¢e patiti. Frojd je
rekao da nema moguénosti da ¢ovjek bude sretan. Najvise $to moze, ukoliko podesite svoj um na taj nacin da
budete normalni, bi¢ete neSto manje nesre¢ni od drugih; to je sve. To je veoma beznadezno. Ali Frojd je jedan
veoma autenti¢an mislilac i njegov uvid je na neki nacin ispravan zato 5to on ne moze vidjeti iza uma. To je bio
razlog Sto Istok nije razvijao psiholoSku misao u skladu sa Frojdom, Jungom ili Adlerom. To je ¢udno jer Istok
govori o umu vec skoro pet hiljada godina.

lako se pet hiljada godina zanimao za um, meditaciju i onostrano, zasto Istok nije stvorio psihologiju?
Psihologija je tek odnedavno razvijena na Zapadu. Zasto Istok nije mogao stvoriti psihologiju? Buda koji je
govorio o dubokim slojevima uma je ovdje bio prisutan. On je govorio o svijesti, govorio je o podsvjesnom,
govorio je o nesvjesnom. On je to morao znati. Ali zasto nije razvio psihologiju svijesti, podsvijesti i nesvijesti?
Razlog je ovaj: Istok nije bio zainteresovan za prostorije. Tu se pomalo govorilo 0 sobi i namjeri da se izade iz
nje. Mi smo bili zaiteresovani za sobu samo da bi pronasli vrata; to je bilo sve. Mi nijesmo bili zainteresovani o
detaljima sobe; mi nijesmo Zeljeli da zivimo u njoj. Zato je jedino interesovanje bilo za spoznaju gdje su vrata i
kako izadi odatle. Mi smo govorili 0 sobi samo kako bismo mogli locirati vrata - kako bismo mogli saznati kako
da ih otvorimo i izademo vani.

U tome se sastojalo cijelo naSe zanimanje. Zato se u Indiji nije mogla razviti psihologija. Ako nijeste
zainteresovani za ovu sobu, nec¢ete moéi napraviti nacrt ove sobe; necete modéi izmijeriti svaki zid i svaki ugao
u sobi. Vi ne brinete o tome. Vi ste samo zainteresovani gdje su vrata, gdje su prozori, kako biste mogli izadi
vani. Onog trenutka kada izadete, sasvim zaboravljate na tu sobu zato to ste tada pod nepreglednim nebom.
Necéete ni zapamtiti da je bilo neke sobe, da ste Zivjeli u kavezu, dok je za to cijelo vrijeme postojalo
beskonacno nebo u koje ste mogli uéi bilo kada. Sasvim ¢ete zaboraviti sobu. Ako budete mogli otiéi dalje od
uma, Sto ¢e se dogoditi? Um ostaje isti. Vi ne stvarate nikakve promjene u umu, ali vi idete dalje od njega i
tako se sve mijenja.

Potom se moZete ponovo vratiti u tu sobu ako Zelite, ali vi éete tada biti druga osoba. To izlaZenje i vracanje
¢e vas udiniti kvalitativno drugadijim. Covjek koiji je Zivio u sobi i koji nije znao $ta se dogada vani drugadiji je
Covjek. On i nije €ovjek: on zivi nalik bubi, nalik nekom insektu. Kada izade napolje na zrak - pod otvoreno
nebo - na sunce, pod oblake i beskonacne mijene, on odmah biva drugaciji. Taj uticaj beskona&nog ga po prvi
put €ini Covjekom, svjesnim bi¢em.

Taj Covjek se sada moze ponovo vratiti u sobu, ali on ¢ée tada biti drugaciji. Tada ta soba moze biti nesto sto je
samo za upotrebu. To viSe nije zatvor. On moze izadi bilo kog trenutka. Tada soba postaje neSto samo za
upotrebu, nesto prakticno. Prethodno je tu bio zatvoren, sada vise nije u zatoCenistvu. On je sada gospodar,
on zna da je nebo napolju i da ga beskonaénost ¢eka. Cak je i ova soba sada dio beskonaénosti, ¢ak je i ovaj
mali ogranieni prostor unutar ove sobe prostranstvo, isto prostranstvo koje je i spolja. Covjek se ponovo
vratio da zivi u ovoj sobi, da je koristi, ali on viSe nije zarobljen u njoj. To je kvalitativha promjena.

Istok je zainteresovan kako izaéi iz uma i potom ga koristiti. Nemojte se poistovjecivati sa umom - to je poruka.
A sve meditacione tehnike su samo zainteresovane kako da pronadu vrata, kako da upotrijebe klju¢, kada da
otklju€aju tu bravu i izadu napolje. Zato cemo danas tumaciti dvije metode. Prva je zainteresovana za to kako
zastati usred aktivnosti. Ranije smo rastumacili tri "stop" metode; sada ostaje jo$ jedna.

Cetvrti metod: "Pretpostavimo da si se postepeno lisila snage ili znanja. U trenutku lisavanja, transcendiraj.”

Vi to mozete primijeniti usred dogadaja, a mozete i zamisliti neku situaciju. Na primjer: lezite, opustite se i
zamislite kao da vam tijelo umire. Zatvorite o€i; poCnite osjecati kao da umirete. Ubrzo Cete osjetiti kako vam je
tijelo postalo teze. Zamislite: "Ja umirem, umirem, umirem." Ako je to osjeéanje vjerodostojno, tijelo ¢e postati
tesko; osjetiéete kao da vam je tijelo od olova. Zelite da pomijerite ruku, ali je ne mozete pomadi; ona je postala
tako teSka kao da je mrtva. Nastavite da osje¢ate da umirete, umirete, umirete; a kada dode pravi trenutak,
samo preskocite i bicete mrtvi; tada odmah zaboravite na tijelo i transcendirajte.

"Pretpostavimo da si se postepeno liSila snage i znanja. U trenutku liSavanja, transcendiraj". Kada osjetite da
je tijelo mrtvo, §to sada predstavlja transcendiranje? Pogledajte u tijelo. Do sada ste osjecali da umirete. Sada
je tijelo postalo teSko kao mrtvo. Pogledajte tijelo. Zaboravite da umirete i sada budite promatrac. Tijelo lezi
kao mrtvo, a vi ga posmatrate. Tu Ce biti transcedencija, prevazilazenje. Vi ¢ete biti izvan uma jer mrtvo tijelo
ne treba um. Mrtvo tijelo se toliko opusti da proces uma prestaje da funkcioniSe. Vi ste tu i tijelo je tu, ali um je
odsutan. Zapamtite, um je potreban zivotu ali ne smrti.

Ako iznenada saznate da cete umrijeti za jedan sat, Sta cCete Ciniti tokom toga sata? Ostao je samo jedan sat
zivota i vi ste sigurni da cete umrijeti posle tog sata - tatno posle jednog sata. Sta cete uraditi? Vase
razmi$ljanje ¢e potpuno prestati jer je vezano ili za proSlost ili za buduénost. Planirali ste da kupite kucu ili
auto, ili ste planirali da se Zenite ili razvodite. Razmisljali ste 0 mnogim stvarima i one su stalno u vasim
mislima. A sada, samo za jedan sat vremena, nece biti smisla ni misliti o zenidbi ni razvodu. Sada sve vase
planove mozete ostaviti onima koji ¢e da Zive. Sa smréu svi planovi nestaju, sa smréu brige iS€ezavaju zato
Sto je svaka briga Zivotno orjentisana. Vi morate da Zivite i sjutra; zato su brige prisutne. Zato su svi koji su
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poducavali meditaciju uvijek govorili da ne mislite o sjutra. Isus je govorio u€enicima: "Nemojte misliti za
sjutra”, jer ako mislite o sjutrasnjici necete moéi uci u meditaciju. Tada ulazite u brige. A mi smo toliko prepuni
briga da ne mislimo samo o sjutra ve¢ i o sljede¢em Zivotu. Zato ne planiramo samo za ovaj zivot: mi
planiramo i za zivot poslije smrti.

Jednog dana sam prolazio ulicom kada mi neko dade jedan letak. Na poledini je bila nacrtana prelijepa kuc¢a
sa divnim vrtom. To je bilo prelijepo - boZanski lijepo. A velikim slovima je bilo ispisano pitanje: "Da li Zelite ovu
prelijepu kuéu i ovaj vrt, i to besplatno, bez i jedne rupije?" Okrenuo sam taj letak. To nije bilo sa ove planete.
To je bio hriSanski letak. Pisalo je: "Ako zelite ovako lijepu kucu i ovaj predivni vrt, vjerujte u Isusa." Oni koji
budu vjerovali Isusu dobice besplatno takvu kucu i vrt u Kraljevstvu bozjem. Tako um nastavlja da razmislja ne
samo o sjutra, vec¢ i 0 onome poslije smrti, nastoji da pripremi i rezerviSe mjesto poslije Zivota. Takav um ne
moze biti religiozan. Religiozni um ne misli o sjutra. Zato su oni koji misle o zivotu poslije smrti stalno zabrinuti
misleci o tome da li ¢e se Bog ponasati sa njima dobro ili ne. 3

Cercil je umirao i neko ga upita: "Jeste li spremni da sretnete Oca u raju?" Cer€il mu odgovori: "To me ne
brine. Ja sam bio stalno zabrinut da li ¢ée BoZji otac biti spreman da mene sretne."

Ali jednom drugom prilikom neko je brinuo o buduénosti. Buda re€e: "Nema raja ni Zivota poslije smrti." Zatim
dodade: "Nema duSe i vasa smrt ¢e biti potpuna i konacna; nista nece ostati." Ljudi su mislili da je bio ateista.
On to nije bio. On je samo nastojao da stvori situaciju u kojoj mozete zaboraviti sjutrasnjicu i ostati u ovom
trenutku. Tada ¢e meditacija veoma lako slijediti. Zato, ako razmisljate o smrti (ne o smrti koja ¢e doci sada ili
kasnije), lezite na zemlju i budite kao mrtvi. Opustite se i osjetite: "Ja umirem, umirem, umirem." | ne samo da
pomislite: osjetite to u svakom damaru svog tijela, u svakom misi¢u. Neka smrt ude u tebe. To je jedna od
najljepSih meditacija. Kada osjetite da je tijelo samrtnicki teSko i da ne mozZete pokrenuti ruku, da ne mozete
pomaci ni glavu i da je sve zamrlo, iznenada zagledajte u svoje tijelo.

Um nece biti tu. MozZete to uvidjeti! Vi ¢ete biti prisutni; svijest ¢e biti prisutna. Pogledajte svoje tijelo! Nece
izgledati kao vaSe tijelo. Jaz izmedu vas i vaSeg tijela ¢e biti izrazen - bi¢e kristalno jasan. Tu nece biti mosta.
Tijelo lezi kao mrtvo, a vi ste tu nalik svjedoku, nijeste u njemu: NIJESTE u njemu! Zapamtite, osjecaj da ste u
tijelu je uslijed uma. Taj osjecaj da ste u tijelu je zbog UMA! Ako nema uma, ako je odsutan, vi ne¢ete moci
reci da ste u tijelu ili van njega: jednostavno cete biti tu, ni unutra ni vani. "Unutra" i "vani" su termini povezani
sa umom. Jednostavno, vi ¢ete biti tu kao svjedok. To je transcedencija, prevazilazenje. To mozete postic¢i na
mnogo nacina.

Nekad je to moguée u datoj prilici. Vi ste bolesni i osjetite da nema nade da preZivite: da ¢ete umrijeti. To je
jedna veoma pogodna situacija. Upotrijebite je za meditaciju. Mozete pokusati i na neki drugi nacin.
Pretpostavimo da ste postepeno izgubili snagu. Lezite i osjetite da vam cijela Egzistencija ispija energiju. Sa
svih strana ste ispijeni: snaga vam je ispijena. Ubrzo ¢ete postati nemocni, sasvim liSeni snage. Vasa energija
istiCe, odlazi vani. Ubrzo vide niSta nece ostati unutar vas. Takav je Zivot. Postali ste ispijeni, iscijedeni. Sva
vasa okolina vas crpi. Jednog dana ¢éete postati samo mrtva ¢éelija; sve ¢e biti iscrpljeno iz vas. Sav zivot ¢e
isteci iz vas, samo ce mrtvo tijelo ostati.

Cak i ovog trenutka to mozete posti¢i. Zamislite ovo: lezite i osjetite kako vam je sva energija istekla. Za
nekoliko dana cete ste¢i dojam kako energija istiCe. A kada osjetite da je sve iza$lo, viSe nita nije ostalo
unutar vas. TRANSCENDIRAJTE: "U trenu liSavanja, transcendiraj". Kada vas i najmaniji atom snage napusti,
transcendirajte. Budite posmatra€; budite samo svjedok. Tada nece ni ovaj univerzum ni ovo tijelo biti vase. Vi
sada samo posmatrate taj fenomen. Ta transcendencija ¢e vas izvesti iz uma. To je klju€. | bilo $ta da pozelite,
to mozete posti¢i na mnogo nacina. Na primjer, mi smo govorili 0 tr€karanju. Iscrpite sebe. Trcite, tréite i trlite.
Nemojte stati svojom voljom, neka tijelo samo padne. Kada se svaki miSi¢ iscrpi, sami ¢ete pasti. Kada
padnete na pod, budite svjesni toga. Samo pogledajte i osmotrite da je tijelo palo. Ponekada se dogode velika
Cuda. Vi ostanete da stojite, a tijelo padne, i vi to vidite. MozZete vidjeti kako je samo tijelo palo, a vi ste ostali
da stojite. Nemojte pasti sa tijelom. Tumarajte okolo, tréite, pleSite, iscrpite tijelo. Ali zapamtite, vi ne smijete
leéi. Tada se i unutarnja svijest krece sa tijelom i pada.

Vi ne treba da legnete. Vi to €inite sve dok tijelo samo padne. Tada ono pada kao mrtvo. Iznenada osjetite da
tijelo pada i da vi ne mozete uciniti niSta. Otvorite oci, budite svjesni, nemojte propustiti tu priliku. Budite
svjesni i gledajte Sta se dogada. MozZete joS da stojite, a da tijelo pada. Kada jednom to spoznate, nikada viSe
necete zaboraviti da ste drugaciji od tijela. To "stojanje izvan" je pravo znacenje engleske rijeci "ekstaza".
"Ekstaza" znadli da ostajete izvan. A kada jednom osjetite da ste izvan tijela, u tom trenutku nece biti uma, jer
je um most koji vam daje osje¢anje da ste u tijelu. Ako ste i na trenutak izvan tijela, u tom trenutku nece biti
uma. To je prevazilazenje, transcendencija. Tada udite u tijelo, udite u um. Ali vi viSe ne moZete zaboraviti to
iskustvo. To iskustvo je postalo nedjeljivi dio vaseg bica. Ono ¢e uvijek tu biti. Nastavite da to radite
svakodnevno, a kroz taj jednostavni proces ¢e se dogadati mnoge stvari.

Zapad je uvijek brinuo kako da obori um i to je poku$avao na mnogo nacina. Ali jo$ niSta nije uspio ili makar
tako izgleda. Sve bi bila samo moda koja bi ubrzo zamrla. Sada je i psihoanaliza mrtav pokret. Postoje novi
pokreti - enkaunter grupe, grupna psihologija, akciona psihologija i jo§ mnoge druge stvari, ali nalik svakoj
modi - oni dodu i odu. Zasto? Zato $to unutar uma mozete samo napraviti neka preuredenja. To ¢e se poslije
odredenog vremena ponovo poremetiti. Preuredivati um je isto Sto i graditi kuéu na pijesku ili od karata. Tu

25



uvijek postoji talasanja i straha da ¢e se svakog trenutka to srusiti. Svakog trenutka se moze dogoditi da je
viSe ne bude tu.

Oti¢i iza uma je jedini nacin da budete zdravi i ispunjeni unutrasnjom sre¢om, da budete cjeloviti. Potom se
mozete vratiti umu i koristiti ga. Ali tada um postaje samo instrument sa kojim se viSe ne poistovjecéujete. Zato
su dvije stvari bitne: ili ste poistovje¢eni sa umom, a po tantri je to bolest; ili nijeste poistovje¢eni sa umom -
tada ga koristite kao instrument, i tada ste zdravi i cijeli.

Peta tehnika ( u jednu ruku veoma jednostavna, a u drugu veoma komplikovana, od svega dvije rijeci); peta
tehnika kaze:
" Predanost oslobada."

Samo dvije rijeCi: "Predanost oslobada". Zapravo, to je samo jedna rije¢, jer rije€¢ "oslobada" je posljedica
predanosti. Sta se podrazumijeva pod predano$¢u? U "Vigyana Bhairava Tantra" postoje dvije vrste tehnika.
Jedne su za one koji su intelektualno orjentisani, nau¢no usmjereni; a druge su za one koji su orjentisani ka
srcu, emocijama, ka poetici. Postoje samo dva tipa uma: nauéni um i poetski um - i oni su udaljeni. Oni se
nigdje ne susrecu i ne mogu se susresti. Ponekada idu paralelno, ali se nikako ne susrecu.

Dogodi se ponekada da neka individua bude i naucnik i pjesnik. To je zaista rijetko, ali tada se dogodi da ta
osoba bude pjesnik i naucnik istovremeno. Tada je on podijeljena licnost. On tada predstavlja dvije li€nosti, a
ne jednu. Kada je pjesnik, on sasvim zaboravi na naucnika; inae bi ga nau€nik uznemirivao. A kada je
naucnik, mora sasvim da zaboravi na pjesnika i da se uputi ka drugom svijetu sa drugacijim konceptima -
idejama, logikom, razlozima, matematikom. Kada ude u svijet poezije, tu viSe nema matematike: tada je tu
muzika. Koncepti tu vide nijesu prisutni: tu su rijeci - te€ne, a ne krute. Jedna rije€ se sliva u drugu, jedna rije¢
moze imati vide znacenja ili ¢ak i ne mora imati nikakvo znalenje. Gramatika je nestala; samo ritam je
prisutan. To je drugadiji svijet.

Ramisljanje i osje¢anje - to su dva tipa, dva osnovna tipa. Prva tehnika koju sam objasnjavao je za naucni um.
Druga tehnika, "predanost oslobada", je za osjeéajne tipove ljudi. Prisjetite se da odaberete svo;j tip, a nijedan
nije ni viSi ni nizi. Nemojte misliti da je intelektualni tip viSi ili da je mozda osjecajni tip viSi - ne! Oni su
jednostavo drugacdiji tipovi. Nijedan nije ni viSi ni nizi. Zato samo fakticki razmislite koji je vas tip. A druga
tehnika je za osjecajne tipove. Zasto? Zato Sto je predanost usmjerena ka neCemu drugome, predanost je
slijepa. U predanosti onaj drugi biva vazniji od vas. To je povjerenje. Intelektualci nikome ne vjeruju; oni samo
mogu da kritikuju. Intelektualac nema povjerenja. On moze da sumnja, ali ne moze imati vjere. A ako nekada
neki intelektualni tip dospije do vjere, to nikada nije autenti¢no. Prvo, on nastoji da ubijedi sebe u svoju vjeru; a
to nikada nije autenti¢no. On pronalazi dokaze, argumenta, a kada se zadovolji sa argumentima, sa dokazima,
onda on moze vjerovati. Ali tako on propusta pravu priliku jer vjera ne posjeduje argumente i nije bazirana na
dokazima. Ako su dokazi prisutni, onda nema potrebe za vjerom.

Vi ne vjerujete u sunce, ne vjerujete u nebo: vi to znate. Kako mozete vjerovati u "izlazak sunca"? Ako vas

neko upita kako je vaSe vjerovanje u izlazak sunca, vi neéete reci: "Ja u to vjerujem. Ja sam veliki vjernik." Vi
kazete: "Sunce izlazi, ja to znam." Tu nema pitanja o vjerovanju ili nevjerovanju. Ima li nekoga ko ne vjeruje
suncu? Ne postoji takav. Vjera znaCi skok u nepoznato bez ikakvog dokazivanja. To je teSko - teSko je za
intelektualnog tipa jer sve to postaje apsurdno, blesavo. Prvo se moraju izvesti dokazi. Ako kazete da postoji
Bog i ako sebe predate Bogu, prvo se mora dokazati da taj Bog postoji. Ali tada Bog postaje teorema -
naravno, dokazana teorema, ali i beskorisna. Bog mora ostati nedokazan; inae nece biti ni od kakve koristi jer
¢e onda vjera postati besmislena. Ako vjerujete u dokazanog Boga, tada je taj vas Bog samo geometrijska
teorema. Niko ne vjeruje u Euklidove teoreme. Za to nema potrebe; one se mogu dokazati. To $to se moze
dokazati, ne moze postati osnova vijere.
Jedan od najmisterioznijih hriS¢anskih svetaca, Tertulijan, je rekao: "Ja vjerujem u Boga jer je on apsurd." To
je uredu. To je pristup osjecajnog tipa. On kaze: "PoSto on ne moze biti dokazan, zato ja i vjerujem u Njega."
Taj navod je nelogi€an, iracionalan zato $to logi¢ni navod mora biti ovakav: "Postoje dokazi o Bogu; zbog toga
ja vjerujem u Njega." A on kaze: "Posto ne postoji dokaza, a ni argumenata koji mogu dokazati da Bog postoji;
stoga ja vjerujem u Njega." On je u pravu na svoj nacin jer vjera znaci skok u nepoznato bez ikakvog razloga.
Zaboravite predanost. Prvo shvatite ljubav; tada éete biti sposobni i da shvatite predanost. Vi se zaljubljujete,
zapadate u stanje ljubavi. Zasto mi kazemo "zapadate"? Nista tu ne pada - samo va$a glava. Sto pada u
ljubavi sem vaSa glava? Vi padate sa glave. Zato kazemo "zapadanje u ljubavno stanje" - zato $to su jezici
nacinili intelektualni tipovi. Za njih je ljubav ludost, ludilo. Neko je "zapao" u ljubav: to zna€i da sada od njega
mozete ocCekivati svasta. On je sada lud, nikakva razloznost ne moze pomodi: sa njim se ne moze razlozno
razgovarati. Mozete li razlozno razgovarati sa nekim zaljubljenim? Ljudi pokuSavaju. Oni pokuSavaju, ali time
niSta ne postizu.
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Vi ste se zaljubili u nekoga. Svi vam govore da ta osoba nije vrijedna va$e ljubavi, ili da ste za$li na opasan
teren, ili da tako dokazujete vaSu glupost jer ste mogli naci boljeg partnera. Ali tu niSta nece pomoci; nikakvo
rasudivanje tu nece biti od pomodi. Vi ste u ljubavi: razlozi su sada beskorisni. Ljubav ima svoje razloge. Mi
kazemo "zaljubiti se". To znaci da ¢e sada vase pona$anje biti iracionalno.

Pogledajte dvoje zaljubljenih, njihovo ponasanje, njihovo ophodenje. To je iracionalno. Oni pocinju da
razgovaraju nalik bebama. Zasto? Cak i veliki nau€nik kada se zaljubi poCinje da govori kao dijete. Zasto ne
koristi visoke tehnoloSke termine? Zasto koristi taj djeciji govor? Zato Sto visoki tehnoloski rec¢nik nema
nikakve svrhe. }

Jedan moj prijatelj se ozenio. Djevojka je bila Cehoslovakinja. Znala je samo malo engleski jezik, a i njen
Covjek je znao samo malo Cehoslovacki, takode. Oni su se vjencali. On je bio visoko obrazovan Covijek,
profesor univerziteta, a i djevojka je bila profesorica. Ali Covjek mi rece (ja sam zivio sa njim): "Veoma je teSko
jer ja znam samo struéni ehoslovacki jezik, struénu terminologiju, a i ona samo zna stru¢ni engleski, zato ne
mozemo razgovarati djecijim jezikom. To je Cudno. Mi osje¢amo da je naSa ljubav samo negdje na povrsini.
Ne moze i¢i dublje. Jezik postaje barijera. Ja mogu govoriti kao profesor. Kada je u pitanju moj predmet, ja
mogu govoriti o tome, a kada je njen predmet u pitanju, ona moze o tome govoriti. A ljubav nije bio predmet
nikoga od nas."

Zasto onda koristite govor bebe? Zato &to je to bilo vase prvo ljubavno iskustvo sa vaSom majkom. Te rijeci
koje ste prvo izgovorili bile su rije€i ljubavi. One nijesu bile orjentisane glavom: doSle su iz srca; pripadaju
osjec¢anjima. One posjeduju drugadiji kvalitet. Zato ¢ak i kada posjedujete veoma razvijen jezik, kada volite, vi
se ponovo vracate: vracate se djeCijem govoru. Te rijeci su drugacije. One ne pripadaju ovoj kategoriji uma;
pripadaju srcu. Mozda i nijesu tako izrazajne, tako zna&ajne. Ipak, one su znatno izrazajnije i znac¢ajnije, ali
njihov smisao je u sasvim drugacijoj dimenziji. Samo ako ste duboko u ljubavi, vi ¢ete biti u miru. Tada ne
mozete ni razgovarati sa voljenim. lli ako mozete razgovarati, to zapravo i nec¢e biti neki jezik.

Ako ljubav prodre duboko u vas, rijeCi postaju beskorisne; ostajete u tiSini. Ako ne mozete biti u tiSini sa svojim
voljenim, znajte da tu nema ljubavi - jer je veoma tedko Zivjeti u tiSini sa nekim sa kim nijeste u ljubavi. Sa
strancem odmah poénete da razgovarate. Kada putujete vozom ili autobusom, odmah zapod€injete razgovor sa
nepoznatim saputnikom, jer je veoma teSko sjedjeti mirno pored nekoga koga ne poznajete. Tu ne postoji
druge veze, zato dok ne stvorite jeziCki most, druga veza nije moguéa. Nikakav unutarnji most nije moguc¢ sa
strancem. Vi ste zatvoreni u sebi i on je zatvoren su sebi, a dvije zatvorenosti su sasvim po strani. Tu postoji
strah od sudaranja i opasnosti, zato stvarate neki most. Po€injete da govorite o vremenu ili bilo éemu drugom,
bilo kakvim besmislicama koje vam daju osjecaj povezanosti i opStenja. Dvoje zaljubljenih ¢e ostati u tisini, a
kada po¢nu da razgovaraju, znajte da je ljubav i§€ezla: ponovo su postali stranci.

Zato podite i pogledajte: supruge i muzevi

, uvijek kada ostanu sami, po&nu da pri¢aju o bilo &emu. A oboje dobro znaju, oboje su svjesni da nema
potrebe za razgovorom, ali je teSko da ostanu u tiini. Zato bilo §ta, bilo koja trivijalnost ¢e pomoci, samo da
biste imali osjec¢aj da je povezanost i dalje prisutna. Ali dvoje zaljubljenih ¢e ostati u tiSini. Jezik ¢e iS€eznuti jer
on pripada razumu. Prvo ¢e to postati djeciji jezik, a potom ce i to nestati. Tada ¢e oni komunicirati u tiSini.
Kakva je njihova komunikacija? Ona je iracionalna. Oni osje¢aju da su u skladu sa drugacijom dimenzijom
bitisanja gdje se osjecaju sretni i zadovoljni. A ako ih pitate da pokazu njihovu srecu, oni to ne¢e moci
pokazati.

Nijedna zaljubljena osoba jo§ do sada nije mogla dokazati zasto je sre¢na u ljubavi. Zasto? Zato Sto ljubav
podrazumijeva i veliku patnju. Ali i pored toga, zaljubljeni su sretni. Ljubav donosi duboku patnju jer je veoma
tesko sjediniti se sa nekim. Dva uma postaju jedno: to nije samo da se dva tijela sjedinjuju. U tome je razlika
izmedu seksa i ljubavi. Ako samo dva tijela postaju jedno, to nije tako teSko i tu nema puno patnje. To je jedna
od lakSih stvari; svaka Zivotinja to moze. To je lako postiéi. Ali kada su dvije osobe u ljubavi, to je dosta tesko
jer tada dva uma treba da se stope. Dva uma treba da budu odsutna. Tek tada se stvara prostor gdje ljubav
moze cvjetati. Niko ne moze prosudivati o ljubavi; niko ne moze dokazati da ljubav donosi srecu. Niko ¢ak i ne
moze dokazati da ljubav postoji. A postoje naucnici, bihevioristi, sliedbenici Votsona i Skinera koji tvrde da je
ljubav samo iluzija. Ne postoji ljubavi; vi ste samo u zabludi. Vi osjecate da ste u ljubavi, ali tu nema ljubavi. Vi
samo sanjate.

Niko ne moze dokazati da oni nijesu u pravu. Oni kazu da je ljubav samo halucinacija, psihodeli¢no iskustvo.
Nista stvarno: samo vas tjelesna hemija prozima, to su samo tjelesni hormoni, hemikalije koje Cine uticaj na
vase ponasanje i daju vam osjecaj lazne dobrobiti. Ali Cudo se dogodilo da se ¢ak i Votson zaljubio. Cak se i
on zaljubio iako je znao da je to samo hemijski proces. Tako ¢e i Votson biti sretan. Ali se ljubav ne moze
dokazati. Ona je tako duboka, unutarnja i subjektivna stvar. Sta se u ljubavi dogada? Druga osoba biva vazna
- mnogo vaznija od vas. Vi postajete periferni, a ona biva srediste vaseg zivota.

Logika uvijek ostaje usredsredena u sebe; um uvijek ostaje usredisten u egu. "Ja" sam srediSte, sve se okrecée
oko "mene", za "mene", ali sam "ja" centar svega. To je naCin rada razuma. Ako se previSe krecCete sa
razumom doci ¢ete do zakljucka do kojeg je i Berkli dosao. On je rekao: "Samo ja bitiSem, a sve drugo je samo
ideja uma. Kako mogu dokazati da ste vi tu, da sjeditete ispred mene? Kako mogu racionalno dokazati da ste
vi tu? Vi mozete biti samo san, mozda ja samo sanjam i govorim; mozda vi uopste i nijeste prisutni. Kako
mogu sebi dokazati da ste vi tu prisutni? Ja vas mogu dotaci, naravno, ali vas mogu dotadi i u snu; ako nekoga
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udarim, ta figura iz sna moze i vritati. Zato kako mogu napraviti razliku da ova moja slusalacka publika nije
san vec¢ stvarnost? To moze biti samo izmisljotina."

Podite u ludnicu, tamo cete vidjeti kako ljudi sjede sami i pri€aju sami sa sobom. Sa kim oni razgovaraju?
Mozda i ja govorim nikome? Kako mogu dokazati da ste vi zaista tu? Zato ako razum ode do krajnosti, do
logi¢nog ekstrema, tada samo ja ostajem, a sve drugo biva san. To je nacin djelovanja razuma.

Put srca je sasvim suprotan. Ja postajem misterija, a ti, vi, ostali, svi voljeni postaju stvarni. Ako dospijete do
same krajnosti, to ¢e postati predanost. Ako vaSa ljubav dospije do jedne sasvim ekstremne tatke kada
sasvim zaboravljate na sebe, vise nemate utiska o sebi, tada samo drugi postoji: to je predanost. Ljubav moze
postati predanost. Ljubav je prvi korak. Samo tada predanost moze cvjetati. Ali za nas je i ljubav neka daleka
stvarnost. Samo je seks stvaran. Ljubav ima dvije mogucnosti: moze poci ka seksu i postati tjelesna stvar ili Ce
se izdi¢i do predanosti i postati duhovna stvar. Ljubav je upravo izmedu. Ispod toga je ambis seksa, a iznad
toga je otvoreno nebo - beskrajno nebo predanosti.

Ako se vasa ljubav produbi, voljena osoba postaje sve znaCajnija - toliko znacajna da je poclinjete zvati svojim
Bogom. Zato je Mira KriSnu oslovljavala sa "Bog". Niko ne moze vidjeti KriSnu, a Mira ne moze dokazati da je
KriSna prisutan, ali ona uopste i nije zainteresovana da nekome to dokazuje. Ona je stvorila taj motiv, KriSnu,
njen ljubavni objekt. | zapamtite, bilo da od neke osobe stvorite vas ljubavni objekt ili da je to samo nesto
izmisljeno, to ne C&ini nikakvu razliku jer cijela transformacija dolazi kroz predanost, a ne zbog voljenog -
zapamtite to. KriSna uopS$te i ne mora biti prisutan; to je nebitno. Za ljubav je to nebitna stvar.

Za Radu je KriSna bio stvaran. Za Miru KriSna nije postojao u stvarnosti. Zato je Mira bila Krisni odanija od
Rade. Cak bi i Rada bila ljubomorna na Miru, iako je stvarna osoba bila pred njom. Nije tesko osjetiti Krisnino
prisustvo kada je on pred vama. Ali kada Krisne viSe nema, Mira ostaje u svojoj sobi i razgovara sa Krisnom i
Zivi za njega koji je za nju u potpunosti prisutan. Za nju on predstavlja sve. Ona to ne moze dokazati; to je
iracionalno. Ali ona preduzima taj skok i postaje preobrazena. Predanost je oslobada.

Ja zelim da naglasim &injenicu da nije bitno da li je KriSna prisutan ili ne. To nije bitno! Taj osjecaj da je Krisna
prisutan, taj potpuni osjecéaj ljubavi, ta potpuna predaja, to gubljenje sebe u nekome ko moze biti stvaran ili ne,
to nestajanje je transformacija, preobrazaj. Iznenada se osoba pro¢istila - potpuno prodistila - jer kada ego nije
prisutan ne mozete biti neCisti ni na jedan nacin: zato §to je ego sjeme necistote. Osjecaj da ego postoji je
korijen svakog ludila. Za osjecajni svijet, za svijet predanosti, ego je bolest. Ego nestaje, a on moze nestati
samo na jedan nacin. Postoji samo jedan nacin: voljena osoba postaje veoma znacajna, tako bitna, da vi
jednostavno malo po malo iS¢ezavate. Jednog dana vas viSe nece biti; ostace samo svijest o drugome. A kada
vas vise nema, taj drugi viSe nije neko drugi, jer je on drugi samo onda kada vas ima. Kada "Ja" nestane, tada
i "Ti" nestaje. U ljubavi preduzimate prvi korak: drugi bivaju vazniji. Vi opstajete, ali u odredenom trenutku
postoji vrhunac u kojem ne postojite. To su rijetki vrhunci ljubavi, ali obi¢no vi ostajete dok je voljena osoba tu.
Kada voljena osoba postane znacajnija od vas samih, vi tada mozete i umrijeti za nju. Ako za nekoga mozete i
umrijeti, to je ljubav. Drugi je postao smisao vaseg Zivota.

Vi mozete Zivjeti za nekoga samo ako moZete umrijeti za njega. Ako ne mozete umrijeti za njega, ne mozete ni
Zivjeti za njega. Zivot ima smisao samo kroz smrt. U ljubavi je drugi bitan, ali vi ste i dalje tu. U nekom viSem
stadijumu odnosa, vi mozete nestati, ali Cete ponovo dodéi. To ¢e se dogoditi samo na trenutak. Zato zaljubljeni
posjeduju bljeskove predanosti. To je razlog Sto u Indiji zaljubljeni obi¢no voljene nazivaju Bog. Samo na
vrhuncu druga osoba postaje Bozanstvo, a to se dogada samo onda kada vas nema, kada u ljubavi
nestanete. To mozZe rasti. A ako uspijete da od toga stvorite sadhana (spiritualna praksa), ako to postane
unutarnje traganje, ako to ne bude samo ljubavno uZivanje vec i vlastiti preobrazaj kroz ljubav, tada ¢e to
postati predanost.

U predanosti vi sasvim dajete sebe. Tada ta predaja moze biti prema Bogu koji je na nebu ili nije na nebu,
moze biti predaja U itelju koji je Probuden ili nije, ili prema voljenom koji to zasluzuje ili nije ni¢im zasluzio, sve
to je nebitno. Ako moZete dopustiti sebi da se rastopite za drugoga, bi¢ete preobrazeni. "Predaja oslobada":
zato samo u ljubavi posjedujemo bljeskove slobode. Kada ste u ljubavi, imate suptilni osjec¢aj slobode. To je
paradoksalno jer ¢e svi vidjeti da ste postali rob. Ako ste u ljubavi sa nekim, oni oko vas ¢e misliti da ste
postali robovi jedno drugome. Ali vi imate bljeskove slobode. Ljubav je sloboda.

Zasto? Zato Sto je ego ropstvo: ne postoji drugog ropstva. MozZete biti u zatvoru bez moguénosti bjekstva. Ako
voljena osoba dode u zatvor, taj zatvor nestaje istog trenutka. Zidovi su i dalje tu, ali oni vas ne zarobljavaju.
Sada ih mozete sasvim zaboraviti. Vi mozete nestati jedno u drugome i postati nebo u kojem mozete slobodno
letjeti. Zatvor je nestao; on viSe nije tu. Ali ako ste lideni ljubavi, mozete biti i pod otvorenim nebom, sasvim
slobodni, neobrobljeni, ali éete biti kao u zatvoru jer nemate gdje da poletite. To nebo nece biti od koristi. Ptice
lete nebom ali vi to ne mozete. Vi trebate drugacije nebo - nebo svjesnosti. Samo vam druga osoba moze dati
takvo nebo, pravi ukus tog neba. Kada se neko otvori prema vama i kada vi udete u njega, tada mozete da
letite.

Ljubav je sloboda, ali ne i potpuna sloboda. Ako ljubav postane predanost, onda ¢e biti potpuna sloboda. To
Uzmite Ramakrisnu: ako ga osmotrite pomisli¢ete da je on rob boginje Kali - Majke Kali. On niSta ne moze
uraditi bez njenog odobrenja, on je nalik robu. Ali niko nije bio slobodniji od njega. Kada je po prvi put bio
postavljen za svestenika u hramu u DakSineSvaru, on je poCeo da se ponada ¢udno. Uprava i vjernici su se
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okupili i rekli: "lzbacite tog Covjeka. On se ponasa nedoli¢no." To se dogodilo zato §to je on prvo pomirisao
cvijet pa ga tek onda stavio pred noge boginje. To je bilo protivno ritualu. Omirisami cvijet se ne moze ponuditi
Bozanstvu: to je sada necisto.

On bi prvo sam okusio hranu koju je namijenio da ponudi, a tek bi je onda prinio. A posto je bio svestenik,
upitali su ga: "Sta radite? To nije dopusteno." On im je rekao: "Onda ¢u napustiti ovo mjesto. Ja ¢u napustiti
hram jer ne mogu da ponudim hranu svojoj Majci prije nego je probam. Moja Majka je obiéno probala hranu.
Uvijek kada je pripremala neku hranu, prvo je probala pa tek onda meni dala. Zato joj ne mogu ponuditi cvijet
prije no §to ga omiriSem. Zato ¢u izaci, ne mozete me zadrzati, ne mozete me u tome sprijeciti. Ja ¢u joj to
moci ponuditi bilo gdje jer je moja Majka svugdje. Ona nije samo u vasem hramu. Bilo gdje da budem, ja ¢u
Ciniti isto."

Dogodilo se da je neko, neki muhamedanac, rekao: "Ako je tvoja Majka svugdje, zasto onda ne dodes u
dzamiju?"

On je odgovorio: "U redu, ja ¢u doéi." On je tamo ostao sedam mjeseci. Sasvim je zaboravio na DakSinesvar,
bio je u dzamiji. A tada mu prijatelj reCe: "Sada se mozes vratiti." On mu odgovori: "Ona je svugdje." Zato neko
moze pomisliti da je on rob, ali njegova predanost je takva da je njegova voljena svugdje.

Ako nijeste nigdje, voljeni ¢e biti svugdje. A ako ste vi negdje, onda voljenog nece biti nigdje.
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OBICNA LJUBAV | LJUBAV BUDE

PITANJA:
1. MoZe i ljubav biti stalna, i kada ona postaje predanost?
2. Zasto lantra daje tifelu toliko puno znacaja?

3. Recite nam nesfo o privrZenosti i slobodi.

Prvo pitanje: "/zgleda veoma tesko da se neko voli dvadeset cCetiri sata dnevno. Zasfo je fo tako? MoZe Ii
ljunav biti stalni proces? | na kojem nivou ljubav postaje predanost?”

Ljubav nije neki &in; to nije nesto Sto vi Cinite. Ako vi to radite, to nije ljubav. U ljubavi je uklju¢eno
nedjelovanje. To je stanje bi¢a, a ne neki €in. Niko nista ne moze Ciniti neprestano dvadeset Cetiri sata. Ako vi
"Cinite" ljubav, naravno, to ne mozete raditi dvadeset Cetiri sata neprekidno. Sa svakim &inom c¢ete se umoriti;
svaka radnja ¢e vam dosaditi. A potom , posle svake radnje, treba da se opustite. Zato ako "radite" ljubav,
treba da se opustite u mrznji, jer se mozete opustiti samo u ne€em suprotnom.

To je razlog Sto je naSa ljubav uvijek izmijeSana sa mrznjom. Vi sada volite, a ve¢ slijedeéeg trenutka mrzite tu
istu osobu. Ista osoba postaje predmet obije krajnosti: ljubavi i mrznje - u tome je konflikt zaljubljenih. Posto je
vas$a ljubav izvjesni €in, zato je u njoj prisutan taj jad. Zato prvo Sto treba shvatiti je da ljubav nije Cin; vi to ne
mozete raditi. Mozete biti u ljubavi, ali ne mozete "raditi" ljubav. Apsurdno je to raditi. Ali jo$ jedna stvar je u to
ukljuena. To nije nikakav napor jer ukoliko je to naporno, vi biste se umarali. To je samo stanje uma. Zato o
tome ne razmisljajte u duhu odnosa. Razmis$ljajte u smislu stanja uma. Ako ste u ljubavi, to je stanje uma. To
stanje uma moze biti usmjereno ka jednoj osobi, ali i ne mora biti tako - moze biti usmjereno ka cjelini. Kada je
usmjereno ka jednoj osobi, to je poznato kao ljubav. Kada to postane neusmjereno, biva molitva. Tada ste
samo u ljubavi - ni sa kime, ve¢ samo u ljubavi, u samoj ljubavi, kao da diSete.

Ako bi disanje bilo naporno, vi biste se umorili od toga, tada biste se morali odmoriti, morali biste umrijeti. Ako

bi to bio izvjesni trud, mogli biste da zaboravite na to i da umrete. Ljubav je nalik disanju: to je viSi nivo disanja.
Ako ne biste udisali, vase tijelo bi umrlo. Ako ne biste voljeli, vas§ duh se ne bi rodio. Zato prihvatite ljubav kao
disanje duse. Kada ste u ljubavi, vasa duSa biva vitalna, Zivahna, upravo kao i disanje. Ali razmi$ljajte na ovaj
nacin. Ako vam kazem: "DiSite samo kada ste pored mene i nigdje drugo", vi ¢ete tada umrijeti. Narednog
trenutka Cete biti mrtvi i necete modi disati pored mene. To se dogodilo i sa ljubavlju. Mi posjedujemo: ljubavni
objekt je zaposjednut i ljubavnik kaze: "Nemoj voljeti nikoga drugog. Samo voli mene." Tada ¢e ljubav
atrofirati, a ljubavnik nec¢e moci voljeti. To ¢e postati nemoguce. To ne znaci da treba da volite svakoga, ali
treba da budete u ljubavnom stanju uma. To je isto kao disanje: ¢ak i ako je vas neprijatelj prisutan, vi morate
disati.
To je smisao Isusovog kazivanja: "Voli svog neprijatelja". To je bio problem za hris¢anstvo: kako shvatiti
kazivanje "Voli svog neprijatelja". To izgleda protivrije€no. Ali ako ljubav nije samo ¢in, ako je to i stanje uma,
tada ne postoji pitanje o prijatelju ili neprijatelju. Vi ste u ljubavi. Zagledajte to i sa druge strane. Postoje osobe
koje su neprekidno prozete mrznjom, a ako zZele da pokazu ljubav, one moraju da uloZze znatan napor. Njihova
ljubav trazi veliki napor jer je um u stalnom stanju mrznje. Zato je potreban trud. Postoje osobe koje su stalno
tuzne; tada je njihov smijeh naporan. One treba da se bore unutar sebe; tada njihov smijeh postaje naSminkan
smijeh - lazan, nametnut, koji ne dolazi iz dubine njihovog bi¢a vec je namjesten, nije spontan vec izvjeStacen.
Ima ljudi koji su stalno gnjevni - ne da su ljuti na nekog ili nesto, ve¢ su jednostavno bijesni. Za njih ljubav
predstavlja veliki napor. Na drugu stranu, ukoliko je ljubav vaSe stanje uma, gnjev ¢e biti veliki napor. Vi to
mozete ispoljiti ali ne mozete biti gnjevni. Tada éete biti prinudeni da to radite izvjeStaCeno. To e biti lazno.
Ako bi Buda poku$ao da bude ljut, za to bi mu bilo potrebno mnogo napora, a i tada bi izgledalo izvjeStaeno.
Samo oni koji ga ne znaju mogli bi biti obmanuti. Oni koji ga poznaju, oni znaju da je taj gnjev lazan, obojen,
izmisljen. To ne dolazi iznutra; to je nemoguce. Buda ili Isus ne mogu da mrze. Za to je potreban napor. Ako
pokuSaju da pokazu mrznju, oni to moraju preduzeti, odraditi.
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Ali vi ne trebate nikakav trud da budete mrzovoljni; vama je potreban napor da volite. Promijenite stanje uma.
Kako promijeniti stanje uma? Kako voljeti? Tu nije u pitanje vrijeme i kako voljeti dvadeset Cetiri sata dnevno.
To je apsurd: to pitanje je apsurdno. To nije pitanje vremena. Ako moZete voljeti samo u jednom trenutku, to je
dovoljno, jer nikada ne mozete sastaviti dva trenutka. Samo je jedan trenutak dat. Kada se jedan izgubi, drugi
se daje. Uvijek posjedujete samo jedan trenutak. Ako znate da volite u jednom trenutku, vi znate tajnu. Ne
treba da mislite o dvadeset Cetiri sata ili o cijelom Zivotu. Tek samo jedan tren ljubavi je dovoljan da ispuni
vasu spoznaju o ljubavi. Onda ¢e vam biti dat i drugi trenutak i taj trenutak ¢ete modi ispuniti ljubavlju. Zato
zapamtite, to nije pitanje vremena. Postoji samo pitanje jednog trenutka, a taj jedan tren nije dio vremena.
Pojedinacni trenutak nije proces: pojedinacni trenutak je upravo sada.

Kada jednom nauci$ kako da ude$ u pojedinaéni trenutak sa ljubavlju, znac¢e$ da si uSao u vje€nost: nece vise
biti vremena. Buda Zivi u ovom trenu; ti Zivi§ u vremenu. Vrijeme znaci razmisljanje o proS$losti, razmisljanje o
buducnosti. A sve dok misli§ na proSlost i na buduénost, gubi§ sadasnjost. Ti si tako povezan sa proSloSéu i
buduc¢nosc¢u i gubi$ sadadnjost - a sadasnjost je jedino bitisanje. ProSlosti vise nema, a buducénost tek treba da
dode: obije vrijednosti ne postoje; one nijesu u skladu sa bitisanjem. Ovaj trenutak, ovaj pojedina&ni atom
trenutka je jedina egzistencija - sada i ovdje. Ako zna$ da voli§, zna$ i tajnu. Nikada ti se necCe dati dva
trenutka zajedno, zato i ne treba da brine$ o vremenu.

Trenutak je uvijek prisutan - on je uvijek u formi sadasnjosti. Zapamtite, ne postoje dva tipa "sadadnjosti". Ovaj
trenutak je uvijek isti; on se uopste ne razlikuje od trenutka koji je upravo pro3ao, ni od trenutka koji ¢e tek
do¢i. Ovaj atom trenutka "sada" je uvijek isti. Zato je Ekhart govorio: "Vrijeme ne tece. Vrijeme uvijek ostaje
isto. Zapravo, samo mi dolazimo i odlazimo." Vrijeme ostaje isto; mi dolazimo i odlazimo. Zato nemoj
razmi$ljati o "dvadeset Cetiri sata", tada neée$ razmisljati ni o sadadnjem trenutku. | jo§ nesto: za razmisljanje
treba vrijeme; za bitisanje ne treba vrijeme. Ti ne moze$ razmisjati u ovom trenutku. Ako Zeli§ da Zivi§ u ovom
trenutku treba da odbaci$ razmisljanje jer je ono povezano ili sa prosloscu ili sa budu¢no$¢u. O ¢emu moze$
razmi$ljati u sadasnjosti? Ako neSto pomisli§ u ovom trenutku, to ve¢ postaje proSlost.

Cvijet je ovdje: ti kaze$S da je to divan cvijet. To kazivanje sada viSe nije prisutno. To je ve¢ proSlost. Kada
nedto pone da se veZe za razmisljanje, to je vec¢ proSlost. Ti moze$ bitisati u sadadnjosti ali ne mozes
razmiSljati o tome. Moze$ biti sa cvijetom, ali ne moze$ razmisljati o njemu. Za razmisljanje treba vrijeme.
Zato, na izvjestan nacin, razmisljanje je vrijeme. Ako ne razmi$ljate, tu nema vremena. Zato u meditaciji -
osjetite bezvremenost. Zato i u ljubavi osjecate tu bezvremenost. Ljubav nije razmisljanje. To je iS¢ezavanje
misli. Vi tada samo jeste! Kada ste sa voljenom osobom, vi ne razmi$ljate o ljubavi, ne razmisljate o voljenoj.
Zapravo, uopste i ne razmiSljate. A ako razmisljate, onda i nijeste sa voljenom. Tada ste negdje drugo.
Razmisljanje znali odsutnost iz sadasnjosti. Vi tu viSe nijeste.

Zato oni koji su previSe opsjednuti razmisljanjem ne mogu voljeti, jer i ak kada su tu, ¢ak i kada dospiju do
prvobitnog BoZzanskog izvora, ¢ak i ako sretnu Boga, oni ¢e nastaviti da razmisljaju o Njemu i tako ga sasvim
izgubiti. Vi mozete nastaviti da razmisljate i razmi$ljate, ali tu nece biti nikakve Cinjenice. Trenutak ljubavi je
bezvremeni tren. Zato nema potrebe razmisljati kako voljeti dvadeset Cetiri sata. Vi nikada ne razmisljate kako
da Zivite dvadeset Cetiri sata, kako da budete Zivi dvadeset Cetiri sata; ili ste Zivi ili nijeste. Zato nije bitno
razumijeti vrijeme vec "kako" - kako biti ovdje i sada u stanju ljubavi.

Zasto postoji mrznja? Kada osjetite mrznju, osmotrite uzrok za to. Tek tada ljubav moze cvjetati. Kada osjetite
mrznju? Kada osjetite da je vaSe bitisanje, da je va$ zivot u opasnosti; kada osjetite da vas zivot moze biti
ponisten, tada se rada osjecaj mrznje. Kada osjetite da mozete biti unisteni, vi poCinjete da unidtavate druge.
To je mjera bezbijednosti. To je dio vas koji se bori za opstanak. Kada osjetite da je vaSe bitisanje u opasnost,
vi se ispunite mrznjom. Zato dok ne osjetite da vaSe bitisanje nije u opasnosti, da mrznja ne moze kulminirati u
vama, necete moci biti ispunjeni ljubavlju. Isus moze voljeti samo zato $to poznaje nesto $to je besmrtno. Vi
ne mozete voljeti zato $to znate samo za ono Sto pripada smrti. A smrt je svakog trenutka prisutna; vi ste
stalno uplaSeni. Kako mozete voljeti kada ste uplaseni? Ljubav ne moze bitisati uz strah. A strah je tu, zato vi
samo mozete stvoriti "vjerovanje" da ste u ljubavi. | jo§ neSto: vaSa ljubav nije nista drugo do mijera
predostroznosti. Vi volite samo da se ne biste plasili. Uvijek kada povjerujete da ste u ljubavi, tada se manje
plasite. Sve do trenutka kada zaboravljate na smrt. Tako se stvara izvjesna iluzija u kojoj osjecate da ste
prihvaceni od strane Egzistencije. Vi nijeste odbaceni, odbijeni. Zato je prisutna tolika potreba da budete
voljeni i da volite.

Uvijek kada ste voljeni od nekoga, oko sebe stvarate izvjesnu iluziju da ste potrebni Egzistenciji - makar od
nekoga. Posto ste nekome potrebni, nijeste izliSni. Vi nijeste tek slu€ajni: negdje ste potrebni. Bez vas bi
Egzistenciji neSto nedostajalo. To vam daje osje¢aj blagostanja. Osjeéate svrhu, ispunjenje, smisao,
vrijednost. Kada nijeste voljeni, osjecate se odbaceno, otudeno, besmisleno. Tada osjecate da nema svrhe da
postojite, nema sudbine. Ako vas niko ne voli i ako umrete, niko neée osjetiti vase odsustvo. Nece se osjetiti
da vas vise nema.

Ljubav vam daje osjecaj da ste potrebni. Zato u ljubavi ljudi osjecaju da se manje plase. Uvijek kada nedostaje
ljubavi, postajete plasljivi; a u strahu, zastite radi, bivate mrzovoljni. Mrznja je zastita. Plasite se da budete
unisteni; postajete destruktivni. U ljubavi osjeéate da ste prihvaéeni, dobrodosli, da nijeste nepozvan gost, ve¢
da ste pozvani, dobrodosli, da vas oCekuju, prihvataju, da je Egzistencija sretna $to postojite. Ona koja vas

31



voli postaje predstavnik cijele Egzistencije, ali takva ljubav je utemeljena u strahu. Vi ste zasti¢eni od straha,
od smrti, od nehumane indiferentnosti Egzistencije.

Zaista, Egzistencija je indiferentna - makar na povrsini. Sunce, zvijezde, zemlja, sve to je indiferentno prema
vama; nikoga nije briga za vas. Sasvim je jasno da nijeste potrebni. | bez vas ¢e sve biti dobro kao i da ste vi
prisutni; niSta se nece izgubiti. Pogledajte Egzistenciju povrdno: nidta i niko ne brine o vama. Oni mozda i
nijesu svjesni da postojite. Zvijezde nijesu svjesne da postojite; ¢ak ni zemlja koju nazivate majkom, nije
svjesna da postojite. A kada umrete, zemlja nece biti tuzna. NiSta se necCe promijeniti; stvari ¢e ostati onakve
kakve su i kakve ¢e uvijek biti. Bez vas ili sa vama, sasvim je svejedno, nema nikakve razlike. Vi osjec¢ate da
ste samo slu€ajnost. Nijeste bili potrebni; dosli ste nepozvani - tek samo kao slu€ajni proizvod. To stvara strah.
To Kerkhegor zove bol. Tu postoji jedan stalni suptilni strah. Vi nijeste potrebni.

Kada vas neko voli, osje¢ate kao da ste u drugacijoj dimenziji bitisanja. Tada ¢e biti makar jedna osoba koja
¢e zaplakati za vama, kojoj ¢e biti zao, koja ¢e biti tuzna. Tu ée biti suza: nekome ste bili potrebni. Makar ¢e
biti jedna osoba koja ¢e osjetiti vaSe odsustvo kada budete otidli. Makar jednoj ste promijenili sudbinu, cilj.
Zato i ima toliko potrebe za ljubavlju. A ako nijeste voljeni, onda ste iskorijenjeni. Ali to nije ljubav o kojoj sam
ja govorio. To je odnos i uzajamno stvaranje iluzije - obostrane iluzije: "Ja te trebam, ti trebas mene. Ja ti
dajem iluziju da bi bez tebe moj cilj, moja svrha, smisao mog zivota bio izgubljen; dajes mi zabludu da bi bez
tebe sve bilo izgubljeno. Zato mi uzejamno pomazemo jedno drugome da budemo u zabludi. Mi stvaramo
jedan zaseban i odvojen licni Zivot u kojem bivamo znacajni, u kojem se zaboravlja cio ovaj prostor
indiferentnosti."

Dvoje zaljubljenih zive jedno u drugom: oni su stvorili svoj svijet. Zato ljubav trazi viSe privatnosti, izdvojenosti.
Ako nijeste odvojeni u tajnosti, svijet ¢e vas povrijedivati. Govorice vam da je to san Sto Cinite i da je to
obostrana zabluda. Ljubav treba izdvojenost jer se samo tako moZe zaboraviti cio svijet. Samo dvoje
zaljubljenih bitiSu, a ravnodusnost, indiferentnost i Egzistencija tako biva zaboravljena. Vi se tada osjecate
voljenim, dobrodoslim. Bez vas nista ne bi bilo isto. Makar u tom privatnom svijetu nista ne bi bilo isto bez vas.
Zivot je znaCajan. Ja ne govorim o ovoj ljubavi. Ona je zaista iluzorna: to je vrsta kultivisane zablude. A Covjek
je toliko slab, da ne moze da Zivi bez takve zablude. Oni koji mogu, oni Zive bez te zablude. Buda moze da Zivi
bez ove zablude, i tada on to necée proizvoditi. Kada postane moguce da se Zivi "neiluzorno" - da se Zivi bez
zablude, druga, jedna drugacija dimenzija ljubavi pocinje da bitiSe. To ne znaci da vas neka osoba treba, to
znaCi da ste dospjeli do poimanja, da ste ostvarili uvid da nijeste drugaciji od ove Egzistencije koja vam
izgleda tako ravnodusna. Vi ste dio nje, organski ste sjedinjeni sa njom. Ako drvo cvjeta, ono nije odvojeno od
vas. Vi ste procvjetali u drvetu, a drvo se osvijestilo u vama.

More, pijesak i zvijezde, sve to je sjedinjeno u vama. Vi nijeste izdvojeno ostrvo: vi ste organski sjedinjeni sa
ovim univerzumom. Cijeli univerzum je u vama, a vi ste cijelim vasim bi¢em u njemu. Dok to ne spoznate, ne
dozivite i ne realizujete, necete postici tu ljubav koja je stanje uma. Ako to ostvarite, necete imati potrebe da
stvarate vlastitu zabludu da vas neko voli. Tada ima smisla Zivjeti; a i ako vas niko ne bude voljeo, smisao se
nece izgubiti. Tada viSe uopSte nijeste uplaseni jer vas €ak ni smrt neée ponistiti. Moze se ponistiti oblik, moze
se unistiti tijelo, ali se vi ne mozZete ponistiti jer ste vi sama Egzistencija.

To je ono $to se dogada u meditaciji. To je smisao meditacije. Vi postajete dio toga, otvaranje. PocCinjete da
osjecCate: "Egzistencija i ja samo jedno." Tada ste dobrodosli, nema straha i nema smrti. Ljubav tada tece iz
vas. Ljubav tada nije napor. Vise ne mozete Ciniti niSta osim ljubavi. To je onda nalik disanju. Duboko unutar
vas diSe ljubav; vi udidete i izdiSete samu ljubav. Ta ljubav tako raste ka predanosti. Tada ¢ete konacno to ¢ak
i zaboraviti kao Sto zaboravljate disanje. Kada se prisjetite disanja? Da li ste to primijetili? Vi se toga sjetitite
samo kada nesto nije u redu. Kada osjetite neku teSkocu, tada saznajete da diSete; u protivnom, nema ¢ak ni
potrebe da budete toga svjesni. A ako ste svjesni svog disanja, to ukazuje da je nesto loSe u vaSem procesu
disanja. Nema potrebe da budete svjesni procesa disanja. To se ostvaruje lagano u tiSini.

Zato kada budete svjesni svoje ljubavi, ljubavi koja je stanje uma, to znadi da je i tada nesto loSe. Malo-
pomalo ¢e se izgubiti i ta svjesnost. Vi jednostavno udiSete i izdiSete ljubav. Vi ste sve zaboravili, ¢ak i da
volite. Tada to postaje predanost. To je najviSi vrh- najviSa moguénost: to mozete nazvati bilo kako. Ljubav
moze postati predanost samo kada nestane te svijesti. To ne znaci da ¢ete postati nesvjesni. To samo znadi
da je taj proces postao tako tih da oko njega nema nikakve buke. Vi nijeste nesvjesni toga, ali nijeste ni svjesni
toga, takode. To je postalo sasvim prirodno. Ono je tu, ali ne stvara nikakav unutarnji metez: postalo je veoma
harmoni¢no. Zato zapamtite, kada govorim o ljubavi, ja ne govorim o va$oj ljubavi. Ali ako budete pokuSali da
shvatite svoju ljubav, to moze postati stepenica u rastu ka drugadcijoj vrsti ljubavi. Zato ja nijesam protiv vase
ljubavi. Ja samo podrzavam ¢&injenicu, ako je va3a ljubav bazirana na strahu, to je onda samo obiéna
zivotinjska ljubav. Tu nema nikakve uvrede, nema osude: to je jednostavno Cinjenica.

Covjek je uplagen. On treba nekoga ko ¢e mu dati osjeéaj da je dobrodo$ao. Nemojte biti uplaseni. Makar i u
odnosu sa jednom osobom ne treba da se ispunjavate strahom. To je dobro kada odlazi, ali to jo$ nije ljubav o
kojoj su govorili Buda ili Isus. Oni su ljubav nazivali stanjem uma a ne odnosom. Zato podite dalje od odnosa i
malo po malo ¢ete poceti voljeti. U poCetku to necete moci postiéi prije no sto udete u meditaciju. To ¢e biti
teSko posti¢i prije no Sto spoznate besmrtno unutar vas, prije no §to spoznate duboko jedinstvo izmedu
spoljadnjeg i unutarnjeg, prije no $to osjetite da ste Egzistencija. Zato ¢e vam ove tehnike pomo¢i da odrastete
u ljubavi od odnosa do stanja uma. UopSte nemojte razmisljati o vremenu: vrijeme je nebitno za ljubav.
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Drugo pitanje: "Vecina tehnika koje ste objasnjavali koriste tijelo kao instrument. Koji je razlog Sto je tantra
dala foliki znacay tijelu?"

Mnoge bitne stvari treba razumjeti. Prvo, ti si tijelo. Ba$ sada si tijelo i niSta drugo. Ti mozda posjedujes
predstave o dusi, Atmanu, itd. To su samo predstave - samo ideje. Takav kakav si sada, ti si samo tijelo. Zato
nemoj obmanjivati sebe da si besmrtna dusa, besmrtni Atman. Nemoj obmanjivati sebe. To je samo ideja i ta
ideja je utemeljena u strahu. Ti joS ne zna$ da li dusa bitiSe; joS nijesi prodro do najdublje sustine gdje Covjek
Realizuje besmrtnost. Samo si sluSao o tome; za to si se vezao samo uslijed straha od smrti. Ti zna$ da je
smrt stvarna, zato nastoji§ da se nada$ i povjeruje$ da unutar tebe postoji nedto Sto je besmrtno. To je
ispunjenje zelje.

Ja nijesam rekao da nema du$e, nijesam rekao da ne postoji nesto sto je besmrtno. Ne, nijesam to rekao. Ali
kada si ti u pitanju, ti si joS samo tijelo koje posjeduje ideju da postoji dusa koja je besmrtna. To je jos u umu, a
i to si prikupio uslijed straha. Sto viSe vjeruje$ u besmrtnu dusu i Boga, biva$ slabiji i stariji. Tada odlazi$ u
crkvu, hram ili dzamiju. Ako odete tamo vidjecete da se tamo sakupljaju stari ljudi koji su na granici smrti.

Mladi su u osnovi ateistiéni; tako je oduvijek bilo. Sto ste mladi, manje ste pobozni. Sto ste mladi, to ste vise
nevjernici. Zasto? Zato Sto ste jo$ jaki i neustrasivi, $to ignoriSete smrt. Smrt je jo$ negdje tako daleko. Ona se
jos§ dogada samo nekome drugome a ne vama. Ali $to ste stariji, malo po malo ¢éete poceti da osjeCate da se
to pocinje dogadati i vama. Smrt se priblizava; osoba pocinje da vjeruje. Zato su sve vjere utemeljene na
strahu. A onaj koji vjeruje iz straha, on zaista obmanijuje sebe. Vi ste sada samo tijelo: to je €injenica. JoS nista
ne znate o besmrtnosti. Samo znate o "smrtnosti". Ali besmrtnost je tu; vi to mozete spoznati. Vjerovanje nece
pomoci. Samo spoznaja moze biti od pomodi. Vi to moZete realizovati, ali same ideje ne mogu biti od koristi
sve dok to ne postane konkretno iskustvo.

Zato nemojte dopustiti da budete obmanjeni idejama i nemoijte ideje i vjerovanja prihvatati kao iskustvo. Zbog
toga tantra uvijek zapocinje od tijela: to je Cinjenica. Treba da zapoénete putovanje od tijela jer ste u njemu. A
ni to nije dovoljno dobro re€eno: kada kaZzem da ste u tijelu, ni to nije bas dobro. Sve dok ste vi u pitanju, vi ste
tijelo, a ne u tijelu. Vi jo$ ne znate nista o tome $ta je u tijelu. Samo poznajete tijelo. Iskustvo o neemu $to je
izvan tijela je joS veoma daleko. A ako odete kod metafiziara, kod teologa, oni ¢e zapoceti sa duSom. Ali
tantra je sasvim nau¢na. Ona zapoc€inje od vas, od toga gdje ste sada, a ne od toga gdje moZzete biti. MoZete
poceti samo odatle gdje ste sada.

Tantra nema zabrana prema tijelu. Tantra potpuno prihvata stvari onakve kakve one jesu. Hris¢anski teolozi i
oni drugi religiozni teolozi su takode zabranjivali; bili su protiv tijela. Oni su stvorili dualizam, dihotomiju,
podjele, tako da ste sada dvojni. A tijelo je postalo neprijatelj, postalo je ruzno, zato se treba boriti protiv njega.
Ta dvojnost je u osnovi loSa i ona ¢e va$ um izdijeliti i stvoriti rascjep liCnosti.

Religije su doprinijele da ljudski um postane Sizofreni¢an. Svaka podjela ¢e vas duboko izdijeliti tako da ¢éete
postati udvojeni ili umnogostruceni. Ljudi su dio jedne mase od mnostvo podjela, bez ikakvog organskog
jedinstva i bez sredidta. Ti nijesi "individua" u pravom smislu te rije€i. Ta rije€ znali nepodijeljenost:
"individualno" znaci nedjeljivo. Ali vi ste izdijeljeni na mnosStvo djelova. | ne samo da su vase tijelo i um
odijeljeni, vas du$a i tijelo su takode podijeljeni. Ta glupost je prodrla tako duboko da je €ak i tijelo postalo
podijeljeno: doniji dio tijela je 108, a gornji je dobar. To je glupo, ali to je tako. Cak se ne mozete uskladiti sa
vasim donjim dijelom tijela. Neka nelagodnost vas muci. Postoje podijele, podijele i podijele.

Tantra sve prihvata. Sve je svesrdno prihvadeno. Zato ona moze i seks prihvatiti u potpunoti. Pet hiljada
godina je tantra bila jedina tradicija koja je u potpunosti prihvatala seks, jedina takva u itavom svijetu. Zasto?
Zato $to je seks mjesto odakle si potekao i odakle Cini§ sve kretnje. Vi ste u seksualnom centru: vasa energija
je u seksualnom sredistvu. Iz tog mjesta se pokrecete i mozete da odete veoma daleko. Ako odbacite taj
centar, mozete obmanijivati sebe da se krecete, ali se ne mozete ni pokrenuti. Tako odbijate jedino mjesto
odakle je mogu¢ pokret. Zato tantra prihvata tijelo, prihvata seks, sve prihvata. Tantra kaze da je mudrost
prihvatati sve i potom ga transformisati; samo se iz neznanja stvari odbijaju. Samo neznanje odbija: mudrost
sve prihvata. Cak i otrov moze postati lijek putem mudrosti.

Tijelo mozZe postati sredstvo za dostizanje onoga $to je izvan tijela, a seksualna energija mozZe postati i
duhovna snaga. Zato se prisjeti, uvijek kada pita$ koji je razlog $to je tijelo tako bitan faktor za tantru, zasto to
zapravo pitas? Zasto? Ti si roden kao tijelo; zivi§ kao tijelo; bolujes kroz tijelo; lijecis se, dobijas lijekove,
pomaze ti se, ozdravis$ - i sve to putem tijela. U tijelu si mlad, u tijelu ¢es i ostarati; umrijece$ u tijelu. Cio tvoj
zZivot je tielesno orjentisan - centriran je u tijelu. Ti ¢eS voljeti nekoga; sa nekm ¢es voditil jubav i tako zaceti
novo tijelo: reprodukovaces nova tijela.

$to radite cijelog Zivota? Samo Suvate sebe. Sta Suvate sa hranom, vodom, zaklonom? Vi tako &uvate tijelo.
Sta postizete radanjem djece? Tako produzavate vrstu, produzavate postojanje tijela. Cio je Zivot, skoro 99,9
%, tjelesno orjentisan.Vi mozZete poci i dalje, ali ¢e i to putovanje biti tjelesno, kroz tijelo, moracete da koristite
tijelo. Ali zasto to pitas? Zato §to je tijelo spoljnja stvar. Duboko gledano, tijelo je simbol polnosti. Zato ¢e te
tradicije koje su protiv seksa biti i protiv tijela. Tradicije koje nijesu protivne seksu mogu samo biti prijateljske
prema tijelu. Tantra je apsolutno prijateljska i zato kaze da je tijelo sveto i dragocjeno. Zabranijivati tjelesno, za
tantru znadi svetogrde. Reci da je tijelo necisto ili da je gre$no, predstavlja glupost za tantru - to je veoma
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otrovno gledanje. Tantra prihvata tijelo - i ne samo da prihvata ve¢ tvrdi da je tijelo svetinja, Cisto, nevino. Vi ga
mozete upotrijebiti kao sredstvo, kao medijum za prevazilaZenje tjelesnog. Ono vam moze pomoci ¢ak i u
tome.

Ali ako poc¢nete da se borite sa tijelom, bicete izgubljeni. Ako pocnete da se borite protiv toga bicete sve vise i
viSe bolesni. Tako ¢ete samo izgubiti pogodnu priliku. Borba je negativna, a tantra je pozitivna transformacija.
Nemoijte se boriti sa time: nema potrebe za to. To bi bilo isto kao kada biste sjedili u automobilu i svadali se sa
njime. Tako se ne biste mogli pomaci jer se borite sa sredstvom koje mozete koristiti - nemojte biti protivni.
Tako cete unistiti jedno sredstvo i bice vam sve teze da se pokrenete. Tijelo je predivno sredstvo - veoma
misteriozno, veoma kompleksno. Iskoristite ga; nemojte se boriti sa njim. Pomozite mu. Onog trenutka kada
krenete protiv njega idete i protiv sebe. To bi bilo isto kao kada bi €ovjek polomio sebi noge u pokusaju da
dospije negdje. A tantra kaze da treba upoznati tijelo i spoznati njegovu tajnu. Spoznajte njegove energije i
nacin kako ih preobraziti - kako ih pokrenuti i okrenuti u drugom pravcu.

Na primjer, uzmite seks koji je temeljna tjelesna energija. ObiCno se seks koristi za produzenje vrste. Tako
jedno tijelo stvara drugo. BioloSka predodredenost seksualne energije je usmjerena ka reprodukciji. Ali to je
samo jedna svrha - i najniZza. Ta ista energija moze stvoriti i druge kreativne radnje, takode. Reprodukcija je
osnovna krativha radnja: vi tako stvarate nesto. Zato se Zzena osje¢a dobro kada postane majka: ona je
stvorila nesto. Psiholozi tvrde da posto muskarac ne moze da rada kao Zena, posto ne moze postati majka, on
se osjecCa nelagodno, zato nastoji da to prevazide stvarajuci druga djela. On ce slikati, stvarace nesto u emu
Ce se osjecati kao stvaralac, u ¢emu cCe biti majka. U tome je razlog Sto je Zena manje kreativha od muskarca -
zato $to oni posjeduju prirodne dimenzije u kojima bivaju kreativni: one mogu postati majke i tako postici
ispunjenje, jedno lako ispunjenje. Jedno duboko bioloSko stvaralastvo je ispunjeno.

Ali muskarcu to nedostaje i on se osje¢a neuravnoteZzenim. On Zeli da stvara, da nesto nadopuni. On ¢e slikati,
on ée pjevati, on ée plesati. Ciniée nesto u &emu ée se i on osjeéati majkom. Seksualna energija, psiholozi to
sada kazu, (a tantra je to davno ustvrdila) je uvijek bila izvor stvaralastva. Zato se dogada, ukoliko bi slikar
mogao biti zaista duboko u stvaralatkom ¢&inu, on bi mogao sasvim zaboraviti na seks. Kada je pjesnik
potpuno u svojoj poetici, on sasvim zaboravlja na seks. On ne mora forsirati nikakav "bramachari" (celibat).
Samo monasi, nekreativni monasi koji zive u manastirima, imaju potrebu da namecu bramacari - jer ako ste
kreativni, ista energija koja se upraznjava seksom moze se usmijeriti ka stvaralastvu. Vi to mozete sasvim
zaboraviti, ali nema potrebe da se to zaboravlja. Ne moze se postiéi nikakav napor da se neSto zaboravi jer ¢e
vas taj isti napor neprestano podsjec¢ati na to. To je izliSno - zapravo, to je samoubistveno. Nemojte ni
pokuSavati da nesto zaboravite. Oni koji pokuSavaju da sebe prisile na "bramachari" (seksualno odricanje)
samo tako bivaju seksualni pervertiti. Tako se seks sveti umu: cijela ta stvar krene ka umu - a ne prema tijelu.
A to je jos gore jer tada um sasvim poludi. Bilo koja kreativhost moze pomodi da seks isCezne.

Tantra tvrdi, ako se okrenete meditaciji da ¢e seks u potpunosti iS€eznuti: moze sasvim nestati. Sva energija je
apsorbovana u vi$e centre; vase tijelo posjeduje mnogo centara. Seks je nizi centar u kome &ovjek bitise. Sto
se energija viSe izize, to se sve viSe rascvjetavaju visi centri. Kada ta ista energija dospije do srca, postaje
ljubav. Kada se ta ista energija uzdigne joS viSe, neke nove dimenzije i neka nova iskustva se pocnu
rascvjetavati. A kada energija dospije do najvide taCke, do posljednje tacke u vasem tijelu, ona dospijeva do
onoga $to tantra naziva "sahasrar" - posljednja ¢akra u glavi.

Seks je najniza €akra, a sahasrar je najviSa, a izmedu njih dvije se kre¢e seksualna energija. Ona se oslobada
iz polnog centra. Kada se seksualna energija oslobodi, bivate spremni na reprodukciju. Kada se ta ista
energija oslobodi iz sahasrara, iz glave u Kosmos, vi tada sebi omoguéavate novo rodenje. | to je
reprodukcija, ali nije bioloSke prirode. To je spiritualna reprodukcija. Tada se nanovo radate. Mi u Indiji takvu
osobu nazivamo dwij - dva puta roden. On je tada sam sebi podario novo rodenje. Ista energija se krece
vasim bicem.

Tantra nema nikakvih zabrama; samo postoje odredene tajne tehnike za preobrazaj. Zato tantra puno govori o
tijelu: to je potrebno. Tijelo se mora shvatiti jer se od njega pocinje.

Treée pitanje: "Rekli te da nas ljubav moZe osloboditi. Ali mi obicno gledamo kako ljubav postaje zavisnost,
umjesto da nas oslobada, ona nas jo$ vise zarobljava. Zato nam recite nesto o priviZzenosti i slobodl."”

Ljubav postaje privrzenost zato $to nema prave ljubavi. Vi se samo poigravate, obmanjujete sebe. Privrzenost
je stvarnost; ljubav je samo poigravanje. Zato uvijek kada se zaljubite, prije ili kasnije otkrijete da ste postali
instrument - tada nastaje sva muka. U éemu se sastoji taj mehanizam? Zasto se to dogada?

Upravo prije nekoliko dana mi je doSao Covjek koji je osjecao veliku krivicu. Rekao je: "Volio sam Zenu. Volio
sam je veoma mnogo. Onog dana kada je umrla, ja sam plakao i zapomagao, ali sam iznenada postao
svjestan odredene slobode, isto kao da mi je neki teret pao sa leda. Duboko sam udahnuo kao da sam postao
slobodan."

Tog trenutka je postao svjestan drugog nivoa svojih osje¢anja. Usljed toga bi plakao i zapomagao: "Ne mogu
da zivim bez nje. Zivot ée mi biti nalik umiranju." Ali on je rekao: "Duboko unutar sebe sam postao svjestan da
se osjecam veoma dobro, da sam slobodan." Ali treci sloj po€inje da osjeca krivicu i kaze: "Sto radi§?" Dok je
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mrtvo tijelo lezalo upravo ispred njega, priCao mi je, on je poCeo da osjeca veliku krivicu. Tada mi je rekao:
"Pomozi mi. Sto se dogodilo sa mojim umom? Zar sam je mogao tako brzo zaboraviti?"

Nista se nije dogodilo, niko nije zaboravljen. Kada ljubav postane privrzenost to postaje teret, opterecenje,
ropstvo. Ali zasto ljubav postaje privrzenost? Prva stvar koju treba razumijeti je to da kada ljubav postane
privrzenot, vi bivate u zabludi da je to bila ljubav. Vi ste se samo poigravali sobom i mislili da je to bila ljubav.
Zapravo, vi ste trebali privrzenost. A ako zagledate joS dublje otkri¢ete da ¢ak imate potrebu i da budete rob.
Tu postoji suptilni strah od slobode i zato svi Zele da budu robovi. Naravno, svi govore o slobodi, ali niko nema
hrabrosti da se oslobodi jer kada ste sasvim slobodni, vi ste tada sami. Ako imate hrabrosti da budete sami,
samo tada mozete biti slobodni.

Ali niko nije dovoljno hrabar da bude sam. Vi trebate nekoga. Zasto trebate nekoga? Zato Sto se plaSite
samoce. Dosadno vam je kada ste sami. | zaista, kada ste usamljeni, niSta nema smisla. Kada ste sa nekim
tada ste zaokupljeni i tada stvarate lazni privid smisla zivota. Vi ne mozete Zivjeti za sebe, zato pocinjete da
Zivite za nekoga drugoga. A ista stvar je i sa "nekim drugim": on (ili ona) ne Zeli zivjeti sam, zato traga za
nekim. Dvije osobe koje se plase vlastitih samoc¢a se udruzuju i zapocinju igru - igru ljubavi. Ali duboko u sebi
oni tragaju za privrzenoScu, za predaju, ropstvo. Zato prije ili kasnije, sve za ¢ime zudi$ se dogodi. To je jedna
od najnesrecénijih stvari na ovom svijetu. Sve $to zazelite, to se i dogodi. To éete dobiti prije ili kasnije - i
zabava Ce prestati. Kada se ta funkcija ostvari, to nestaje. Kada postanete muz i Zena, robovi jedno drugome,
kada se brak ostvari, tada ljubav nestaje jer je ljubav samo jedna iluzija u kojoj dvije osobe postaju robovi
jedno drugome.

Vi ne moZete direktno traziti ropstvo; to je previse ponizavajuce. Ne mozete nekome direktno reci: "Budi moj
rob": on ¢e se pobuniti. Ne mozete ni recCi: "Zelim da ti budem robinja". Zato kazete: "Ne mogu Zivjeti bez
tebe". Ali smisao je tu; to je isto. A kada se ta Zudnja ispuni, ljubav nestaje. Tada osjeca$ ropstvo,
obrobljenost; a onda pocinjete da se borite za oslobodenje. Zapamtite to. To je jedan od paradoksa uma: bilo
Sta da dobijete, postace vam dosadno; a ako to ne dobijete, nastojacete da tragate za time. Kada ste sami,
tezite za ropstvom, za nekakvim zatoCenistvom. Kada ste u ropstvu, po€injete da tezite za slobodom. Zaista
samo rob teZi za slobodom, a slobodni ljudi nastoje da se zarobe ne€im. Um se pona3a nalik klatnu: ide iz
jedne krajnosti ka drugo;j.

Ljubav ne postaje privrzenost. Privrzenost je potreba; ljubav je samo mamac. Vi tragate za ribom po imenu
"privrzenost": ljubav je samo mamac za tu ribu. Kada se riba uhvati, mamac se baci. Zapamtite to! Uvijek kada
nesto radite, zagledajte dublje u sebe i pronadite pravi uzrok. Ako je prisutna stvarna ljubav, to nikada nece
postati privrizenost. Koji je mehanizam da ljubav postaje privrzenost? Onog trenutka kada voljenoj osobi
kazete: "Voli samo mene", tada pocinjete da posjedujete. A kada nekoga pocnete posjedovati, tada ste ga
duboko uvrijedili jer ste tako od njega nacinili stvar.

Kada vas posjedujem, vi viSe nijeste osoba veé¢ samo jo$ jedan komad u mom namjestaju - stvar. Tada vas
iskoris¢avam, vi ste moja stvar, moje posjednistvo; vise nikome ne dopustam da vas koristi. To je pogodba u
kojoj sam zaposjednut od vas, a vi od mene pravite stvar. To je pogodba u kojoj vas niko drugi ne moze
koristiti sem ja. Oba partnera se osjec¢aju vezana i zarobljena. Ja vas €inim robom, a za uzvrat i vi mene Cinite
robom. Tada nastaje borba. Ja Zelim da budem slobodna osoba, ali i dalje Zelim da vas posjedujem; vi Zelite
da zadrzite svoju slobodu i da posjedujete mene: to je borba. Ako vas posjedujem - i ja ¢u biti posjednut od
vas. Ako ne zelim da budem posjedovan, ja nec¢u ni vas posjedovati. Posjedovanje se nece isprijeciti medu
nama. Mi moramo ostati individue, moramo se kretati nezavisno jedno od drugoga, svjesno slobodni. Mi se
mozemo udruziti, moZzemo se prozimati, ali ne i posjedovati. Tada nece biti ropstva i nece biti privrzenosti.
PrivrZzenost je jedna od najruznijih stvari. Kada kazem "najruznija", ja ne mislim samo religiozno: ja mislim i da
je estetski ruzno. Kada ste privrzeni, tada gubite svoju samocu, svoju osamu: gubite sve. Samo zbog toga da
biste se osjecali dobro sa nekim ili da ste nekome potrebni, gubite sve, gubite sebe. Ali trik je u tome Sto
nastojite da budete nezavisni ali i da posjedujete druge - a i drugi to isto €ine. Zato nemojte nikoga posjedovati
ako ne zelite da i vas posjeduju.

Isus je negdje rekao: "Ne sudite da vam se ne bi sudilo." To je isto: "Nemojte posjedovati da ne bi vas
posjedovali." Nemojte nikoga &initi robom; inace ¢ete i sami postati rob. Tako su majstori, takozvani majstori,
uvijek robovi vlastitih robova. Ne mozZete postati gospodar, a da ne budete rob; to je nemoguce. Mozete biti
gospodar samo onda kada vam niko ne robuje. To izgleda paradoksalno, zato $to kad vam ja kazem da
mozete biti gospodar tek kada vam niko ne robuje, vi éete reéi: "Sta je onda gospodarenje? Kako sam
gospodar kada mi niko nije sluga?" Ali ja vam kazem da ste tek tada pravi gospodar. Tada vam niko nije sluga
i niko ne nastoji da od vas stvori svog slugu.

Voljeti slobodu, pokusati da budete slobodni, u osnovi znaci da ste dospjeli do duboke spoznaje o sebi. Tada
znate da ste dovoljni sebi. Vi mozete podijeliti neSto sa nekim, ali ne morate biti zavisni. Ja mogu podijeliti
nesto sa nekim. Mogu podijeliti sa nekim moju ljubav, mogu podijeliti sre¢u, mogu podijeliti moje blazenstvo,
moju tiSinu. Ali to je davanje, a ne zavisnost. Ako nema nikoga - i tada Cu biti srecan, bicu blazenstven. Ako je
neko sa mnom, i to je dobro, mogu sa tom osobom nesto podijeliti.

Kada Realizujete vlastitu svijest, vlastiti centar, tek tada ljubav nece biti privrzenost. Ako ne poznajete vlastiti
unutarnji centar, ljubav ¢e postati privrzenost. Ako poznajete svoje unutarnje srediste, ljubav ¢e vam postati
predanost. Prvo morate voljeti, ali vi to ne Cinite.
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Buda je prolazio nekim selom. Jedam mladi¢ mu pride i re€e: "Nau€i me nesto: kako mogu sluziti drugima?"
Buda se nasmija i reCe: "Prvo budi svoj. Zaboravi druge. Prvo budi svoj, potom ¢e sve drugo slijediti samo od
sebe."

Sada ti joS nijesi svoj. Kada kaze$: "Kada nekoga volim, to postaje privrzenost", sa time pokazuje$ da jo$
nijesi svoj. Tada sve &to radis ide ti lIoSe jer je Cinilac odsutan. Unutradnja tacka svijesti nije prisutna, zato sve
Sto Cini$ ide ti loSe. Prvo BUDI, a onda ¢e$ moci da podijeli§ dio svog bi¢a sa nekim. To davanje ¢e biti ljubav.
Prije toga, sve §to Cini§ ¢e biti samo privrzenost. | konacno, ako se bori§ protiv te privrzenosti, krenuo si
pogreSnim putem. Ti se moze$ boriti. Mnogi monasi, isposnici i sanijasini su to Cinili. Oni su osjetili da su
privrzeni svojoj kuci, svojem vlasnistvu, supruzi, svojoj djeci i onda su osjetili zarobljenost, obrobljenost. Oni su
bjezali. Napustali su svoje domove, svoje supruge, djecu i imanja i postajali su prosjaci bjezec¢i u Sume, u
osamu. Ali samo podite i osmotrite ih. Oni su postali privrzeni svojoj novoj okolini.

Ja sam posjetio jednog prijatelja koji je bio pustinjak i zivio ispod jednog drvete u dubokoj Sumi, ali tamo je bilo
i drugih asketa. Jednoga dana se dogodilo da je stigao jedan novi isposnik dok je moj prijatelj bio odsutan. On
je bio otiSao do rijeke da se okupa. Ispod njegovog drveta je taj novi sanijasin po¢eo da meditira.

Kada se Covjek vratio sa rijeke, gurnuo je tog pridoslicu i rekao: "Ovo je moje drvo. Idi i nadi neko drugo. Niko
ne moze sjedjeti ispod mog drveta." A taj Covjek je napustio svoj dom, zenu i djecu. Sada je i to drvo postalo
posjed. Ne moze se meditirati ispod njegovog drveta.

Ne mozete tako lako pobjeéi od privrzenosti. To ¢e primiti nove oblike, nove izglede. MoZete se obmanijivati, ali
to Ce biti prisutno. Zato se nemoijte boriti protiv privrzenosti: samo nastojte da shvatite zasto je ona tu. A potom
nastojte da spoznate dublji smisao i uzrok toga. Posto vi nijeste prisutni, ta privrzenost je tu. Unutar vas je
vaSe Sebe veoma odsutno, tako da nastojite da se vezete za neSto kako biste bili sigurni. Vi nijeste
utemeljeni, zato nastojite da od necega stvorite svoje korijene. Kada ste ukorijenjeni u Sebe, kada spoznate
ko ste, Sto ¢e biti ovo bi¢e koje je unutar vas, $to ¢e biti ta svijest unutar vas; tada se viSe necete vezati ni za
koga.

To ne znaCi da necete voljeti. Zapravo tek tada ¢ete moci voljeti jer ¢ete modéi dijelite sebe sa drugima - i to
bez uslovljavanja, bez ikakvog ocekivanja. Vi tada jednostavno dajete jer imate viSe - a posto imate previse, to
preplavljuje. To preplavljivanje je ljubav. A kada to preplavijivanje postane poplava, kada se od te poplave
ispuni sav univerzum i kada vaSa ljubav dotakne zvijezde, tada ¢e se u toj vasoj ljubavi zvijezde osjecati
dobro, cio univerzum ¢e se time prelivati, to ¢e biti predanost.
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TRI TEHNIKE "GLEDANJA"

SUTRE:

6. Zatvorenih ocijju gledaj detaljno svoje unutarnje bice.
Tu vidis svoju istinsku prirodu.

7. Gledaj preko kugle bez da uocavas obline ili materifal.
U nekoliko trenutaka postani svjestan.

8. Kao po prvi put gledaj neku ljjepu osobu ili obican
predmet.

Vecleradnje tehnike su povezane sa praksom gledanja. Prije no S§to udemo u te tehnike, nesto treba shvatiti o
ocima jer svih tih sedam tehnika zavise od toga. Prvo: o€i su najnetjelesniji dio ljudskog tijela, najmanje su
tielesne. Ako materija moze postati nematerijalna, ista stvar je i sa o€ima. OCi su materijalne, ali su ujedno i
ne-materijalne. OCi su mjesto susretanja vas i vaeqg tijela. Nigdje drugo u tijelu nije tako duboko izraZzeno to
susretanje.

Vase tijelo i vi ste znatno odijeljeni. Tu postoji velika udaljenost; ali u prostoru oci ste najblize vasem tijelu, i
vase tijelo je tu najblize vama. Zato se oCi mogu upotrijebiti za unutarnje putovanje. Tek jedan korak vas dijeli
od oci do vaSeg izvorista. To nije moguce postici iz ruku, nije moguce postici iz srca, nije moguce ni iz jednog
dijela tijela. 1z bilo kog drugog dijela tijela je potrebno da se dugo putuje; udaljenost je ogromna. Ali iz ociju je
potreban samo jedan korak da dospijete do sebe. Zatu su odi bile stalno koris¢ene u religijskoj praksi jogina i
tantrika.

Prvi razlog je taj Sto ste tu "najblizi" sebi. Zato ako znate da zagledate nekome u oCi, mozete vidjeti njegovu
dubinu. On ¢e biti tu. On nije prisutan nigdje drugo u svom tijelu; ako mu mozete zagledati u o¢i, tu ¢ete ga
pronaci. Veoma je teSka umjetnost gledanja u necije oci; to ¢e vam poci za rukom tek kada preduzmete skok
iz vlastitih oCiju unutar sebe. Inae necete modi to vidjeti. Ako nijeste zagledali iza vlastitih o€iju, ne mozete
vidjeti ni iz tudih ociju. Ali ako znate kako da se zagledate u oCi, mozZete dotaci dubinu te osobe.

Zato je samo u ljubavi moguce pogledati nekome pravo u oci. Inace, ako se nekome zagledate u oc€i, on Ce se
osjecati neprijatno. Vi mu smetate; to je smetnja. Vi mozete zagledati njegovo tijelo; tu nema smetnji. Ali ako
nekoga pogledate u oci, stvarate smetnje njegovoj individualnosti, remetite njegovu slobodu, ulazite u njega
bez poziva. Zato postoje ogranitenja, a sada se ta ograniCenja mogu i premijeriti. Najvise $to vam moze
dopustiti je da ga pogledate u oci do tri sekunde. MozZe vam se dopustiti i neki slu¢ajni pogled, a onda morate
skloniti pogled. Inace, drugi bi bili povrijedeni. To bi bilo nasilno jer tako mozete imati bljesak unutarnje tajne, a
to nije dopusteno.

Samo u dubokoj ljubavi moZete nekome zagledati u o€i jer ta va3a ljubav znaci da necete otkriti nijednu tajnu.
Vi ste tada otvoreni prema drugome, on je uvijek dobrodo3$ao i pozvan da ude u vas. A kada zaljubljeni
pogledaju jedno drugome u o€i, to je netjelesni susret, to je susretanje koje je liSeno tjelesnog. Zato je druga
stvar koju treba zapamtiti: vas um, vasa svijest, vaSa dusa, sve $to je unutar vas, moze isijavati iz vasih ociju.
Zato slijepi ljudi imaju umrtvljeno lice. To ne znaci samo da nedostaju o€i, vec i da je lice mrtvo - nije Zivo. OCi
su svjetlost lica: one osvjetljavaju vase lice; one vam daju neku unutarnju zivost. A slijepi Covjek je zaista
zatvoren. Vi ne mozete tako lako uéi u njega. Zato vam slijepac izgleda veoma tajanstveno, na njega se
mozete osloniti. Ako mu povjerite neku tajnu, mozete se osloniti na njega. On ¢e to Cuvati, a bice i teSko
prosuditi da li on ima neku tajnu. Ali kod ¢ovjeka koji ima Zivahne o€i, odmah moZete prosuditi da posjeduje
neku tajnu.

Na primjer, putijete bez karte nekim vozom. Vase o¢€i ¢e vas odati da ste bez karte. To je tajna. Niko to ne zna;
to znate samo vi. Ali va8e o€i ¢e imati drugaciji pogled i vi ¢ete drugacijim pogledom gledati one koji ulaze u
voz. Ako bi neko mogao shvatiti taj drugaciji kvalitet vaSeg pogleda, on bi odmah znao da ste bez karte.
Pogled ce biti drugadiji kada ste sa kartom; taj pogled ce biti drugadiji!

Zato ukoliko skrivate neku tajnu, vase oCi ¢e vas odati. A kontrolisati o¢i je veoma teSko. Najteza moguca
stvar u tijelu je kontrolisati oCi. Zato svako ne moze biti detektiv jer osnovna stvar za dobrog detektiva je da
nauci da kontroliSe oCi. Njegove oci niSta ne otkrivaju, ili ako to Zeli, on moze pokazati nesto suprotno. Kada
on putuje bez karte, njegove o€i pokazuju da ima kartu. To je dosta tesko jer oCi nijesu dobrovoljene; one su
ne-dobrovoljne!

Mnogo eksperimenata je radeno sa ofima. Neko je u brahmachari - u celibatu i kaze da ga Zene ne privliacCe.
Ali njegove oc€i ¢e sve otkriti; on mozZe skrivati svoju privlacnost. Prelijepa Zena cCe uci u sobu. On i ne mora da
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je pogleda, ali i to njegovo ne obraéanje paznje ¢e ga razotkriti. Tu i ne mora da bude nekog truda, tek neko
suptilno potiskivanje - i o€i ¢e to pokazati. Ne samo to: povriina ociju ¢e se otvoriti. Kada ude lijepa Zena,
zjenice ¢e se prosiriti da pruze viSe prostora da ta ljepota ude. Tu ne mozete nista uciniti jer zjenice i njihovo
Sirenje nijesu voljni ¢in. Vi tu ne mozete uciniti nista! Apsolutno je nemoguce da ih kontroliSete. Zato treba
zapamtiti jo$ nesto: da su vase odi klju¢ za vaSe tajne. Ako neko Zeli da ude u vas$ tajni svijet, u vasu intimu,
oCi ¢e biti vrata. Ako znate kako da ih otklju€ate, postacete otvoreni, ranjivi. A ako pozZelite da udete u vlastiti
tajni zivot, u unutradnji svijet, tada cete opet morati da upotrijebite isti kjuc i isti sistem za otkljuCavanije.
Trebacete da radite na vasim o€ima: samo tako ¢ete moci uci unutar sebe.

Trecée, o€i su veoma protocne, pokretljive, u stalnom su pokretu, a to kretanje ima vlastiti ritam, vlastiti sistem,
svoj mehanizam. Vase oCi se ne krecu svojevoljno. One posjeduju vlastiti ritam koji ukazuje na mnoge stvari.
Ako vam padnu neke seksualne misli na um, vase o€i ¢e se pokretati drugadije - sa drugadijim ritmom. Samo
gledajuci u vasSe odi i pokrete, moze se prepoznati koja vrsta pokreta je iznutra. Kada ste gladni i kada mislite
na hranu, oCi posjeduju drugadiji pokret. Sada se €ak i u vaSe snove moze prodrijeti. Pokreti vasih o€iju se
mogu snimiti dok spavate. Zapamtite, ¢ak i u snovima se vaSe oci krecu istovjetno. Ako sanjate neku nagu
zenu, to se moze prosuditi po pokretima vasih oCi. Sada postoje i mehanitka sredstva da se sazna kakvi su
pokreti oc€iju.

Sada se ti pokreti nazivaju "REM" - Rapid Eye Movement, brzi pokreti o€iju. Oni se ¢ak mogu snimiti i na
grafikonu, nalik nekom EKG. Ako biste prespavali €itav Zivot, pokreti vasih o€iju bi se mogli stalno snimati.
Tako je i grafikon mogao pokazivati kada sanjate, a kada ne sanjate, jer kada ne sanjate, o€i se umire i
postanu nepomi¢ne. Kada sanjate, one se pokreéu, a ti pokreti su sli¢ni kao kada gledate nesto na ekranu.
Kada gledate film, o¢i se pokrecu. Vade o€i se tokom snivanja na isti naCin pokrec¢u: one tada nesto
promatraju. One prate radnju na filmu. Za vaSe oCi ne postoji razlika da li gledaju neki film na ekranu ili
posmatraju svoje snove.

Zato nam REM snimci pokazuju koliko sanjate tokom spavanja jer oCi zastanu kada ne sanjate. Postoje mnogi
koji tvrde da ne sanjaju. Oni samo posjeduju veoma slabu memoriju - nidta drugo. Ne mogu se sjetiti: samo to
je u pitanju. Oni sigurno sanjaju. Sanjaju tokom cijele no¢i ali se potom toga ne sjec¢aju. Njihova memorija je
slaba. Zato kada vam ujutro kazu da nijesu sanjali, nemojte im vjerovati.

Zasto se oli pokrec¢u kada sanjate i zasto su nepomicne kada ne sanjate? Svaki pokret ociju je povezan sa
misaonim procesom. Ako postoji razmiSljanje, oCi ¢e se pokretati. Ako nema razmisljanja, oCi se nece
pokretati: nema potrebe za tim. Zato zapamtite i tu treéu stavku, da su pokreti o€i i razmiSljanje povezani. Zato
ukoliko zaustavite oCi - i proces razmisljanja ¢e istovremeno stati. Isto tako, ako zaustavite misli, i oCi ¢e
odmah zastati. Jo$ jedna stvar - Cetvrta: oli se neprestano kre¢u od jednog objekta do drugog. One se krecu
od A do B, od B do C. Pokreti su u njihovoj prirodi. To je nalik toku rijeke: kretanje je u njenoj prirodi. | uslijed
tog kretanja ona je Ziva. Kretanje je Zivot.

Vi mozete pokusati da zaustavite o€i na odredenu ta¢ku, na neki predmet i ne dopustiti im da se pomaknu, ali
pokret je u njihovoj prirodi. Vi ne mozete zaustaviti pokret, ali mozete zaustaviti o€i: shvatite tu razliku. Mozete
zaustaviti o¢i na neki fiksirani predmet - na mrlju na zidu. MozZete zuriti u tu tacku, mozete zaustaviti o¢i na
mrlju. Ali pokret je u njihovoj prirodi. Tako se one nece kretati od objekta A do objekta B jer ih prisiljavate da
ostanu na predmetu A, ali tada ¢e se dogoditi veoma cudan fenomen. Pokret mora biti prisutan; to je u
njegovoj prirodi. Ako ne dopustite njegovo kretanje od A do B, on ¢ée se kreatati od spolja ka unutra. On ce se
kretati od A do B ili ako mu ne dopustite to spoljnje kretanje, ono ¢e krenuti ka unutra. Pokret je u njihovoj
prirodi; one trebaju kretanje. Ako ih iznenada zaustavite i ne dopustite im da se krec¢u spolja, one ¢e poceti da
se kre¢u ka unutra.

Zato tu postoje dvije mogucnosti. Jedna je od predmeta A do predmeta B: to je spoljasnje kretanje. Takvo
odvijanje je prirodno. Ali postoji i druga moguénost koju poznaju tantra i joga - ne dopustiti pokret od jednog
predmeta ka drugom. Tada oc&i skaCu sa nekog spoljasnjeg predmeta ka unutanjem prostoru svijesti. Pocinju
da se kreéu ka unutradnjosti. Zapamtite te Cetiri tacke; tada ce biti lakSe da shvatite ove tehnike.

Prva tehnika: "Zafvorenih ociju gledaj detaljno svoje unutrasnje bice. Tu vidis svoju istinsku prirodu.”

"Zatvorenih ociju": zatvorite oci! Ali to zatvaranje nije dovoljno. Potpuno zatvaranje znaci da zatvorite oci i da
zaustavite pokrete ociju. Inace ¢e oc€i nastaviti da promatraju nesto $to je vani. Cak i sa zatvorenim o€ima vi
mozete vidjeti stvari - zamiSljati stvari. Stvari nijesu prisutne ali su prisutne zamisli, ideje, skupljena sje¢anja -
one ¢e poceti da nadolaze. | one su izvana, zato vaSe o€i jo$ nijesu potpno zatvorene. "Potpuno” zatvorene
oCi znaci da nista ne vidite. Treba shvatiti tu razliku. Mozete zatvoriti o¢i; to je lako. Svako ih zatvara svakog
trenutka. Nodéu zatvarate oci, ali to vam ne otkriva unutarnju prirodu. Zatvorite oCi tako da viSe ni§ta ne mozete
da vidite - nikakav predmet, nikakvu zamisao nekog predmeta, tek samo Cisti mrak, isto kao da ste iznenada
oslijepili - i to ne samo da ste oslijepili u stvarnosti, ve¢ da ste oslijepili i za snove.

To treba vjezbati. Za to ¢e biti potreban duzi period; to se ne moze posti¢i odmah. Bi¢e vam potreban dugi
trening. Zatvorite oli. Kada pomislite da je to lako i da za to imate vremena, sklopite o&i i nastojte da
zaustavite sve unutradnje pokrete. Nemojte dopustati nijedan pokret. Osjecajte! Ne dopustajte pokrete.
Zaustavite sve pokrete oc€iju. Osjetite kao da su se skamenile, a onda ostanite u tom "skamenjenom" stanju
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oCiju. Nemojte nista Ciniti; samo ostanite tu. Jednog dana Cete iznenada postati svjesni da gledate unutar
sebe. Mozete otiCi i izvan ove zgrade, mozete obi¢i zgradu i zagledati je, ali to posmatranje ¢e biti spoljasnje.
Onda mozete uéi u ovu prostoriju i zagledati je. To posmatranje ove kuce je iznutra. Kada je obidete spolja, vi
tada vidite te iste zidove, ali ne i sa iste strane. Zidovi su isti ali ih tada gledate spolja. Kada udete unutra,
zidovi su isti, ali ih sada gledate iznutra.

Vi ste svoje tijelo vidjeli samo spolja. Vidjeli ste svoje tijelo u ogledalu ili ste gledali svoje ruke. Vi ne znate Sta
je unutar va$eqg tijela. Nikada nijeste usli unutar sebe; nikada nijeste bili u srediStu svog tijela i bi¢a i vidjeli $to
je unutra. Ove tehnike su od velike pomoci da se pogledate iznutra i da preporodite sveukupnu svijest, vasu
potpunu egzistenciju - jer ukoliko pogledate iznutra, odmah postajete drugadiji od spoljasSnjeg svijeta. Taj lazni
identitet "Ja sam tijelo" je samo uslijed toga 8to smo oduvijek sebe posmatrali samo spolja. Ako se pogledate
iznutra, posmatraC ce postati drugaciji. Tada se mozete kretati svojom svijeS¢u od peta do glave; sada mozete
proSetati iznutra vaSeg tijela. A kada jednom postanete sposobni da gledate iznutra i da se krecete tim
prostorom, onda viSe nece biti drugacije ni kada se krecete spolja.

Kada jednom naucite kako da se krecete, kada jednom shvatite da ste odvojeni od tijela, oslobodeni ste od
velikog ropstva. Tada viSe ne osjecCate silu gravitacije; vise ne postoji ograni¢enja. Tada ste u apsolutnoj
slobodi. Mozete izadi iz tijela; mozete izacdi i ponovo uéi. Vase tijelo ¢e postati samo obitavaliste. Zato zatvorite
oCi i osmotrite detaljno svoje unutarnje bi¢e krecuéi se s kraja na kraj. Podite do samih stopala. Zastanite tamo
i osmotrite. Onda se pocCnite kretati uz noge, penjite se naviSe, zalazite i u najmanji kutak. Mnoge stvari ¢e se
tada poceti dogadati. MNOGE stvari ¢e se dogadati!

Tada vase tijelo postaje veoma senzitivno sredstvo, toliko senzitivno da ne mozete ni zamisliti. Ako nekoga
tada dotaknete, mozete uéi potpuno u svoju ruku, a taj dodir ée tada biti preporadajuéi. To se podrazumijeva
pod pojmom UCciteljev dodir, Majstorov dodir: on se mozZe kretati svakim dijelom svog bi¢a, tu moze biti
potpuno koncentrisan. Ako se mozete potpuno kretati bilo kojim dijelom vaSeg tijela, taj dio ¢e postati Ziv -
toliko ziv da necete moci povjerovati da se to moze dogoditi tom dijelu tijela. Onda se mozete potpuno koristiti
oCima. Ako se mozete sasvim okrenuti svojim o€ima, a onda pogledati nekome drugome u o&i modi cete
duboko prodrijeti u njega; moci ¢ete dospjeti do njegove istinske dubine.

Psiholozi sada pokus$avaju da prodru u tu dubinu putem psihoanalize. To nastoje jednu godinu, dvije godine,
tri godine. To je prosto gubljenje vremena. A zivot je tako kratak da bi mu se oduzele tri godine samo da bi se
analizirale misli neke osobe; to je besmisleno. Potom ne mozete biti sigurni da li je analiza sasvim okoncana ili
ne. Tako samo pipate u mraku. Istonjacki pristup to ¢ini preko ociju. Nije potrebno tako dugo analizirati neku
osobu. Posao se mozZe obaviti potpunim ulazenje u njegove o€i, doticanjem njegove dubine, saznajuci tako
mnoge istine o njemu koje ¢ak ni on nije znao.

Guru mora mnogo toga da uradi. Jedna od osnovnih stvari je: da vas analizira, da ude duboko u vas, da
prodre do vase mraéne dubine koju ne poznajete. Ako vam kaZe da se neSto krije u vama necete u to
povjerovati. Kako mu mozete vjerovati? Vi nijeste bili svijesni toga. Poznajete samo jedan dio uma - jedan
veoma mali povrSinski dio uma, tek prvi sloj. 1za toga postoje devet slojeva za koje nijeste znali. Ali putem
vasih o€iju je moguce prodrijeti do tih dubina. Zatvorite oci; detaljno zagledajte svoje unutarnje biée. Prvo,
spoljnji dio tijela se gleda iznutra - iz unutradnjeg centra. Zastanite tamo i zagledajte. Bic¢ete odvojeni od tijela
jer se posmatrac¢ nikada ne moze vidjeti. Posmatrac je drugadiji od predmeta gledanja. Ako svoje tijelo mozete
potpuno sagledati iznutra, nikada necéete zapasti u zabludu da ste tijelo. Postacete drugadiji - sasvim drugadiji:
bi¢ete unutar toga, ali necete biti to, unutar tijela, ali necete biti tijelo. To je prvi dio. Tada mozete krenuti dalje.
Slobodni ste da idete dalje. Kada se jednom oslobodite tijela, kada se oslobodite identiteta, slobodni ste da
krenete dalje. Sada se mozete kretati umom - duboko, sasvim duboko. Tih devet slojeva koji su unutra i kojih
ste bili nesvjesni, sada se mogu otvoriti.

To je unutradnja pecina uma. Ako udete u tu pecinu uma, bi¢ete odvojeni i od uma, takode. Tada cete vidjeti
da je i um objekt koji mozete gledati, a onaj koji je uSao unutra, takode moZze biti odvojen i drugaciji od toga.
To ulazenje u um je ono $to se podrazumijeva pod "gledaj detaljno svoje unutarnje bi¢e". U tijelo i um se mora
uci i pogledati se iznutra. Tada ste postali sviedok, a u tog sviedoka se ne moze prodrijeti. Zato je to vasa
najdublja sustina: to ste vi. To u §to se moze uéi, to Sto se vidi, to nijeste vi. Kada dospijete do toga u "koje se
ne moze prodrijeti”, to je ono kroz koje se ne mozete kretati, koje se ne moze pokrenuti, koje se ne moze
posmatrati, tek tada ste dospjeli do sopstvenog, stvarnog Sebe. Ne mozete svjedoditi o izvoru svjedocenja,
zapamtite to; to je apsurdno. 3

Ako neko kaze: "Ja sam se osvjedoCio u mog svjedoka", to je apsurdno. Sta je tu apsurd? Ako ste se
osvjedoCili u svjedoCenju Sebe, onda to svjedolenje Sebe nije svjedolenje Sebe. Taj koji je to svjedodio je
svjedok. To §to mozete vidjeti nijeste vi; to $to mozete promatrati to nijeste vi; to Cega mozete postati svjesni,
to nijeste vi. Ali dode trenutak izvan uma gdje ste jednostavno samo vi. Vi ne mozete dijeliti jedinstvenu
egzistenciju na dvoje, na objekat i subjekat. Tu je prisutna samo subjektivhost, samo svjedocenje. To je
veoma teSko da se shvati putem intelekta jer se sve intelektualne kategorije tu lome.

Uslijed te logi¢ke poteskoce, Carvak - istrazivaé jednog najlogi¢nijeg filozofskog sistema na svijetu - tvrdi da
ne mozete spoznati Sebe; ne postoji samospoznaja Sebe. A posto ne postoji spoznaja Sebe, kako mozete
tvrditi da postoji Sebe? Sve Sto vi znate, to nije Sebe. Tu je znalac Sebe, a ne znano, zato i ne mozete logicki
reéi: "Spoznao samo svoje Sebe." To je apsurd, nelogi¢nost. Kako mozZete spoznati svoje Sebe? Ko ¢e tada
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biti znalac, a ko znano? Znanje predstavlja dihotomiju, podjelu na objekat i subjekat, na znalca i na spoznajno.
Zato Carvak i kaZe da svi oni koji tvrde da su spoznali Sebe, govore besmislice. Spoznaja Sebe je nemoguca
jer se svodi na znalca. To se ne moze konvertirati u spoznajno. Tada Carvak kaze, ako ne mozete spoznati
Sebe, kako mozete tvrditi da postoji Sebe? Ti koji su nalik Carvaku, koji ne vjeruju u postojanje Sebe, se
nazivaju anatmavadirn. oni govore da postoji ne-Sebe; kazu da ne postoji sebe. To §to se ne moze spoznati, to
i ne postoji. To je logi€arski ispravno. Ako je sve u logici, to je u redu.

Ali to je misterija Zivota: logika je tek poCetak - ne i kraj. Taj trenutak dode kada se logika okonca, ali vi tada ne
prestajete. To je trenutak kada logika prestaje, ali ste vi i dalje prisutni. Zivot je nelogian. Zato je teSko da se
on shvati, da se pojmi &to je smisao njegovog navoda: da samo svjedok ostaje. Na primjer, ako postoji lampa
u ovoj sobi, vi éete vidjeti mnoge predmete oko vas. Kada se lampa ugasi, nastupa mrak i vie se nista ne vidi.
Kada se lampa ponovo upali, nastaje svjetlost i vi mozZete opet vidjeti sve oko sebe. Ali da li ste ikada
posmatrali $to se tada dogada? Ako nema predmeta, mozete li vidjeti lampu i njenu svjetlost? Necete biti u
mogucnosti da vidite to svijetlo, jer da bi bilo svjetlosti mora postojati nesto Sto ¢e joj davati odsjaj. Ona mora
pronadi neki predmet. Zraci moraju i¢i ka nekom predmetu i od njega se odbijati. Tek onda ce sti¢i do vasih
oCiju. Zato prvo vidite predmet, a tek onda zaklju€ujete da je osvijetlien. Kada zapalite lampu ili svije¢u, nikada
prvo ne vidite svjetlost. Prvo vidite predmete, a uslijed tih predmeta znate da ima svjetlosti.

Nauénici kazu, ukoliko ne bi bilo objekta da se svjetlost ne bi vidjela. Pogledajte nebo: ono izgleda plavo ali
nije plavo. Samo je prozeto kosmickim zracima. Izgleda plavo zato Sto na njemu nema predmeta. Ti zraci se
ne mogu reflektovati i dospjeti do vasih ociju. Ako odete u prostor u kome nema predmeta, tamo ce biti mrak.
Naravno, zraci Ce prolaziti pored vas ali tu Ce biti mrak. Da biste vidjeli svjetlost, predmet je neophodan.
Carvak kaze, ako udete u sebe i dospijete do tacke gdje je samo svjedok prisutan, i gdje nema ni¢ega za
svjedoCenje, kako mozete suditi o tome? Tu mora biti neki predmet svjedoCenja; samo tada Cete znati da
svjedocite. Logi¢no, nau¢no gledano, to je u redu. Ali egzistencijalno gledano to nije u redu. Oni koji zaista
stignu do mjesta gdje ne postoji nikakvih predmeta, susresti ée se sa svijeS¢éu svog bi¢a. Vi postojite, ali tu
nema ni¢ega da se vidi - samo onaj koji gleda: SAMO gledalac! Tu postoji samo subjektivnost bez ikakvog
predmeta oko njega. Onog trenutka kad dospijete do tog mjesta, dosli ste do najvideg cilja vaseg bi¢a. To
mozete zvati alfa - pocetak, ili mozete nazvati omega - kraj. To je objedinjeno, alfa i omega. To se naziva
spoznaja Sebe.

Gledano lingvisticki, to je pogresno jer se lingvisticki nista ne moze reci o tome. Kada udete u svijet Jedinstva,
jezik biva beznacajan. Jezik ima znaCaja samo onda kada ste u svijetu dvojnosti. U svijetu dualnosti jezik ima
smisla zato $to je jezik izumljen, on je dio dualistiChog svijeta. To postaje besmisleno onda kada udete u
Jedinstvo, Jedno, u Nedualnost. Zato oni koji znaju, ostaju u tiSini - ili ako nesto i kazu uvijek dodaju da to Sto
govore ima samo simboli¢an znacaj i da nije istinito: da je lazno.

Lao Ce je govorio da ono $to se moze izredi nije istinito, a ono $to je istinito se ne moze iskazati. On je ostao u
tiSini; skoro tokom cijelog svog Zivota nije nista napisao. Rekao je: "Ako nesto kazem, to ¢e biti neistinito jer se
niSta ne moze reci o prostoru gdje samo Jedno bitise."

"Zatvorenih ociju gledaj detaljno svoje unitarnje bice" - i tijelo i um. "Tu vidiS svoju istinsku prirodu." Pogledajte
svoje tijelo i um, svoju strukturu. | zapamtite, tijelo i um nijesu dva odvojena pojma. Zapravo, vi ste oboje -
tijelo-um: psihosomatski sklop. Um je finiji dio tijela, a tijelo je grublji dio uma. Zato ako mozete postati svjesni
strukture, tako ¢ete se osloboditi nje, oslobodili ste se pridjeva, postali ste drugaciji. Ta SPOZNAJA da ste
odvojeni od strukture je va3a istinska priroda. To je ono &to ste vi uistinu. Ovo tijelo ¢e umrijeti, ali ta istinska
priroda nikada nece umrijeti. Ta istinita priroda je vje¢na. Zato ta priroda nije ni vase ime ni va$ oblik. Ona
prevazilazi sve to.

Kako raditi ovu tehniku? Potrebno je potpuno zatvaranje ociju. Ako hocete da pokuSate to, zatvorite odi i
zaustavite sve pokrete. Neka oli ostanu skamenjene. Nemojte dopusati nikakve pokrete. Jednog dana dok
budete upraznjavali to, iznenada ¢e se dogoditi da cCete biti u mogucnosti da gledate unutra. OCi koje su uvijek
gledale spoljadnjost ¢e se okrenuti i vi ¢ete imati unutarnje bljeskove. Tada nece biti teSko¢a. Kada budete
otkrivali unutarnje bljeskove, znacete $ta da radite i kako da se kreéete. Samo je prvi bljesak tezak. Poslije
njega sticete vjestinu. Tada to postaje slicno triku. Nakon toga svakog trenutka mozete sklopiti o€i, uciniti oci
stati€nim i uci u to carstvo.

Buda je umirao. Bio je to posljednji dan njegovog Zivota pa je pitao svoje u€enike Zeli li ko da mu postavi neko
pitanje. Oni su plakali, jecali i kroz suze rekli: "Puno toga si nam govorio. Nema $ta da te pitamo." A Buda je
imao naviku da pita dva puta. Nikada nije pitao samo jednom. On bi uporno insistirao na pitanju sve dok vi ne
biste postavili bilo koje pitanje. Mnogo puta su ga pitali: "Zasto jedno isto pitate tri puta?" On bi rekao: "Zato
Sto je Covjek nesvjestan, nepriseban, mozda nije ni Cuo prvi put, a propustio da Cuje drugi put.”

Zato je on pitao i treCi put - i treci put su njegovi bhikkus (monasi), njegovi ucenici rekli: "Vise ne zelimo nista
da pitamo. Mnogo toga si nam rekao." Tada je on sklopio o€i i rekao: "Ako nemate nista da pitate, prije no sto
smrt zaokupi ovo tijelo, ja ¢u izaéi iz njega. Prije no §to smrt ude u tijelo, ja éu se pomijeriti odatle."

On je sklopio oc€i. O¢i su postale nepomi¢ne i on je poCeo da se mi¢e. Receno je da postoji Cetiri dijela kretanja
ka untra. Prvo je sklopio o¢€i; drugo, oCi su postale nepomicne: vise nije bilo kretanja. Kada biste tada imali
instrument za snimanje REM, on ne bi reagovao. OCi su postale nepomiéne; to bi bio drugi dio. A treéi, on je
posmatrao svoje tijelo; potom i Cetvrti: promatrao je svoje misli. To bi bilo cijelo putovanje. Prije no ga je smrt
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zaokupila, on je bio u svom sredistu, u svom prvobitnom lzvoru. Zato se takva smrt ne naziva smréu. Mi to
nazivamo "Nirvana", a to je nesto drugo: to zovemo "Nirvana - obustava", a ne smrt. Obi¢no umiremo zato $to
nas smrt obuzima. To nikada ne obuzima Budu. Prije no $to smrt dode, on se ve¢ vratio svom lzvori§tu. Smrt
obuzima samo mrtvo tijelo. On nije bio tamo da bi ga smrt pronasla. Zato se u budisti¢koj tradiciji kaze da on
nikada ne umire. Smrt ga ne moze uhvatiti. To slijedi svima, ali on ne pada u tu zamku. On uspijeva da prevari
smrt. Mora da se tada on smije gledajuci sa strane kako smrt zaposijeda mrtvo tijelo.

Tehnika je ista. UCinite ta Cetiri dijela i krenite dalje. A kada znate taj bljesak, cijela stvar ¢e postati veoma
jednostavna i laka. Tada éete svakog trenutka moci izaci i uci, moci ¢ete dolaziti i odlaziti isto kao da ulazite i
izlazite iz svoje kuce.

Druga tehnika: " Gledaj preko kugle bez da uocavas obline ili materijal. U nekoliko trenutaka postani svjestan.”

Gledajte bilo Sta. Kugla ili neki drugi predmet moze posluziti, ali gledajte sa drugacijim kvalitetom. "Gledaj
preko kugle bez da uo€avas obline ili materijal." Gledajte preko bilo kog objekta, ali sa ta dva uslova. Nemojte
gledati obline: gledajte predmet u cjelini. Mi obi¢no gledamo djelove. Mozda to ne €inimo svjesno, ali gledamo
samo djelove. Ako vas pogledam, ja prvo uoCavam vase lice, potom torzo, a tek onda i cijelo tijelo. Gledajte
predmet u cjelini; nemojte ga dijeliti. Zasto? Ako ga dijelite, o€i imaju priliku da se kre¢u sa jednog dijela na
drugi. Gledajte na stvari u cjelini. Vi to mozZete.

Ja sve vas mogu da posmatram na dva nacina. Mogu vas pogledati sa ove strane, a onda se pomijeriti. Mogu
pogledati A, onda B, a onda C tac¢ku i potom se pomjeriti. Kada gledam A, B i C, tada nijesam prisutan, ili sam
prisutan samo na rubovima, nijesam usmjeren. Kada gledam B, ostavliam A. Kada gledam C, A je sasvim
zapostavljen; on je izadao iz mog fokusa. Ja vas mogu gledati na taj nacin, ali mogu gledati cijelu vasu grupu
bez da vas dijelim na individue; mogu vas sjediniti, uzeti u cjelini.

Pokus$aijte to. Prvo stvari gledajte s jednog na drugi dio. Onda iznenada pogledajte sve to kao cjelinu; nemojte
dijeliti. Kada stvari pogledate u cjelini, o€i nemaju potrebu da se krec¢u. U namjeri da se ne pruzi nikakva
mogucnost za pokret, to se postavlja kao uslov: potpuno zagledajte neki predmet, uzmite ga kao cjelinu; a
drugo, bez i da vidite materijal. Ako je kugla drvena, nemojte uociti drvo: samo vidite kuglu, oblik. Nemoijte
uoCavati supstancu. To moze biti od zlata, moze biti od srebra. Osmotrite to. Nemojte gledati materijal od
kojeg je nacinjena. Samo gledajte oblik. Prvo je pogledajte kao jednu cjelinu. Drugo, gledajte je kao oblik, a ne
kao supstancu. Zasto? Zato $to je supstanca materijalni dio, a oblik je spiritualni dio, a vi morate da se krecete
od materijalnog ka ne-materijalnom. To ¢e biti od pomodi.

Probaijte to. To mozete pokuSati sa bilo kim. Neki muskarac ili zena stoje: pogledajte muskarca ili zenu u cjelini
- obuhvatite ih svojim pogledom. To ¢e u pocetku biti Gudan osjecaj jer se nijeste na to navikli, ali potom ¢e to
biti predivno. A potom, nemojte razmisljati da li je to tijelo lijepo ili ne, da li je bijelo ili crno, muskarac ili Zena.
Nemojte razmisljati; samo pogledajte oblik. Zaboravite na supstancu, samo pogledajte oblik. Na nekoliko
trenutaka budite toga svjesni. Gledajte oblik kao cjelinu. Nemojte oCima dopustati nikakav pokret. Nemojte
poceti da razmisljate o "materijalu”. Sta ¢e se dogoditi? Vi ¢ete iznenada postati svjesni Sebe. Gledajuci nesto,
postacete svjesni Sebe. Zasto? Jer o&i nemaju moguénost da idu napolje. Oblik je uzet kao cjelina, vi se ne
mozete kretati ka djelovima. Materijal je bio odbacden; samo je bio uzet Cisti oblik. Sada ne mozete razmisljati o
zlatu, drvetu, srebru i tome sli¢no.

Oblik je &ist. Nikakvo razmisljanje o tome nije moguce. Oblik je samo oblik; o tome ne mozete razmisljati. Ako
je to od zlata, vi mozete mnogo razmi$ljati. Mozda biste Zeljeli, mozda biste poZeljeli da ga imate, da ga
ukradete, ili da nesto uradite sa njim, da ga prodate - da razmisljate o cijeni: mnoge stvari su tu moguce. Ali o
gistom obliku nije moguée nikakvo razmisljanje. Cisti oblik prekida razmisljanje. Nema moguénosti ni da se
mijenja jedan dio sa drugim. To uzimate kao cjelinu.

Ostanite sa cjelinom i sa tim oblikom. Iznenada éete postati svjesni sebe jer nema mogucénosti da se oci krecu.
A one trebaju pokret; to je njihova priroda: zato ¢e se va$ pogled okrenuti ka vama. On ¢e se vratiti, vratice se
domu, a vi ¢ete iznenada postati svjesni Sebe. To ostvarivanje svjesnosti o Sebi je jedan od najekstati¢nijih
trenutaka. Kada po prvi put postanete svjesni Sebe, to ¢e imati takvu ljepotu i takvo blazenstvo koje necete
moci uporediti sa ni¢im poznatim. Zaista, po prvi put postajete svjesni vlastitog Sebe; po prvi put saznajete da
postojite. VaSe Bice se otkriva u bljesku. Ali zasto se to dogada? Mozda ste uocili, posebno u nekim djecijim
knjigama ili nekim psiholoSkim prikazima, sliku starice - a u istoj ravni se skriva prelijepa mlada djevojka. To je
jedna slika, ista ravan ali sa dvije figure: starica i mlada Zena.

Pogledajte tu sliku: ne mozete biti istovremeno svjesni obije. MoZete se osvjedociti samo jedne ili druge. Ako
ste svjesni starice, necete mocéi uociti gdje se krije mlada Zzena. Ali ako pokuSate da je pronadete, to ¢e biti
teSko, sam poku$aj ¢e biti prepreka. Posto ste postali svjesni starice, ona ¢e postati fiksirana stvar u vasim
oCima. Sa tim usmjerenjem, pokuSavate da pronadete mladu djevojku. To je nemoguce. Necete biti u
mogucnosti da je pronadete. Moracete da upotrijebite tehniku.

Samo zurite u staricu; sasvim zaboravite djevojku. Zurite u staricu - u figuru stare zene. Zurite! Nastavite da
zurite u nju! Iznenada ¢e starica nestati, a vi ¢ete postati svjesni da se iza nje krije mlada djevojka. Zasto?
Ukoliko biste pokusali da je tu pronadete, ne bi vam poS$lo za rukom. Ta slika je stvorena za djecu kao
zagonetka. Re€eno im je: "Pronadite drugu." Potom bi oni nastojali da je traze, a uslijed toga bi je izgubili.
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Trik nije u tome da je pronadete: samo zurite u tu figuru i pronadi ¢ete je. Zaboravite na drugu. Nema potrebe
da razmiSljate o tome. Va3e o€i ne mogu ostati na toj tacki, jer ako budete zurili u figuru starice vase oc€i ¢e se
zamoriti. Iznenada ée se oCi pomijeriti sa figure, a u tom trenutku ¢ete postati svjesni druge figure koja je
skrivena iza lika starice. Ali ¢udo se dogodi kada uocite djevojku, tada viSe ne mozete vidjeti staricu. Ali vi
znate da su obije tu. U poletku necete ni vjerovati da je lik mlade Zzene sakriven tu, ali sada znate. Sada znate
da je starica tu, ali dok gledate djevojku, ne moZete istovremeno bitu svjesni i starice. Ako postanete svjesni
starice, gubite djevojku. Nemoguce je istovremeno vidjeti obije; u jednom trenutku mozete vidjeti samo jednu
osobu.

Isto se dogada sa gledanjem spolja i unutra. Vi mozete istovremeno gledati oboje. Kada gledate kuglu ili neki
predmet, vi gledate spolja: svijest se kreée spolja; rijeka te€e spolja. Vi fokusirate kuglu. Nastojte da zurite u
nju. To zurenje ¢e stvoriti priliku da udete unutra. OCi ¢e vam se zamoriti; one ¢e pozeljeti da se pokrenu.
Kako nije nista na$la spolja, rijeka se iznenada vraéa natrag. To ostaje kao jedina moguénost. Vi éete
prisiljavati vasu svijest da se vraca. A kada postanete svjesni VAS, izgubicete kuglu; ona vise nece tu biti.
Zato su Sankara i NagardZzuna govorili da je cio ovaj svijet iluzija. Oni su to tako spoznali. Kada upoznamo
sebe, svijeta vise nece biti. Zapravo, svijet nije iluzoran; on postoji. Ali vi ne mozete istovremeno vidjeti oba
svijeta; u tome je problem. Zato kada je Sankara u$ao u sebe, kada je dospio do spoznaje Sebe, kada je
postao svjedok, svijeta vise nije bilo. Zato je on u pravu kada to kaze. On kaze da je to "maya" - iluzija. To
samo tako izgleda; svijet ne postoji.

Budite svjesni Cinjenica. Kada upoznate svijet, vas viSe nema. Vi JESTE tu - skriveni ste, ali ne mozete
povjerovati da ste tu sakriveni. Svijet viSe nije prisutan za vas. Ako poc¢nete direktno da tragate za vama, to ¢e
biti teSko. Taj sami napor moze postati prepreka. Zato tantra nalaze da usmjerite svoj pogled negdje vani, na
neki predmet i da se ne pokreéete, da ostanete tamo. Taj sami trud da ostanete tu ¢e stvoriti moguénost da
svijest poCne da se uzdize - da se vraca. Tada cete poceti da budete svjesni Sebe. Ali kada postanete svjesni
Sebe, kugla vie necée biti tu. Ona je tu, ali za VAS, ona vide neée biti tu. Zato, Sankara kaZe da je svijet
iluzoran jer kada spoznate Sebe, on viSe nece biti tu. Svjetovno Ce tada nestati - nalik snu.

Ali Carvak, Epikur ili Marks su u pravu, takode. Oni tvrde da je svijet istinit, a da je vade Sebe - samo laz. Ono
se nigdje ne moze nadi. Oni kazu da je nauka stvarna. A nauka tvrdi da samo materija postoji, samo postoje
predmeti: ne postoje subjekti. Oni su u pravu zato $to su im oCi usmjerene samo ka predmetima. Naucnici su
stalno usmjereni ka predmetima. Oni sasvim zaboravljaju na Sebe. Sankara i Marks su u pravu u jednom
smislu, a grijeSe u drugom pogledu. Ako ste usmjereni ka svijetu, ako je va$ pogled usmjeren ka svijetu, Sebe
¢e izgledati iluzorno - to je isto Sto i san. Ako posmatrate unutra, svijet ¢e postati san. Oboje je stvarnost, ali i
ne mozete istovremeno biti svjesni obije strane: u tome je problem. Tu se niSta ne moze uraditi. Vi ¢ete sresti
staricu ili ¢ete sresti samo mladu djevojku. Jedna od njih ée biti maya - zabluda. Ali ova tehnika se moze lako
koristiti. Za to ¢e biti potrebno malo vremena, ali to nije tedko.

Kada jednom spoznate preokret svijesti, to mozete Ciniti bilo gdje. Dok se vozite autobusom ili sjedite u vozu,
mozete to praktikovati - bilo gdje. Nije potrebna kugla ili neki posebni predmet: to mozete Ciniti sa bilo ¢ime. U
bilo Sto mozete zuriti, zuriti i zuriti, a onda se iznenada preokrenuti ka unutra - i voz ¢e nestati. Naravno, kada
se vratite sa unutarnjeg putovanja, vi ste putovali ali voz je nestao. Iz jedne stanice ste dospjeli do druge. U
meduvremenu nije bilo voza - tek samo jaz. Naravno, voz je bio tu; inae, kako biste mogli sti¢i do druge
stanice? Ali za vas on nije bio prisutan. Za vas on nije postojao.

Oni koji mogu koristiti ovu tehniku, oni mogu Zivjeti veoma lagodno. U svakom trenutku mogu postic¢i da nesto
nestane - zapamtite to. Vi ste vezani za suprugu ili supruga: ako hocete moZete posti¢i da oni nestanu.
Supruga sjedi upravo pored vas, ali ona nije tu. Ona je maya. ona je iS¢ezla. Samo zurenjem mozete postici
da se svijet preokrene ka unutra - i ona ¢e nestati odatle. To se dogadalo mnogo puta.

Sjetim se Sokrata. Njegova Zena Ksantipa je veoma brinula o njemu, a i svaka druga supruga moze biti u istoj
dilemi. Nesto najteZe je tolerisati Sokrata kao supruga. On je bio dobar kao ugitelj, ali je bio 108 kao suprug. To
se dogodilo jednog dana (a zbog toga je njegova zena bila proklinjana 2 000 godina, ali to nije bilo tako; ja ne
mislim da je pocinila nista loSe), Sokrat je sjedio kuci. Mora da je €inio nesto nalik ovome ( to nije zabiljezeno;
ja samo pretpostavljam): njegova Zena je doSla sa posluzaonikom, nosila mu je ¢aj. Mora da je tada zakljucila
da nije prisutan, pa mu je sasula vrué¢ €aj u lice. On se tada iznenada vratio. Lice mu je ostalo smezurano
tokom cijelog zivota. Zbog toga je njegova supruga bila proklinjana, ali niko nije znao $ta je Sokrat tada radio -
jer nijedna supruga ne bi to ucinila tako odjednom; nema potrebe za time. Mora da joj je nesto u€inio; mora da
se tu nedto dogodilo. Zato je Kasantipa prosula €aj po njemu. Mora da je on bio u nekom unutarnjem transu, a
vrelina Caja je trebalo da ga povrati. Svijest se morala povratiti.

Ja pretpostaljam da je to bio razlog jer je bilo jo§ puno zabiljezenih slicnih dogadaja u vezi sa Sokratom.
Jednom ga niko nije mogao pronacdi 48 ¢asova. Svi su ga trazili; cijela Atina se digla da ga trazi. Ali niko ga
nije mogao pronaci. A onda su ga prona$li izvan grada, kilometrima daleko, kako stoji ispod jednog drveta.
Pola tijela mu je vec bilo pod snijegom. Snijeg je upravo padao, a on se skoro smrzao gledajuéi Sirom
otvorenih ociju. Ali on nije gledao nikoga.

Kada se masa okupila, pogledali su ga u o¢i i pomislili da je ve¢ mrtav. OCi su mu bile skamenjene - gledao je
ali nije nikoga vidio: samo stati¢no, nepokretno. Poslu$ali su mu otkucaje srca. Ono je sporo kucalo; bio je Ziv.
Tada su poku$ali da ga protresu. Tek tada se povratio i pogledao ih. Odmah ih je upitao: "Koliko je sati?" Tom
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prilikom je ispustio 48 sati svog zivota. To vrijeme nije postojalo za njega. On tada nije bio prisutan u ovom
svijetu vremena i prostora. Zato su ga upitali: "Sto si radio? Mislili smo da si ve¢ mrtav. Nije te bilo 48 sati!" On
im je rekao: "Zurio sam u zvijezde, a onda se dogodilo da su iznenada sve zvijezde nestale. A zatim, ne znam
ni kako, ali cio svijet je nestao. Ali ja sam ostao u nekom hladnom, opustenom i blazenom stanju. Da je to bila
smrt, to bi vredjelo hiljade drugih Zivota. Ako je to bila smrt, volio bih da ponovo udem u to."

Mora da se to dogodilo bez njegovog znanja jer Sokrat nije bio jogin, nije bio tantrik. On nije ni na jedan nacin
bio zainteresovan za neku spiritualnu praksu. Ali je bio veliki mislilac i mora da se slu€ajno dogodilo da je
poceo zuriti u zvijezde, a onda se iznenada njegov pogled okrenuo ka unutrasnjosti. | vi to mozete postici.
Zvijezde su veoma pogodan predmet za to.

Lezite na zemlju, pogledajte u tamno nebo, a onda se usmijerite ka nekoj zvijezdi. Koncentridite se na nju;
zurite u nju. Ogranicite svoju svijest samo na jednu zvijezdu; zaboravite na sve druge. Malo po malo se
koncentriSite i usmjerite svoj pogled. Sve druge zvijezde ée biti samo na periferiji, po obodima. Ali malo po
malo Ce i odatle nestati i samo ¢e jedna zvijezda ostati. Tada nastavite da zurite, nastavite da buljite u nju.
Dodi ¢e trenutak kada Ce i ta zvijezda nestati. A kada ona nestane, VI ¢ete se ukazati sebi.

Treéa tehnika: "Kao po prvi put gledaj neku lijepu osobu ili obican predmet.”

Prvo ¢emo razmotriti neke osnovne stvari, a onda mozete koristiti ovu tehniku. Mi uvijek na stvari gledamo na
stari nacin. Dolazite kuéi i gledate na stvari oko sebe kao da ih ne vidite. Vi ih znate. Nema potrebe da ih
gledate. Vi ste tu dolazili godinama. Dolazili ste na vrata. Ulazili ste unutra; mozda ste i otklju¢avali vrata. Ali
nije bilo potrebe da ih gledate. Cio taj proces se odvijao mehanicki, nesvjesno, nalik radu robota. Ako bi nesto
krenulo lode, samo ukoliko klju¢ ne bi ulazio u bravu, samo tada biste zagledali bravu. Ako bi klju¢ lako ulazio,
nikada ne biste pogledali bravu. Uslijed mehanickih navika, uslijed ponavljanja istih stvari, izgubili ste osjeéaj
promatranja; izgubili ste svjezinu pogleda. Zapravo, vi ste izgubili funkciju oCiju - zapamtite to! Postali ste
sasvim slijepi jer vam oci vide nijesu bile potrebne.

Sjetite se kada ste zadnji put pogledali svoju suprugu. Vi ste pogledali vasu suprugu ili supruga mozda prije
nekoliko godina. Koliko godina je nijeste pogledali? Prolazili ste pored nje dobacujudéi joj uzgredni pogled, ali to
nije bio pogled. Pokus$ajte da ponovo pogledate suprugu ili supruga na nacin kako ste je pogledali prvi put.
Zasto? Ako biste je pogledali kao prvi put, vase oci bi se ispunile sviezinom. One bi postale Zivahne.

Prolazite ulicom. Neka lijepa Zena prode pored vas. VaSe ocCi postanu Zivlje - zasijaju. Neki skriveni plamen se
ukaze u njima. Mozda je ta zena necija supruga. On je nece ni pogledati; on je postao slijep kao Sto ste i vi
postali prema vasoj supruzi. Zasto? Prvi put su vam oci bile potrebne, drugi put su bile potrebne nesto manje,
a treci put nijesu bile potrebne. Nakon nekoliko ponavljanja, vi ¢ete oslijepiti. Mi zivimo slijepi.

Osmotrite paZzljivo. Kada sretnete svoju djecu, da li ih pogledate? Vi ih ne pogledate. Navika ubija oci; tako o€i
postaju umorne. Ponavljajuéi, one postaju sve starije, a zapravo i nijesu stare. To je uslijed vase navike koja
Cini da to izgleda tako. Vasa supruga nije ista kao juCe; ne moze biti. Zapravo ona je Cudastvena. Nista nije
isto ni u narednom trenutku. Zivot je tok; sve protice; nidta nije isto. Ne moze se ponoviti isti izlazak sunca.
Sunce nikada nije isto. Svaki dan je novi dan; dogadaju se temeljne promjene. Ni nebo ne moze biti isto; ni
ovo jutro se nece ponoviti. Svako jutro ima vlastitu osobenost; nebo i boje na njemu se ne¢e dogoditi ponovo
na isti nacin. Ali vi se kre¢ete kao da je sve isto.

Oni kazu da nema niCega novog pod nebom. Zapravo, nidta nije staro pod nebom. Samo su o¢i stare,
poistovjeéene sa stvarima oko sebe; tada viSe niSta nije novo. Djeci je sve novo: zato za njih sve predstavlja
uzbudenje. Cak su i kamengiéi u boji na plazi veliko uzbudenje za njih. Vi se neéete uzbuditi ni da vidite Boga
da vam dolazi u posjetu. Necete biti tako uzbudeni! Redi ¢ete: "Poznajem ga; Citao sam o njemu." Djeca se
uzbuduju jer su im oci uvijek svjeze i nove. A sve je u svijetu novo, svijet je nov, dimenzije su nove. Zato
zagledajte djeci u o€i - u tu svjezinu, u tu isijavajuéu Zzivotnost, vitalnost. Te oéi izgledaju nalik ogledalu,
smirene, ali prodorne. Samo takve o¢i mogu prodrijeti duboko.

Zato ova tehnika kaze: "Kao po prvi put gledaj neku lijepu osobu ili obican predmet. " Bilo $ta ¢e biti od koristi.
Pogledajte svoje cipele. Koristili ste ih godinama, ali ih sada pogledajte kao kada ste ih prvi put vidjeli i uodite
razliku: kvalitet vaSe svijesti se iznenada mijenja. Pitam se da li ste ikada vidjeli Van Gogovo platno sa
njegovim cipelama. To je jedna od zaista rijetkih stvari. To su bile samo jedne stare cipele - umorne, tuzne,
kao da su bile na samrti. To su bile samo jedne stare cipele, ali pogledajte ih pazljivo, osjetite ih, doziviecete
kako su imale dug i tezak Zivot kojim su hodale. Bile su tako tuzne, skoro su molile da ih uklonite iz Zivota,
sasvim premorene, slomljenih Zivaca, potpuno stare, stare cipele. To je bilo jedno od prvih Van Gogovih
platana. Ali kako ih je Van Gog vidio?

Vi imate Cak i starije cipele - jo§ umornije, istroSenije, umrtvljene, tuznije, depresivnije, ali ih nikada nijeste
zagledali - nijeste se zapitali sto ste im ucinili, kako ste se ponasali sa njima. One govore vasu Zivotnu pricu jer
su to VASE cipele. One mogu reci sve o vama. Ukoliko bi mogle pisati, napisale bi najautenti¢niju priu o
osobi koja ih je nosila - svako raspolozenje, svako nali¢je. Kada bi njihov vlasnik bio zaljubljen, drugacije bi se
pona$ao sa njima; a kada bi bio ljut, ponasao bi se drugacije. A cipele nijesu bile uopste razlog takvom
ponadanju - i sve je ostavilo traga na njima. Pogledajte to Van Gogovo platno i vidjecete $ta je on vidio u tim
cipelama. Sve je bilo tu - cijela biografija osobe koja ih je koristila. Ali kako je on to mogao vidjeti? Biti slikar
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znaci da otkrije$ u sebi pogled djeteta - svjezinu. On je gledao sve - uglavnhom najobicnije stvari. On ih je
mogao uoditi!

Sezan je slikao stolicu, tek neku obi¢nu stolicu, a vi ¢ete se mozda zapitati zasto je on crtao stolicu. Nema
potrebe za tim. Ali on je radio na tom platnu nekoliko mjeseci. Mozda bi se vi zaustavili na trenutak da
pogledate stolicu, ali on je to slikao mjesecima jer je mogao da gleda stolicu. Stolica posjeduje vlastiti duh,
svoju pri€u, svoje tuge i radosti. Ona je Zivjela! ProSla je kroz Zivot. Posjeduje vlastito iskustvo, sje¢anja. Sve
to je ozivjelo na Sezanovom platnu Ali da li ikada zagledate svoju stolicu? Niko je ne pogleda, niko je ne osjeti.
Bilo koji predmet ¢e biti od koristi. Ova tehnika ima namjeru da vam osvjezi o€i, da ih ucini sasvim svjezim,
Zivahnim, da isijavaju zivotom, tako da se one mogu okrenuti svojoj unutrasnjosti, a vi pogledati iznutra Sebe.
Pogledajte to kao prvi put. Nastojte da omoguéite sebi da sve gledate kao prvi put, a onda cete jednom
iznenada biti iznenadeni kako ste propustali tako lijepi svijet. Iznenada postani svjestan i pogledaj suprugu kao
po prvi put. | nece biti Cudo ako se dogodi da osjetite ponovo ljubav koju ste osjetili prvi put, onaj isti poriv
energije, onu potpunu priviacnost. Ali pogledajte kao prvi put - neku lijepu osobu ili neki obi¢an predmet. Sta
Ce se dogoditi? Povratic¢ete sjaj svojih o€iju. Vi ste slijepi. Upravo sada, takavi kakvi ste, vi ste zaslijepljeni. A
ta zaslijepljenost je tragi€nija od stvarnog sljepila, zato §to imate oci ali ne vidite.

Isus je Cesto govorio: "Oni koji imaju oCi, neka vide. Oni koji imaju usi, neka Cuju." Izgleda da je to govorio
slijepcima i gluvima. Ali on je uporno to ponavljao. Sta je on bio - nadzornik u nekom institutu za slijepe?
Ponavljao je: "Ako imate o€i, gledajte." Mora da je to govorio obi¢nim ljudima koji nijesu bili slijepi. Ali zasto je
insistirao: "Ako imate o¢i, gledajte." On je govorio o o¢ima koje vam moze dati ova tehnika.

Pogledajte kao prvi put sve pored ¢ega prodete. Stvorite od toga jedan stalni pristup. Dotaknite sve kao da je
to prvi put. Sta ¢e se dogoditi? Ako to mozete uraditi, bicete oslobodeni svoje proSlosti. Optereéenja, ponora,
prljavstine, skupljenog iskustva - svega toga cCete biti oslobodeni. Svakog trena se udaljavajte od proSlosti.
Nemojte dopustiti da vas opsjedne; nemojte dopustiti da je nosite sa sobom. Ostavite sve to iza sebe. Na sve
gledajte kao da je to prvi put. Ovo je velika tehnuka koja vam pomaze da se oslobodite od proSlosti. Tada cete
stalno biti u sadasnjosti. Tako ¢ete malo po malo sticati afinitet za sadaSnjost. Sve ¢e biti novo. Tada cete biti
u mogucnosti da shvatite Heraklitovo kazivanje da ne mozete dva puta zagaziti u istu rijeku.

Ne mozete dva puta vidjeti istu osobu jer niSta nije staticno. Sve je nalik rijeci, sve tece, te€e i teCe. Ako se
mozete osloboditi proslosti i steéi pogled koji vidi sadasnjost, uéi ¢ete u Egzistenciju. A taj ulazak ¢e biti
dvojak; vi ¢ete uéi u sve - u taj duh, a uéi ¢ete i u sebe jer sadadnjost su vrata za to. Na neki nacin sve
meditacije nastoje da vas upute da Zivite u sadasnjosti. Zato su ove tehnike jedne od najljepsih - a veoma su
lake i jednostavne. Mozete ih oprobati bez ikakve opasnosti.

Ako gledate svjezim pogledom, ¢ak i kada prolazite jednom istom ulicom, ona ¢ée vam izgledati kao nova.
Kada srijeCete iste prijatelje kao da su stranci; ako pogledate svoju suprugu kao prvi put kada je za vas bila
nepoznata osoba, mozete li uistinu tvrditi da oni nijesu stranci? MozZete Zivjeti dvadeset, trideset ili Cetrdeset
godina sa svojom suprugom, ali mozete li rec¢i da ste je upoznali? Ona je i dalje stranac: vi ste samo dva
stranca koja zive zajedno. Vi mozda znate navike jedno drugome, vaSe reakcije, ali vam je nepoznata i
nedodirljiva unutarnja sustina bic¢a. 3
Ponovo gledajte svjezim pogledom, isto kao prvi put - i ponovo cete vidjeti onog istog stranca. Nidta, NISTA
nije staro; sve je novo. To ¢e vam dati svjezinu pogleda. O¢i ¢e vam postati nevine; a te nevine oci vide. Samo
nevine oCi mogu uci u unutrasniji svijet.
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TRECE OKO | PSIHICKA MOC OKA

PITANJA:
1. Kako tehnike gledanja uticu na trece oko?
2. Zasto osobe ukijucene u psiholoske nauke posjeduju napete i uplasene oci?

3. Zasto zaustavijanje pokreta ocCi stvara
psihicke napetosti?

Prvo pitanje: "Objasnite nam odnos izmedu ocjju i treceg oka. Na koji nacin tehnike gledanja djeluju na trece
oko?"

Prvo se dvije stvari moraju shvatiti: jedno, energija treéeg oka je ista energija koja pokreée obi¢ne oci - to je
ista energija. Ona pocinje da se krece u drugom centru. Trece oko je vec prisutno ali ne funkcioniSe - ono ne
vidi dok obi¢ne oci ne prestanu da gledaju. Ista energija ¢e se kretati kroz njega. Kada se energija ne bude
kretala kroz oci, ona ¢e se kretati tre¢im okom, a kada se energija bude kretala kroz tre¢e oko, obi¢ne oli nece
vidjeti. One ¢e biti prisutne, ali vi neéete biti u mogucénosti da gledate pomodéu njih. Ta energija koja je
omogucavala gledanje putem njih biée odsutna. Ona ée se kretati kroz novi centar. Taj centar se nalazi
izmedu dva oka. On je ve¢ tu i svakog trenutka moze profunkcionisati. Ali on treba energiju kako bi mogao da
profunkcionise; to je ona ista energija koju samo treba skrenuti.

Drugo, kada gledate obi¢nim olima, vi gledate kroz fizi¢ko tijelo. Tre¢e oko uopSste nije dio fizi¢kog tijela. Ono
je dio drugog tijela koje je skriveno - to je suptilno tijelo, sukshma sharir. Ono posjeduje vezu sa fiziCkim
tijelom, ali nije dio njega. Zato fiziologija ne vjeruje da postoji trece oko ili nesto sli€no tome - jer su vasa
sredstva analizirala, prodirala, snimala rentgen zracima i nijesu nasla mjesto, neki fizicki dokaz da postoji trece
oko. Treée oko je dio suptilnog tijela, suksma sharir. Kada umrete, umre i va$e fiziCko tijelo, ali vaSa sukshna
sharir, vaSe suptilno tijelo se nastavi kretati sa vama; ono trazi novo rodenje. Sve dok to suptilno tijelo ne
umre, vi se ne mozete osloboditi kruga umiranja-radanja, ponovnog radanja, ponovnog umiranja. Taj krug se
nastavlja.

Trece oko pripada suptilnom tijelu. Kada se energija kre¢e kroz fizi¢ko tijelo, vi posmatrate na fiziCki nacin.
Zato pomocu obi¢nih oiju ne mozete vidjeti nidta drugo sem fizicke pojave, sem materijalno. Obi¢ne oCi su
samo fizicke. Tim ofima ne mozete vidjeti niSta, ne mozete uoditi niSta Sto nije fizicko. Samo pomocu
funkcionisanja tre¢eg oka mozete u¢i u drugacdiju dimenziju. Tada mozete vidjeti stvari koje nijesu vidljive
obi¢nim, fizickim okom, ali postaju vidljive suptilnim okom. Tada, kada funkcioniSe tre¢e oko, ako pogledate
neku osobu, vi gledate u njenu dudu, u njen duh, a ne u tijelo. Isto tako, kada gledate obi¢nim okom mozZete
vidjeti fizicko tijelo, ali ne mozete vidjeti dusu. Isto se dogada kada gledate treéim okom: dok vi posmatrate,
tijelo nije prisutno - prisutan je samo onaj koji boravi u tijelu.

Zapamtite te dvije stvari. Prvo, ista energija se krece. Treba je oduzeti obi¢nim ocima i dopustiti joj da se krece
tre¢cim okom. Drugo, trec¢e oko nije dio fizikog tijela. To je dio suptilnog tijela, jednog drugog tijela koje je
unutar njega. Posto je to dio suptilnog tijela, onog trenutka kada gledate pomocu njega, vi gledate suptilni
svijet. Vi sjedite tu. Ako va$ duh tu sjedi, vi ga ne mozete vidjeti, ali ako funkcioniSe vaSe treée oko, vi cete
vidjeti duh jer suptilna egzitencija moze biti uo€ljiva samo suptilnim o€ima.

U kakvoj je vezi tre¢e oko sa tehnikom gledanja? Oni su u dubokoj vezi. Zapravo, ta tehnika sluzi za otvaranje
tre¢eg oka. Ako vase oci sasvim zastanu, ako postanu nepokretne, statiCne, okamenjene, bez ikakvih pokreta,
energija ¢e prestati da te€e kroz njih. Ako ih zaustavite, zaustavicete i energiju koja proti¢e kroz njih. Energija
protiCe njima; zato se one pokrecu. Vibracije i pokreti su uslijed energije. Ako se energija ne kreée, o€i ¢e
postati nalik o€ima mrtvaca - skamenjene, mrtve.

Gledajte u tacku, zurite u nju i ne dopustite oima da se pokrenu; to ¢e vam dati staticnost. Odmah ce se
dogoditi da energija koja se kretala o€ima viSe se nece tuda kretati. A energija nastoji da se kreée; energija ne
moze biti statiCha. OCi mogu biti nepomiéne, ali energija ne moze biti staticha. Kada oci zatvore ulaz za
energiju, ako se iznenada ta vrata zatvore i energija ne bude u mogucnoti da prolazi kroz njih, ona ¢ée pokusati
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da pronade novi put. A tre¢e oko je sasvim blizu, upravo izmedu dvije sljepo&nice, pola santimetra u dubini.
Ono je sasvim blizu, ono je najbliza tacka obi¢nim ocima.

Ako se vasa energija oslobodi iz obi€nog oka, prva stvar koja ¢e se dogoditi bice da ¢e se usmijeriti ka tre¢em
oku. To je isto kao kada voda tece, a vi zatvorite jednu rupu: ona ¢e pronaci neku drugu rupu - najblizu koju
moze naci kako bi opstala. Ona ¢e to automatski potraziti; vi ne treba da &inite niSta posebno. Samo treba da
zaustavite energiju u o€ima, a zatim ¢e energija sama pronaci sopstveni put i krenuti ka trecem oku. To
kretanje kroz trec¢e oko vas transformise u drugaciji svijet. PoCinjete da vidite stvari koje nijeste vidjeli nikada
ranije, poCinjete da osjecate stvari koje nijeste osjecali prije toga, pocinjete da miriSete stvari €iji mirisi nijesu
ranije dopirali do vas. Jedan novi svijet, jedan suptilniji vijet ¢e poCeti da funkcionide. On je oduvijek bio tu. OCi
su bile tu; svijet, taj suptilni svijet je bio tu, oboje su bili tu, ali nijesu bili oZivljeni.

Kada jednom pocnete da djelujete u toj dimenziji, mnoge stvari ¢e vam biti prozirne. Na primjer, ako neka
osoba umire, ako vaSe tre¢e oko funkcioniSe, bi¢ete odmah svjesni da je ona na samrti. Nijedna analiza,
nikakva dijagnoza necée potvrditi da ta osoba umire. NajviSe §to mozemo reéi je da postoje neke mogucnosti
za to. Mi ¢emo reci da ¢e mozda umrijeti, a taj navod Ce biti uslovljen: "Ako tako ostane, on moze umrijeti; ako
se nesto preduzme, mozda i ne¢e umrijeti."

Medicinska dijagnoza jo$ nije nacisto kada je smrt u pitanju. Zasto? Toliko mnogo otkri¢a, a jo$ toliko puno
nejasnoca o smrti! Zaista, medicinska nauka je pokuSavala da postavi zakljucke o smrti, da izvede zakljucke iz
smrti, pomocu fizickih simptoma, ali smrt je suptilni fenomen, nije fiziCki fenomen. To je jedan nevidljivi
fenomen drugacdijih dimenzija. Ali uz funkcionisanje tre¢eg oka, vi odmah osjetite da ¢e neki Sovjek umrijeti.
Kako to mozete osjetiti? Smrt posjeduje odredeni uticaj. Ako treba da umrete, smrt postavi odredenu sjenku
pored vas, a ta sjenka se moze osjetiti bilo kada pomocu tre¢eg oka.

Kada se dijete rodi, oni koji posjeduju veliko iskustvo u koris¢enju treceg oka mogu predvidjeti vrijeme njegove
smrti. Ali tada je ta sjenka veoma suptilna. Kada neka osoba treba da umre u roku od Sest mjeseci, tada c¢e
svako Cije tre¢e oko djeluje ¢ak i malo, moci predvidjeti smrt Eak Sest mjeseci prije toga. Vidjeée sjenku mraka.
Zaista, oko vas se okupi crna sjenka koja se moze vidjeti ali ne ovim obi¢nim ocima. Sa tre¢cim okom, vi
pocinjete da uoCavate auru. Neko vam dode: on vas ne moze obmanuti jer sve Sto kaze bice besmisleno ako
to ne potvrdi njegova aura. Moze vam reci da je osoba koja se nikada ne ljuti, ali njegova crvena aura ¢e
pokazati da je ispunjen gnjevom. On vas ne moze obmanijivati dok je njegova aura u pitanju jer on nije ni
svjestan svoje aure. Bilo Sta da kaze moze se prosuditi pomocéu njegove aure - bilo da je to dobro ili lo3e.
Pomocu treCeg oka pocinjete da uoCavate isijavanja aure.

U starim vremenima su se tako ljudi inicirali. Dok vam aura nije bila u redu, Majstor bi ¢ekao, jer nije u pitanju
ispunjenje vasih zelja. Mozda biste vi zZeljeli da se inicirate u neko duhovno znanje, ali to ne bi bilo dovoljno
dok vasa aura ne bi pokazala da ste za to spremni. Tako su neki uenici godinama &ekali dok aura ne bi bila
spremna, jer inicijacija nije stvar va3e Zelje. To je izliSno. Ponekada je neko morao &ekati Citav Zivotni vijek.

Na primjer, Buda je mnogo godina odbijao da inicira Zene. Veoma mnogo pritisaka je €injeno, ali on je i dalje
odbijao to. Konac¢no je pristao da inicira zene, ali je rekao: "Pos$to sam napravio kompromis, nakon petsto
godina nece vise biti moje religije. Posto ste me prisilili, ja sam inicirao zene."

Koji je bio razlog 5to on nije Zelio da inicira Zene? Osnovni razlog je bio ovaj: u drustvu muskaraca, seksualna
energija se moze veoma lako regulisati. MuSkarac moze lako biti u celibatu. Zeni je to znatno teze jer su
menstruacije regularni fenomen - nesvjesni, nekontrolisani, nevoljni. Ejakuacija se moze kontrolisati, ali
menstruacija se ne moze kontrolisati. Ako neko pokusa da to kontrolide, to ¢e onda imati veoma loSe efekte za
tijelo. Onog trenutka kada Zena ude u menstrualni period, njena aura se sasvim izmijeni. Ona postaje
seksualna, agresivna, depresivna. Sve te negativnosti okruzuju Zenu svakog mjeseca. Samo uslijed toga Buda
nije zelio da inicira zenu. On je govorio da je to teSko jer svakog mjeseca se menstrucija kreée kruznom
putanjom i tu se nidta voljom ne moze postic¢i. Nedto se moze postic¢i, ali u Budino vrijeme je bilo teSko. Sada
se to moze postici.

Mahavira je odbio svaku moguénost da Zena moze biti oslobodena svog tijela. Rekao je da se Zena mora
iznova roditi kao musSkarac kako bi mogla da ostvari Oslobodenje. Zato se mora uciniti svaki napor da se zena
rodi kao muSkarac. Zasto? Tu postoji problem aure. Ako inicirate Zenu, svakog mjeseca ce pasti i tako Ce biti
izgubljen sav prethodni trud. Tu nema diskriminacije, nema vrednovanja da li su muskarac i Zena ravnopravni;
nije u tome pitanje. Ali za Mahavira je bilo ovo pitanje: kako pomo¢i? Zato je pronasao jedan laksi nadin: da
pomogne zeni da se rodi kao muskarac. To je bilo lakSe. To znadi da je zena morala da saceka drugi zivot, a u
ovom zivotu valja uciniti sve napore da joj se pomogne kako bi se ponovo rodila u muskom tijelu.

To je Mahaviri izgledalo lakSe nego da inicira Zene jer su se one svakog mjeseca vracale na prvobitno stanje i
tako gubile svaki smisao truda. Ali za ove dvije hiljade godina ucinjeno je mnogo. Posebno je tantra uradila
puno. Tantra je pronasla drugacija vrata, a ona je jedini sistem u svijetu koji ne pravi razliku izmedu muskarca
i Zene. Zapravo, naprotiv, re€eno je da se Zzena moze lakSe Osloboditi, a razlog je onaj isti - samo ga treba
osmotriti sa druge strane. Tantra kaze, posto je Zensko tijelo periodi€éno regulisano, ona moze lakSe oslabiti
uticaj tijela od muskarca. Posto je muski um vise uklju¢en u tjelesno, on zato moze lak3e regulisati uticaj tijela.
Muski um je viSe ukljucen u tjelesno. Zato on moze kontrolisati svoju seksualnost.

Zenski um nije toliko uklju¢en u tjelesno. Njeno tijelo djeluje kao automat - drugacije, na jedan drugaciji nacin i
Zena tu viSe niSta ne moze uraditi. To je sliéno nekom automatskom mehanizmu; on sam radi. Tantra kaze da
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se zbog toga Zena moze lakSe odvojiti od svog tijela. A ako je to moguce - to odvajanje, taj jaz - onda nema
problema. Tada viSe tu NEMA problema! Zato je to veoma paradoksalno: ako se Zena odlu€i za celibat i da
odvoji sebe od tijela, ona moze mnogo lakse od muskarca odrzavati svoju Cistotu. Kada se jednom odvajanje
dogodi, ona moze sasvim zaboraviti tijelo. MuSkarac se moze lako odvojiti, moze lako kontrolisati svoje tijelo,
ali njegov um je viSe uklju€en u tijelo. Zato on to moze kontrolisati, ali to mora €initi svakodnevno, neprestano.
A posto je Zenska seksualnost pasivna, Zeni je veoma lako da bude opustena kada je seks u pitanju. Mudka
seksualnost je aktivha. Njemu je lakSe da je kontroliSe, ali mnogo teZze da ne misli o tome.

Zato je tantra pokuSavala da pronade mnoge, mnoge nacine i ona je jedini sistem koji tvrdi na nema razlika,
da se Cak i zenska struktura moze upotrijebiti. Zato je tantra jedini put koji Zeni daje istovjetni i ravnopravni
status sa muskarcem. Inace, sve religije, bilo Sta da govore, duboko vjeruju da je Zena inferiorna. To moze biti
hriS¢anstvo, moze biti i islam, moze biti dzainizam, moze biti budizam, ali svi oni duboko vjeruju u ovo, a
razlog je dijagnoza putem tre¢eg oka, pomocu aure - oblikovanje aure svakog mjeseca u periodu
menstruacije.

Pomocu trec¢eg oka bivate u moguénosti da sagledate stvari koje se ne mogu vidjeti obiénim okom. Svi metodi
gledanja uti¢u na trec¢e oko jer gledanje znaci da se odredena energija krece od vas ka spolja - prema svijetu.
Ako se zaustavi, ako se iznenada blokira, energija ¢e pronadi drugi put kuda ¢e se kretati, a trece oko je
upravo najblize.

U Tibetu postoje €ak i hiruske operacije za trece oko. Ponekad se dogodi da je treCe oko zablokirano posto se
nije koristilo milenijumima. Ono se moze zablokirati! Ako je tre¢e oko zablokirano, a vi zaustavite o€i, poCecete
osjecati izvjesnu nelagodnost jer je energija sada tu a nema puta kojim se moze kretati. U Tibetu su izumili
odredenu operaciju kako bi prodistili taj put. To se moze uraditi. A ako se to ne preduzme, mnoge stvari se
mogu dogoditi.

Upravo prije dva-tri dana mi je doSla jedna sanijaskinja (ona je ovdje). Rekla mi je da ima veoma izrazenu
toplinu u predjelu treceg oka. | ne samo to: koza na Celu joj je izgledala kao da je neko izgoreo. Taj osjecaj, ta
vrelina je bila iznutra, ali i koZa je bila oStecena. Ona je bila sasvim izgorela. Ta Zena se upla$ila. Sta se
dogodilo? Osjecanje je bilo ugodno. Ta toplina joj je veoma godila kao da se nesto u njoj rastapa. Nesto se
dogadalo. Ali i tijelo je ¢ak bilo zahvaceno isto kao da ga je vatra dotakla. Razlog? Treée oko je pocelo da
djeluje. Energija je poCela da se krec¢e u njemu. Ono je bilo hladno mnogo vremena unazad; energija se tuda
nije nikada kretala. Kada se po prvi put energija pokrene, osjeti se toplina. Kada se prvi put energija pokrene,
poCinjete da gorite. A poSto prolaz mora biti stvoren i produbljen, to moze izgledati nalik vatri. To je
koncentrisana energija koja sada udara u trec¢e oko.

Mi smo u Indiji koristili prah sandalovog drveta i neke druge stvari i tretirali taCku treceg oka. To mjesto mi
zovemo filak”. To se stavlja na tacku teceg oka kako bi proizvelo izvjesnu hladnoc¢u. Ako se vrelina i vatra
pokrene iznutra, na taj nacin bi se zastitilo to mjesto da ne bi izgorela koza. Ne samo da bi koza izgorela:
nekada bi se ¢ak otvorile i rane.

Ja sam procitao najdublje knjige o najviSim misterijama ljudske egzistencije na zemlji. One su navodile da je
Covjek dospio sa neke druge zvijezde, jer im je izgledala uvjerljiva moguénost da je ¢ovjek iznenada evoluirao
na zemlji. Po njima nije bilo moguce da Covjek nastane od babuna ili Simpanze. Tu nije bilo nikakve
povezanosti; jer ako je ¢ovjek nastao od majmuna, moralo bi biti neke veze - ali tu nema ni¢ega takvog. Sa
svim postoje¢im datumima i otkri¢cima, jo$ nijesmo pronasli nijednu tjelesnu strukturu, dokaz ili nesto sli¢no
tome Sto bi ukazivalo na povezanost Covjeka i Simpanze.

Evolucija znali postepenost. Simpanza ne moze iznenada postati Covjek. Moraju se slijediti faze, ali ni za to
nema dokaza. Zato je Darvinova teorija ostala samo kao hipoteza. Ne postoji neke unutarne povezanosti.
Zbog toga je oduvijek bilo nekih fantasti¢nih navoda, da se Covjek iznenada pojavio na zemlji. Porijeklo
Covjeka datira veoma davno, stotine hiljada godina unazad. Pri uporodenju sa drugim lobanjama, tome nista
ne nedostaje. To je ista vrsta lobanje, sa istim mozgom i istom strukturom. Kada je u pitanju um, mi se uopste i
nijesmo razvijali, evoluirali. Zato im izgleda da se Covjek iznenada pojavio na zemlji. Mora da je dospio sa
neke druge planete. Na primjer, sada mi putujemo kosmi¢kim prostorom i ako pronademo neku planetu na
kojoj vrijedi Zivjeti, mi ¢emo je nastaniti; tako ¢e se Covjek tamo iznenada pojaviti. Ja sam ¢itao neke knjige o
takvim predpostavkama; taj autor je pronasao mnoge dokaze za tu svoju hipotezu.

Postoji jedna stvar koju Zelim da vam iznesem u vezi sa gledanjem ovog predmeta: on je pronasao jednu
lobanju u Meksiku i jednu u Tibetu. Obije lobanje su imale rupu na mjestu treéeg oka, a te rupe su bile takve
da su se mogle proizvesti samo pus€anim zrnom. Lobanje su bile stare oko pola miliona do milion godina. Ako
su rupe bile nacinjene strijelom, ne bi mogle biti okrugle. One su bile tako okrugle da se nijesu mogle napraviti
strijelom. Samo je metak mogao napraviti takve rupe. Zato je autor pokusao da dokaze da je metak postojao i
prije milion godina. Inace, kako su bila ubijena ta dva ¢ovjeka?

No, zaista, to ne dokazuje niSta o metku. Uvijek, kada se tre¢e oko sasvim zablokira i kada iznenada krene
energija, takva rupa se moze ukazati. Energija je slicna metku koji bi doSao iznutra - upravo nalik metku. To je
neka vrsta koncentrisane vatre; to moze stvoriti rupu. Te dvije lobanje sa rupama ne pokazuju da su ti ljudi
ubijeni mecima, ve¢ da je i tada postojao fenomen treCeg oka: trece oko se sasvim zaglavilo. Energija je
postala skoncentrisana. OCi su sasvim stale. Energija se nije mogla kretati - i tako je nastala vatra. Tada bi to
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eksplodiralo. Upravo da se ne bi dogodila takva nesreca, u Tibetu su otkrili i postavili metodu otvaranja rupe u
Celu kako bi se energija mogla slobodno kretati.

Zato uvijek kada pokuSavate ovo "gledanje", zapamtite, ako osjetite toplinu, nemoijte se uplasiti. Ali ako osjetite
da je energija postala veoma vrela, kao da je tu neki metak koji ho¢e da izbije - prekinite sa tom metodom i
odmah dodite. Nemojte to nastavljati. Ako osjetite da je metak pod lobanjom i da e izbiti, stanite. Otvorite odi i
pokrecite oCi koliko god mozZete. Iznenada ée taj osjecaj prestati. Energija ¢e se osloboditi kroz o€i. | dok vam
ne kazem $to treba Ciniti, nemojte nastavljati sa time jer se ponekada dogadalo da je lobanja pucala. Nece biti
nista loSe ako se i to dogodi. Cak i ako neko umre tokom tog procesa neée biti nista loSe jer je ta osoba
dospjela do ne€ega Sto je izvan smrti. Ali da bi bili sigurni, uvijek zastanite kada osjetite da bi se moglo
dogoditi nesto loSe - ne samo sa ovim, vec i sa bilo kojim drugim metodom.

Sada se u Indiji podu€avaju mnogi metodi i mnogi tragaoci zbog toga pate, zato Sto su ti uditelji nesvjesni
opasnosti. A oni koji to slijede, oni slijede slijepom vjerom. Oni obi¢no ne znaju gdje ¢e ih to odvesti ili Sto ce
se dogoditi.

Ja govorim o ovih 112 metoda posebno zbog toga - zato da budete svjesni svih metoda, svih mogucnosti,
opasnosti, i da mozete sami otkriti koja je najbolja za vas. Kada potom nastavite sa bilo kojim metodom, bicete
potpuno svjesni $ta ¢e se dogoditi, na Sta treba obratiti paznju i kada ¢e se nesto dogoditi, kako treba da se
postavite prema tome.

Drugo pitanje: "Primijeceno je da su korisnici psiholoskih nauka opsjednuti napetoscu i zaplasenim ocima.
Objasnite nam Sta fo znaci i kako prevazici taj fenomen. "

Oni koji praktikuju hipnotizam, mesmerizam, magnetizam ili neke druge takve stvaru imace veoma napete oci -
ocCigledno, jer oni nastoje da svoju energiju nasilno pokrenu. Oni upinju svu svoju energiju prema o¢ima kako
bi uticali, impresionirali ili dominirali osobom kojoj je to namijenjeno. Njihove ogi ¢e biti napete jer su one tada
preplavljene energijom viSe no $to mogu podnijeti. Njihove o€i ¢e biti crvene, napete i - ako ih zagledate
vidjecCe skrivenu groznicu: oni svoje ocCi koriste na veoma politikanski nacin. Ako vas pogledaju, oni vam Salju
energiju kako bi mogli dominirati vama. A vladanje nekom osobom je veoma lako pomocu ociju.

To je bio slu€aj sa Raspucéinom koji je uz pomo¢ svojih o€iju vladao Rusijom, upravo prije Lenjina. On je bio
jedan obi¢an seljak, neobrazovan, ali sa veoma magneti¢nim o€ima. A on je i znao kako ih treba koristiti. Onog
trena kada vas pogleda, vi se sasvim izgubite i on vam tada moze telepatski poslati bilo koju sugestiju koju
Cete vi slijediti. Tako je on dominirao Carem i Caricom, sa carskom porodicom, a posredstvom njih - i cijelom
Rusijom. Nista nije moglo biti u€injeno bez njegove volje.

| vi mozete imati takve odi; to nije teSko. Samo treba da naucite kako da svu svoju tjelesnu energiju dovedete
do odiju. One ce tako biti preplavljene energijom, a onda, uvijek kada nekog pogledate, vasa energija ¢e
krenuti ka njemu. To Ce prekriti tu osobu, prodrije¢e duboko u njen um, a u tom takvom preplavljujuéem Soku -
njegovo razmisljanje ¢e stati. A to nije samo rijetkost koju posjeduje Covjek. To se dogada i u zivotinjskom
carstvu. Postoje mnoge Zzivotinje koje ¢e uporno gledati svoj plijen, a ako i plijen pogleda u njegove odi, tada
¢e moci uraditi 8ta Zeli sa njim. Tada o€i plijena postaju ukoCene. On se ne mozZe pokrenuti; ne moze pobjedi.
To veoma dobro znaju lovci, zato razvijaju moc¢ vida jer uvijek tragaju za zivotinjama u mraku. Njihove oci
postaju moc¢ne. Lopovi i lovci zbog prirode svog posla skupljaju veliku energiju u svojim o€ima.

Dogodi se da se ispred nenaoruzanog lovca iznenada pojavi lav. Tada lovac uvijek uradi sljedeée: on po¢ne
da gleda lavu u o€i. Odlucice mo¢ magnetizma oc€iju nekoga od njih dvojice. Ako lav ima manje magnetizma i
ako lovac moze svu svoju energiju da usmijeri prema njegovim o€ima (a to je tada lako; on to moze postici jer
kada je smrt blizu moze se sve postici, kada se suo€i sa smrcéu, lovac moze svu svoju energiju uloziti u taj
pogled), ako lovac moze da netremice gleda u odi lavu i da u tom trenutku zaboravi na sve, tada ¢e sva
njegova energija pojuriti ka njegovim o€ima od ¢ega Ce lav pobjeci. On Ce se protresti od straha.

Vi mozete usloviti da sva vaSa energija krene ka o€ima, ali tada ¢e one biti napete: necete moci da spavate,
necete se moci opustiti. Zato ¢e svi oni koji pokuSaju da dominiraju drugima biti premoreni. Ako im pogledate u
lice, njihove oci ¢e biti Zive, ali ¢e lice biti mrtvo. Pogledajte bilo kog hipnotizera: njihove o€i su veoma zZive, ali
su lica umrtvljena jer im oCi crpe svu snagu. Zato nemojte Ciniti ovo jer je beskorisno dominirati drugima.
Jedina korisna stvar je da vladate sobom. To je nekorisno, tako samo nepotrebno troSite svoju energiju. Nista
se ne postize time - tek samo jedno egoisti¢no osjecanje da mozete dominirati. Zato je to loSe - crna vjestina.
U tome se sastoji razlika izmedu crne i bijele magije. Crna magija znaci da koristite svoju energiju i trosite je
da biste vladali drugima. Bijela magija predstavlja isti metod ali ga sada koristite da biste vladali sobom, da
biste bili vlastiti gospodar.

Ponekada se mogu dogoditi i neke sluCajnosti, zapamtite to. Ako se Buda kreée prema vama, moze se
dogoditi da budete pod njegovom dominacijom i ako on to ne Zeli. On nije poku$ao da vlada nad vama, ali to
¢e se dogoditi jer on gospodari sobom. A on je takav gospodar da ¢e sve Sto se kreée pored njega postati
njegovo roblje. Ali tu ne postoji svjestan napor sa njegove strane. Zapravo, i naprotiv, on ¢e stalno insistirati:
"Budite svoj Gospodar" - zapamtite to. A to insistiranje je uslijed znanja o tome. Buda zna da ¢e svako postati
njegov sluga ko mu pride. On ne €ini niSta; on ne pokusava da vlada. Ali on zna da ¢e se to dogoditi. Njegova
posljednja rije€ na samrti je bila: "Budite vlastito svjetlo." On je umirao, a Anando ga je pitao (upravo dan prije

48



njegove smrti): "Kada vas viSe ne bude, Sta ¢emo mi raditi?" On je rekao: "Dobro je da me viSe ne bude. Tada
mozete biti vlastiti gospodari. Budite vlastito svjetlo; zaboravite me. To je dobro, jer kada mene ne bude, bi¢ete
oslobodeni moje vladavine."

Oni koji pokus$aju da vladaju vama, nastojace na svaki nacin da od vas nacine sluge. To je loSe, to je satanski.
Oni koji postanu vlastiti gospodari, nastojace da i vi postanete svoji gospodari, i ¢inice sve da prekinu njihov
uticaj. To se moze C&initi na mnoge nacine. Na primjer, ispriCa¢u vam jednan nedavni dogadaj. Uspenski,
glavni u¢enik Gurdzijeva, je godima radio sa Gurdzijevom. A on je bio ¢ovjek beskrajnog magnetizma. Svako
ko je doSao blizu njega je bio privucen.

Takvi ljudi mogu da vas privuku ili ukoliko se uplaSite, mozete biti protiv njih, ali nikako necete ostati
indiferentni. Vi ste za njih ili protiv njih; ne moZete biti ravnodusni prema takvim ljudima. A to protivijenje je
mjera sigurnosti. Ako dodete blizu nekoga ko posjeduje jak magnetizam, postacete mu sluga ili ¢ete, u smislu
licne zastite, postati njegov neprijatelj - to je mjera zastite.

Uspenski je doSao kod Gurdzijeva, ostao uz njega, radio je sa njim, viSe nije bilo nikakvog teorijskog znanja
koje mu je bilo nedostupno. On je bio Covjek akcije. On bi vam dao tehniku koju ste morali da radite. Tako je
Uspenski dosegao do odredene kristalizacije. Postao je cjelovit ¢ovjek; bio je preporoden. On jo$ nije bio
sasvim Prosvijetljen, ali nije bio ni uspavan. Bio je izmedu, upravo na ivici. Kada osjetite da se blizi jutro, kada
pocnete da osluskujete zvuke koji nagovjeStavaju jutro, vi ste joS pospani ali ne spavate. San je na ivici da
ode. Jos nijeste budni, ali moZete ponovo zaspati. Skoro ste na povrsini, skoro ste blizu budenja.

A kada je Uspenski bio blizu budenja, on je pomislio da je to trenutak da mu Gurdzijev pomogne. Ali Gurdzijev
se tada iznenada poc¢eo ponas$ati veoma ¢udno prema njemu, tako da je ovaj morao da ode. Pogeo se veoma
C¢udno ponasdati prema njemu, radio je neke veoma apsurdne stvari, kontradiktorne, naizgled besmislene, tako
da je Uspenski morao da ga napusti - po svojoj volji. Gurdzijev mu nije nikada rekao da ode. A ovaj ga je
napustio po svojoj volji, okrenuo se protiv njega, govorio je da je on poludio. PoCeo je obu€avati i uvijek bi
govorio: "Ja vas obu€avam u duhu mog ucitelja Gurdzijeva, ali on je sada lud." Obi¢no bi govorio: "... u duhu
ranog Gurdzijeva." Nikada nije govorio o kasnijem Gurdzijevu.

Ali osnovni razlog zbog kojeg je GurdZijev to uradio je duboka samilost. To je bio trenutak kada je Ospenski
trebao da ostane sam; inaCe bi zauvijek postao zavisan. Do$ao je trenutak kada je trebao biti izbacen, ali na
neki takav nacin kako nikada ne bi postao svjestan da je to ucinjeno namjerno, svjesno. Takve osobe kao sto
su Buda ili Gurdzijev ¢e uticati na vas bez njihovog svjesnog napora i vi ¢ete uslijed toga biti privu€eni. Ali oni
¢e nastojati da ne budete povuleni na taj nadin: da ne uti€u hipnoti¢ki, da ne budete pod njihovom
dominacijom. Oni ée vam pomocdi da postanete svoji gospodari.

Oni koji pokuSavaju da dominiraju drugima, njihove o€i ¢e biti napete, ruzne. Nikakvu bezazlenost necete
osjetiti u njihovim o€ima, u njihovim o¢ima necete osjetiti Cistotu. Osjeticete privlaénost, ali ta privlaCnost c¢e biti
nalik alkoholu. Vi Cete osjetiti magnetsku silu, ali ta sila privlaCenja nece vas oslobadati ve¢ obrobljavati. Zato
zapamtite, nikada ne koristite nikakvu energiju da biste upravljali drugima. Uslijed toga, Buda, Mahavir, Isus -
oni su stvorili jedan stav i to su stalno ponavljali, da onog trenutka kada krenete na spiritualno traganje budite
ispunjeni ljubavlju prema svima, €¢ak i prema neprijateljima, jer ako budete ispunjeni ljubavlju nece vas
privlaciti unutarnje nasilje koje bi Zeljelo da vlada.

Samo ljubav moze biti pravi pristup. Inae, kada energija krene, kada budete preplavljeni njome, pocecéete da
vladate. To se svakodnevno dogada. Ja sam sreo mnoge takve ljude. Ja sam im po€eo pomagati, oni ¢e se
malo razviti, ali onog trenutka kada osjete da im je nadoSla energija, po¢ecée da vladaju drugima. Oni ¢e sada
pokusSati da to upotrijebe. Zato zapamtite, nikada ne koristite spiritualnu energiju da vladate. Tako gubite svaki
trud. Prije ili kasnije ¢ete ponovo biti prazni i iznenada ¢ete pasti. To je Cisto gubljenje energije, ali to je veoma
teSko kontrolisati jer tada osjeéate da mozete uciniti odredene stvari. Ako dotaknete nekog bolesnog i on
ozdravi, kako cete se oduprijeti teznji da dotaknete i druge? Kako cete odoljeti tome? Ako ne mozete odoljeti,
izgubicete dragocjenu energiju. NeSto vam se dogodilo, ali vi to ubrzo nepotrebno odbacujete. | zaista, um je
tako lukav da vi ¢ak i mislite da tim lije€enjem pomazete drugima. Mora da je to lukavi trik uma, jer ako nemate
ljubavi, kako mozete biti zabrinuti zbog nedije bolesti, patnje, njihovog zdravlja? Vi nijeste zabrinuti. Zapravo,
to je sada samo stvar moci. Ako ih mozete izlijeciti, vi mozete i dominirati njima. Mozete reci: "Samo sam im
pomogao", ali €ak i u toj pomoci nastojite da dominirate njima. Va$ ego ce biti ispunjen. To ée postati hrana za
va$ ego. Zato vam sva stara ucenja nalazu da se Cuvate. Oni vam nalazu da se Cuvate jer kada energija
nabuja, vi ste tada u opasnoj poziciji. Mozete protraditi to, mozete ga i baciti. Kada osjetite neku energiju, neka
to ostane tajna. Nemojte dopustiti da neko to sazna.

Isus je rekao: "Ako vasa desna ruka nesto radi, nemojte dopustiti lijevoj da to sazna." U tradiciji sufi mistika se
kaze da kada poc€ne energija nadolaziti, nemojte ¢ak ni moliti pored drugih, nemojte biti ni u dzamiji pored
drugih. Zasto? Kada energija po¢ne dolaziti i kada se po¢nete moliti, a ako tu ima puno ljudi, oni ¢e odmah
osjetiti da se nesto dogada. Zato sufiji kazu da se tada treba moliti duboko u no¢ - u pono¢ - kada su svi
zaspali i kada niko ne moze biti svjestan Sta se dogada sa vama. Nemojte nikome reci $ta vam se dogodilo.
Ali um je brbljiv. Ako vam se nesto dogodi, vi ¢ete odmah oti¢i kod susjeda i proSiriti dobre vijesti da vam se
nesto dogodilo. Tada ste to protradili. A ako ljudi budu zadivljeni, sve §to ste postigli je tek samo njihovo dobro
miSljenje i nidta drugo. To nije dobra prilika. Saekajte! Pravi trenutak za to ¢e biti kada se va$a energija toliko
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akumulira da postane cjelovita i preobrazavajuéa. Tada ¢e se stvari oko vas dogadati same, bez da iSta radite.
Tek tada ¢ete moci pomodéi drugima da postanu vlastiti gospodari - tek kada i vi postanete svoj gospodar.
Prisjetio sam se jednog sufi mistika po imenu BPunaid. Jednog dana mu je doSao jedan C&ovjek i rekao:
"PDunaide, Majstore, Veliki Majstore, doSao sam da saznam tvoju unutarnju tajnu. Ljudi kazu da posjedujes
zlatnu tajnu koju jo§ nikome nijesi otkrio. Ja ¢u uraditi sve Sto Zeli§, samo mi reci tu tajnu." Punaid odgovori:
"To sam drzao u tajnosti, Cuvao sam to trideset godina, a koliko ti moze$ &ekati na to? Treba da prodes kroz
pripremu. To je tridesetogodi$nja tajna, ali ja ¢u ti je otkriti. Ali koliko mozes strpljivo ¢ekati?"

Covjek se iznenadio, uplasio. Rekao je: "Koliko mislite da treba da budem strpljiv?" Bunaid rece: "Najmanje
trideset godina. To nije tako puno, ja ne trazim tako mnogo." Covjek upita: "Trideset godina? Onda ¢u
razmisliti." PBunaid re€e: "Ali ako ponovo dode$, necu biti spreman da ti dam trideset godina. Zapamti, ako
odluci$ sada, onda je u redu. Inace, i ja ¢u morati da razmislim." Tako €ovjek pristade.

Rec€eno je da je on ostao trideset godina sa Punaidom. Kada je doSao zadnji dan njegovog boravka, on ode
do BPunaida i re€e mu: "Sada mi odaj tvoju tajnu." Punaid rece: "Ja ¢u ti je odati pod jednim uslovom - da je
Cuva$. Ne smijes je nikome odati. Ova tajna mora umrijeti sa tobom." Na to ¢e €ovjek: "Na &to sam utroSio sav
zivot? Trideset godina sam ¢ekao da saznam tajnu kako bi je mogao reéi drugima, a ti me sada uslovljavas.
Kakva je svrha u tome ako je ne mogu reéi drugima? Ako postavlja$ taj uslov, molim te nemoj mi nista reci;
inaCe ¢e me to proganjati: ja ¢u znati nesto $to necu smjeti da kazem drugima. Zato budi tako dobar i nemoj
mi nista reci. Protracio si mi trideset godina. JoS ne&to Zivota mi je ostalo, zato mi dopusti da to prozivim u
miru. To bi bilo previSe: znati neSto, a ne smjeti to nikome reci."

Sve $to postignete pomocu spiritualnih metoda, neka ostane vasa tajna. Nemojte to Siriti, nemojte pokusavati
da to koristite. Neka to ostane nekoriS¢eno, €isto. Samo tada ¢e se to modi iskoristiti za unutarnji preobrazaj.
Ako to koristite za spoljnju namjenu, to ¢e biti obiéno rasipanje

Treée pitanje: "Naveli ste da brzi pokreti ocjju ukazuju na mentalne procese, a kada se pokreti ocjju zaustave,
zaustave se | mentaini procesi, takode. Al to fiziolosko kontrolisanje mentalnog procesa, fo zaustavijanje
POKreta ociju, izgleda da moZe stvoriti psihicke napetosti isto kao sto se dogada kada drZimo duZe vremena
sklopljene oci.”

Prvo, kada je u pitanju tantra, va§ um i vaSe tijelo nijesu dvije odvojene stvari. Uvijek se toga prisjetite.
Nemoijte reci "fizioloSki" i "mentalni proces". To nijesu dvije stvari - to su samo dva dijela jedne cjeline. Sve §to
Cinite fiziloSki, to uti¢e na um. Sve §to Cinite psiholoski, dospijeva do tijela. Oni nijesu dvoje: oni su jedno.
Mozete reci da je tijelo Cvrsto stanje energije, a da je um te€no stanje te iste energije - to je ista energija! Zato
nije bitno Sto Cinite fizioloski, nemojte misliti da je to samo fizioloSki. Nemojte se Cuditi ako to pomogne
izvjesne umne transformacije. Ako pijete alkohol, §to ¢e se dogoditi sa umom? Alkohol uzima tijelo a ne um, ali
Sto se dogada sa umom? Ako uzmete LSD, to ulazi u tijelo, ne u um, ali $to se dogada sa umom? Isto tako,
ako postite, gladovanje preuzima tijelo, ali $to se dogada sa umom? lli, sa druge strane, ako pomislite na
seks, 8ta se dogada sa vasim tijelom? Tijelo se odmah ukljuCuje. Vi pomislite na seks, a tijelo odmah biva
spremno.

Postoiji teorija Viliema Dzejmsa koja je u prvom dijelu ovog vijeka izgledala veoma apsurdna, ali na neki nacin
je bila ispravna. On i jedan drugi nau¢nik po imenu Lang su objavili tu teoriju koja je poznata pod imenom
Dzejms-Lang teorija. Mi obiéno kazemo da bjezimo kada se nefega uplasimo; ili kada smo ljuti o€i nam
pocrvene i poénemo da udaramo nekoga. Ali Dzejms i Lang su tvrdili neSto sasvim suprotno. Oni kazu, upravo
zato Sto bjezite, zato osjecate strah; i zato $to vam oci pocrvene, po¢nete da tu€ete neprijatelja, osjetite gnjev.
To je upravo suprotno. Oni kazu, ako to nije tako, Zeljeli bismo da vidimo i najmanji nagovjestaj gnjeva ako
vam oci nijesu crvene; ili da vidimo gnjevnog Covjeka Cije tijelo nije uznemireno. Nemojte dopustiti svojem tijelu
da bude pod uticajem gnjeva i pokuSajte da budete ljuti. Tada ¢ete shvatiti da ne mozete biti ljuti.

U Japanu djecu uce jednom veoma jednostavnom metodu kontrolisanja gnjeva. Oni kazu, uvijek kada osjetite
ljutinu, ne Cinite nidta sa ljutinom. Tada treba samo duboko disati. PokuSajte to i vidjeCete da ne mozZete biti
ljuti. Zasto? ZaSto ne mozete biti ljuti ako duboko udahnete? Tada je nemoguce biti ljut. Dva razloga: vi
duboko diSete, a gnjev trazi jedno odredeno disanje. Bez tog ritma nije moguce biti ljut. Jedan odredeni ritam
disanja ili haoti¢no disanje je potrebno za gnjev. Ako poCnete duboko da diSete, nemoguce je da se gnjev
ispolji. Ako svjesno duboko diSete, gnjev se ne moze ispoljiti. Za to je potrebno dopustiti drugacije disanje. Vi
to ne treba da Cinite; gnjev ¢e to sam postici. Sa dubokim disanjem necete modi biti ljuti.

Drugo, vas um se pomjera. Kada ste ljuti, ako po¢nete duboko da diSete, vas um se pomjera od ljutnje do
disanja. Tijelo nije u stanju da bude gnjevno, a um je svoju koncentraciju pomjerio ka ne€emu drugome. Tada
je tesko biti ljut. Zato su Japanci najkontrolisaniji ljudi na svijetu - zaista najkontrolisaniji! To je upravo samo
zbog uvjezbavanja joS od djetinjstva. Veoma je teSko bilo gdje drugo naci takav dogadaj, ali u Japanu se to
dogada ¢ak i danas. Toga ima sve manje i manje jer i Japan viSe nije $to je bio. On sve viSe postaje
zapadnjacki, a tadicionalni metodi i nacin zivljenja se gube. Ali to se dogadalo, i dogada se jo$ i danas.

Jedan moj prijatelj je boravio u Kjotu i napisao mi je pismo u kojem kaze: "Danas sam vidio jedan divan
fenomen o kojem Zelim da ti piSem. A kada se vratim, Zelio bih da mi rastumaci$ kako je to moguce. Jednog
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Covjeka je udario automobil. On je pao; potom je ustao, zahvalio se vozacu i otiSao. Zahvalio se vozacu!" U
Japanu to nije teSko. Mora da je nekoliko puta duboko udahnuo, i tada je to bilo moguée. Tako se
preobrazavate u drugo stanje, a tada mozete zahvaliti i osobi koja je upravo pokusala da vas ubije ili koja vas
je "skoro ubila".

Fiziolo3ki i psiholoski procesi nijesu dva fenomena. Oni su jedno, zato mozete uticati na jednu stranu da biste
prouzrokovali promjene na drugoj strani. Svaka nauka ¢e to uraditi. Na primjer, tantra duboko vjeruje tijelu.
Samo je filozofija isprazna, prozirna, verbalna; ona moze krenuti i od ne€eg drugoga. Inace, svaki naucni
pristup zapocinje od tijela jer je to unutar vas. Ako govorim o neCemu §to je izvan vas, vi mozete to saslusati,
mozete to drzati u svom sjec¢anju, o tome mozete razgovarati, ali se niSta ne¢e dogoditi. Vi Cete ostati isti.
Povecavaju se vade informacije ali bice ostaje isto. VaSe znanje se povecava ali bice i dalje ostaje
mediokritetno; niSta mu se nije dogodilo.

Zapamtite, tijelo je ono $to mozete dosegnuti; upravo sada mozete nesto uraditi sa njime i promijeniti svoj um.
Ali malo po malo éete postati gospodar svog tijela, a potom ¢ete postati i gospodar svog uma. A kada
postanete gospodar uma, malo-pomalo cCete izmijeniti svoj um i otici €ak i dalje od toga. Ako se tijelo promijeni,
oti¢i éete dalje od tijela. Ako se um izmijeni, otiéi éete iza uma. | uvijek &inite nesto $to vi MOZETE uraditi. Na
primjer, jo$ nijeste u moguénosti da gospodarite svojim gnjevom na nacin kako to Buda radi. Kako biste to
mogli? Ali mozete promijeniti disanje i osjetiti suptilni efekat toga, izvjesnu promjenu. Uradite to. Ako osjetite
da ste ispunjeni strasc¢u, seksualnom stradéu, nekoliko puta duboko udahnite i osjetite efekat toga: strast ¢e
iSCeznuti.

Aldous Hakslijeva zena, Laura Haksli, je napisala divnu knjigu - samo neka jednostavna uputstva da se urade
korisne stvari. Ako se razljutite, Laura Haksli kaze, treba zategnuti lice. To mozete uraditi na taj nacin, na
primjer, pred ogledalom u toaletu, tako da samo moZete to vidjeti - ili se sakrijete iza vadeg Saltera ili stola - da
niko ne vidi. Ako neka osoba sjedi upravo ispred vas, a vi osjetite ljutnju, onda nastojte da zategnete misice na
licu. Uradite to Sto je moguce snaZznije, a onda ga iznenada opustite i uvjerite se u razliku. Ljutina e nestati. A
ako ne nestane, ponovite to jo$ jednom. Nastavite sa time - dva puta, triput. Sto se dogodilo? Ako zategnete
miSice lica i nastojite da ih drzite napete, ona energija koja se pretvorila u gnjev krenula je ka licu.

Veoma je lako da ona krene ka licu. Kada ste ljuti, kako se osjecate? Osjecate da éete nekoga udariti
pesnicom. Energija je tu i treba je upotrijebiti. Ako je upotrijebite, ona ¢e se rasprsiti. Lice ¢e vam se opustiti, a
drugi nece ni znati da ste bili ljuti. Izgledade kao da vam se nije niSta dogodilo. A kada jednom to budete
shvatili, sve viSe Cete biti svjesni da se energija moze preobratiti, izmijeniti, osmotriti, osloboditi; ili zastititi od
oslobadanja, iskoristiti na drugi na€in. Ako mozete Koristiti svoju energiju, postacete gospodar. Tako jednoga
dana mozete postiéi da je uopSte i ne koristite; mozete je saCuvati.

Taj zadatak nije dobar za Budu - stiskati pesnice. To nije dobro za Budu jer je to rasipanje energije. Ali je
dobro za vas. Makar ¢ete druge zastiti od sebe, spasili ste se zaCaranog kruga. Ako ste vi ljuti - i on ée se
razljutiti i tome nece biti kraja. To ¢e poremetiti cijelo vase veCe, a moze se nastaviti i tokom cijele nedjelje. A
uslijed toga mozete poceti Ciniti stvari koje nijeste htjeli nikada uraditi. Nemojte reci da je to samo fizioloski. Vi
ste fizioloski, Sto onda treba Ciniti? Vi ste fiziologija; ne mozZete odbiti tu Cinjenicu. Iskoristite svoju energiju.
Nema potrebe da je odbacujete.

Ako zatvorite o€i, ponekada mozete osjetiti neku napetost ili nelagodnost. To je uslijed nekog razloga. Prvo,
kada sklopite o€i, nemojte zbog toga biti napeti. Neka budu opustene. Mozete ¢vrsto zatvoriti oCi; tada Cete biti
napeti. OCi ¢e tada biti umorne i osjeti¢ete neku unutradnju nelagodnost. Opustajuci se, opustite lice, opustite
i o¢i - i neka budu skloplijene. Ja kazem: "Neka ostanu sklopljene": nemojte ih vi zatvarati. Opustite se!
Osjecajte se opusteno. Spustite trepavice i dopustite da o€i budi zatvorene. Nemojte ih prisiljavati na to! Ako ih
prisiljavate, to nije dobro. Ako ne osjetite razliku, onda uradite sljedece: prvo ih nasilno zatvorite. Neka cijelo
vase lice postane napeto, uko&eno, a onda &vrsto zatvorite o€i. Ostanite nekoliko trenutaka ukoceni; onda se
opustite. Potom ponovo zatvorite oci ali na opusten nacin. Tada Cete osjetiti razliku. Ta razlika se mora osjetiti,
a to se mora uraditi opusteno. Nemoijte se upinjati da ucinite bilo $to: to ¢e vas zamarati.

Drugo, kada su oci zatvorene i kada je lice opusteno, pogledajte da li je sve postalo tamno. Duboki mrak je
oko vas. Zamislite kao da ste usred mraka, u dubokom barSunastom mraku, okruzeni time kao u nekoj
dubokoj mraénoj noci. Nastojte da osjetite taj mrak. To ¢e pomoci da zastanu pokreti o&iju. Ako nidta ne vide,
oCi ¢e stati. Budite u tom mraku. To mozete raditi i u mrac¢noj sobi. Otvorite odi, pogledajte mrak, a onda ih
zatvorite i osjetite taj mrak. Potom ponovo otvorite oci i osjetite mrak; zatvorite oci, osjetite to iznutra. Mrak je
duboko opustajuci; on je spolja i iznutra; sve je mrtvo - mra&no i mrtvo. Oboje je u vezi. Zato mi smrt bojimo u
crno, mraéno. U cijelom svijetu je smrt obojena crnom bojom i ljudi su se pla&ili toga.

Dok radite ovu metodu, osjecCajte mrak, volite mrak i pokuSajte da iznutra dozivite kako umirete. Mrak je
svugdje okolo, vi umirete. OCi Ce stati. Osjeticete da se ne mogu pokrenuti: one ¢e same stati. U tom
zaustavljanju, energija e se iznenada izdiéi i poCeti da udara u tre¢e oko. Kada poc¢ne da udara, to ¢ete Cuti,
to Cete osjetiti. Toplina ¢e vas obliti, vatra ¢e se podici - neka vrsta nadiruée vatre ¢e poku$ati da pronade novi
put. Nemoijte se toga plasiti. Pomozite da to uspije; saradujte sa time; neka se to krece; postanite dio toga. A
kada se prvi put otvori tre¢e oko, nestace mraka i svjetlost ée se ukazati - to ée biti svjetlost bez porijekla. Vi
ste i ranije vidjeli svjetlo, ali ono je uvijek dolazilo od ne€ega. To je dolozilo od sunca, od zvijezda, od mjeseca
ili od svijece. Neki izvor svjetlosti je bio prisutan.
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Kada se va$a energija bude kretala tre¢im okom, upoznacete se sa svjetlod¢éu bez izvora svjetlosti. Ona nije
dosla iz nijednog izvora: ona je jednostavno bila prisutna, nije odnikud do$la. Zato UpaniSade tvrde da Bog
nije nalik suncu ili plamenu. On je svjetlost bez izvora. Nikakav izvor ne postoji. Svjetlost je jednostavno tu
nalik jutru. Sunce jos nije izaSlo, ali no¢ je iS€ezla. Izmedu toga je zora - praskozorje. Isto tako, predvece kada
sunce zade, a kada jo$ mrak nije pao, upravo izmedu ta dva trenutka je smiraj. Zato su hindusi izabrali
"sandhya"kao pravo vrileme za meditaciju. "Sandhya"”znaCi u meduvremenu - ni dan ni no¢, upravo na onoj
liniji koja ih razdvaja. Zasto? Upravo nalik simbolu. Svjetlost je prisutna ali bez vlastitog izvora. Isto to ¢e se
dogoditi i unutar vas. Biée prisutna svjetlost bez porijekla. Cekajte to; nemojte zamisljati.

Posljednja stvar koju treba zapamtiti: vi mozete bilo Sto zamisliti, zato je veoma opasno da vam se kaze
mnogo toga. Vi Cete sve to zamisljati. Vi ¢ete zatvoriti oCi, osjetiCete i zamisliti kako se otvorilo ili se otvara
treée oko; zamisliéete i svjetlost, takode. Nemojte zamisljati. LiSite se imaginacije. Zatvorite o&i. Cekajte! Sve
Sto se ukaze, osjetite to, saradujte sa time, ali Cekajte. Nemojte i¢i ispred; onda se nece nista dogoditi. Tako
Cete usniti san - divan, spiritualan san, ali niSta drugo.

Ljudi su mi dolazili i govorili: "Mi smo vidjeli ovo, vidjeli smo ono", ali oni su to zamiSljali - jer da su to zaista
vidjeli bili bi preobrazeni. Ali oni nijesu bili preobrazeni. Ostali su isti, samo su sebi pridodali spiritualni zanos.
Imali su neke snove - divne, spiritualne: neko bi usnio Krisnu kako svira na flauti, neko bi vidio svjetlost, neko
bi vidio izdizanje kundalini. Oni su samo vidjeli stvari i ostali su isti - prosje¢ni, glupi i tupi. Nista im se nije
dogodilo. Oni su nastavili da se odnose prema tome kao da se to dogodio, ali su ostali isti - gnjevni, tuzni,
djetinjasti, glupi. Nista se nije promijenilo.

Ako zaista uocite neko svijetlo koje vas je €ekalo da ga vidite tre¢im okom, vi ¢ete postati drugacija osoba.
Tada necete imati potrebe da to ikome kaZete. Ljudi ¢e shvatiti da ste postali drugaciji. To ¢ak ne mozete ni
sakriti; to ¢e se osjetiti. Bilo gdje da odete, ljudi ¢e osjetiti da se "ovom Covjeku nesto dogodilo". Zato nemojte
zamiSljati; Cekajte da stvari zauzmu svoj pravac. Vi radite tehniku, a onda saCekajte. Nemoijte ici ispred sebe.
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JOS NEKOLIKO METODA "GLEDANJA"

SUTRE:
9. Jednostavno gledanjem u plavo nebo iza oblaka, vedrina i spokojstvo.

10. Slusaj dok se najviSe misticno ucenje saopstava. Mirnog pogleda, bez treptaja, odjednom bivas
apslotuno slobodan.

11. Na ivici dubokog izvora gledaj u tu dubinu sve dok - cudesno.

12. Gledaj neki predmel, onda lagano spusti pogled sa njega, potom lagano spusti svoje misli sa njega.
Tada.

Mi Zivimo povrno - na ivici, na granici svog bi¢a. Cula su upravo na granici, a vasa svijest je put ka dubini
srediSta vaseg bi¢a. Mi zivimo €ulno; to je prirodno. Ali to nije i najviSe postignuée, konacni procvat. To je
samo pocetak. A dok zivimo u skladu sa &ulima, mi smo u osnovi vezani za predmete jer su Cula irelevantna
sve dok se ne ukaZe neki predmet ili doZivljaj. Na primjer, oCi su beskorisne dok nema ne€ega da se vidi; usi
su nekorisne dok nema nec€ega da se Cuje, a ruke su nekorisne dok ne postoji nesto sto treba dotadi.

Mi Zivimo &ulno: odatle proizilazi da treba da Zivimo u kontaktu sa predmetima. Cula su samo na granici naseg
bi¢a, ona su tjelesna, a predmeti nijesu ¢ak ni na toj granici: oni su udaljeni i od te granice. Zato se tri stvari
moraju shvatiti prije nego li udemo u ove tehnike. Prvo, svijest je u srediStu. Drugo, Cula kroz koja se svijest
krece su na granici, a svjetovni predmeti prema kojima se svijest kre¢e uz pomoc¢ Cula su izvan te granice. Te
tri stvari treba zapamtit: svijest u sredistu, ¢ula na granici i predmeti izvan te granice. Poku$ajte da to
razjasnite, potom ¢e vam tehnike biti sasvim lake.

Sagledajte to iz razliCitih pravaca. Jedno: €ula su izmedu, upravo u sredini. Na jednu stranu je svijest, na
drugoj strani je svijet objektivnosti. Cula su upravo u sredini - izmedu te dvije krajnosti. Od &ula se mozete
kretati na bilo koju stranu. Mozete poci ka predmetima, a mozete oti¢i i prema srediStu, udaljenost je ista. Od
Cula su vam vrata otvorena na obije strane. Krenite ka predmetima ili ka srediStu. Vi ste sada u Culima. Zato je
jedan od veoma poznatih zen Majstora, Bokuju, rekao da su nirvana i svijet na istoj udaljenosti od nas. Zato
nemojte misliti da je nirvana nesto previSe daleko. Svijet i nirvana, ovaj svijet i onaj svijet su na istoj udaljenosti
od nas.

Takvo kazivanje je proizvelo mnogo zbrke jer mi osjeéamo da je nirvana veoma udaljena - da je "moksha"
(Oslobodenje), da je Kraljevstvo boZje veoma daleko. Mi osje¢amo da je svijet veoma blizo, upravo ovdje. Ali
Bokuju kaze - i on je u pravu - da su oboje na istoj udaljenosti od nas. Svijet je ovdje, ali i nirvana je ovdje,
takode. Svijet nam je blizu, ali i nirvana nam je blizu. Ka nirvani treba da se krecete ka unutra, za predmetima
treba da se krecete spolja. Udaljenost je ista. Od mojih ociju, centar je udaljen isto toliko koliko ste i vi udaljeni
od mene. Ja vas vidim ukoliko se kreCcem spolja; a sebe vidim ako se kre¢em unutra. A svi mi smo pred
vratima Cula, ali prirodno je da tjelesne potrebe namirujemo pomocu svijesti koja se krece spolja. Trebate
hranu, trebate vodu, kuéu u kojoj ¢ete zivjeti. To su vaSe tjelesne potrebe koje se mogu naci samo u svijetu,
zato je sasvim prirodno da se svijest krece Culima prema svijetu. Dok ne stvorite potrebe koje se mogu ispuniti
samo ukoliko se krecCete iznutra, nikada se necete odluciti za unutarnje putovanje.

Na primjer, ako se dijete moze roditi nezavisno, ako ne bi trebalo hranu, ono nikada ne bi pogledalo majku.
Majka bi bila nebitna, besmislena, jer za dijete majka nije bitna: bitna je hrana. Majka predstavlja prvu hranu i
posto mu majka daje prvu hranu i zadovoljava njegovu osnovnu potrebu bez koje bi umrlo, dijete pocinje da
voli majku. Ta ljubav dolazi na drugo mjesto, nalik je sjenci, jer majka ispunjava osnovnu potrebu. Zato one
majke koje hrane svoju djecu na flaSicu, ne treba da o¢ekuju puno ljubavi jer je djeci potrebna hrana, a ne
majka. Majka ¢e uéi u njegovo bic¢e, postac¢e dio njega samo preko hrane. Zato su hrana i ljubav u dubokoj
vezi - veoma, veoma duboko povezani. Ako je ispunjena vaSa potreba za ljubavlju, vi ¢ete manje jesti. Ako
vas$a ljubavna potreba nije ispunjena, vi ¢ete imati vecu potrebu za hranom. Zato oni koji su voljeni i koji vole
nece biti debeli. Postoje i drugi razlozi za to, ali ovo je jedan od temeljnih. Oni nece jesti previse. Ako ljubav
nije ispunjena, tada hrana postaje nadopuna. Oni ¢e tada jesti znatno vise.

Za djecu je hrana osnovna potreba. Ali ukoliko bi se moglo roditi dijete koje bi bilo nezavisno, koje ne bi
trebalo nikakvu hranu, koje ne bi trebalo nikakvu spoljnju pomo¢ da bi Zivjelo, ono se uopste i ne bi kretalo

53



ovim svijetom. Mislite li da bi se kretalo? Za to ne bi bilo potrebe. Mi se krecemo svijetom ne zato $to smo
grednici. Mi se kreéemo samo zato Sto imamo potrebe koje se mogu ispuniti samo putem predmeta -
predmeta koje sakupljamo dok se kre¢emo spoljnjim svijetom. A zasto se ne krecete iznutra? Zato $to jos
nijeste stvorili takve potrebe. Kada se stvore takve potrebe, vi éete se kretati iznutra sa takvom lako¢om kao
Sto se krecCete spolja. Kakva je to potreba? Ta potreba je povezana sa religijom. Vi ne mozete biti religiozni
dok takva potreba nije prisutna. Kako se ta potreba stvara? Kakvog procesa pojedinac treba da bude svjestan
da bi se stvorila duboka potreba koja pomaze za kretanje iznutra?

Treba zapamtiti tri stvari: prva je smrt. Zapamtite da vas cjelokupne zivotne potrebe tjeraju da se krecete
spolja. Ako Zelite da se krecete iznuta, smrt mora postati osnovna zainteresovanost jer se inate neéete modi
kretati iznutra. Zato se dogodilo da je osoba nalik Budi, koji je postao duboko svjestan smrti, poCela da se
krece iznutra. Tek kada postanete svjesni smrti stvoriéete potrebu da se osvrnete za sobom. Zivot vam izgleda
kao nesto spoljasnje. Sve dok ne postanete svjesni smrti, religija je za vas besmislena. Zato zivotinje nemaiju
religiju. One su Zive: one su Zive koliko i Covjek, ¢ak i vise od toga. Ali one ne mogu biti svjesne religije, ne
mogu zamisliti smrt, ne mogu je vidjeti u buducnosti. One vide da drugi umiru, ali do Zivotinjskog uma nikada
ne dospijeva Cinjenica da tuda smrt ukazuje mogucnosti i njihove smrti.

Za zivotinjski um smrt uvijek pripada drugima. A i vama se ¢ini da se smrt dogada samo drugima, s$to znaci da
vi jo§ Zivite u Zivotinjskom umu. Ako nijeste svjesni smrti, jo§ nijeste postali ovjek. To je osnovna razlika
izmedu zivotinje i Covjeka - zato Sto Zivotinja ne moze biti svjesna smrti; samo Covjek moze biti svjestan smrti.
Ako nijeste svjesni smrti, to znaci da jo$ nijeste postali Covjek, a samo Covjek stvara potrebu da se krece
unutar sebe. Biti "€ovjek" znadi biti svjestan smrti. Ja ne kazem da treba da se plasite smrti; to nije svjesnost.
Samo budite svjesni Cinjenice da vam se smrt sve viSe priblizava i da se trebate pripremiti za nju.

Zivot ima svoje potrebe, a smrt stvara svoje potrebe. U tome je razlog $to su mlada drustva nereligiozna - to je
stoga Sto oni jo$ nijesu svjesni fenomena smrti; to za njih jo$ nije postalo centralno zanimanje. Stara drustva,
kao na primjer, Indija, jedna od najstarijih civilizacija, je veoma svjesna smrti. Uslijed te svjesnosti, Indija je
duboko religiozna zemlja. Zato je prva stvar da budete svjesni smrti. RazmiSljajte o njoj, sagledajte je,
prevazidite je. Nemojte se plasiti, nemoijte bjezati od injenica. To je prisutno, ne mozZete pobjeci od toga! To je
u egzistenciju doslo zajedno sa vama. Vasa smrt se rodila sa vama; od toga ne mozete pobjeci. To samo
mozete sakriti u sebi. Budite svjesni toga. Onog treutka kada postanete svjesni da ¢ete umrijeti, da je smrt
izvjesna, vas um ¢e se sasvim okrenuti ka drugom pravcu. Hrana je osnovna tjelesna potreba, ali nije potreba
vaseg bica, jer i ako dobijete hranu, smrt necete izbjeci. Hrana vas ne moze zastititi od smrti. Hrana samo
moze odloziti to. Ona vam moze pomoc¢i da je odlazete. Ako posjedujete dobar zaklon, dobru kucdu, to vas
nece zastititi od smrti. To ¢e vam samo pomoci da umrete lagodno, uobi€ajeno, a smrt je ista bilo da se dogodi
lagodno ili nelagodno.

Mozete biti siromasni ili bogati, ali smrt je veliko poravnanje. Najvec¢i komunizam je smrt. Bilo kako da Zivite, to
ne ¢ini razliku. Smrt se dogada jednako svima. U zivotu je jednakost nemoguéa; u smrti je nejednakost
nemoguca. Budite svjesni toga. Nastojte da to razjasnite. | ne samo da je smrt sigurna negdje u buduénosti: sa
idejom da je smrt veoma daleko, necete uspjeti da je prevazidete. Um ima veoma mali opseg; fokus uma je
veoma mali. Vi ne mozete razmisljati o vr.emenu nakon trideset godina. Nakon tih trideset godina Ce uslijediti
smrt. To izgleda kao da neéete umrijeti. Trideset godina izgleda veoma dugo, udaljenost je velika, izgleda vam
kao da se smrt nec¢e nikada dogoditi.

Ako Zelite da rastumadite smrt, treba znati jo$ jednu Cinjenicu: to se mozZe dogoditi svakog trenutka; to je
moguce ve¢ sljedeceg trena. Tada ne biste bili u moguénosti da do kraja sasluSate moju re€enicu. Mozda ja
ne bih bio u moguénosti da je dovrS§im. Otac moje majke je rekao da je, kada sam se ja rodio, konsultovao
jednog od napoznatijih astrologa tih dana. Astrolog je trebalo da napravi moj Aundali (mapu rodenja). Kada je
on to prostudirao, rekao je: "Ako ovaj dje€ak napuni sedam godina Zivota, tek tada ¢u napraviti mapu. Izgleda
nemoguce da Zivi viSe od sedam godina. Tako bi ta mapa bila nepotrebna. Ako dijete umre u roku od sedam
godina, beskorisno je praviti kundali. To necée biti od koristi. A to je moje pravilo: dok nijesam siguran da ce
kundalibiti od koristi, ja je ne pravim." Zato je on nije ni napravio.

Na srecu ili na nesrecu, ja sam prezivio. Tada je moj djed otiSao kod astrologa, ali je on ve¢ bio umro. Tako
nije mogao napraviti moj kundali. On je umro, a ja sam se neprestano ¢udio tome. On je bio svjestan da ¢e to
dijete umrijeti, ali nije bio svjestan da ¢e on umrijeti. On uopste nije bio svjestan! Izgleda da on uop$te i nije bio
zainteresovan, a nije bio obi¢an €ovjek. Ali niko ne brine o vlastitoj smrti. lako znamo, lukavo prikrivamo, o
tome ne brinemo jer to proizvodi strah. Zato sam uvijek mislio da taj astrolog nikada nije pogledao svoj
kundali; inaCe bi toga bio svjestan.

Smrt je mogucéa svakog trena, ali um u to ne vjeruje. Ja to kazem, a vas um kaze: "Ne! Kako je moguce vec
narednog trena? To je joS daleko." Ali to je trik. Ako sa time odugovlacite, to ne mozete shvatiti. To mora biti
veoma blizu da biste se u to mogli usmjeriti. A kada kazem da je to moguée veé narednog trena, ja to i mislim.
To ée se dogoditi; uvijek kada se to dogodi, dogodi se ve¢ sljedeceg trena. Upravo prije toga, nijeste ni mogli
pojmiti da ¢e se to dogoditi. Osoba umire: upravo trenutak prije toga nije ni mogla pomisliti da je smrt tako
blizu. To se uvijek dogada ve¢ slijedeceg trena - zapamtite. To se uvijek dogadalo na taj nacin i uvijek ¢e se
tako dogadati. To ¢e se uvijek dogadati sliedeceg trena. Priblizite se tome kako biste mogli da se usredsredite
na to. A to usmjerivanje ¢e vam pomoci da udete u to. Tako Ce se stvoriti nova potreba.

54



Drugo, vi zivite. Stvarate povrSna znacenja i svrhe samo za ovaj trenutak. Nikada o svom Zivotu ne mislite kao
o cjelini, bilo da on ima smisla ili ne. Vi nastojite da stvorite nova znacenja i to vas gura u zivot. Zato zivot
jednog siromaha ima viSe smisla nego zivot bogatasa - zato Sto siromah treba jo§ mnogo toga da dobije. To
mu daje smisao zivota. Ako ste zaista bogati, to znaci da ve¢ imate sve $to vam ovaj svijet moze pruziti. Tada
zivot biva besmislen. Vise ne mozete stvoriti nikakav smisao za ovaj trenutak, za ovaj dan, za pomoé¢ svom
zivotu. Zato su bogatija druStva, bogatije kulture, liSene viSih ciljeva i smisla u zZivotu. Siromasna druStva
nikada ne osjecaju besmisao Zivljenja.

Siroma$an €ovjek je zainteresovan da ima kucu. On ¢e za to raditi godinama. Njegov zivot ima smisla; nesto
treba da se dosegne. A kada dobije tu kucu, bi¢e sretan nekoliko dana, ali tada se ukazuje Zelja za jo§ vec¢om
kucom. Zato ¢e se on ponovo pokrenuti, €inice ovo ili ono, ali nikada nece razmi$ljati o svom zivotu kao cjelini
bilo da to ima nekog smisla ili ne. On nikada ne sagledava zivot u cjelini.

Samo zamislite da imate sve - kucu, kola za kojim ste oduvjek mastali, i svi vasi snovi su ispunjeni. | Sta tada?
Samo zamislite - sve $to vam je potrebno je tu; to imate. Sta sada? |znenada svaki smisao nestaje. Vi stojite
pred ambisom; niSta se ne moze uraditi. Postajete besmisleni. Vi ste ve¢ to postali, ali nijeste bili svjesni. Cak i
ako dobijete cio svijet, $ta onda? Sta je ispunjeno?

Aleksandar je krenuo ka Indiji i sreo velikog sveca - Diogena. Diogen je bio jedan od najprodornijih umova koji
se ikada rodio. On je Zivio nag nalik Mahaviri. On je bio Mahavira gréke civilizacije i kulture. On je sve
napustio, odrekao se svega - ne zbog toga Sto bi odricanjem nesto drugo dobio: to ne bi bilo istinsko
odricanje, ne bi bilo autenti€no odricanje. Ako se odriCete neCega da biste dobili nesto drugo, to bi bila
pogodba. Ako mislite da ¢ete tako rezervisati mjesto na nebu, to neée biti odricanje. Ako se liSavate tjelenih
zadovoljstava da biste imali spiritualna zadovoljenja, to nece biti odricanje.

Diogen se odrekao svega - ne da bi zbog toga nesto dobio: on se odrekao samo da bi vidio da li ima nekog
smisla kada nemate nista. On je pomislio da ako nemamo ni$ta, da tek tada ima nekog smisla, svrhe, sudbine,
da tada smrt ne moze nista ponistiti zato $to smrt moze ponistiti samo posjedovanje - a i tijelo je posjed,
takode. On je sve napustio. Imao je samo jednu stvar: jedan drveni kr€ag odakle je pio vodu. Mislio je da to
nije neko posjednistvo. Ali kada je jednog dana vidio dje€aka kako pije vodu iz ruku, on je odmah odbacio i taj
kr€ag. Rekao je: "Ako dijete moze piti vodu sa dlanova, jesam li ja §to slabiji od njega."

Kada je Aleksandar krenuo da osvaja Indiju, da stvara svjetsko carstvo, neko ga je obavijestio da na putu
kojim on ide, upravo na mjestu gdje treba da se odmori, Zivi veliki mudrac koji je susta suprotnost njemu.
Glasnik mu je joS rekao: "Vi se spremate da stvorite svjetsko carstvo, a on je €ak odbacio i kr€ag za vodu jer
tvrdi: ako moze biti sretan i bez toga, zasto se onda opteredivati sa time. A vi kaZete da ne mozete biti sretni
sve dok cio svijet ne postane vase carstvo. Zato je on na sasvim drugom kraju, zato bi bilo dobro da ga
sretnete."

Aleksandar je bio op€injen. Dogada se da vas uvijek samo suprotno opcinjava. Suprotno vas uvijek o€ara; to
posjeduje izvjesnu duboku seksualnu privianost. Upravo kao $to je muskarac privuéen zenom ili Zena
privuéena muskarcem, postoji ista privlacnost i prema suprotnosti. Aleksandar nije mogao zaobici Diogena. Za
njega nije bilo dobro da pode Diogenu, a bilo je nemoguce da Diogen dode njemu. Nije bilo razreSenja.

Diogen je bio obavjeStavan. Mnogi glasnici su mu dolazili da ga obavijeste: "Aleksandar Veliki prolazi ovuda.
Bilo bi dobro da se susretnes sa njim." On je rekao: "Veliki Aleksandar? Ko vam je to rekao? Mislim da vam je
to on rekao. Zato kazite vaSem Velikom Aleksandru da on nema nista da mi da, a za njega nema nikakve
potrebe da sretne mene - ja sam sasvim mali ¢ovjek." Jo§ je dodao: "Zapravo, ja uopste i nijesam Covjek, ja
sam samo pas - samo obi¢an pas, zato nema nikakve potrebe za to. To je ispod njegovog dostojanstva da
sretne obi¢nog psa.”

Tako je Aleksandar morao dodi. ZabiljeZeno je da je tada Diogen rekao: "Cuo sam da si krenuo da osvoji$ cio
svijet, zato sam pomislio, sklopio sam o¢i i pomislio: 'U redu! Ako bih ja osvojio cio svijet, $ta onda? To je
oduvijek bio moj problem. Ako bih osvojio cio svijet, Sta onda?' " Zapisano je da je Aleksandar posto je to ¢uo
bio veoma tuzan. "Sta onda?", rekao je Diogenu. "Nemoj govoriti tako. Mnogo me rastuzujes."

Diogen mu je rekao: "Ali ti ée$ se tek veoma rastuziti kada osvoji$ cio svijet. Sta ja tu mogu? Ja sam to samo
zamislio i doSao do zaklju€ka da je to bekorisno. Ti si pred samoubistvom. Pokusava$ da pokori$ cio svijet, pa
Sta? Ako u tome i uspijes - Sta onda"?

Aleksandar se vratio od Diogena veoma uznemiren, uzbuden, tuzan. Tada je rekao svojim pratiocima: "Ovaj
Covjek je veoma opasan. On je porusio moje snove." On to nikada nije zaboravio, nikada nije mogao oprostiti
Diogenu. Onog dana kada je umirao, ponovo ga se sjetio i rekao: "Mozda je onaj bio u pravu. Sta onda?"
Stoga uvijek treba imati na umu da bilo $ta da radite, bilo Sta da postignete, uvijek se treba prisjetiti pitanja:
"Ako uspijem, §ta onda?" Ima li u tome nekog smisla ili je tu prisutan tek neki povrsni smisao koji ste sami
izumili da stvorite izvjesnu iluziju oko sebe? Tako biste osjetili da radite nesto vrijedno, zapravo vi tako samo
tracite svoje vrijeme i energiju, ne Cinite nista znac¢ajno! Tu je samo jedna znacCajna stvar: ako mozete biti
sretni bez iCega - bez ikakve ovisnosti, ako mozete biti blazeni dok ste sami - sasvim sami, kada nije niSta
potrebno za vaSe blazenstvo, tek tada mozete biti u blazenstvu; inaCe éete biti ojadeni - uvijek ¢ete biti u
velikom jadu.

Zavisnost je bijedna, a onaj ko zavisi od posjedovanja, onaj koji zavisi od akumuliranog znanja, koji zavisi od
ovog ili onog, on tako samo pomaZe da njegova bijeda raste sve viSe. Zato je sljedeéa stvar koju treba

55



zapamtiti: da li imate neki smisao ili samo plutate bez ikakvog smisla. Stvarate li samo vjerovanje da je ovo ili
ono smisao vase egzistencije?

Dolazio mi je jedan €ovjek. Govorio bi mi, ukoliko bi njegov sin bio primjen u koledz, to bi bilo veliko i on bi
zbog toga bio sretan. On je bio siromasan Covjek, obi¢an sluzbenik i to mu je bio jedini san - da njegov sin
bude primlijen u koledz. Tada sin bi primljen u koledz. On je bio unaprijed zbrinut. Upravo prije nekoliko
mjeseci taj Covjek je bio ovdje i rekao mi je: "Primam samo 600 rupija mjese¢no. Imam dvoje djece, a moj
jedini san je - da oni dobiju dobro obrazovanje; to je sve. Ja radim naporno. Ako bi se dobro obrazovali i ako
bih jedno od njih mogao poslati negdje u inotranstvo da nastavi studije, to bi bilo sve §to bih trazio u zivotu."
On viSe nije u Zivotu; umro je. To je bio njegov smisao u zivotu, njegov cilj - da svoje djeCake obrazuje i dobro
zaposli. Sada su momci dobro zaposleni i sada oni imaju isti cilj - da pomognu svojoj djeci da postanu dobro
obrazovani i zaposleni. A onda ¢e i oni umrijeti, a njihova djeca ¢e nastaviti da Cine iste besmislice. Koja je
svrha svega toga? Sta radite? Samo da vam vrijeme prode? Samo da protradite Zivot? lli imate neki
autenti¢an cilj za koji mislite da vas moze usrediti? To je drugi zaklju€ak koji vas moze okrenuti sebi.

| tree: Covjek je zaboravan. Vi nerijetko zaboravljate. Ju€e ste bili ljuti i pokajali ste se. Sada ste to zaboravili.
A ako se bude isti povod ponovo ukazao, vi ¢ete opet biti ljuti. To Ce biti tako tokom cijelog vaseg zZivota. Vi
nastavljate da ponavljate jedne iste stvari. Re¢eno je da je veoma neobic¢no nadi Covjeka koji u€i od zivota -
veoma rijetka pojava. Zapravo, niko ne uci od Zivota. Ako ucite, ne mozete naciniti dva puta istu greSku. Ali vi
nastavljate da Cinite iste greSke - uvijek iznova. Bolje reci, Sto viSe to Cinite, to sve viSe postajete skloni da
nastavljate sa time. Vi se iznova ljutite i iznova to ponavljate - i niSta iz toga ne naucite. Ako vam se ponovo
ukaze povod, vi ¢ete se naljutiti i Cinicete iste ludosti i opet ¢éete to ponoviti: i to ¢e biti dio svega toga. Poslije
svega toga cete ponovo biti spremni da se pripremite i da budete gnjevni. Treca stvar: ako Zelite da to
preokrenete, ucite! Bilo Sto da Cinite, ucite iz toga. Izvucite iz toga susStinu. Osvrnite se da pogledate Sto ste
Cinili sa svojim zivotom, energijom i vremenom. Uvijek iste greske, iste gluposti, iste budalastine, iznova i
iznova.

Zato se vi krecete u krug. Zapravo, nije dobro reéi da vi pokrecete taj krug, taj toCak okrece vas. Vi se
neprestano mehanicki krecete u tome. Zato mi u Indiji svijet nazivamo "sansar”. Sansar znaci toCak koji se
neprestano krece, a vi se samo vezete za jednu precagu na njemu i stalno se okreéete. Sve dok ne naudite
nesto o tom tocku, o tom zacaranom krugu, tom sansar, sve dok ne naucite nesto o tome, necéete se osloboditi
prazne price i iskoCiti iz toga. Zato je potrebno zapamtiti tri rijeci, tri klju¢ne rijeci: "Smrt": stvorite od toga stalnu
kontemplaciju; "smisao": tragajte za time u svom Zivotu; i "uéiti": u€ite iz svog Zivota jer ne postoji drugog
ucenja. Sveti spisi vam nece nista dati.

Ako vam Zivot ne bude nesto dao, niko vam nece nista moci dati. UCite iz vlastitog Zivota, zakljucujte iz toga.
Sta ste Cinili sa sobom? Ako ste u toCku, isko ite iz toga. Ali da biste znali da ste u tocku, treba da duboko
prodrete u shvatanje i uéenje. Te tri stvari c¢e vam pomod¢i da se preokrenete.

A sada tehnike: "Jednostavno gledanjem u plavo nebo iza oblaka, vedrina i spokojstvo.”

Zato vam ja govorim mnoge stvari - jer su tehnike veoma lake, moZzete ih koristiti, a da se niSta ne dogodi.
Tada biste rekli: "Kakve su ovo tehnike? Mi ih mozemo raditi. One su tako jednostavne. Jednostavno je gledati
u nebo, u plavo nebo, kroz oblake, vedrina: osoba ¢e postati vedra i spokojna - ispunjena." Vi mozete gledati u
plavo nebo kroz oblake a da vam se niSta ne dogodi. Tada Cete reci: "Kakva je ovo tehnika? Siva nije govorio
razumno, racionalno. On je govorio bilo Sta, sve Sto mu padne na um. Kakva je ovo tehnika? - 'Jednostavno
gledanjem u plavo nebo iza oblaka, vedrina i spokojstvo': osoba ¢e postati spokojna!"

Ali ako se sjetite: "smrt, smisao, uenje", ova tehnika ¢e vam odmah pomocdi da dozivite preokret: "Gledanjem
u plavo nebo iza oblaka" - samo gledajte, nemojte razmisljati. Nebo je beskonacno; nigdje se ne zavrSava.
Samo gledajte u njega. Tu nema predmeta; zato je nebo i izabrano. Nebo nije predmet. Gledano lingvisticki,
ono jeste; egzistencijalno gledano, nebo nije objekat jer objekat ima pocetak i kraj. Vi mozete predmet obici;
nebo ne mozete obiéi. Vi ste u nebu, ali ga ne mozete obiéi. Zato vi mozete biti predmet neba, ali nebo ne
moze biti vas predmet. MozZete ga pogledati, ali ga ne mozete sagledati, a to gledanje se moze nastaviti:
nikada se ne zavrSava.

Zato pogledajte u plavo nebo i zadrzite pogled. Objekat gledanja je beskonaan. Nema granica na njemu.
Nemojte razmisljati o tome; nemojte reci da je divno; nemojte reci: "Kako je lijepo!" Ne zapazajte boju; ne
zapocinjite sa razmiSljanjem. Ako budete poceli razmisljati, zastacete sa gledanjem. Sada se vase oéi ne
kre¢u plavim nebom, beskonacnim plavetnilom. Samo ih pokrecite, samo gledajte: nemojte razmisljati. Ne
stvarajte rijeéi: one ée postati prepreka. Cak ne treba ni reéi "plavo nebo". Nemojte verbalizovati. To treba da
bude samo jedan bezazleni i Cisti pogled u plavo nebo. To se nikada ne okonCava. Vi ¢ete gledati, gledati i
gledati, a onda ¢e se iznenada dogoditi, poSto nema nikakvog predmeta, tek samo vakum, iznenada cete
postati svjesni sebe. Zasto? Ukoliko postoji izvjesni vakum, vada Cula bivaju nekorisna. Cula su od koristi
samo ukoliko ima nekog objekta.

Ako gledate cvijet, vi onda gledate "ne$to": cvijet je predmet tog gledanja. Nebo nije objekat. Sta mi
podrazumijevamo pod pojmom nebo? Nesto S$to ne postoji. "Nebo" znali prostor. Nebo je prepuno predmeta,
ali ono nije predmet. To je samo vakum, prostor u kojem mozZe biti objekata. Nebo je samo jedna Cista
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praznina. Pogledajte tu &istu prazninu. Zato sutra kaze: "iza oblaka" - zato $to oblaci nijesu nebo. Oni su
predmeti koji plove nebom. Vi moZete gledati oblake, ali to ne¢e pomodéi. Gledajte plavo nebo - ne zvijezde,
mjesec, oblake, gledajte bespredmetno, prazninu. To gledajte.

Sta ¢e se dogoditi? U praznini ne postoji nikakvog predmeta za koji se mozete pogledom uhvatiti. Posto nema
takvog predmeta za koji se mozete vezati, Cula tada postaju izliSna. Ako gledate plavo nebo bez ikakvog
razmi$ljanja, BEZ razmi$ljanja, iznenada Cete osjetiti da je sve iS€ezlo; nema vide ni¢ega. U jednom takvom
iS¢ezavanju éete postati svjesni sebe. Gledajuci tu prazninu i vi ¢ete postati prazni. Zasto? Zato Sto su vase
ocCi nalik ogledalu. Sve $§to je pred njma se reflektuje. Ja vas pogledam; ako ste tuzni, ta tuga iznenada ude i u
mene. Ako neka tuZzna osoba ude u vasu sobu i vi postajete tuzni. Sta se dogodilo? Zagledali ste u tugu. Vi ste
nalik ogledalu: tuga se reflektuje na vas.

Ako &ujete da se neko glasno smije, iznenada osjetite kako se i u vama budi smijeh. To postaje zaraza. Sta se
dogodilo? Vi ste nalik ogledalu. U vama se reflektuju stvari. Pogledate li neki lijep objekat, on se oslikava u
vama; pogledate li neki ruzan objekat i on ¢e se odraziti u vama. Bilo Sto da pogledate, sve to se duboko
prodire do vas. To postaje dio vaSe svijesti.

Ako gledate u prazninu, nista se nece odrazavati - samo beskonacno plavo nebo. Ako se to i odrazi, ako
osjetite u vama beskrajno plavetnilo, razvedri¢ete se, pronaci ¢ete spokojstvo. Ono je prisutno. A ako zaista
mozete pojmiti prazninu - gdje je nebo plavo, sve ¢e nestati: upravo u toj praznini - unutar vas ¢e se odrazavati
praznina, takode. A u praznini, kako mozete biti napeti, kako mozete biti zabrinuti? Da li je moguce da u
praznini funkcioniSe um? On zastaje, nestaje. U tom iS¢ezavanju uma - uma koji je napet, zabrinut, ispunjen
mislima koje su bitne ili nebitne, a u takvom i§Cezavanu uma - "spokojstvo".

Jos jedna stvar. Praznina, ako se odrazi iznutra, postaje nezudnja. Zudnja je napetost. Kada nesto Zelite, tada
postajete zabrinuti. Pogledate lijepu Zenu: ukaZe se skrivena Zelja. Pogledate li lijepu kuéu: pozelite da je
imate. Kada pogledate lijepi automobil koji upravo prolazi pored vas: pozelite da budete u njemu, da ga vozite.
Zelja se ukazala, a sa tom Zelom, um postaje zabrinut: "Kako da to dobijem? Sta da uradim da to dobijem?"
Um postaje frustriran, beznadezan ili ispunjen nadom, ali sve su to snovi. Mnogo toga se moze dogoditi. Kada
je zelja prisutna, vi ste uznemireni. Um je razbijen u mnostvo djelova, a mnogi planovi, snovi i projekcije
zapodinju da se dogadaju; tako postajete ludi. Zelja je sjeme ludila.

Ali praznina nije nikakav predmet; to je samo praznina. Kada zagledate prazninu, nikakva zelja se ne ukazuje.
Ona se ne moze ukazati. Vi ne zelite da posjedujete prazninu, ne Zelite da volite prazninu, ne Zelite da gradite
dom od toga. Praznina? Sa time ne mozete niSta uraditi! Sve kretnje uma zastaju; ne javlja se Zelja. Sa ne-
ukazivanjem Zzelje - "spokojstvo". Postajete smireni, spokojni. Neki skriveni mir eksplodira u vama. Vi ste
postali nalik nebu.

Jos nesto: sve Sto razjasnite, spoznate, postajete slicni tome. Vi postajete takvi jer um moze da zauzme
beskona¢no mnogo oblika. Bilo $ta da poZelite, va§ um zauzima taj oblik. Vi postajete to. Zato je um osobe
koja je bogata, koja ima novac, zlato, njegov um postaje sli€an trezoru - niSta drugo. Protresite ga, iznutra
njega ¢ete Cuti zveckanje rupija - zvuk rupija, nista drugo. Ono $to pozelite, to i postajete. Zato budite oprezni i
svjesni onoga $to Zelite jer Cete to postati.

Nebo je neSto najprostranije i najpraznije. Ono je upravo pored vas: niSta vas ne koSta i ne treba nikuda da
idete - u Himalaje, u Tibet - da biste pronasli nebo. Oni su sve unistili: tehnologija je sve unistila. Ali nebo je jos
tu; mozete ga koristiti. Iskoristite ga prije no §to i njega uniste. To mogu uraditi svakog dana. Zagledajte ga,
prodrite u njega - taj pogled mora biti ne-razmisljajuci, zapamtite to. Tada Cete osjetiti to isto nebo unutar vas,
istu dimenziju, isti prostor, plavetnilo i prazninu. Zato Siva kaZe - "jednostavno": "Jednostavno gledanjem u
plavo nebo iza oblaka, vedrina i spokojstvo."

Sljedeca tehnika: "S/usaj dok se najvise misticno ucenje saopstava. Mirnog pogleda, bez treptaja, odjednom
bivas apsolutno slobodan. "

"SluSaj dok se najvise misticno u€enje saopstava": ovo je tajna metoda. U ovoj ezoteri¢noj tantri, Ucitelj,
Maijstor, vam daje ucenje u tajnosti, uci vas toj doktrini u tajnosti - ili vam daje mantru u tajnosti. Kada je uenik
spreman, tada mu se mantra ili vrhovna tajna saopstava, tada se sa njim opsti u diskreciji. To ¢e mu se
Sapnuti na uho. Ova tehnika je u vezi sa tim Saptanjem: "SluSaj dok se najviSe misti¢no u¢enje saopstava.”
Kada Ucitelj odlu¢i, kada Majstor odluci da ste spremni i da vam moze odati tajnu njegovog iskustva, kada
dode trenutak da vam mozZe saopstiti ono Sto je neizrecivo, tek tada se ova tehnika moze koristiti: "Mirnog
pogleda, bez treptaja, odjednom biva$ apsolutno slobodan." Kada vam Guru, kada vam Majstor saop$ti svoju
tajnu na uho, kada vam je Sapne, neka vam oc¢i budu sasvim mirne: bez ikakvog pokreta. To znaéi da um
treba da bude smiren, bez misli.

Bez treptaja - €ak ni najmaniji pokret jer bi i to ukazalo na unutarnju uznemirenost. Postani samo jedno sasvim
prazno uho bez ikakve kretnje u njemu. Svijest upravo ¢eka da bude zacdeta, sasvim je otvorena, prijemciva,
pasivha, nema nikakve akcije sa njene strane. A kada se to dogodi - taj trenutak potpune ispraznosti, bez
ikakvog razmisljanja ve¢ samo €ekanje, ali ne Cekanje nelega, jer ¢e to pokrenuti razmisljanje, ve¢ samo
obi¢no Cekanje; kada se taj staticni trenutak, taj ne-dinamicni trenutak dogodi, kada sve zastane, tada vrijeme
nece teCi i um Ce biti sasvim pasivan, to ¢e biti "ne-um". Samo u takvom stanju ne-uma, Ucitelj vam moze
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nesto saopéstiti. Tada vam on nece dati neko dugo predavanje: on ¢e vam reci jednu, dvije ili tri rije€i. U toj
tiSini, ta jedna rije¢, dvije ili tri rijeci ¢e prodrijeti duboko do vase srzi, do najdubljeg sredista i tako ¢e postati
sjeme. U jednom takvom pasivhom osluskivanju, u toj svjesnosti, u tiSini, "odjednom bivas apsolutno
slobodan".

Osoba moze biti slobodna samo ukoliko se oslobodi uma. Ne postoji druge slobode. Oslobodenje od uma je
jedina sloboda. Um je ropstvo, sluganstvo, poslusnost. Zato ucenik treba da uz svog Majstora Ceka pravi
trenutak kada ¢e ga on pozvati i saopstiti mu tajnu. On ne treba da pita jer potreba za pitanjem je zelja; ne
treba da isCekuje jer to predstavlja uslovljavanje, zudnju, um. On samo treba da ¢eka. A kada bude spreman,
kada njegovo Cekanje postane potpuno, Majstor moze nesto uraditi. Nekada Majstor moze uraditi i nesto
veoma trivijalno - i stvar ¢e se dogoditi. Medutim, obi¢no, ukoliko nije obavljena priprema, ¢ak i ako vam Siva
da predavanje o 112 metoda, nista se nece dogoditi. Tako samo bacate sjeme u kamen i nista se ne dogada.
Nije greSka u sjemenu. Mozete sjeme posijati kada mu nije vrijeme, nista se nece dogoditi. GreSka nije u
sjemenu. Potrebno je pravo vrijeme, pravi trenutak, potrebno je dobro tle. Tek tada ¢e sjeme proklijati i
transformisati se.

Zato ponekada i veoma trivijalne stvari djeluju. Na primjer, Lin Ci se prosvijetlio dok je na verandi sjedio pored
svog Majstora na verandi svog Majstora a MaJstorje samo do$ao i nasmijao se. On je pogledao pravo u odi
Lin Cija i nasmijao se glasno. Lin Ci je takode po&eo da se smije, kleknuo pred njim i potom oti$ao. Ali on je na
to ¢ekao Sest godna: ta veranda je bila njegov cilj tokom Sest godina. Majstor bi svakodnevno dolazio ali ga
nikada ne bi ni pogledao. Lin Ci je &ekao. Nakon dvije godine, on ga je pogledao prvi put. Potom su prosle jo$
dvije godine i on ga je potapSao. Zatim je Lin Ci ekao i Cekao. Poslije Sest godina Majstor je jednog dana
iznenada izaSao, zagledao u o¢€i Lin Ciju. Mora da je tada Lin Ci uradio ovu tehniku: "SluSaj dok se najviSe
misti¢no u€enje saopstava. Mirnog pogleda, bez treptaja, odjednom biva$ apsolutno slobodan".

Maijstor ga je pogledao i upotrijebio smijeh kao sredstvo. On je bio veliki Majstor. Zaista, rijeci nijesu bile
potrebne - samo smijeh. Iznenada se ukazao smijeh, nesto se dogodilo Lin Ciju. On je kleknuo, nasmijao se,
otiSao i svima rekao da ga viSe nema, da se oslobodio, da je slobodan. Nije ga vide bilo: to je znacenje
oslobodenja. VI se ne oslobadate. Vi ste oslobodeni OD SEBE.

Lin Ci je obitavao da pri¢a kako se to dogodilo. On je &ekao Sest godina. To je bilo dugo &ekanje, strpljivo
Cekanje. On je sjedio na verandi i samo Cekao; svakog dana je Majstor dolazio, a on je Cekao pravi trenutak.
Kada je postao spreman, Majstor je nesto uradio. Samo Sestogodisnjim ¢ekanjem, vi éete uci u meditaciju. Sta
mozete uraditi? On je nekoliko dana mogao razmiSljati o starim stvarima, ali ako ne biste svakodnevno
pothranjivali um, malo po malo bi sve to stalo. Koliko dugo mozete brbljati o istim stvarima? Mora da je mislio
o proslim stvarima i malo po malo, posto nije bilo nekog novog stimulansa, razmisljanje je stalo. Nije mu bilo
dopusteno da Cita, da razgovara sa nekim, da se kre€e i sastaje sa drugima. Bilo mu je samo dopusteno da
zadovoljava osnovne tjelesne potrebe i da ¢eka na verandi.

On je ¢ekao u tisini dan za danom, iz dana u dan, danju i nodu; ljeto bi doSlo i proslo, zima bi doSla i prosla,
bilo bi i kiSe i ona bi prestala: mora da je zaboravio na vrijeme. Mora da je zaboravio koliko je dana vec bio tu.
A onda se iznenada jednog dana Majstor pojavio i duboko ga pogledao u oci. Mora da su se tada Lin Cijeve
oCi ukoCile i postale nepokretne. To je bio trenutak. Sest godina je bilo utroSeno za to. Nije bilo nikakvog
pokreta ociju jer bi i najmanji pokret sve pokvario. Mora da je sve bilo smireno - a onda iznenada, gromoglasni
smijeh. Majstor je poCeo da se ludacki smije. Taj smijeh se morao ¢uti do najdublje srzi bi¢a. Morao je doprijeti
do njega.

Zato kada su Lin Cija upitali: "Sta ti se dogodilo?", on im je odgovorio. "Kada se moj Majstor po&eo smijati, ja
sam iznenada otkrio da je cio svijet samo jedna Sala. U tom njegovom smijehu je bila poruka: 'Cio svijet je
Sala, samo jedna predstava'. Sva oziljnost nestaje. A ako je cio svijet samo Sala, ko je onda zarobljen, i ko Zeli
da bude slobodan?" Zato je Lin Ci dodao: "UopSte ne postoji ropstvo. Mislio sam da sam obrobljen, a to je bilo
uslijed toga $to sam nastojao da se oslobodim; a onda se iznenada Majstor nasmijao i svo ropstvo je otpalo."
Ponekada se to dogodi i sa takvim stvarima za koje ne bi ni pomislili da mogu djelovati. Postoje mnoge zen
price. Jedan zen majstor je postao svjestan kada je ¢uo udarac gonga. Upravo kada je €uo gong, taj zvuk,
nesto se raspuklo u njemu. Jedna zen monahinja je postala svjesna, doZivjela je Prosvjetljenje, dok je nosila
kréage sa vodom. Iznenada se bambus prelomio i zemljane posude su pale. Zvuk, pucanje posuda i izlivanje
vode - i ona se Prosvijetlila. Sta se dogodilo? Vi mozete razbiti mnoge posude, ali se nista neée dogoditi.
Treba da dode pravi trenutak za to. Ona se vracala. Njen Majstor je rekao: "Nocas cu ti otkriti tajnu, zato podi
da se okupa$ i donese$ dva kréaga sa vodom. Ja ¢u se okupati i saopsticu ti tajnu koju si Cekala." Mora da se
ekstati¢no osjecala. Taj trenutak je dodao. Ona se okupala, napunila je kr€age i krenula natrag.

Bila je no¢ punog mjeseca i upravo dok je prolazila stazom, od rijeke ka aSramu, iznenada je bambus pukao.
Kada je stigla, Majstor je ¢ekao. Pogledao je i rekao: "Sada nema potrebe za to. To se dogodilo. Sada vise
nemam $ta da ti saopstim. Ti si to ve¢ primila." A stara monahinja je potom znala da govori: "Sa pucanjem tog
bambusa, nesto je puklo i u meni, nedto se raspuklo i u meni, takode. Te posude su pale, te zemljane posude
su se raspukle i ja sam vidjela kako se i moje tijelo raspuklo. Pogledala sam mjesec. Sve je bilo tiho, spokojno,
a i ja sam tada postala tiha i spokojna. Od tog trenutka me vise nema, viSe ne postojim." To je znacenje
Oslobodenja, slobode.
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Sljedeca tehnika: "Na /vici dubokog izvora, gledaj u tu dubinu sve dok - cudesno.”

Tehnike su slicne, tek sa nekim malim razlikama. "Na ivici dubokog izvora, gledaj u tu dubinu sve dok -
Cudesno": gledajte u duboki izvor. lzvor ¢e se odrazavati u vama. Sasvim zaboravite na misli; sasvim
zaustavite razmisljanje. Samo se zagledajte u tu dubinu. Sada tvrde da um ima vlastitu dubinu kao i izvor.
Sada su na Zapadu razvili duboku psihologiju. Oni kaZzu da um nije samo na povrSini. To je tek samo pocetak.
Postoje i dubine - mnoge dubine, skrivene dubine.

Gledajte u izvor bez razmisljanja. Njegova dubina ¢e se odrazavati u vama. Taj izvir ¢e biti neki spoljasniji
simbol unutradnje dubine. | tako nastojte da gledate u njega "sve dok - ¢udesno", sve dok ne osjetite da ste
ispunjeni neCim Cudesnim. Nemojte zastati prije toga. Nastavite da posmatrate, posmatrate i posmatrate, dan
za danom, iz mjeseca u mjesec. Samo idite na izvor, gledajte u dubinu, bez ikakvih misli na umu. Samo
meditirajte. Samo meditirajte na tu dubinu: meditirajte u dubini. Budite jedno sa time; meditirajte. Jednog dana
viSe nece biti misli. To se moze dogoditi bilo kada. Iznenada cete otkriti kako i vi posjedujete takav izvor unutar
vas, tu istu dubinu. A onda ¢ée neko ¢udno, veoma Cudno osjecanje uci u vas: osjetiete da ste se ispunili
necim cudesnim.

C:)uan Cu je sa svojim uciteljem Lao Ceom prelazio preko nekog mosta. Lao Ce je zabiljezio kako je tada rekao
Cuan Cuu: "Ostani ovdje. Gledaj sa mosta u rijeku sve dok rijeka ne stane, a most pocne da teCe. Tada dodi k
meni." Rijeka teCe. Most ne moze da te€e. Ali Cuan Cu je dobio tu meditaciju - da eka na mostu. Receno je
da je nacinio kolibu na mostu i tu ostao. Tako su prolazili mjeseci. On je mogao sjedjeti na mostu i gledati dolje
sve do trenutka kada ¢e rijeka stati, a most poceti da te€e. Onda bi mogao da ode Ug¢itelju.

Jednog dana se to dogodilo. Rijeka je stala, a most je poeo da teCe. Kako se to dogodilo? Ako misli sasvim
stanu, onda je sve moguce jer, zaista, to je samo uporiste misli koje tvrdi da rijeka te€e a most stoji. To je
samo relativno tako - samo relativno! Ajnstajn i fiziCari su rekli da je sve relativno. Kada putujete vozom, nekim
brzim vozom, Sta se onda dogada? Drveée protiCe pored vas: ono tréi. A ako bi voz mogao i¢i po glatkim
Sinama, klizeci, ako vi ne biste mogli osjetiti da on juri, mogli biste gledati kroz prozor i osjecati da se drvece
kre¢e a ne voz. A AjnStajn je tvrdio ukoliko bi se u prostoru kretala dva voza ili dva kosmicka broda jednom
istom brzinom, ne biste osjetili da se oni uopste krec¢u. Vi mozete uociti kretanje voza samo uslijed nepokretnih
predmeta sa strane. Ako tu ne bi bilo ni¢ega - na primjer, ukoliko bi se i drvece kretalo sa istom brzinom u
istom smjeru - vi biste se osjec¢ani nepokretnim. lli, ako bi voz prolazio u suprotnom pravcu, brzina bi bila
duplirana. U¢inilo bi vam se da je voz poceo brze da ide. Ali on ne bi iSao nidta brze. To je isti voz sa istom
brzinom, ali voz koji ide u suprotnom pravcu vam daje osjecaj vece brzine. Ako je brzina relativha, onda je to
samo utemeljnost uma da misli da rijeka teCe i da je most nepomican.

Neprestano meditirajuci, meditirajuci i meditirajuci, Cuan Cu je spoznao da je sve relativno. Rijeka te¢e posto
koristite most kao nepomicno stajaliste. Duboko gledano - i most teCe. U ovom svijetu niSta nije staticno. Atomi
se krecu, elektroni se krecéu, neprestano se krece i most. Sve se krece, sve protice; i most teCe, takode.

Mora da je Cuan Cu dobio bljesak atomske strukture tog mosta. A sada govore da ni ovaj zid koji izgleda
nepomi¢no nije nepomican. Kretanje je prisutno; svi elektroni su u pokretu. Ali to kretanje je tako ubrzano da
ga ne mozete uoCiti golim okom. Zato vam se Cini da je to nepokretno. Ako bi se ovaj ventilator okretao vecom
brzinom, sve brze i brze, vi ne biste mogli da vidite njegove krajeve, razmak izmedu peraja. Vi ne biste bili u
mogucnosti da to vidite. A ako bi se to kretalo brzinom svjetlosti, mogli biste da vidite samo jedan disk koji
izgleda nepokretno. Niste se u njemu ne bi kretalo jer oCi ne mogu da prate tako brze kretnje.

Zato je Cuan Cu imao bljesak atomi¢ne strukture mosta. On je Cekao i ¢ekao sve dok utemeljeni um nije
iS€ezao. Tada je vidio da i most teCe - a taj tok je bio tako brz da je i rijeka pri uporedenju sa njim bila
nepomiéna. On je dotréao Lao Ceu, a Lao Ce je rekao: "U redu! Vise me ne pitaj. To ti se dogodilo." Sta se
dogodilo? Dogodio se ne-um.

U ovoj tehnici: "Na ivici dubokog izvora gledaj u dubinu sve dok - ¢udesno", kada osjetite da ste ispunjeni
Cudesnim, kada se misterija spusti na vas, kada viSse nema uma ve¢ samo misterija - ambijent misterije, onda
¢ete biti u moguénosti da spoznate sebe.

Sljedeca tehnika: " Gledaj neki predmet, onda lagano spusti pogled sa njega, potom lagano spusti svoje misli
sa njega. Tada.”

Gledajte neki predmet. Gledaijte cvijet, ali se prisjetite $to taj pogled znadi. Gledajte! Nemojte razmisljati. Nema
potrebe da vam to ponavljam. Uvijek se prisjetite da pogled znaci "pogled"; nemojte razmisljati. Ako budete
razmisljali, to nece biti pogled. Tada cete sve zatrovati. To mora biti jedan Cisti pogled, jednostavan pogled.

Gledajte pema nekom predmetu: pogledajte cvijet - ruzin cvijet. Onda polagano spustite pogled sa njega -
veoma sporo. Cvijet je tu: prvo ga pogledajte. Odbacite razmiSljanje: samo gledajte. Kada osjetite da vise
nema misli, da je samo cvijet u vaSem umu - niSta drugo, tada lagano pomijerite pogled sa njega. Malo po
malo ¢e se cvijet pomacdi, izadi ¢e iz fokusa. Ali njegov lik ¢e ostati u vama. Predmet ¢ée nestati iz fokusa; vi
¢ete pomijeriti pogled odatle. Lik, taj cvijet viSe nece biti tu, ali ¢e se oslikavati - odrazavace se u ogledalu vase
svijesti. On ¢e biti tu! Onda lagano pomjerite pogled sa njega, zatim lagano pomijerite i vade misli od njega.
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Zato se prvo odvojite od spoljnjih predmeta. Tada ostaje samo unutaniji lik - pomisao na ruzin cvijet. A potom
odbacite i tu misao. Ovo je veoma tesko - drugi dio: ali ako se prvi dio uradi ispravno, onako kako je re¢eno, ni
to nece biti tako teSko. Prvo pomijerite svoj um sa objekta, vase usmjerenje. Potom zatvorite oci; i onako kao
Sto ste pomijerili svoj pogled sa tog predmeta, pomijerite i sebe od tog lika. Pomjerite sebe; budite indiferentni.
Nemojte ga posmatrati iznutra. Samo osjetite kao da ste otiSli od njega. Ubrzo Ce i taj lik nestati. Prvo ¢e
nestati predmet, a onda ce i lik i8€eznuti. A kada lik iS¢ezne, Siva kaze: "Tada". Tada ste ostali sami. U toj
osami osoba Realizuje sebe, dospijeva do svog sredista, biva gurnuta u svoj prvobitni izvor.

Ovo je veoma dobra meditacija. Vi je mozete koristiti. Uzmite bilo koji predmet, ali neka to bude uvijek jedan
isti predmet kako biste se svakodnevno mogli navi¢i na njega i stvoriti isti unutradniji lik koji ¢ete potom ukloniti.
U hramovima su se Koristili odredeni likovi za ovu tehniku. Tu su joS$ ti likovi, ali se ova tehnika izgubila. Podite
u hram: ovo je tehnika koja se moze raditi tamo. Pogledajte statue Mahavire, Bude, Rama ili Krisne, ili bilo
koju drugu: pogledajte statuu, koncentriSite se na nju. Usmijerite sav svoj um ka tome tako da bi ta statua
postala unutradniji lik. Potom zatvorite o€i. Sklonite pogled sa statue, onda sklopite oCi. Zatim pomijerite lik,
sasvim ga izbacite. Tada ostajete tu u svojoj potpunoj samodéi, u svojoj potpunoj Cistoti, u svojoj potpunoj
nevinosti. Ostvarujuci tako nesto, to biva ostvarenje slobode, ostvarenje Istine.
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SUMNUJA ILI VJERA, ZIVOT ILI SMRT:
OSNOVE RAZLICITIH STAZA

PITANJA:
1. MoZe Ii "'pomijesani tip" koristiti dvije razlicite vrste tehnika?
2. Ako tantra afirmise Zivot, kako bi se mogla iskoristiti smrt?

3. MoZe Ii se um transformisati dovodenjem u stanje slicno smrti?

Prvo pitanje: "Osjecam da nijjesam ni osjecajan ni intelektualan tip covjeka. Ja sam
pomijesani tip. Mogu Ii koristiti dvije razlicite tehnike? Molim Vas da me uputite.”

Ovo je znacCajno pitanje. Mnoge stvari treba shvatiti. Jedno - kada osjetite da nijeste ni
intelektualan ni emocionalan tip, onda dobro znajte da ste intelektualan tip jer je zbunjenost dio toga.
Emocionalan tip nije nikada zbunjen. Onaj koji pripada grupi emocionalnih tipova nece osjecati takvu
konfuziju. Emocije su uvijek potpune i cjelovite. Intelekt je uvijek podijeljen, izdijeljen, konfuzan. To je
stvarna priroda intelekta. Zasto? Zato Sto intelekt zavisi od sumnje, a emocije zavise od vjere. Uvijek
kada ima sumnje, ima i podjele; sumnja nikada ne moze biti cjelovita. Kako i moze? Prava priroda
sumnje je sumnijiCenje. Ona nikada ne moze biti potpuna. Nikada ne mozete u potpunosti sumnjati.
Ako u nesto potpuno sumnjate, to postaje vjera.

Sumnja je uvijek konfuzija; u osnovi, kada sumnjate, vi sumnjate i u svoju sumnju. Ne
mozete biti sigurni u to. Sumnjicavi um, ¢ak, ne moze biti siguran ni u sumnju. Zato ¢e izvjesna
zbrkanost biti prisutna, a svaki sloj se oslanja na sljedeci sloj sumnje, konfuzije. Intelektualan tip
uvijek osjeca na ovaj nacin: uvijek je prisutno osjecanje da: "Ja sam sada i ovdje, ne pripadam nigdje
drugdje." lli: "Nekada sam ovdje, a nekada tamo, nekada ovo, a nekada ono". Ali emocionalan tip je u
skladu sa sobom. Posto je vjera u temelju, emocije nijesu podijeljene. To je cjelovitost, individualnost.
Zato, ako imate neku sumnju, ako nijeste sasvim sigurni kojem tipu pripadate, znajte dobro da
pripadate intelektualnom tipu ljudi. Tada koristite tehnike koje su namijenjene intelektualnim tipovima.
Ako ne osjecate nikakvu zbrku, tada pripadate samo emocionalnom tipu, osjec¢ajnom tipu ljudi.

Na primjer, RamakriSna - on je osjecajan tip. Vi ne mozete izazvati sumnju u njemu; to je
nemoguce, jer sumnja moze biti stvorena samo ukoliko je ona ve¢ bila tu. Niko ne moze izazvati
sumnju u vama, ukoliko ona nije skrivena u vama. Drugi vam samo mogu pomoci da to izade van.
Oni to ne mogu stvoriti. Ni vjera ne moze biti stvorena. | u tome vam pomazu drugi da se ona
manifestuje, da izade vani.

Vas osnovni tip se ne moze promijeniti, zato je veoma bitno da znate svoj osnovni tip - jer
ako Cinite neSto Sto vam nije svojstveno, sa Cime nijeste u skladu, vi tako samo gubite vrijeme i
energiju. A tako Cete steci joS mnogo viSe konfuzije, usljed tih pogresnih napora. U vama se ne moze
stvoriti ni sumnja ni vjera. Vi ve¢ posjedujete sjeme jednog ili drugog. Ako posjedujete sumnju, bolje
bi bilo da ne razmisljate o vjeri jer ¢e to biti samo obmana i hipokrizija. Ako sumnjate, nemojte se
plasiti. Cak i sumnja vas moze odvesti do Bozanskog. To treba da iskoristite.
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Ponovi¢u vam: ¢ak i sumnja vas moze odvesti do Bozanskog - jer ako vasa sumnja moze
ponistiti Bozansko, onda je ona jaCa od njega. Cak i sumnja se moze iskoristiti. Od nje se mogu
naciniti tehnike. Ali se nemojte obmanjivati. Postoje ljudi koji propovijedaju da ukoliko sumnjate ne
mozete dospjeti do Bozanskog. Sta onda treba raditi? Tada treba da to potiskujete, da se prisiljavate,
da to krijete, da stvarate lazno vjerovanje. Ali sve to ¢e biti samo na povrSini. To nikada nece dotaci
vasu dudu. Duboko u sebi Cete ostati sumnji¢avi, a samo na povrsini, samo Cete spolja stvoriti utisak
vjerovanja.

U tome je razlika izmedu vjere i vjerovanja. Vjerovanje je uvijek lazno. Vjera je kvalitativna;
vjerovanje je koncept. Vjera je kakvocCa vaseg uma; vjerovanje je samo steCena vjesStina. Zato oni koji
sumnjaju i plase se toga, oni se vezu za vjerovanje. Oni kazu: "Ja vjerujem", ali oni nemaju vjeru.
Duboko u sebi oni znaju da sumnjaju. Oni se stalno plase toga. Ako dotaknete, ako pocCnete
kritikovati njihovo vjerovanje, oni ¢e se odmah razljutiti. Zasto? Cemu gnjev, ¢emu iritiranost? Oni
nijesu iritirani zbog vas. Oni su se razljutili uslijed sopstvenog vjerovanja koje ste vi pomogli da izade
van. Ako ste pred Covjekom vjere, vi ga mozete kritikovati; on se nece ljutiti jer vi ne mozete unistiti
njegovu vjeru. ;

Ramakrisna je taj tip, Caitanja ili Mira - oni su osjecajni tipovi. Jedan od najljepsih umova
Bengala, KeSav Candra, je krenuo da posjeti RamakrisSnu. On nije doSao samo da ga sretne vec i da
ga pobijedi jer je RamakriSna bio nepismen, uopste nije iSao u Skolu. A KeSav Candra je bio jedan od
najvecih umova ikad rodenih u Indiji, jedan od najostroumnijih, logiCarski intelekt. Bilo je izvjesno da
¢e Ramakri$na biti porazen. Kada je KeSav Candra stigao, svi intelektualci Kalkute su se okupili u
DaksSineSvar da vide kako ¢e RamakriSna biti pobijeden. KeSav Candra je poCeo sa raspravom, ali
mora da je bio veoma obeshrabren jer je RamakriSna veoma uzivao u njegovoj raspravi - zapravo,
previSe je uzivao u tome. Kada je ovaj iznio neko stanoviste protiv Boga, Ramakrisna bi poeo da
skace i pleSe. ;

Njemu je pocelo biti neprijatno, pa je rekao: "Sta to radite? Treba da odgovorite na moje
argumente." Zapisano je da je tada RamakriSna rekao: "Kada sam te vidio, moja vjera se ucvrstila.
Nemoguce je da postoji jedan takav intelekt bez Boga." Tako osjecajan tip gleda na stvari. "Zato sam
pretpostavio”, nastavio je Ramakrisna, "da ces prije ili kasnije postati veci poklonik od mene jer ti
posjedujes vedi um. Kako se mozes sa takvim umom boriti protiv Bozanskog? Takvo oStroumlje?Cak
i jedna luda, jedan idiot nalik meni bi dospio do Boga. Kako je bilo moguce da nijesi dospio do
Njega?"

On nije bio ljut, nije raspravljao, ali je tako pobijedio Ke$av Candru. Ke$av Candra je tada
dotakao njegova stopala i rekao: "Vi ste jedini teist kojeg sam sreo sa kim je izliSno raspravljati.
Gledajuéi vas u oci, gledajuci vase kretnje i nacCin kako se ponaSate prema meni, to je moj prvi
bljesak da Bog postoji. Vi ste dokaz za to bez ikakvog dokazivanja." Ramakridna je postao dokaz.

Intelektualan tip treba da prode kroz sumnju. Nemojte sebi nametati nijedno vjerovanje; to
¢e biti samoobmanjivanje. Vi ne mozete nikoga obmanjivati. Samo mozZete sebe odmanjivati.
Nemojte se prisiljavati; budite autentiCni. Ako je sumnja vaSa priroda, onda prodite kroz sumnju.
Sumnijajte koliko je god moguce i nemojte odabrati nijednu tehniku koja je bazirana na vjeri. To nije
za vas. Odaberite neku tehniku koja je nau¢no ispitana. Nema potrebe da vjerujete.

Postoje dvije vrste metoda. Jedna je eksperimentalna, iskustvena. Nije vam reCeno da
vjerujete. ReCeno vam je da je oprobate, a posljedica e viti vjerovanje, vjera. Nau¢nik ne mozZe da
vjeruje. On moze da prihvati neku hipotezu na kojoj ¢e raditi, na kojoj ¢e eksperimentisati. Ako
eksperiment pokaze da je u pravu, ako eksperiment dokaze da je hipoteza ispravna, on ¢e donijeti
takav zakljuCak. Do vjere se dospijeva kroz eksperiment. Zato postoje ovih 112 tehnika koje unaprijed
ne zahtijevaju nikakvu vjeru sa vaSe strane. 5

Zato su Mahavira i Buda intelektualni tipovi, a RamakriSna i Caitanja osjecajni tipovi ljudi.
Usljed toga, Buda tvrdi da ne treba vjerovati u Boga; Bog ne postoji. On kaze: "Radi $to ti kazem, ali
nemoj vjerovati u mene. Iskusi ono Sto ti kazem i ako taj eksperiment dokaze da je to u redu, onda
moze$ povjerovati tome." Buda kaze: "Nemojte mi vjerovati, nemojte vjerovati u ono Sto govoim.
Nemojte vjerovati samo zbog toga $to sam ja to rekao. EksperimentiSite, prodite kroz to i sve dok ne
dospijete do sopstvenog zakljuCka, ostanite u sumnji. Vase iskustvo ¢e postati vasa vjera." Mahavir
kaze: "Nema potrebe da vjerujete u nikoga - ¢ak ni u Gurua, ni u UCitelja. Samo uradite tehniku."

Nauka nikada ne kaze da vjerujete. Ona kaze da napravite eksperiment, da udete u
laboratoriju. To je za intelektualne tipove. Nemojte pokusavati da vjerujete prije no Sto uradite
eksperiment. Vi i ne mozete to pokusati. Tako cete samo sve izvjestaciti. Budite stvarni unutar sebe.
Ostanite stvarni i autenticni.
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Ponekada se dogodi da Cak i ateisti dospiju do Bozanskog, upravo zbog njihove istine o
sebi. Mahavir je ateist; on ne vjeruje u Boga. Buda je ateist; on ne vjeruje u nikakvog Boga. Zato se
Budi dogodilo ¢udo. Rec€eno je da je bio najmanje pobozan Covjek i Covjek koji je najviSe liCio Bogu.
Oboje - najmanje poboZzan, a najslicniji Bogu. On je bio apsolutan intelektualac, ali je dospio do toga
zato Sto nikada nije obmanjivao sebe. On je radio eksperimente. Sest godina je neprestano radio
razliCite eksperimente: ove i one, ovakve i onakve i - nije vjerovao. Dok nesto nije dokazano da je
istinito putem eksperimenta, on u to nije vjerovao. Zato bi uvijek nesto preduzimao i ako se nista ne
bi dogodilo, on bi to napustio.

Jednog dana je wuspio. Upravo sumnjicenjem, sumnjiCenjem i sumnijiCenjem,
eksperimentidudi, trenutak je dosao: taj trenutak je doSao kada viSe nije bilo mjesta za sumnju. Bez
nekog objekta, sumnja otpada. Sada vise nema predmeta sumnje. On je sumnjao u sve i sada je
sumnja postala izlisna. Sumnja je otpala, a u tom otpadanju - on se Realizovao. Tada je otkrio da
sumnja i nije bila neka stvarnost: zapravo, to je bilo samo usljed sumnjiavstva, a vi ne mozete
sumnjati u sumnjiCavca. SumnijiCavac je tu da kaze: "Ne, to nije u redu."

To ne mora biti u redu ili moze biti u redu, ali ko je taj koji moze reéi da je nesto u redu ili
nije u redu? Taj izvor iskazivanja je u redu, istinit je. Vi mozete rec¢i da nema Boga, ali ne mozete redi:
"Ja ne postojim", jer onog trenutka kada kazete: "Ja ne postojim", tada ste potvrdili sebe. Ko je
nacinio taj zakljuCak? Ne mozete odbiti sebe, a da u isto vrijeme i ne prihvatite sebe. To je
nemoguce. Cak i da negirate sebe, morate biti prisutni. Ne mozete nekome reci, nekom gostu koji ¢e
zakucati na va$a vrata: "Ja nijesam kuci". Kako to mozete reci? To bi bio apsurd jer ako kazete: "Ja
nijesam kuci", dokazujete da ste tu.

Buda je sumjao u sve, ali nije mogao sumnjati u sebe. Kada je sve postalo sumnijivo i
neupotrebljivo, on se konac¢no vratio sebi. Tada je takva sumnja bila nemoguca, zato je i otpala. On
se iznenada probudio u svojoj stvarnosti, u sopstvenom izvoristu svijesti, u stvarnom podneblju
svjesnosti. Tako je on bio najmanje pobozan, ali je bio najviSe nalik Bogu. Zaista, prije njega joS niko
nije hodao ovom zemljom da je bio tako nalik Bogu. Ali njegov instinkt je bio intelektualan.

Postoje obadvije vrste tehnika. Ako osjetite da ste intelektualni, zbunjeni, sumnijiCavi -
nemojte koristiti tehnike vjere. One nijesu za vas. Sve tehnike nijesu za svakog. Ako imate vjere,
nema potrebe da koristite neke druge metode - nema potrebe! Ako posjedujete vjeru, onda koristite
one tehnike koje traze vjeru kao preduslov. Ali nastojte da budete autenti¢ni; to je osnovno. Veoma je
bitno da to imate stalno na umu. Veoma je lako biti oomanut - VEOMA je lako da se obmanete jer mi
nastojimo da oponasamo druge. Mozete poCeti da oponasSate RamakriSnu, a da i ne znate da nijesta
taj tip Covjeka. Ako budete oponasali, postacete imitator; niSta vam se stvarno nece dogoditi. MozZete
imitirati Budu. To se dogada svakodnevno jer se radamo u religijama. Usljed toga se ponavlja mnogo
besmislica. Vi se ne mozete roditi u nekoj religiji; treba da odaberete. Religija nema nista sa krvlju,
kostima, rodenjem - nista!

Neko se rodi kao budist. On moze biti osjecajan tip, ali ce morati da slijedi Budu. Tako c¢e
njegov cio zivot biti protracen. Neko je roden kao intelektualan tip. On moze biti roden kao
muhamedanac ili moze biti roden i u nekom posveéenom kultu. Njegov Zivot e biti protracen, a on ¢e
biti izvjeStaen. Cio svijet je nereligiozan samo zato $to je religija glupo povezana sa rodenjem. Tu
nema nikakve veze. To treba svjesno da odaberete jer prvo morate da shvatite koji ste tip Covjeka, a
tek onda da odaberete. Svijet ¢e biti duboko religiozan onog dana kada svima dopustimo da odaberu
svoju religiju, metod, tehniku, svoj put. Ali religija je postala organizovana i politic¢ka organizacija. Zato
mi nastojimo da djetetu nametnemo religiju odmah posto se rodi. Mi ga uslovljavamo religijom.
Roditelji se plase da im dijete moze preci u drugu organizaciju. JoS prije no Sto postane svjesno,
dijete treba unistiti, usloviti, prisiliti. Prije no $to postane svjesno i bude moglo da razmislja o stvarima,
njegov um mora biti uslovljen tako da ne moze slobodno da misli. Vi ne mozete slobodno misliti jer
sve sto pomislite je preduslovljeno.

Citao sam Bertrana Rasela. On kaze: "Intelektualno gledano, Budu smatram vecim od
Isusa. Ali duboko u mom srcu to nije moguce prihvatiti: Isus je vec¢i od Bude. Najvise §to mogu,
ukoliko bi prisiljavao sebe, mogu ih staviti u istu ravan, da su isti. Intelektualno sagledavajudi,
osje¢am da je Buda gigant. Isus nije niSta prema njemu."

Odakle jedno takvo osjecanje? Zato Sto je i Bertran Rasel intelektualan tip i Buda mu je
blizi, a Isus mu nije tako blizak. Ali njegov um je bio uslovljen hriS¢anstvom. To nije bilo vjerodostojno
jer ta uporedenja nijesu imala smisla. Ona su jednostavno ukazivala na Bertran Rasela. To nije
govorilo ni 0 Budi ni o Isusu jer poredenje nije bilo moguce. Za one koji su osjecajni, Isus Ce izgledati
vecCi od Bude. Ali ukoliko je taj budista, ako je roden kao budista, to ¢e biti teSko. Njegov um cCe biti u
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nelagodnosti ako pomisli da je neko veci od Bude. To je teSko, na neki nacin je nemoguce, jer bilo Sta
da mislite, to je vec pothranjeno u vama: to je ve¢ umetnuto. Vas um je poput kompjutera. Umetnute
su mu informacije, pohranjeni su podaci. Vi ste ve¢ utemeljeni u neki besmisleni koncept, u tradicije.
To ne mozete tako lako odbaciti; zato je religija samo rije¢. Samo neki ljudi mogu biti religiozni jer tek
nekoliko njih se moze pobuniti protiv vlastitih uslovljavanja. Samo revolucionaran um moze postati
religiozan - um koji vidi stvari oko sebe, koji vidi €injenice i tek onda odlu€uje Sta da radi.

Zato osjetite koji ste tip, pokusSajte da osjetite svoj tip. To nije tako teSko. Prva stvar: ako
se osjeCate zbrkano, vi ste intelektualan tip. Ako se osjecate sigurno, vjerujuce, onda produzite sa
drugacijim tehnikama koje zahtijevaju vjeru kao osnovu. | drugo, zapamtite, nikada ne radite obadvije
tehnike. To ¢e samo stvoriti joS viSe konfuzije u vama. NiSta nije loSe; obadvije su u redu.
Ramakrisna je u pravu, Buda je u pravu. Zapamtite jedno: u ovom svijetu vas mnoge stvari mogu
odvesti do Istine - postoje mnoge staze. Tu ne postoji monopol. Cak i neki kontradiktoran put, neka
sasvim apsurdna staza vas moze dovesti do istog cilja.

Ne postoji samo jedna staza. Naprotiv, ako sagledate duboko i Realizujete, spoznacete da
postoji onoliko staza koliko i putnika jer svaka individua mora da krene sa mjesta na kojem se nalazi.
Ona ne moze koristiti unaprijed pripremljenu stazu. U osnovi, samo vi stvarate svoj put svojim
kretanjem. Ne postoji veC unaprijed stvorena staza. Tu ne postoje vecC izgradene magistrale. Al
svaka religija nastoji da nametne svoju ideju da je staza spremna i da vi samo treba da krenete
njome. To je pogresno. Ovo unutradnje traganje je vise nalik nebu nego zemlji. Ptica leti: ona ne
ostavlja nikakav trag na nebu. Nebo Ce ostati prazno. Ptica je proletjela; nije ostavila nikakav trag.
Nijedna ptica ne moze letjeti po svojim tragovima. Nebo je uvijek prazno. Neka druga ptica koja poleti
stvorice svoju stazu.

Svijest je sli€na nebu, a ne zemlji. Mahavira se kretao, Buda se kretao, Mira se kretala i
Muhamed se kretao. Mozete vidjeti njihove pokrete, njihova dostignuca, ali onog trenutka kada odu,
ta staza nestaje. Vi ne mozete slijediti neSto Sto je mrtvo, ne mozete imitirati. Morate da nadete
sopstveni put. Zato prvo razmislite o sopstvenom tipu, a tek onda odaberite metode. U okviru ovih sto
dvanaest metoda, mnoge su za intelektualne tipove, mnoge su i za osjecajne tipove. Ali nemojte
misliti ako ste pomijesan tip, da treba da koristite oba. To ¢e stvoriti jo$ vise konfuzije. Izdijelicete se
toliko duboko da mozete Cak i da poludite, da postanete SizofreniCni; mozete postati rascijepljeni.
Nemojte to Ciniti.

Drugo pitanje: "Juce ste rekli da spoznamo da je smrt izvjesna. To izgleda kao pristup
Bude koji se prema Zivotu odnosi negativno. Ali pristup tantre je pozitivan prema Zivotu, nife
negativan. Kako onda ta orjentacija prema smrti moze biti iskoristena u tantri?”

Buda zapravo nije negativan prema zivotu. On samo tako izgleda: on djeluje negativivho
prema zivotu jer se usmjerava ka smrti. Nama izgleda kao da voli smrt, ali to nije tako. Naprotiv, on je
zaljubljen u vjecni zivot. Da bi pronasao besmrtan Zivot, on se morao usredsrediti na smrt. Njegova
ljubav nije smrt. On je morao da se usmijeri ka smrti da bi pronasao nesto $to je izvan smrti. A Buda
je rekao: "Ako nema niega poslije smrti, onda je zivot izliSan", ali tek tada je izliSan. On nikada nije
rekao da je zivot uzaludan. On je rekao, ako nema niCega poslije smrti, Zivot je onda niStavan. A va$
zivot je takav, rekao je on, samo zbog toga $to ne traje poslije smrti. Sve $to mislite da je vas Zivot, to
je tek samo dio smrti. Vi se sa time samo zaludujete. Vi mislite da je to zivot, a to nije niSta drugo do
smrt na svoj nacin.

Covjek se rodi: on je na svom putu da umre. Bilo Sta da postane, bilo Sta da postigne, da
posjeduje, nista nece pomoci. On se krece ka smrti. Ovaj takozvani zivot je hod ka smrti. Kako to
moZemo nazvati zivotom? To je Budino pitanje. Zivot koji ide ka smrti, kako ga mozemo nazvati
zivotom? Zivot koji podrazumijeva smrt je tek samo skrivena smrt, nije zivot. To je postepeno
umiranje. Malo po malo, vi umirete, a mislite da Zivite. Upravo tada osjecCate da Zivite, ali vi umirete.
Svakog trenutka vi gubite Zivot, a dobijate smrt. Drvo se prepoznaje po plodovima. Buda kaze, tako
vase drvo zivota ne mozete nazvati Zivot jer je njegov plod smrt. Drvo se prepoznaje po plodovima, a
ako na vasem drvetu zivota rastu samo plodovi smrti, to drvo vas je obmanulo. Jos nesto: ako vam to
drvo daje odredene plodove, to pokazuje da su ti odredeni plodovi sjeme tog drveta; inaCe, takvo
voce ne bi moglo ni¢i na tom drvetu. Zato, ako vam Zivot pruza plodove smrti, mora da je smrt
njegovo sjeme.

Hajde da to pojasnimo! Vi se rodite i mislite da je to poCetak. To nije tako. Prije ovog
zivota, vi ste zivjeli joS jedan zivot. Ta smrt je bila sjeme za ovaj zivot, a potom ¢e opet smrt postati
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plod tog zivota. A to sjeme Ce postati sjeme nekog drugog rodenja. Rodenje vodi ka smrti, a smrt
prethodi rodenju. Zato ako Zelite da vidite Zivot u stvarnosti, on je sa svih strana okruzen smréu. Smrt
je pocetak i kraj, a zivot je samo iluzije izmedu toga. Vi se osjecate zivim izmedu dvije smrti. Prolaz
koji spaja dvije smrti vi nazivate zivotom. Buda kaze da to nije zivot. Ovaj zZivot je dukkha - jad. Ovaj
zivot je smrt. Zato nama, koji smo duboko "hipnotisani zivotom", koji smo opsjednuti da budemo Zivi u
svakom pogledu, on nam izgleda kao "negator Zivota". Po nama, biti Zivotan izgleda biti na kraju. Mi
se previ$e plasimo smrti, pa nam Buda izgleda zaljubljen u smrt i to nam biva nenormalno. On nam
djeluje samoubistveno. Zbog toga su mnogi znali da ga kritikuju.

Albert Svejcer je kritikovao Budu zato Sto je osjecao da je opsjednut smréu. On nije
opsjednut smrcéu. Mi smo opsjednuti zivotom. On je samo analizirao stvari i pronalazio €injenice. Sto
budete dublje pronicali, to Cete sve vise pronalaziti da je on u pravu. Va$ Zivot je lazan, prevara,
prepun je smrti, samo jedno obicno uljepSavanje. Ispod toga je smrt. Buda se usmjerio na smrt jer je
rekao: "Ako otkrijem Sta je smrt, tek tada ¢u otkriti Sto je Zivot. A ako budem mogao spoznati obije
strane, postoji mogucénost da prevazidem oboje i saznam $ta je iza smrti i Zivota, iza obije krajnosti."
On nije negativan, nije odbojan prema zivotu; to samo tako izgleda.

Tantra izgleda kao podrzavalac Zivota, ali i to je naSa interpretacija. Niti je Buda negirao
zivot, niti je tantra afirmisala zivot. Izvor je isti. Buda se usmjerava ka smrti, tantra ka zivotu. Oboje su
jedno; zato bilo odakle da pocnete, pocnite. Ali idite tako duboko da biste spoznali i drugu stranu.
Buda se usmijerio ka kraju - ka smrti. Tantra je fokusirana ka pocCetku - ka zivotu. Zato vam Buda
izgleda zaljubljen u smrt, a tantra izgleda zaljubljena u seks, ljubav, tijelo. Na kraju je smrt, na
pocCetku je seks. Posto tantra sebe usmjerava ka pocetku, seks postaje veoma znacajan. Zato, kako
pronici u dubinu i spoznati seks, kako otkriti misteriju ljubavi, kako prodrijeti do poCetka, do sjemena,
da biste mogli otic¢i dalje? To je pristup tantre.

Buda se usmjerio ka smrti, govorio je da treba duboko meditirati o smrti, kretati se kroz to i
spoznati cijelu istinu o tome. Oboje su dva kraja iste stvari. Seks je smrt, a smrt je veoma seksualna.
To Ce biti teSko shvatiti. Postoje mnogi insekti koji umiru sa prvim snoSajem. Prvi seksualni ¢in - i
smrt dolazi. Postoji jedna vrsta pauka u Africi €Ciji muzjak umire tokom snoSaja. On se od toga ne
moze povratiti. On umire u trenutku dok je jo§ na zenki. Prvi snoSaj donosi smrt, a to je veoma
stravicno. On umire u trenutku ejakulacije. Zapravo tada joS i nije sasvim mrtav: tada je joS u
kandzama smrti. Onog trenutka kada pauk, muzjak, ejakulira, smrt dolazi - Zenka poCinje da ga
prozdire. On ne uspijeva ni da se razdvoji od nje. Zenka pocinje da ga prozdire, a onog trenutka kada
je seksualni ¢in okon¢an, muzjak je vec¢ dopola pojeden.

Seks i smrt su veoma povezani. Usljed toga se muskarci plase od seksa. Oni koji Zele da
Zive viSe, koji su opsjednuti dugim zivotom, oni ¢e se uvijek plasiti seksa, a oni koji misle da mogu
postati besmrtni, brahmachariya (celibat) ¢e biti njihov kult. Jo§ niko nije postao besmrtan i ne moze
postati jer ste rodeni iz seksa. Da ste se rodili kroz brahmacharya, onda bi to bilo moguce. Ukliko su
vas otac i majka bili u celibatu, tada i samo tada, vi biste mogli biti besmrtni.

Seks je ve¢ sa vasSim rodenjem usSao u vas zivot. Bilo da ulazite u seks ili ne, to ne Cini
nikakvu razliku: ne mozete pobjeci od smrti. Vase bitisanje zapocCinje sa seksom, a seks je pocCetak
smrti. Zbog toga hris¢ani govore da je Isus roden od djevice. Upravo da bi rekli da nije smrtan, da nije
obi€an smrtnik, oni kaZzu da je roden od djevice. "On nije obi¢an smrtnik": samo da bi to rekli, da smrt
nema moc¢ nad njim, oni su morali da stvore taj mit. To je dio jednog velikog mita. Ukoliko se on rodio
putem seksa, tada bi smrt imala mo¢ nad njim. Onda ne bi mogao izbjeci smrti, posto sa seksom
smrt ulazi u vase bice. Zato je reCeno da je roden bez seksualnog Cina; on nije rezultat seksualnog
¢ina. Oni kazu, s obzirom na to da je bio sin djevice, on se moze ponovo ukazati - vaskrsnuti. Oni su
ga razapeli, ali ga nijesu ubili. On je ostao ziv posto nije bio rezultat seksualnog €ina. Nijesu ga mogli
ubiti. Ukoliko bi Isusa zaista mogla roditi djevica, bilo bi nemoguc¢e da ga ubiju! Smrt bi bila
nemoguca! Ukoliko nije bilo po€etka, kako bi bio mogu¢ kraj? Ukoliko se nije rodio od djevice, smrt bi
bila izvjesna, kraj bi bio neizbjezan.

Zato se cio mit treba saCuvati. Ako kazete da ga nije rodila djevica, onda ¢e drugi dio mita,
uskrsnuce, biti lazan. Ako kazete da je uskrsnuo, onda je on odbio smrt, izbjegao je smrt, smrt ga nije
mogla ubiti, tako nije mogao biti ni raspet; oni koji su ga razapeli su bili obmanjeni jer je bio Ziv i ostao
Ziv; onda treba da sacuvate prvi dio mita.

Ja nijesam ni za ni protiv. Ja samo kazem da CIO mit treba saCuvati. Ne moze se Cuvati
samo jedan dio. Ako je bilo seksa prije rodenja, onda Ce biti i smrti. Usljed te duboke povezanosti,
mnogo puta su se mnoga drustva plasSila seksa. Taj strah je zbog smrti. Cak i ako prihvatite seks,
odredeni strah ¢e postojati. Ako krenete u seks, i tada Ce biti straha. Niko sebi ne dopusta da se u
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tome potpuno opusti. Strah je prisutan; vi ste na strazi. Ne mozete potpuno uéi u to; ne mozete se
potpuno opustiti jer je to opustatanje nalik smrti.

Niti je tantra ideal zZivota, niti je Buda protiv stvarnog zivota. Tantra zapocinje od jednog
kraja - od poCetka; Buda pocinje od kraja. Tantra je nauc¢nija od Bude zato $to je uvijek bolje pocCeti
od pocetka. Vi ste veC rodeni; a smrt je daleko. Rodenje je ostvareno; na tome mozete raditi znatno
dublje. Smrt tek treba da se dogodi. Ona je jo$ imaginacija; jo$ nije stvarnost. A kada vidite da neko
umire, nikada ne vidite smrt. Vidite da neko umire, ali ne vidite smrt - proces koji se dogada unutar
njega. To ne mozete vidjeti. To je nemoguce; to je individualno. A tada individua o tome ne moze
niSta reci jer kada prode taj proces, viSe je nece biti. Ne moze se vratiti; ne moze zakoraciti unazad i
reci Sto se dogodilo.

Zato je sve poznato o smrti samo jedan zaklju€ak. Niko jo$ niSta ne zna o smrti. Sve dok
se ne sjetite vasih proslih zivota, niSta ne mozete znati o smrti. Vi ste mnogo puta umirali; zato je
Buda morao da razvije mnoge tehnike za prisjecanje proslih zZivota. Posto je vasa smrt u buducnosti,
kako se mozete skoncentrisati na to? Kako moZete meditirati o tome? To se jo$ nije dogodilo. To je
nesto veoma udaljeno, mra¢no, nepoznato. Sta tu mozete uraditi? O tome mozete samo razmisljati,
ali i to razmisljanje je pozajmljeno. Vi ¢ete samo ponavljati $to su drugi rekli. Neko je nesto rekao o
smrti i vi Cete to ponavljati. Kako mozZete meditirati o smrti? Mozete gledati dok drugi umiru, ali to
nece biti pravi pristup tome. Tako ste samo jedan obi¢an posmatrac.

To je isto kao kada neko jede slatkiSe. Vi ga posmatrate, ali kako mozete znati Sto se
dogada u njemu, koji ukus, koja slast, koji mirisi mu se dogadaju! To Sto se dogada u njemu, vi ne
mozete znati. Mozete gledati njegova usta, njegovo ponasSanje ili mozete uociti izraze na njegovom
licu - ali sve to su samo zakljucci, to nije pravo iskustvo. Ne mozete znati Sta mu se dogada dok on
ne kaze nesto o tome, ali bilo Sta da kaze, to ¢e biti samo rijeci, to opet nece biti vase iskustvo. Buda
je govorio 0 njegovim proslim smrtima, ali mu niko to nije vjerovao. Ako bih vam nesto rekao o svojim
smrtima, vi ne biste povjerovali. Kako to mozete vjerovati? Nemate nikakvu potvrdu da je to bila
stvarnost. Vi ste jo§ veoma blizu ovog rodenja, a smrt jo$ nije stigla. To se uvijek dogada nekome
drugome; to se jo$ nije dogodilo vama. Veoma je teSko meditirati o smrti. U osnovi, vi se morate
uputiti ka proslim zivotima. Morate pocCeti da kopate po sjecanju. Buda i Mahavir su koristili tehnike
jati-smaran - tehnike ulazenja u proSle Zivote. Tek tada mozete meditirati o smrti.

Tantra je naucnija. Ona zapocCinje od Zivota, od rodenja, od seksa, od onoga Sto je
Cinjenica. Smrt je jo§ samo jedna fikcija. Ali zapamtite, oboje imaju isti kraj. Oboje tragaju za vjecnim
Zivotom - za besmrtnoScu; bilo da transcendiraju pocCetak ili kraj, bilo da skacu na jedan kraj ili drugi,
zapamtite, iz toga mozete iskoCiti samo sa kraja. Ne mozete iskoCiti iz sredine. Ako zelim da isko€im
iz ove sobe, moram krenuti ka onom kraju ili ka ovom kraju sobe. Ne mogu iskociti iz sredine sobe jer
je iskakanje moguc¢e samo sa nekog kraja. A u zivotu postoje dvije krajnosti - rodenje i smrt. Tantra
pocinje od rodenja. To je naucnije, realnije. Vi ste ve¢ u tome, zato mozete meditirati o tome. Seks je
Cinjenica, zato mozete o njemu meditirati: mozete uci dublje u to.

Smrt nije €injenica. Samo veoma rijetki umovi mogu shvatiti smrt; samo veoma oStroumni
intelekti mogu da prodru u buducnost. Dogodilo se da je Budi uspjelo kao rijetko kome da duboko
prodre u smrt tako da mu je buduénost postala stvarnost. Ali to je uvijek samo svojstvo rijetkih
individua. Tantru moze Koristiti bilo ko da za to ima interesa, ko ima bilo kakvu Zelju da traga za onim
Sto predstavlja stvarni Zivot. Ali tantra koristi i smrt kako bi vam pomogla da krenete unutra - ne da
meditirate o tome, ne da iskoCite iz toga, ve¢ da vam pomogne da krenete unutra.

Buda je koristio rodenje samo da bi ga ucinio dijelom meditacije o smrti. Taj drugi dio bi bio
iskoris¢en kao pomoc, ali on nije srediSte stvari. Tantra kaze, ako mozete da razmisljate o smrti, vas
zivot ¢e primiti drugadiji smisao, izgled i znacaj. Va$ um ¢e poceti da razmislja o novoj dimenziji koja
bi bez smrti bila teSko pojmljiva ili nemogucéa. Onog trentka kada pocnete da osjecate da ovaj zivot
ide ka kraju, ka smrti, ta smrt biva izvjesnost zbog koje se ne mozete vezivati za ovaj Zivot. Um
pocCinje da se krece izvan toga. To je ono Sto sam vam govorio juCe. Ako razmisljate o ovom zivotu,
va$ um ce se kretati spolja; on ¢e ici vani, vani i vani, prema spoljnjim predmetima. Ako po¢nete da
uoCavate da se smrt svuda skriva, onda se ne mozete vezati za neki predmet. Vas um c¢e se poceti
kretati ka unutra.

Bas$ prije neki dan mi je dosla mlada djevojka. Ona je Italijanka koja se zaljubila u jednog
Amerikanca. Ali upravo posto se zaljubila i po$to su napravili plan da se vjencaju, mladi¢ se razbolio i
otkrio da ima neku vrstu neizlje€ivog raka. Smrt je bila izvjesna. On je mogao da Zivi joS najviSe dvije,
tri ili Cetiri godine. Mladi¢ je nastojao da odgovori djevojku da se uda za njega. Rekao je: "Posto je
moja smrt sigurna, zasto bi gubila vrijeme sa mnom?"
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Ali Sto je viSe insistirao (a tako funkcioniSe um), djevojka je sve viSe zahtijevala da se
vjenc€aju. To je primjer kako um djeluje paradoksalno. Da sam ja bio na mjestu tog mladica, ja bih
insistirao na vjencanju. Tada bi djevojka pobjegla. Tako ne bi bilo moguénosti za vjencanje. Vise je
sigurno ne bih nikada vidio. Ali mladi¢ je insistirao - zbog svoje ljubavi, ali i zbog ludog uma, ne
znajuci kako um funkcioniSe - da se djevojka ne uda za njega. Svi bi tako uradili, a posto je on
insistirao, djevojka je osjetila da je to stvar savjesti - ona je zahtijevala da se vjencaju.

Tako su se vjencali. Poslije vien€anja djevojka je bila stalno okruzena smrcéu. Postala je
tuzna; vise nije mogla voljeti tog mladi¢a. Veoma lako je umrijeti za nekoga, ali je veoma tesko Zivjeti
za nekoga. Lako je umrijeti. Biti pokojnik je lako. Veoma je lako zrtvovati se, jer je to stvar trenutka, to
mozete uraditi u jednom trenu.

Ako me volite i ja kazem: "Sko ite sa ove zgrade", vi Cete skociti jer me volite. Ali ako vam
kazem: "U redu, sada treba da Zivite sa mnom trideset godina", to bi bilo veoma teSko - VEOMA
teSko! Mozete postati Zrtva u jednom trenu. Umrijeti za nekoga, za nesto, je najlaksa stvar na svijetu;
ali zivjeti za nesto je najnapornija i veoma nezgodna stvar. Ona se Zrtvovala, ali sada mora da Zivi u
blizini smrti. Ona to nije mogla voljeti. ViSe nije mogla gledati lice svog muza, jer onog trenutka kada
je osjetila da je rak prisutan - i smrt je bila iza ugla. To se moglo dogoditi svakog trena, zato je stalno
bila u agoniji.

Sta se dogodilo? Smrt je postala izvjesna. Ona vise nije imala interesovanja za Zivot. Sve
je otpalo i postalo samrtnicko. Ona je dosla ¢ak iz Amerike da me sretne. Zeljela je da meditira jer je
zivot postao izlisan. Zivot se poistovjetio sa rakom, zato je dosla k meni da me pita: "Nau€i me da
meditiram. Kako da odem dalje od Zivota?" Sve dok vam Zivot ne postane izliSan, vi ne pomisljate da
odete dalje od njega. Rekao sam joj da je njen brak veoma nesrecan, ali to mozZe ukazati i na neku
srecu. Svaciji muz ¢e umrijeti, ali to "nije izvjesno". Svacija supruga ¢e umrijeti, ali ni to "nije
izvijesno". Smrt je izvjesna; samo datum nije odreden. Ali ko zna, mozda je i datum odreden: vi to ne
znate. Zato je neznanje veoma blazeno. Ona je mogla voljeti tog mladi¢éa samo ukoliko su bili
neobavijesteni; naizgled, niSta nije loSe. Ali sada je ljubav postala nemogucéa, Zivot je postao
nemoguc. Smrt je uvijek prisutna, stalno je prisutna izmedu te dvije stvari.

Zato sam je pitao: "Zasto ga ne volis$ joS i vise s obzirom da ¢e umrijeti? Voli ga viSe." Ona
je rekla: "Kako da ga volim? Uvijek nas je troje; izgubljena je intima. Ja sm tu, tu je i moj suprug, a
izmedu nas dvoje je smrt. Nikakve intime nije ostalo." PreviSe je smrti; sa njom nije moguce Zivjeti. To
Ce postati preokret. Ako mozete postati svjesni smrti, kaze tantra, iskoristite je za unutarnji preokret.
Nije potrebno ulaziti u detalje o smrti, nije potrebno to razmatrati. Nemojte od toga stvarati opsesiju.
Samo svjesnost da je smrt prisutna ¢e vam pomoci da udete unutar sebe, da meditirate.

Treée pitanje: "Kako um moZe biti prevaziden i preobraZen samo pomocu dovodenyja tijela
u stanje nalik smrti."

Um je stalno aktivan. Sve dok ste aktivni, meditacija nije moguca, jer meditacija
predstavlja duboku neaktivnost. Vi mozete upoznati sebe samo kada sve postane mirno, tiho i
opusteno. Tek tada, u toj tiSini, dogada vam se da se susretnete sa sobom. InaCe, u akrivnosti ste
previSe okupirani sa nekim ili neCim, ne mozete osjetiti vlastito prisustvo. Tako samo zaboravljate
sebe. Neprestano, sa ovim ili onim predmetom, vi zaboravljate sebe.

"Aktivnost" znaci biti u vezi sa ne€im spoljasnjim. Vi ste aktivni jer ste u vezi sa nec€im
spolja, Cinite nesto spoljasnje. "Neaktivhost" znaci da ste se vratili domu; nista ne radite. Na grckom
jeziku dokonost se kaze "schole". Engleska rije€ "school", Skola, dolazi od te grcke rijeci. "School",
skola, znaci dokonost. Nesto moZete nauciti samo ukoliko ste dokoni, uCenje se ostvaruje u dokolici.
Ako ste aktivni, ako radite ovo ili ono, ne mozete uciti. Skole su postojale za dokone klase - za one
koji su sebi mogle priustiti dokonost. Njihova djeca su slata u Skole, na mjesta za dokolicu. Ona
nijesu trebala da Cine niSta sem da ucCe. DopusStana im je potpuna neaktivhost kada je u pitanju
svjetovno. Bili su oslobodeni svih svjetovnih aktivnosti - i onda su mogli da uce.

Sliéno je i kada zelite da ucite o sopstvenom prisustvu: treba da budete sasvim neaktivni -
SASVIM neaktivni, samo da bitiSete, da niSta ne radite. Svi titraji moraju nestati, svaka aktivnost
mora ispariti. Samo ste vi: VI STE! U tom trenutku, po prvi put bivate svjesni sopstvenog prisustva.
Zasto? Zato Sto je prisustvo veoma suptilno. Okupirani gomilom predmeta, ukljuceni u velike
aktivnosti, ne mozete biti svjesni tako suptilnog prisustva. Vase prisustvo je veoma tiha muzika. A vi
ste previSe ispunjeni bukom ( svaka buka vas obuzima) tako da ne mozete Cuti ni najslabiji Sum
unutar vas.
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IskljuCite bice utopljeno u spoljnu galamu i aktivnosti. Tada cete po prvi put Cuti i taj slabi
glas; osjeticete taj bezvucni zvuk, tu bezvuénu muziku. Vi ulazite u nesto suptilno, a napustate nesto
grubo. Aktivnost je gruba; neaktivnost je prefinjena. A vaSe prisustvo je najsuptilnija stvar u cijelom
svijetu. Da bi to osjetili, morate nestati; morate biti odsutni da bi se ukazalo vase potpuno prisustvo i
da biste mogli da se suocite sa sobom. Zato se u mnogim tehnikama sugeriSe da gledate na tijelo
kao da je mrtvo. To znaci da budete jednostavno neaktivni, nalik mrtvacu.

Dok meditirate neka u vaSe tijelo ude mrtvilo. To ¢e biti imaginacija, ali i to moze pomoci.
Nemoijte pitati kako imaginacija moze pomoci. ZamisSljanje ima vlastito djelovanje. Na primjer, sada su
i naucni eksperimenti moguci. Vi sjedite. Tu je ljekar koji vam mjeri puls. Tada vi nastojite da budete
iznutra ljuti; zamiSljate da se tuCete, da ste gnjevni. Va$ puls ¢e porasti. Samo zamislite da ste mrtvi,
da upravo umirete. Budite mirni i osjetite da smrt nastupa. Vas puls ¢e se sniziti. Puls je veoma pod
uticajem tjelesnog, a vi ste samo zamisljali. Imaginacija nije nestvarna. | ona je stvarna. Ako mozete
stvarno zamisliti, moze se Cak i prava smrt dogoditi. Ako mozZete zaista neSto zamisliti, mozete
prouzrokovati i neke fizicke promjene.

Mozda ste posmatrali neki prizor hipnoze. lli ako nijeste, ovo mozete lako raditi u kuéi. To
nije tako teSko; veoma je lako. Uzmite svoje dijete kao medijum. Ako je to Zensko dijete, bolje je nego
da je djeCak jer su djeCaci viSe skloni sumnji od djevojcica; oni su uvijek svadalacki raspolozeni
umjesto da su kooperativni. Dje€ak znaci - svadalaCko raspoloZenje. Potrebna je saradnja. Recite
djetetu da se samo opusti i nastavite da mu sugeridete: "Ti ulazi§ u duboki trans, ulazi§ u duboki
trans, ulazi§ u duboki trans, spavas. Tvoje trepavice postaju tesko, teSke, sve teze." Tada koristite
monotoni glas: "Sve teze, teze i teze." Neka vam glas bude monoton kao da se i vi uspavljujete.

U roku od pet minuta dijete ¢e se uspavati. To nije obi¢an san. To je hipnoti¢an trans. U
oshovi, to je kvalitetno drugacije od sna jer tada dijete moze €uti samo va$ glas. Nista drugo ne moze
Cuti. Ako neko drugi govori, dijete je za taj glas gluvo. Ako vi govorite ( osoba koja ga je hipnotisala ),
ono Ce vas i dalje slusati: ono Ce slijediti vase naredbe. PokuSajte neki eksperiment. Recite djetetu:
"Ovo je vreli zar koji ti stavljam u ruku. Ispeci ¢e$ se." Tada stavite bilo koju drugu stvar u njegovu
Saku - hladni kamen koji nema nimalo vreline. Dijete ¢e to odmah baciti jer je primio sugestiju da je to
zar, vrelo i da ¢e njegov ili njen dlan izgorjeti. Ono Ce to baciti. Vrisnuce kao da je dotaklo nesto vrelo.

Cuda se dogadaju. Zaista, uCinice vam se kao da mu dlan gori. Sta se dogodilo? Nema
mogucnosti da dlan izgovi pomocu hladnog kamena. To je samo imaginacija. Zato oni koji prodiru
duboko u ljudski um tvrde da je imaginacija stvarna Cinjenica kao bilo §ta drugo. Ali imaginacija nije
SAMO imaginacija jer ona ima posljedicu kao svaki stvarni €in. Uradite ovaj eksperiment: padnite na
zemlju, mirno lezite i osjecajte kao da Cete umrijeti. Tijelo e postati umrtvljeno. Malo po malo Cete
osjetiti kako vas obuzima tezina. Cijelo tijelo ¢e postati mrtvo tesSko, olovno tesSko. Recite sebi: "Cak i
ako budem zelio da pokrenem ruku iz poloZaja u kojem je, neéu je moci pokrenuti." Tada pokusajte
da je pokrenete, necete moci da je pomijerite. Tako imaginacija djeluje.

U tom stanju kada osjecate da je tijelo postalo mrtvo teSko, mozete se lakSe odvojiti od
svijeta aktivnosti. Zato se to sugeriSe. Sada mozete biti neaktivni jer ste mrtvi. Sada osjecate da je
sve umrtvljeno i da je most izmedu vas i svijeta porusen. Tijelo je most. Ako je tijelo mrtvo, vi tu ne
mozete niSta uraditi. Mozete li uraditi iSta bez tijela? Bez tijela ne mozete niSta preduzeti. Sve
aktivnosti su tjelesne. Um o tome moze razmisSljati, ali to ne moze raditi. Tako postajete nemocni;
nista ne mozete uciniti. Vi ste unutra, a svijet je spolja; sredstvo je mrtvo, a most je porusen. U tom
stanju kada je tijelo mrtvo i kada je most sruSen, vasa energija pocinje da se kre¢e ka unutra jer
nema nacina da izade napolje. Put ka vani je zatvoren i blokiran, zato sada krenite ka unutra.
Nastojte da sebe uoCite kako stojite u srcanom centru; detaljno sagledajte sebe iznutra.

Osjecacete se veoma ¢udno kada po prvi put svoje tijelo sagledate iznutra.

Tantra, joga, ajur veda, sve stare fiziologije, sve stare fizioloSke doktrine su otkrivene i
spoznate posredstvom takvih unutrasnjih meditativnih tehnika. Moderna fiziologija se razvijala
posredstvom seciranja, ali stara fiziologija je spoznata meditacijom, a ne seciranjem. A sada postoje i
Skole, Skole veoma avangardnih medicinskih mislilaca koji kazu da kada neSto saznate putem
seciranja, saznali ste nesto $to je mrtvo - sve $to je nau¢eno od mrtvog tijela je nebitno kada je u
pitanju zivo tijelo. Mozda su oni u pravu. Ako uzmete krv od mene i zatim je ispitate, ispitivali ste
mrtvu krv. To viSe nije ona ista krv koja je bila u meni. Spolja gledano, ona je ista, ali u meni je to bio
jedan Zivi proces, Zivo strujanje, zivot, dio mehanizma, jedne organske cjeline. Sada je to mrtvo. To
je isto kao kada biste mi izvadili oci i ispitali ih. Kada su bile u meni, ja sam bio sa njima. Sada su one
samo mrtvo kamenje, i sve Sto budete saznali o tim oCima nije istina 0 mojim oCima jer je tako
bazicni, esencijalni dio izgubljen; ja viSe tu nijesam. Te oci su bile dio jedne velike cjeline.
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Njen kvalitet zavisi o bitisanju u velikoj cjelini. Sada su one odvojene, viSe nijesu dio
necega. Svojstvo je izgubljeno, izgubljen je kontakt sa Zivotom. Sve tradicije tantre i joge govore da
ukoliko ne upoznate zivo tijelo, vase znanje ¢e biti lazno. Ali kako upoznati zivo tijelo? Postoji samo
jedan nacin: da udete u sebe i da se kreCete uznutra kako biste detaljno sagledali svoje tijelo.
Drugaciji svijet cete otkriti pomocu ovih tehnika, jedan Zivi svijet. Zato je prva stvar: budite centrirani u
srcu, osmotrite tijelo, krecite se kroz njega. Dvije stvari ¢e se dogoditi. Jedna: tada necete osjetiti da
ste tijelo. To ne mozete tada osjetiti. Vi ste promatrac - neko ko je svjestan, budan, koji to gleda, ne
neko ko je posmatran. Po prvi put ¢e vam tijelo izgledati nalik odjeci; bi¢ete drugaciji od toga. | druga
stvar, odmah cete osjetiti: "Ja ne mogu umrijeti”.

To Ce izgledati malo Cudno. Koristec¢i metod, neki imaginarni metod smrti, dospijevate do
besmrtnosti. Iznenada c¢ete spoznati: "Ne mogu umrijeti." Vi ste gledali druge da umiru. Sta im se
dogodilo? Tijela su im umirala; zato ste zakljucivali da su mrtvi. Sada vidite da vase tijelo lezi mrtvo, a
vi ste zivi. Zato tjelesna smrt nije i vasa smrt. Tijelo umire, a vi se krecete. A ako istrajete u ovoj
tehnici, nece dugo proci kada ¢ete modi izaéi iz svog tijela i gledati ga spolja, tijelo koje mrtvo lezi
upravo pored vas. To i nije tako teSko. Kada jednom ovo iskusite, vise necete biti ista osoba. BicCete
preporodeni; postacete dwij - dva put roden. Sada pocinje novi zivot.

Ju€e sam vam govorio o jednom astrologu koji je obeCao da ce raditi na mapi mog
rodenja. On je umro prije toga pa je njegov sin trebao da pripremi tu kartu. Ali i on je bio iznenaden.
Rekao je: "Skoro je sigurno da c¢e ovo dijete umrijeti u dvadeset prvoj godini. Svakih sedam godina c¢e
se suoCavati sa smrcu." Zato su moji roditelji, moja porodica, uvijek bili zabrinuti zbog toga. Kada
sam dospio do sedme godine, oni su se zabrinuli, a on je bio u pravu. Sedmu godinu sam prebrodio,
ali sam otkrio duboko iskustvo smrti - ne svoje ve¢ smrti svog djede. Ja sam mu bio veoma privrzen
tako da je njegova smrt bila skoro kao i moja smrt.

Na svoj djetinji na€in sam oponasao njegovu smrt. Nijesam jeo po tri dana, nijesam pio
vodu jer sam mislio, ukoliko to budem cCinio da Cu biti izdajnik. Volio sam ga puno i on je mene puno
volio, tako da mi nikada nije dopustao da Zivim sa svojim roditeljima. Ja sam Zivio sa svjim djedom.
On bi rekao: "Tek kada umrem, ti moze$ otiéi." On je zivio u jednom malom selu u kojem nije bilo
Skole, pa ja nijesam ni pohadao Skolu. Nikada me nije ostavljao samog, ali je doslo vrijeme da umre.
On je bio nedjeljivi dio mene. Rastao sam uz njega, uz njegovu ljubav.

Kada je umro mislio sam da ¢u ga izdati ako budem jeo. Tada nijesam Zelio ni da zivim. To
je bilo djetinjasto, ali kroz to se dogodilo nesto veoma duboko. Tri dana sam lezao: nisam se dizao iz
kreveta. Rekao sam: "Kada je on umro, ja necu da zivim." Ja sam to prevaziSao, ali ta tri dana su za
mene bila iskustvo smrti. Na neki naCin sam tada umro i doSao do spoznaje (sada o tome mogu da
govorim, iako je to u tom trenutku bilo samo neko nejasno iskustvo), osjetio sam da je smrt
nemoguca. To je bilo moje osje¢anje. A onda je u mojoj Cetrnaestoj godini porodica ponovo postala
uznemirena da mogu umrijeti. Ja sam ponovo opstao, ali i tada sam nastojao da to shvatim svjesno.
Rekao sam im: "Ako se smrt mora dogoditi kako je astrolog rekao, bolje bi bilo da se za to pripremim.
Zasto da pruzim Sansu smrti? Zasto da ne krenem i susretnem je na pola puta? Ako treba da umrem,
onda je bolje da umrem svjesno."

Zato sam potrazio dopust iz Skole na sedam dana. PoSao sam kod svog razrednog i
rekao: "Umrije¢u." On je rekao: "Kakve besmislice govori§? Hoces li da izvrSiS samoubistvo? Sta
znaci da ¢eS da umres?"

IspriCao sam mu o pretpostavci astrologa da moguénost smrti moze da mi se dogodi
svake sedme godine. Rekao sam mu: "ldem na dopust na sedam dana kako bih sacekao smrt. Ako
smrt dode, dobro bi bilo da je svijesno do¢ekam kako bih mogao steci neko iskustvo."

OtiSao sam do hrama koji se nalazio izvan sela. Dogovorio sam se sa sveStenikom da me
ne uznemirava. To je bio jedan veoma usamljen i neposjecen hram - star, ruiniran. Niko tu nije
dolazio. Zato sam mu rekao: "Ostacu u hramu. Ti treba da mi samo jednom dnevno donosi$ hranu i
vodu, a ja ¢u ovdje lezati po cio dan i ¢ekati smrt."

Tako sam ¢ekao sedam dana. Tih sedam dana su postali jedno divno iskusto. Smrt nije
dolazila, ali sam sa svoje strane na svaki nacin nastojao da budem mrtav. Neko ¢udno osjecanje se
dogodilo. Mnogo toga se dogodilo, ali osnovno poimanje je bilo ovo - ako osjetite da Cete umrijeti,
postacete smireni i stiSani. NiSta ne stvara nevolje sem brige koje su povezane sa zZivotom. Zivot je u
temelju svih briga. Ako morate jednog dana umrijeti, zasto o tome brinuti?

Ja sam tako lezao. Trecegq ili ¢etvrtog dana je zmija usla u hram. Bila mi je na vidiku;
gledao sam zmiju. Ali nije bilo nikakvog straha. Iznenada sam se osjetio veoma ¢udno. Zmija je
dolazila sve blize i blize, a ja sam se osjeCao veoma cudno. Nije bilo straha. Tada sam pomislio: "Ako
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smrt dolazi, mozda dolazi posredstvom ove zmije, zasto se plasiti? Treba saCekati!" Zmija je presla
preko mena i otiSla dalje. Strah je nestao. Ako prihvatite smrt, onda nema straha. Ako se vezete za
zivot, svi strahovi su prisutni.

Mnogo puta bi muve letjele oko mena. One bi letjele naokolo, zujale preko mena, oko mog
lica. Ponekada bih bio iritiran i nastojao da ih se oslobodim, da odmahnem, a onda bih pomislio:
"Kakva korist od toga? Prije ili kasnije ¢u umrijeti i tada viSe nece biti nikoga da Stiti moje tijelo. Zato
neka one rade svoje." Onog trenutka kada bih odlu€io da rade svoje, uznemirenost usljed njih bi
nestala. One bi i dalje bile na tijelu, ali to bi izgledalo kao da nijesam zainteresovan. Izgledalo je kao
da se krecu, kao da mile po_necijem drugom tijelu. Odmah se uspostavila distanca. Ako prihvatite
smrt, stvorice se distanca. Zivot odlazi daleko, sa svim njegovim brigama, uznemirenostima, sa
svime. Ja sam tada na neki nacin umro, ali sam spoznao da u tome postoji neCega besmrtnog. Kada
jednom sasvim prihvatite smrt, postajete svjesni toga.

Onda ponovo, u dvadeset i prvoj godini, moja porodica je Cekala. Zato sam im rekao:
"Zasto Cekate? Nemojte Cekati. Ja sada nec¢u umrijeti."

Naravno, jednog dana c¢u fizi¢ki umrijeti. Dakle, ta pretpostavka astrologa mi je veoma
mnogo pomogla jer me je veoma rano ucinio svjesnim smrti. Ja sam potom neprestano mogao
meditirati i prihvatati to Sto dolazi.

Smrt se moze iskoristiti za duboku meditaciju jer tada bivate neaktivni. Energija se
oslobada iz svijeta; ona se moze usmijeriti ka unutra. Zato se sugeriSe polozaj koji li¢i umiru¢em.
Iskoristite Zivot, iskoristite smrt da biste otkrili ono Sta stoji iza oboje.
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OD RIJECI DO CISTOG ZVUKA,
DO BICA

SUTRE:

13. Devi, zamisli sanskritska slova

u ovim medenim rijjecima svjesnosti,

prvo kao slova, zatim jos finije kao zvuke,
a onda kao najfinija osfecanya.

Zatim, ostavi fo po strani, budi slobodna.

14. Okupaj se u sredistu zvuka,

kao u neprekidnom zvuku vodopada.
Mli, stavijanjem pristi u usi,

slusaj zvuk svih

zZvukova.

Zan Pol Sartr je napisao autobiografiju. Nazvao ju je "Rijeéi". Ime je veoma zna&ajno. To je
autobiografija svakog Covjeka - rijeci, rijeCi i rijeCi: vi ste ispunjeni rije€ima, a taj proces rijeCi se
nastavlja tokom cijelog dana, €ak i u umu. Dok spavate, vi ste i tada ispunjeni rijeCima, mislima.

Um je samo jedan akumulator rijeCi, a svi su previse opsjednuti umom. Zato SPOZNAJA
sebe postaje sve viSe nemoguca. "Sebe" je izvan rije€i ili iza rijeci, ili iznad rijeci, ispod rijeci, ali
nikada nije u rije€ima. Vi ne bitiSete u umu ve¢ iznad uma, iza uma, ispod uma - nikada u umu. Vi ste
usmjereni ka umu, ali vas tamo nema. Stojeci izvan toga, vi ste fokusirani u umu. Usljed tog stalnog
usmjerenja, vi ste postali poistovjeceni sa umom. Mislite da ste um - to je jedini problem, temeljni
problem, i dok ne postanete svjesni da nijeste um, niSta znacajno vam se ne moze dogoditi. ZivjeCete
u bijedi.

Ovo poistovjecenje je bijeda. To je isto kao da je neko poistovjeéen sa svojom sjenkom.
Tada ¢e mu Citav zivot biti lazan. Va$ zivot je lazan, a temeljni razlog je taj Sto ste poistovjeceni sa
umom. Vi mislite da ste um: to je neznanje. Vi mozete razviti svoj um, ali na taj nacin neznanje nece
iSCeznuti. MozZete postati veoma inteligentni, mozete postati veoma talentovani, mozete, ¢ak, postati i
genije, ali ako je prisutno poistovjeéenje sa umom, ostajete u sustini mediokritet, jer ostajete
poistovjeceni sa laznom sjenkom. Kako se to dogodilo? Dok ne shvatite mehanizam tog dogadanja,
ne mozete otiéi dalje od toga, a sve tehnike meditacije nijesu nista drugo do proces za prevazilazenje
toga, za prevazilazenje uma.

Meditacione tehnike nijesu protiv svijeta. One su protiv uma - i zapravo ne protiv samog
uma, koliko protiv poistovjecenja sa umom. Kako ste se poistovjetili sa umom? Koje je njegovo
djelovanje? Um je potreban - veoma potreban, posebno za CovjeCanstvo, a u tome je i osnovna
razlika izmedu Covjeka i zivotinje. Covjek razmislja, koristi razmi$ljanje kao svoje oruzje u borbi za
opstanak. On opstaje samo zato $to razmislja, inaCe je bespomocniji od bilo koje zivotinje, slabiji od
bilo koje zivotinje. FiziCki gledano, on nikako ne bi mogao opstati. On je opstajao jer je razmisljao.
Zbog razmisljanja, on je postao gospodar zemlje. Ako je razmi$ljanje bilo od takve velike pomodi,
onda je lako razumjeti zasto je Covjek postao poistoviecen sa umom. Vi nijeste tako puno
poistovjeceni sa tijelom. Naravno, religije govore da se ne treba identifikovati sa tijelom, ali zapravo
niko i nije toliko poistovjeCen sa tijelom - niko! Vi se identifikujete sa umom, a ne sa tijelom, a ta
identifikacija nije tako fatalna kao ova sa umom - zato Sto je tijelo znatno stvarnije. Tijelo bitiSe: ono je
veoma duboko povezano sa egzistencijom. Um je samo sjenka.

PoistovjeCenje sa umom je znatno suptilnije od poistovjeCenja sa tijelom, ali mi se
identifikujemo sa umom zato Sto je on bio od velike pomo¢i za opstanak - ne samo u borbi protiv
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Zivotinja, protiv prirode vec¢ i protiv drugih ljudskih bic¢a, takode. Ako posjedujete oStroumnost,
pobijedicete druga ljudska bic¢a. Tako Cete biti uspjesni, postacete bogatiji jer ¢ete biti proracunljivi i
lukaviji. Um je oruzje protiv drugih ljudskih bi¢a, takode. Zato se toliko poistovjecujemo sa umom -
zapamtite to! U borbi protiv smrti, protiv bolesti, prirode, protiv Zivotinja, protiv drugih ljudi, um je bio
vasSa zastita, sigurnost. A um je €inio mnogo, zato, o€evidno, mi mislimo o sebi kao o umu. Ako vam
neko kaze da vam je tijelo bolesno, necete se mnogo zabrinuti, ali ako vam kaze da vam je um
bolestan, osjetno cCete se uvrijediti. Zasto? Vi se ne poistovjecCujete sa tijelom. Ali ako vam je um
bolestan, i ako vam neko kaze da ste psihicki oboljeli, mentalno oboljeli, da ste poludjeli, osjecacete
se povrijedenim. Sada je to nesto o "vama", a ne o vasem tijelu.

Sa tijelom se ponasate kao sa sredstvom, kao sa necim $to posjedujete, ali tako nije i sa
umom. Sa umom ste um; sa tijelom ste svoj gospodar. Tijelo je sluga - vi ga posjedujete. Um je
stvorio podjele i u vasem bicu, a to je i drugi temeljni razlog zasto se poistovjeCujemo sa njim. Vi ne
razmiSljate samo o spoljnjim stvarima, razmisljate i o unutrasnjim stvarima, takode. Na primjer, tijelo
posjeduje mnoge instinkte. Vi razmi$ljate i o svojim instinktima. | ne samo da razmisljate, borite se
protiv svojih instinkata. Zato je prisutna stalna unutrasnja borba. Prisutan je seks, um nastoji da se
bori protiv njega ili da ga oblikuje na svoj nacin. Um stvara potiskivanje, izopacuje, pokuSava da
kontroliSe.

Um se bori unutar vas, takode. Ta borba stvara podjele izmedu vas i vadeg tijela. | zaista,
pocinjete da mislite da je tijelo nesto neprijateljsko - da nije prijatelj, zato Sto tijelo nastoji da €ini nesto
¢emu se um suprotstavlja. Tijelo ne slusa um, zato se um osjeca uvrijedenim, porazenim. On napada
tijelo, a tako se stvara podjela. A vi se uvijek poistovjeCujete sa umom, a ne sa tijelom. Um je vas
ego. To je vaSe "JA". Ako tijelo osjeca seksualnost, vi ga dijelite. MozZete reci: "To je tijelo, a ne ja. Ja
sam protiv toga. Ja sam donio zakletvu celibata. Ja sam protiv toga. To je tijelo; to nijesam ja." Ko ste
onda vi? Um koji se zakleo? Ovaj um je va$ ego, a vi idete protiv tijela jer je ono veliki unistiva¢ ega.
Bilo Sto da odlucite, ono vas ne slusa.

Sve asketske besmislice su se rodile upravo zbog toga - tijelo nije htjelo da slusa. Tijelo je
priroda; ono je dio Kosmicke cjeline. Tijelo posjeduje vlastite Zakone. Ti Zakoni su nesvjesni; oni
djeluju u skladu sa tijelom. Um nastoji da stvori viastite Zakone koji bi bili iznad i nad tijelom. Tako se
stvara konflikt. Tada um nastoji da se bori sa tijelom. Um ¢e unistiti tijelo. On ¢e na svaki moguci
nacin nastojati da ga ubije. To se dogadalo u proslosti: takozvani religiozni ljudi su se ludacki borili
protiv svojih tijela. A to Sto su Cinili je bilo manje za Boga, a viSe protiv tijela. Zapravo, tragati za
Bogom je postao sinonim borbe protiv tijela. Religiozni ljudi su prihvatili stav: "Ubiti tijelo, unistiti tijelo.
Tijelo je neprijatelj." | zaista, to nije nikakav religiozni pristup, to je jedan od najnereligioznijih pristupa
jer je najvide egoisti¢an. To je ego: ego se osjeca povrijedenim.

Vi odlucite da ne budete ljuti, ali gnjev ponovo dode - ego se osje¢a porazenim. Vasa
odluka je pala, a gnjev nadolazi. Kada gnjev dode, vi osjetite da je to doslo od tijela. Vi se odlucite da
budete protiv seksa, a seksualnost se ukaze: osjetite se uvrijedeni i zato pokusate da kaznite svoje
tijelo. Asketizam nije nista drugo do kaznjavanje - kaznjavanje vlastitog tijela sa namjerom da se
prisili da se ponasSa u skladu sa zahtjevima ega. Taj um, taj proces razmi$ljanja, taj ego je samo
fragment vaSeg cijelog bi¢a, a taj dio pokusava da bude nezavisan. To nije moguce. Dio ne moze biti
suveren. On Ce izgubiti, zato u Zivotu postoji toliko nezadovoljstva. Nikada u tome ne mozete uspjeti -
pokuSavate nemoguce. Dio ne moze biti suveren. Cjelina je vec¢a i znatno mocnija.

To bi bilo kao kada bi grane drveta nastojale da kontroliSu cijelo drvo, ¢ak i korijenje. Kako
grane mogu kontrolisati cijelo drvo i kako mogu prisiljavati korijenje da ga slijedi? To je nemoguce.
Bilo Sta da mislite, to je ludost - grane su poludjele. One mogu razmisljati, sanjati i mastati da ¢e u
buducnosti drvo to slijediti, ali to nije moguce. To nije moguce! One treba da slijede drvo jer su Zive
samo zbog stabla i korijenja. Korijenje je prethodnica svega, ono je porijeklo, takode. Vas um je samo
dio vaseg tijela; ono to ne moze kontrolisati. Sami napor da se tijelo kontroliSe ¢e stvoriti frustracije i
neuspjeh. Cijelo CovjeCanstvo je bilo gubitnik usljed toga. Svi su patili, bili su u konfliktu, u tjeskobi, u
jadu, drhtali su samo zato Sto su pokuSavali da ostvare nemoguce. Ali ego uvijek Zeli da ostvari
nemoguce. Nesto Sto je moguée nema drazi za njega; nemoguce je izazovno. A ako bi nemoguce
bilo ostvarivo, ego bi se osje¢ao veoma dobro zato Sto je to "ne mogu" postignuto. Vi to mozete
pokus$ati, ali cete protraciti Zivot pokusavajuci to Sto "ne moze biti". Usljed tog unutrasnjeg napora da
postanete gospodar, vi se poistovjecujete sa umom. Ko Zeli da se poistovjeti sa slugom, ko Zeli da se
poistovjeti sa nesvjesnim? To je nekorisno. Nesvjesno se negira jer se ne moze shvatiti. A sa
nesvjesnim ne postoji ega: tada ne mozete osjetiti "JA".
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Pokusajte da to shvatite na ovaj nacCin: kada vas seks zaista obuzme, ne mozete reci "JA".
To bi bilo kao kada bi vas neSto znatno vece od vas obuzelo - kao da ste u nekoj jakoj buijici. Vas
vise nema; neko drugi upravlja vama. Zato su te rijeCi znacajne, zato oni koji su protiv seksa kazu:
"Seks me obuzima." Gnjev vas obuzima, glad vas obuzima, to je nesto jate od vas, vi ste poneseni
tom bujicom. To je zastrasujuce. To je VEOMA zastraSujuce jer vas tada viSe nema. To je neka vrsta
smrti. Zato se toliko protivite seksu - i to je neka vrsta smrti. Oni koji su protiv seksa, uvijek ¢e se
plasiti smrti, a oni koji nijesu protiv seksa i koji sa time mogu lako proticati, spontano teéi, nikada se
nece bojati smrti. UoCite tu vezu: oni koji su protiv seksa se plase smrti, a oni koji se plase smrti Ce
biti protivnici seksa.

Oni koji se plase smrti ¢e uvijek stvarati teorije o besmrtnosti, oni ¢e uvijek razmisljati o
Zivotu nakon smrti. Oni koji razmisljaju o besmrtnosti ¢e uvijek biti protiv seksa. To su alternative.
Seks vam daje strah. Sta je strah? Vi viSe nijeste u tome. Posjeduje vas nesto $to je jate od vas. Vi
ste izbaCeni; viSe nijeste u tome. Zato Cak i oni koji nijesu protivni seksu, ni oni se previse ne
upustaju u seks. Oni se nikada ne upustaju u to; oni se uvijek drze po strani i nastoje da tamo ostanu,
ne dopustaju to sebi - joS nijesu spremni za prepustanje. Zato je orgazam, jedna tako prirodna stvar,
postala nemoguca za muskarca i Zzenu. Duboki orgazam znaci da ste bili u neCemu Sto je vece od
vas. Bili ste u neCemu gdje ne postojite - tamo ega nema.

Ego se bori da sve kontrolise, a um mu u tome pomaze. U tom naporu se poistovjecujete
umom, a to poistovjeéenje je nevolja, to je samo lazna sjenka. Um je veoma prakti¢an instrument.
Njega treba Koristiti, ali se ne treba poistovjeCivati sa njim. On je dobar instrument - potreban.
Koristite ga! Ali nemojte osjecati da ste VI um jer kada jednom pocnete da osjeCate da ste um, viSe
ga necete moci koristiti. Um c¢e pocleti da koristi vas. Tada ¢ete samo biti noSeni umom. Sve
meditacione tehnike su napor da vam se ukaze bljesak koji nije od uma. Kako onda otiéi iza toga?
Kako ga napustiti i sagledati u samo jednom trenu?

Prva tehnika: "Devi, zamisli sanskritska slova u ovim medenim rijecima svjesnosti, prvo
kao slova, zatim jos finije kao zvuke, a onda kao najffinija osjecanja. Potom, ostavi to po strani, budi
slobodna.”

Rijeci su zvuci. Misli su rije€i u sekvencama, u logi¢nim sekvencama, na odredeni nacin.
Zvuk je u temelju. Rijeci su stvorene od zvukova, a misli su stvorene od rijeci, a od misli su stvorene
religija, filozofija, sve drugo. Duboko u tome je zvuk. Ova tehnika koristi obratni proces. Siva kaze:
"Devi, zamisli sanskritska slova u ovim medenim rijeCima svjesnosti, prvo kao slova, zatim jos finije
kao zvuke, a onda kao najfinija osje¢anja. Potom, ostavi to po strani, budi slobodna."

Mi zivimo u filozofiji. Neko je hindus, neko muhamedanac, neko hris¢anin, ili neSto drugo.
Mi Zivimo u filozofijama, sistemima misljenja, a oni su postali tako vazni da mozemo i umrijeti za to.
Covjek moze umrijeti za rijeCi, za prazne rijeCi. Neko ih naziva vrhovnim, njihovim vrhovnim
konceptima lazi, a neko ih naziva Ram, neko im daje ime Hrist ili neke druge lazi. Covjek se moze
boriti za isprazne rijeci; on moze da ubija druge. Rije€ je postala tako znacajna. To je besmisao, ali to
je istorija i nacin na koji se mi jo§ ponaSamo. Samo jedna rije¢ je dovoljna da stvori tako veliki
poremecaj u vama; spremni ste da ubijate ili da umrete za to. Mi Zivimo u filozofijama, u sistemima
miSljenja. Sta su filozofije? To su misli koje su logi¢no poredane, sistematizovane, na odredeni nacin.
A Sta su misli? RijeCi koje su smisaono poredane u odredeni sistem. A Sta su rije€i? To su zvuci sa
kojim smo se saglasili da znace ovo ili ono. Zato je u temelju svega zvuk. On je temeljna struktura
uma. Filozofije su njegov vrhunac, ali cigle od kojih je podignuta cijela struktura su zvuci.

Sta je tu loSe? Zvuk je samo zvuk, a smisao smo mu mi dali, sa time smo se slozili. Inae
bi to bilo besmisleno. Mi smo smisao unijeli, projektovali; inace, "Ram" je samo zvuk - on je
besmislen. Mi mu dajemo smisao, a potom oko njega stvaramo sistem misli. Tada ta rijeC postaje
veoma znacajna. Potom mi stvaramo filozofije oko toga. Tada mozete uraditi nesto - bilo Sta. MozZete
umrijeti ili Zivjeti za to. Ako bi neko povrijedio taj zvuk "Ram", vi biste mogli postati razjareni. A Sta je
to? Tek samo jedan sporazum, legalni sporazum da ta rije€ to znazi. Nijedna rije¢ nema u sebi neko
odredeno znacenje. To je samo zvuk.

Ova sutra kaZe da treba otici u obratnom smijeru - nazad. Vratiti se zvuku, potom, jos dalje
od zvuka, negdje se osjecanje sakrilo. To treba shvatiti. Covjek koristi rije€i. RijeCi predstavljaju zvuke
o kojima smo se saglasili. Ali zZivotinje i ptice koriste zvuke bez ikakvog lingvistickog znacenja. One
nemaju nikakav jezik, ali koriste zvuke sa osjeCanjem. Ptice pjevaju, u tome postoji "osjecajni"
smisao. To ukazuje na nesto. To moze biti poziv partneru, voljenom, a moze biti poziv majci, a moze i
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mladunce biti gladno i tako pokazivati svoju nevolju. To pokazuje neko osjecanje. Iznad zvuka su
rije€i, misli, filozofije; ispod zvuka su osjecanja. Dok ne odete ispod osje¢anja, ne mozete otici ispod
uma. Cio svijet je ispunjen zvucima. Samo je svijet Covjeka ispunjen rije€ima, a €ak i dijete koje jos ne
koristi jezik, upotrebljava zvuke. Zaista, cio jezik se razvio usljed odredenog zvuka koji ispustju djeca
u cijelom svijetu.

Na primjer, u svim jezicima rije€ "majka" je na neki nacin povezana sa "ma". To moze biti
"majka", moze biti "mater", moze biti "muhter", moze biti "mata", moze biti "ma", bilo $ta, ali svugdje
je to povezano sa zvukom "ma" - tako je, manje-viSe, na svim jezicima. Dijete znatno lakSe moze
koristiti "ma". Prvi zvuk koji dijete koristi je "ma". Potom se cijela struktura bazira na tome "ma". Dijete
koristi "ma" jer je to prvi zvuk koji moze najlak$e upotrijebiti. To je svugdje slu€aj; svugdje u svijetu, u
bilo kom vremenu. Upravo uslijed strukture grla i tijela, "ma" je zvuk koji se najlak$e upotrebljava. A
"majka" je najbliza i prva osoba koja je znaCajna. Zato je prvi zvuk povezan sa prvom znacajnom
osobom, a potom dolazi "mother", "mater", "mata", "ma". Sve druge rijeCi su izvedene iz toga. Ali
kada dijete prvi put upotrijebi "ma", ono ne posjeduje jezicno znacenje te rijeci, ali tu je prisutno
osjecanje. Usljed tog osjecanja, rije€ biva povezana sa majkom. To osjecanje je temeljnije od tog
zvuka.

} Zato ova sutra kaze da prvo zamislite sanskritska slova. Bilo koji jezik moze pomoci. Posto
se Siva obracao Parvati, zato je naveo sanskrit. Mozete upotrijebiti engleski, latinski ili arapski: bilo
koji jezik ¢e djelovati. Sanskrit nema neko posebno znacenje, sem $to se Siva obrac¢ao Parvati na
sanskritu. Ne znaci da je sanskrit superiorniji od nekog drugog jezika - ne! Svaki jezik ¢e biti od
koristi. Prvo to osjetite iznutra, u svojoj svijesti, "medenim rijeCima svjesnosti" koje su sastavljene od
slova - A, B, C, D - bilo koja slova bilo kog jezika. To treba uraditi, a to je jedan divan zadatak. Ako to
zelite da uradite, sklopite o€i i samo osmotrite svoju svijest iznutra koja je ispunjena rije¢ima.

Razmisljajte o svijesti nalik tabli, a onda "A, B , C": vizualizujte sve rijeci, sva slova. Prvo ih
vizualizujte kao slova. "A": osmotrite to kao slovo "A" koje ispisujete. Ispisujte ga sa svijeScu i
promatrajte ga. Zatim, malo po malo zaboravite na slovo "A" i samo zapamtite zvuk slova "A" - samo
zvuk. Zapoc¢nite sa vizualizacijom - zato Sto su oc€i predominantne, imaju prevlast nad vama. USi
nijesu tako dominantne. Mi smo orjentisani prema oCima, usredsreceni ka o€ima. To je ponovo isti
razlog: zato Sto su nam o€i mnogo viSe od bilo ¢ega drugog pomagale da opstanemo; nasa svijest je
90% smjestena u oCima.

Zamislite sebe bez o€i, i cio zZivot ¢e vam zamrijeti. Tada vam samo mali dio Zivota ostaje.
Zato prvo osmotrite. Koristite oCi za unutrasnje osmatranje i uocite slova. Slova su vise povezana sa
uSima nego sa oCima jer su to zvuci, ali za nas, posSto mi Citamo, Citamo, Citamo, ona su postala
povezana sa o¢ima. U oshovi, slova su povezana sa uSima. To su "zvuci". Pocnite od o€i, onda, malo
po malo, nastojte da zaboravite na oci. Zatim krenite dalje od oci ka uSima. Prvo ih zamislite kao
slova, onda ih osmotrite, zatim ih Cujte "jos finije kao zvuke, a onda jo$ finije kao osje¢anja". Ovo je
jedan predivni zadatak. Kada kazete "A", Sta osjeCate? Mozda nijeste svjesni toga. Koje je osjeCanje
unutar vas? Uvijek kada upotrijebite neki zvuk, koje osjecanje ude u vas? Mi smo postali tako
bezosjecajni da smo jednostavno sve zaboravili. Kada uocite neki zvuk, Sta se dogodi unutar vas? Vi
to koristite iako taj zvuk zaboravljate. Vi to uoCavate. Ako kazem "A", vi Cete to prvo vidjeti. U vasem
umu ce slovo "A" prvo postati vidljivo, vi ¢ete to uoCiti. Kada kazem "A", nemojte to vizualizovati.
Samo oslusnite zvuk "A", a potom nastojte da pronadete Sta se dogodilo u vasem centru osjecanja.
Zar se nista nije dogodilo?

Siva kaze da krenete od slova ka zvuku, razotkrijte zvuk preko slova. Otkrijte zvuk, a onda,
takode pomocu zvuka, razotkrijte osjeCanje. Budite svjesni kako osjecCate. Oni kazu da je Covjek
postao veoma neosjecajan: on je najneosjecajnija Zivotinja na svijetu.

Citao sam o jednom pjesniku, o njemackom pjesniku, koji je navodio jedan slu€aj u svome
djetinjstvu. Njegov otac je bio zaljubljenik u konje, tako da su imali mnogo konja - veliku Stalu, ali
nijesu djeCaku dopustali da ude u Stalu. Otac se plasio posto je djeCak bio veoma mali. Ali kada otac
ne bi bio prisutan, djeCak bi se prikrao i uSao u $talu gdje je imao prijatelja - konja. Kada bi djeCak
uSao unutra, konj bi ispustao odredeni zvuk. A pjesnik je napisao: "Tada sam i ja poCeo oponasati taj
zvuk jer nije bilo mogucénosti za drugacijim opStenjem. Tada, u komunikaciji sa tim konjem, prvi put
sam postao svjestan zvuka - njegove ljepote, tog osjecanja."

Ne mozete biti sigurni u Covjeka posto je on umrtvljen. Konj je Zivotniji, on ne posjeduje
jezik. On ima Cisti zvuk. On je ispunjen svojim srcem, a ne umom. Zato se taj pjesnik prisjec¢ao: "Po
prvi put sam postao svjestan ljepote zvuka i njegovog znacenja. U njemu nije bilo znaCenja rijeCi i
misli veC je to bio smisao ispunjen osje¢anjem." Ukoliko bi neko drugi bio tu, konj ne bi ispustao taj
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zvuk, zato bi djeCak shvatio da konj zZeli da kaze: "Nemoj ulaziti. Neko je unutra, tvoj otac ¢e se zbog
toga ljutiti."

Kada ne bi bilo nikoga u §tali, konj bi ispustao zvuk, smisao: "Udi. Nema nikoga." Zato se
pjesnik sjecao: "To je bio dogovor, a u tome mi je on veoma pomagao: taj konj mi je puno pomogao.
A kada bih doSao da se poigram sa njim, on bi pokretao glavu na odredeni nacin, kao da voli $to sam
doSao. Kada to ne bi volio, on ne bi pokretao glavu na taj nacin. Kada bi to volio, to bi bilo nesto
drugo. On bi to ispoljio. Kada ne bi bio raspolozen, on se ne bi pokretao na taj nacin." Taj pjesnik je
jos rekao: "To se nastavljalo godinama. Ja sam odlazio da se sa ljubavlju igram sa tim konjem, a ta
ljubav je bila tako duboka da tako nesSto nikada viSe nijesam osjetio.

A onda se jednog dana dogodilo da sam zauzdao njegov vrat koji je pokretao i ekstaticno
uzivao u tome. Tada sam po prvi put postao svjestan svojih ruku i da mogu da ga zauzdam; tada je
konj zastao: viSe nije micao glavom." Taj pjesnik je joS rekao: " Potom sam godinama pokuSavao i
pokuSavao ali nije bilo nikakvog odgovora. Konj viSe nije reagovao. Tek kasnije sam shvatio: s
obzirom da sam postao svjestan svojih ruku i sebe, ego je dospio u mene i prekinuo komunikaciju sa
konjem. Nikada viSe nijesam mogao povratiti komunikaciju sa tim konjem."

Sta se dogodilo? To je bila komunikacija osje¢anjima. Onog trenutka kada je ego doSao,
kada su rijeCi doSle, kada je jezik doSao, kada su misli dosle, tada se nivo odnosa sasvim izmijenio.
Sada ste iznad zvuka, a onda ste bili ispod zvuka. Ti zvuci su osjecanja, a konj moze shvatiti samo
osjecanja. Posto to viSe nije mogao razumijeti, veza je prekinuta. Pjesnik je pokusSavao i pokusavao
ali nijedan napor nije bio uspjesan jer je ¢ak i vas napor samo napor vaseg ega. On je pokusavao da
zaboravi ruke, ali nije mogao zaboraviti. Kako to mozete zaboraviti? To je nemoguce. | Sto viSe
nastojite da ih zaboravite, viSe ih se prisjeCate. Zato niSta ne mozete zaboraviti trudeci se. Trud ¢e
samo josS viSe ukljuCivati sje¢anje. Pjesnik je rekao: " Postao sam usmjeren ka rukama; nijesam
mogao pokrenuti tog konja. Ja sam podizao ruke, ali ni tada nije bilo pokreta. Energija nije iSla ka tom
konju i on je bio svjestan toga."

Kako je konj mogao biti svjestan toga? Ako bih iznenada po¢eo da govorim nekim drugim
jezikom, veza bi bila prekinuta. Vi vise ne bi mogli da me razumijete. A ako bi vam taj jezik bio
nepoznat, iznenada biste zastali jer vam je to nepoznati jezik. Zbog toga je konj stao.

Svako dijete Zivi sa osjecanjem. Prvo dolazi zvuk, a potom se ti zvuci ispunjavaju
osjecanjima. Zatim dolaze rijeci, misli, sistemi, religije, filozofije. Tada osoba odlazi sve dalje i dalje
od sredista osjecanja.

Ova sutra kaze da se vratite, da se spustite - da se spustite do stanja osjec¢anja. Osjecanja
nijesu vas um: zato se plaSite osjecanja. Vi se ne bojite rasudivanja. Uvijek se plaSite osjecanja jer
vas ona mogu odvesti u haos. Ne biste bili sposobni da to kontroliSete. Sa rasudivanjem, kontrola je
u vasim rukama. Sa glavom ste u glavi. Nize od glave, vi gubite glavu. Ne mozete je kontrolisati, ne
moZete manipulisati njome. Osjecanja su upravo ispod uma - ona su veza izmedu vas i uma.

Onda Siva recCe: "Potom, ostavi to po strani, budi slobodna." Potom napustite osjecanja. |
zapamtite, samo kada dospijete do dubljih nivoa osje¢anja, moci ¢ete ih napustiti. Vi ih ne mozete
veC sada napustiti. Jo§ nijeste na dubljem nivou osjecajnosti, kako ih onda mozete napustiti? Prvo
morate da napustite filozofije - hinduizam, hris¢anstvo, muhamedanstvo. Prvo se morate liSiti
filozofija, onda se trebate liSiti misli, a potom rijeci, zatim slova, a onda se treba osloboditi zvuka,
potom i osjecanja, jer mozete napustiti samo ono $to je prisutno. Mozete zakoraciti sa mjesta na
kojem upravo stojite; ne mozete krenuti sa stepenice na kojoj ne stojite. Vi stojite na stepenici
filozofije, na najudaljenijoj stepenici. Zato sam toliko insistirao na Cinjenici da, dok ne napustite religiju
ne mozete biti religiozni.

Ova sutra, ova tehnika se moze veoma lako koristiti. Problem nije u osjecanjima, problem
je u rijeCima. Mozete napustiti osje¢anja isto kao da se presvlalite - kao da izlazite iz stare odjece.
Mozete odbaciti svoju odjecu; na taj nacin mozete se jednostavno liSiti osjecajnosti. Ali to sada josS ne
mozete postiCi, a ako i pokuSate da to uradite, to Ce biti nemoguce. Zato krenite korak po korak.
Zamislite slova - A, B, C, D - potom promijenite stav od pisanih slova ka zvuku srca. Vi ulazite dublje.
Povrsina je ostala za vama. Prodirete joS dublje. Onda osjetite koja osjecanja su dosla posredstvom
odredenog zvuka.

Usljed takvih tehnika, Indija je otkrila mnoge stvari. Tako se mogu otkriti zvuci koji su
povezani sa odredenim osjecanjem. Posredstvom takve nauke, mantre su se razvile. Odredeni zvuk
je povezan sa odredenim osjecanjem, i nikada nije drugacije. Zato ako proizvedete taj zvuk unutar
vas, to osjeCanje Ce se ukazati. Mozete Kkoristiti bilo koji zvuk, takvo osjecanje Cete proizvesti oko vas.
Taj zvuk stvara prostor koji se treba ispuniti odredenim osjeCanjem. Zato ne koristite bilo koju mantru.
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To nije dobro; moze biti opasno po vas. Dok ne znate, ili dok osoba koja vam daje mantru ne zna koji
odredeni zvuk proizvodi odredeno osjecanje i da li vam je takvo osjecanje potrebno ili nije, nemojte
koristiti neku mantru. Postoje mantre koje su poznate kao mantre smrti. Ako ih ponavljate, umrijecCete
za odredeno vrijeme. U nekom vremenskom roku mozete umrijeti zato Sto one u vama stvaraju
zudnju za smrcu.

Frojd kaze da Covjek posjeduje dva osnovna instinkta: libido (Eros) - Zudnja za Zivotom,
zelja za bitisanje, zelja da se nastavi zivot, Zudnja za egzistencijom, i Thanatos - Zudnja za smrcu.
Postoje odredeni zvuci, ukoliko ih ponavljate, Zudnja za smrcu ¢e vam doci. Tada Cete pozeljeti samo
da se bacite u smrt. Postoje zvuci koji vam daju Eros - koji vam daju viSe libida, Zudnje, pozude za
zivotom, Zelje za bitisanjem. Ako proizvodite te zvuke unutar vas, jedno takvo osjeCanje ¢e vas
preplaviti. Postoje zvuci koji vam daju osje¢anje mira i tiSine, a postoje zvuci koji vam donose gnjev.
Zato ne koristite bilo koje zvuke, bilo koju mantru, sve dok vam to ne pruzi Majstor koji zna Sta ¢e se
dogoditi posredstvom njih.

Kada se povratite od tog zvuka, bicete toga svjesni. Svaki zvuk posjeduje svoju stranu u
osjecanjima. Svaki zvuk posjeduje odgovarajuée osjecanje koje ide uz to, koje je skriveno iza toga.
Tada krenite ka osjeCanjima: zaboravite na zvuk. Krenite ka osjecanjima! To je teSko objasniti, ali to
mozete ostvariti. Postoje tehnike za to. Posebno u zenu postoje takve tehnike. Odredena mantra bi
se davala zainteresovanim tragaocima. Ako bi on to radio ispravno, Majstor bi to vidio na njegovom
licu. Majstor bi mogao znati po reakcijama sa lica da li on to radi ispravno ili ne jer bi se ukazala
odredena osjecanja. Ako je zvuk uspostavljen, tada ¢e se ukazati osje¢anje. Ono ¢e biti na njegovom
licu. Vi ne mozete obmanuti Majstora. On Ce znati po vasem licu Sta se dogada unutar vas.

Dozo je bio veliki Majstor, ali je kao u€enik bio veoma uznemiren Cinjenicom kako njegov
Majstor moze znati S§ta on osje¢a. A zen Majstor je Setao sa svojim Stapom i odmah bi vas lupio
njime. Ako bi nesto iSlo loSe sa vaSim zvukom unutar vas, on bi vas odmah udario. Zato je Dozo
pitao: "Kako to znate? Udarite me bas u pravom trenutku. Kako to znate?" Lice ispoljava osjecanje, a
ne zvuk. Zvuk se ne moze izraziti na licu, ali lice treba da ispolji osje¢anje. Sto dublje ponirete u sebe,
to vam lice biva sve izrazajnije, opustenije. Ono odmah pokazuje Sta se dogada unutar vas. Ovo lice
koje sada imate Ce otpasti jer je to maska: to nije lice. Kada udete unutra, maska padne jer vam ona
viSe nije potrebna. Maske su potrebne zbog drugih.

Uslijed toga, stari Majstori su insistirali da se udaljite iz svijeta. To je bilo zbog toga da bi
se lakSe mogli lisiti maske. InaCe bi zbog drugih oko vas morali da nosite maske. Vi ne volite svoju
suprugu ili supruga, ali morate da nosite tu masku - zaljubljeno lice, lazno zaljubljeno lice. Onog
trenutka kada udete u kucu, vi namjestite lice: udete unutra i poCnete da se smjeSkate. To nije vase
lice.

Zen majstori insistiraju da prvo morate dospjeti do vaseg prvobitnog lika jer sa tim
prvobitnim licem sve biva lakSe. Tada Majstor moze jednostavnije znati Sta se dogada. Zato se
Prosvjetljenje nikada nije objavljivalo. Ako bi neki tragalac dospio do Prosvjetljenja, on ne bi o tome
obavijestio Majstora jer bi to Majstor jednostavno ve¢ znao. On bi to rekao u€eniku. A u€eniku nije
bilo dopusteno da kaze Majstoru: "Ja sam postigao." Nije bilo potrebe za tim. Lice bi to pokazivalo,
oCi bi na to ukazivale, taj trenutak, hod, sve bi na to ukazivalo. Bilo sta da je radio, svaki pokret bi
pokazivao da je on to dosegao.

Kada krenete od zvuka ka osjecCanju, vi ulazite u veoma, veoma ekstatiCan svijet, u
egzistencijalan svijet. Udaljavate se od uma. Osjecanja su "egzistencijalna"; to je znacenije te rijeci: vi
to osjecate. Vi ih ne mozete vidjeti, ne mozete ih Cuti: jednostavno ih osjecate. Kada dospijete do te
Cakre, vi mozete skoCiti. To je posljednji korak. Sada stojite pored ambisa; mozete skociti. A ako
iskoCite iz osjecanja, uskaCete u sebe. Taj ambis ste vi - ne kao um veC kao Bice; ne kao
akumulirana proslost, ve¢ kao sadasnjost, sada i ovdje. Vi se kreCete od uma ka Bi¢u, a most, ta
veza, su osjecanja. Ali da biste dosli do osjec¢anja morate da napustite mnoge stvari - rijecCi, zvuke,
sve prevare uma. "Potom, ostavi to po strani, budi slobodna": vi i JESTE slobodni. Ovo kazivanje
"budi slobodna", ne znaci da treba da ucCinite nesto kako biste bili slobodni. "Potom, ostavi to po
strani, budi slobodna" znaci da ste slobodni! Bi¢e je sloboda; um je ropstvo. Zato je reCeno da je um
sansar, svijet.

Nemojte napustiti svijet, vi ga i ne mozete napustiti. Ako je um prisutan, vi cete stvoriti
drugi svijet. Sjeme toga je prisutno. Vi mozete krenuti u planine, u osamu, ali tamo nosite i svoj um,
ne mozete ga ostaviti ovdje. Svijet ide sa vama, vi Cete stvoriti neki drugi svijet. Cak i u osami Cete
pocCeti da stvarate to iznova jer je sjeme prisutno. Ponovo céete stvoriti prijateljstvo. Ono moze biti sa
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drvecem, moze biti i sa pticama, ali vi Cete ponovo stvoriti neko prijateljstvo, opet Cete stvoriti
isCekivanje i nastojadete da tu mrezu prosirujete jer je sjeme toga prisutno. Opet Cete biti u "svijetu".

Um je svijet, a vi va§8 um ne mozete nigdje ostaviti. MoZete ga ostaviti samo ukoliko se
kreCete sa njim. Zato je ovo jedina Himalaja; nikakva druga Himalaja nece djelovati. Ako krenete
unutar njega, od rijeCi ka osjecanju i od osjecanja ka Bicu, otiCi Cete dalje od ovog svijeta. A kada
jednom upoznate taj unutarnji ambis Bic¢a, tada moZzete biti bilo gdje, ¢ak i u paklu. To nece stvarati
nikakvu razliku. Tada to nece stvarati nikakvu razliku! Ako ste izvan uma, pakao ne moze udi u vas, a
sa umom dolazi SAMO pakao. Um je vrata za pakao.

"Potom, ostavi to po strani, budi slobodna": ali nemojte pokuSavati da to uradite direktno
sa osjecCanjima. Necete u tome uspjeti. Prvo pokuSajte sa rijeCima. Ali ni sa rijeCima necete uspjeti
ako prije toga nijeste napustili filozofije, ako nijeste napustili misli. Rije€i su samo spojevi - a ako date
znacenje rijeCima necete ih moci napustiti. Neka vam je jasno da je jezik ljudska tvorevina. On je
koristan, potreban, a znaCenje koje smo mu dali je nas izum. Ako ovo mozete shvatiti kako treba,
onda se mozete lako kretati. Ako bi neko rekao nesto protiv Kurana ili protiv Veda, kako biste se
osjecali? Hoces li se moci na to nasmijati ili ¢e$ se zgrciti? Mozes |i se na to nasmijati? Neko je
uvrijedio Gitu, ili je nesto ruzno rekao o Krisni, Rami ili Hristu: mozes$ li se na to nasmijati? Mozes i
gledati kroz te rije€i - da su to prazne rijeCi? Ne, bi¢ete povrijedeni. Tada Ce biti teSko napustiti rijeci.

Gledaijte rijeCi samo kao rije€i - buku sa dogovorenim smislom i niSta drugo: uvjerite se u
to. A to i jeste tako! Prvo se odlijepite od rijeci. Ako to budete mogli postici, shvaticete da je to samo
obi¢na galama. To je isto kao u vojsci gdje koriste cifre. Jedan vojnik je "broj 101": on se identifikuje
sa brojem 101. | ako neko kaze nesto uvredljivo o broju 101, on Ce se uvrijediti, poCece da se svada.
A 101 je samo broj, ali on se poistovjetio sa time. Vase ime je samo broj, samo jedan redni broj.
Inae bi stvari izgledale drugacije, zato moramo da vas etiketiramo. To je samo etiketa: bilo koja
druga etiketa moze obaviti isti posao. Ali to je sada samo vasa etiketa, to je prodrlo duboko. Vase
ime je postalo srediSte vasSeg ega. ;

Zato oni kazu, takozvani mudraci, oni kazu: "Zivite za svoje ime. Gledajte da vam ime
ostane Cisto. Mora postojati postovanje vaseg imena; a ¢ak i ako umrete, vase ime ¢e Zivjeti." Ono
nikada nije postojalo. To je samo odredeni broj. Vi cete umrijeti, a vaSe ime Ce Zivjeti. Ako vi ne
mozete zivjeti, kako Ce etiketa zivjeti?

Pogledaijte rijeci - njihovu izliSnost, njihov besmisao, i nemojte se vezati ni za jednu rijecC.
Tek tada cete moci koristiti ovu tehniku.

Druga tehnika: "Okupaj se u sredistu zvuka, kao u neprekidnom zvuku vodopada. Il
Stavijanjem pristi u usi, slusaj zvuk zvuka."

Ova tehnika se moze koristiti na mnogo nacina. Za pocetak, jedan od nacin je da sjedite
bilo gdje. Zvuci su uvijek prisutni. Njih ima i na pijaci i u himalajskoj osami: svuci su prisutni. Sjedite
mirno, a kod zvukova postoji jedna specijalna stvar. Bilo gdje da ima zvukova, vi ste u srediStu. Svi
zvuci vam dolaze odasvud, iz svih pravaca. To nije tako sa vidom, nije tako sa o€ima. Vid je linearan.
Ja vas vidim, postoiji linija prema vama. Zvuk je kruzan, nije linearan. Zato se svi zvuci krecu u krug,
a vi ste u srediStu toga. Bilo gdje da idete, vi ste uvijek u srediStu zvuka. Za zvuk, vi ste uvijek "Bog",
srediSte cijelog univerzuma. Svaki zvuk vam dolazi, ide ka vama, u krugovima.

Ova tehnika kaze: "Okupaj se u sredistu zvuka." Bilo gdje da ste, ako radite ovu tehniku,
samo skopite oCi i osjetite kako se cio univerzum ispunio zvucima. Osjetite kao da svaki zvuk ide ka
vama i da ste vi srediSte. Cak i to samo osjecanje da ste srediSte ¢ce vam dati veoma duboki mir. Cio
univerzum je postao periferija, a vi ste srediSte svega Sto se krece prema vama, $to dolazi do vas.
"Kao u neprekidnom zvuku vodopada": ako sjedite pored vodopada, zatvorite oci i osjetite zvuk koji je
oko vas, koji sa svih strana pada na vas, stvarajuci srediSte u vama. Cemu taj naglasak na osjecanju
da ste srediSte zvuka? Zato Sto u srediStu nema zvuka. SrediSte je bez zvuka; zato mozete Cuti zvuk.
InaCe, vi neCete modéi Cuti zvuk. Zvuk ne moze Cuti neki drugi zvuk. Posto ste bezvuéni u svom
sredistu, mozete Cuti zvuke. Srediste je apsolutno u tiSini: zato mozete Cuti zvuke kako ulaze u vas,
kako vam dolaze, kako prodiru u vas, kako kruze kroz vas.

Ako mozete otkriti gdje je centar u vama, gdje je polje u vama, gdje dolaze svi zvuci,
iznenada ¢e zvuci nestati i vi ¢ete uci u bezvucni prostor. Ako mozete osjetiti srediste u koje se Cuje
svaki zvuk, dogodice se iznenadni prijenos svijesti. U jednom trenu c¢ete Cuti kako se cio svijet ispunio
zvucima, a vec¢ u narednom trenu vasSa svijest ¢e se iznenada preokrenuti i vi Cete Cuti bezvucni
centar Zivota. Kada jednom to Cujete, viSe vas nijedan zvuk nece uznemiravati.
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On Ce krenuti ka vama, ali nikada nece dospjeti do vas. On ¢Ce do¢i do vas, uvijek dolazi do
vas, ali NIKADA ne dospijeva do vas. Postoji mjesto gdje zvuk ne ulazi. To mjesto ste VI. Radite to
na trgu: nema boljeg mjesta od trga. On je prepun zvuka - ludackog zvuka. Ali nemojte poceti da
razmisljate o zvuku: ovaj je dobar, a ovaj je l0S, ovaj je uznemiravajuéi, a ovaj je predivan i
harmoni€an. Ne treba da razmiSljate o zvuku. Vi jednostavno treba da mislite o srediStu. Ne treba da
mislite o zvuku koji dolazi do vas - bilo da je on dobar, 108, divan. Vi samo treba da se prisjetite da ste
srediSte i da se svi zvuci krecu ka vama - svi zvuci, bilo koje da su vrste.

U pocetku Cete dobiti vrtoglavicu jer nikada nijeste slusali Sto se dogada oko vas. VaSe
sluSanje je selektivno, vase posmatranje je selektivno. A sada i naucCna istrazivanja tvrde da ne Cujete
98 %, samo Cujete 2 % onoga $to je oko vas. Inace, ako biste mogli Cuti 100 %, vi biste poludjeli. Ako
biste ¢uli 100 % od onoga $to se dogada oko vas, jednostavno biste poludjeli. Ranije je bilo misljenje
da su Cula vrata, otvaranje, prozori, da omogucuju spoljasnjem da ude unutra. Sada kazu da to nijesu
vrata i da nijesu tako otvorena kako je bilo zamisljeno: ona NIJESU otvorena. Zapravo, ona su nalik
strazarima, cenzorima, koji stalno posmatraju da li nesto da dopuste ili ne. Samo 2 % dogadanja se
dopusta, a vi ste i sa tih 2 % ludi. Sa 100 % - sa potpunom otvorenos$cu, sa svim otvorenim Culima,
da sve djeluje i da se sve dopusta - vi biste poludjeli. Zato ako oprobate ovaj metod, na prvom koraku
biste osjetili vrtoglavicu. Nemojte se uplasiti. Osjetite srediSte - i sve dopustite, bilo Sta da se dogodi.
Dopustite da sve ude u vas.

Opustite se, opustite vase strazarnice - vasa Cula, sve opustite: neka sve ude u vas.
Postali ste protocniji, otvoreniji: sve vam dolazi, sve ide ka vama; svi zvuci idu ka vama. Tada krenite
sa tim zvucima i dodite do srediSta gdje ih Cujete. Zvuci se ne €uju u usima. Oni se NE Cuju u usima;
udi ih ne Cuju. One samo obavljaju prenos, a u tom prenosu one sjeCu onaj visak koji je nekoristan za
vas. One odabiraju, vrSe selekciju, a onda ti sanskritski zvuci ulaze u vas. Sada otkrijte gdje je vas
unutarnji centar. USi nijesu srediste. Vi to Cujete iz neke velike dubine. USi vam samo Salju odabrane
zvuke. Gdje ste vi? Gdje je vas centar?

Ako radite sa zvukom, prije ili kasnije cCete biti iznenadeni - jer srediSte nije u glavi.
Srediste NIJE u glavi! To izgleda kao da je u glavi jer nikada nijeste Culi zvuke: vi ste Culi rijeci. Kada
su rijeCi u pitanju, glava je srediste; to nije srediSte zvuka. Zato u Japanu kazu da Covjek ne misli
glavom veC stomakom - zato su oni odavno radili sa zvucima. U svakom njihovom hramu ste mogl|i
vidjeti gong. On je tu postavljen da bi proizvodio zvuke oko posjetilaca. Neko bi tu meditirao, a gong
bi se oglasavao ili bi se Culi zvoncici. lzgleda da treba da je prisutan uznemiravajuci zvuk gonga ili
zvoncica. Neko meditira, a ovaj gong ili zvoCiéi djeluju uznemiravajuce. To izgleda uznemiravajuce!
Svaki posijetila koji ude u hram ¢e udariti u gong ili zvono. To izgleda kao stalno uznemiravanje za
one koji tu meditiraju. To nije tako - zato $to ta osoba ¢eka taj zvuk.

Zato je svaki posjetilac od pomoci. Uvijek iznova bi neko udario u zvono, tako bi se stvarao
zvuk i omogucivao meditantu da ponovo ude u sebe. On bi gledao u srediste gdje bi taj zvuk duboko
prodirao. Cuo se jedan udarac u zvono; to je uradio posjetilac. Sada ¢e uslijediti drugi udarac unutar
meditanta, negdje unutar njega. Gdje je to? Zvuk uvijek udari u stomak, u pupak, nikada u glavu. Ako
to udari u glavu, onda dobro znajte da to nije bio zvuk: to su bile rije€i. Tada poc€injete da razmisljate
o zvuku. Tako je Cistota izgubljena.

Sada postoje mnoga istrazivanja o bebama koje su jo$ u utrobi. | one su podstaknute
zvukom i reaguju na zvuk. One ne mogu da reaguju na jezik. One jo§ nemaju mozak, jo§ nemaju
razum i jo§ ne poznaju jezik ni dogovore koje namece drustvo. One ne znaju nista o jeziku, ali ¢uju
zvuke. | svaki zvuk utiCe na dijete viSe nego na majku jer majka ne Cuje zvuke, ona Cuje rije€i. A mi
stvaramo ludacke zvuke, haoti€ne, i ti zvuci udaraju jos nerodenu djecu. Ona c¢e se roditi luda. Vi ste
ih ve¢ previse uznemirili.

Zvuci utiCu €ak i na biljke. One bolje rastu ako im se pustaju neki muzicki zvuci, rastu loSe
ako im se pustaju neki haoti¢ni zvuci. Vi im mozete pomoci da rastu. Pomocu zvuka im mozete
pomoci na mnogo nacina.

Sada kazu da usljed buke u saobracaju koja nije harmonicna i koja to ne moze biti, Covjek
ide ka mentalnim oboljenjima, a izgleda da je to doSlo do granice podnosljivosti. Ako se tako nastavi,
nece biti nade za Covjeka. Ti zvuci vas stalno udaraju - ali ako budete razmisljali o njima, oni Ce vas
udarati u glavu, a to nije srediste: srediSte je u pupku. Zato nemojte razmisljati o tome.

Sve mantre imaju besmislen zvuk. Ako vam neki guru ili neki Majstor kaze da je "ovo"
smisao mantre, to nije uopste mantra. Mantra nuzno trebada bude bez nekog smisla; ona nema
znacenje. Ona ima odredeno djejstvo, ali nema znacenje. Ona treba nesto da pokrene unutar vas, ali
ona nema znacenja jer to treba da bude samo Cisti zvuk unutar vas. Zato smo izumili mantru "AUM".
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Ona je besmislena; ona nema znacenja. To je samo Cisti zvuk. Ako je taj Cisti zvuk proizveden u
vama, ako to mozete stvoriti unutar vas, onda se ista tehnika moze upotrijebiti, takode.

"Okupaj se u srediStu zvuka, kao u neprekidnom zvuku vodopada. lli, stavljanjem prstiju u
usi, slusaj zvuk svih zvukova." Mozete stvoriti zvuk €ak i sa svojim prstom ili sa bilo ¢im Sto je blizu
vasih usi. Tada se Cuje odredeni zvuk. Kakav je to zvuk i zaSto ga Cujete kada su usSi zaCepljene,
kada su uSi pokrivene.

Dogodilo se u Americi, u nekom gradu, da je voz prolazio necijim susjedstvom. To je bilo
usred noci, nesto oko dva poslije ponoc€i. Nova linija je uvedena i voz je prestao da ide starom linijom.
Ali se dogodio jedan veoma ¢udan fenomen. Ljudi koji su Zivjeli u susjedstvu, gdje je voz trebao da
prestane da saobraca, su Culi neke tajanstvene zvuke u dva sata poslije ponoéi. O tome je bilo
mnogo izjava pa je ta stvar morala da se ispita. Neki ¢udni zvuci su se Culi oko dva sata. Oni se
nikada nijesu Culi dok je voz tuda prolazio; ljudi su se bili navikli na voz. Sada je iznenada voz prestao
da prolazi. Oni su €ekali da Cuju taj zvuk u snu; na to su se navikli, postali su uslovljeni time. Oni su
Cekali, ali zvuka nije bilo: ¢ulo se njegovo odsustvo, a ta odsutnost je bilo nesto novo. Osjecali su se
nelagodno zbog toga. Nijesu mogli spavati.

Zato se tada po prvi put shvatilo, ako stalno slusate nesto i to prestane, Cucete odsutnost
toga. Nemojte misliti da to jednostavno viSe necCete Cuti. CucCete odsutnost toga zvuka: CucCe se
negativ toga. To je isto kao kada bih pogledao u vas, a onda zatvorio oc€i: vidio bih vas negativ. Ako
pogledate prozor, a onda zatvorite o€i, tada Cete vidjeti negativ prozora. Taj negativ moze biti tako jak
da kada potom pogledate u bijeli zid mozZete ga prenijeti na zid: vidjeCete negativ. Upravo kao sto
postoji negativ fotografija, postoji i negativ zvuka. Ne samo da o€i mogu vidjeti negativ: i uSi mogu
Cuti negativ. Zato kada zatvorite usi, vi Cujete svijet negativa tog zvuka. Svi zvuci su utihnuli.
Iznenada c¢ete Cuti novi zvuk. Taj zvuk je odsutnost tog zvuka. Izvjesni jaz je uSao u to. Tada vam
nesto nedostaje i vi onda Cujete tu odsutnost. "lli, stavljanjem prstiju u usi, slusaj zvuk zvuka": negativ
zvuka je poznat pod imenom zvuk zvuka - zato Sto to zapravo i nije zvuk vec njegova odsutnost. lli, to
je prirodan zvuk jer nije proizveden od ni¢ega.

Svi zvuci su stvoreni. Zvuk koji Cujete kada zatvorite uSi nije stvoreni zvuk. Ako bi cio svijet
postao sasvim tih, vi biste tada Culi tiSinu, takode. Zabiljezeno je da je Paskal rekao: "Onog trenutka
kada sam pomislio na beskonacni kosmos, uplasio sam se tiSine tog beskonacnog kosmosa." TiSina
ga je uplasila jer zvuci postoje samo na zemlji. Zvuci trebaju atmosferu. Kada izadete iz zemljine
atmosfere, tamo viSe nema zuka - samo apsolutna tiSina. Tu tiSinu mozete stvoriti Cak i na zemlji ako
sasvim zatvorite oba uha. Vi ste na zemlji ali se kreéete. OtiSli ste iza zvuka. Astronauti su bili
obucCavani za mnoge stvari, a jedna stvar je i da budu u tiSini. Oni su bili trenirani u zvu¢nim
komorama koko bi se mogli navi¢i na bezvucnost, inaCe bi poludjeli. Oni se suoavaju sa mnogim
problemima, a ovo je jedan od najdubljih problema, kako biti udaljen od zvuka iz ljudskog okruzenja.
Tako bivate izolovani.

Ako se izgubite u Sumi i ako odnekud Cujete neku rije€, mozda necete znati njeno porijeklo
ali cete se manje bojati - neko je tu. Neko je prisutan! Vi nijeste sami! U bezvucnosti ste usamljeni.
Samo ukoliko sasvim zacepite uSi, u masi ¢ete moci biti sami: masa je nestala jer je ona bila samo
prisutna kroz zvuke na osnovu kojih ste znali da su drugi tu. "Stavljanjem prsti u usi, slusaj zvuk
zvuka": to odsustvo zvuka je veoma suptilno iskustvo. Sta ¢e vam ono donijeti? Onog trenutka kada
vise ne bude zvuka, vi se vracate sebi. Sa zvukom smo uvijek dalje; sa zvukom idemo ka drugima.
PokusSajte da to shvatite: sa zvukom smo povezani sa drugima, opstimo sa drugima.

Zato slijepac nije u tolikoj nevolji u kolikoj je Covjek koji ne moze da govori, koji je nijem.
Osmotrite nijemu osobu: on izgleda neljudski. Slijepac nikada ne izgleda neljudski, ali nijema osoba
izgleda neljudski; lice mu izgleda neljudski. Nijema osoba je u mnogo vecoj nevolji od slijepe osobe.
Slijepac ima problem §to ne moze da vidi, ali on moze da komunicira. On moze biti dio velikog
CovjeCanstva, moze biti dio drustva, dio porodice: on moze da voli, moze da govori. Nijemi Covjek je
odmah isklju€en iz drustva. On ne moze da govori, ne moze da komunicira, ne moze da se izrazi.

PokuSajte da sebe zamislite u nekoj klimatizovanoj staklenoj prostoriji, u bezvuénoj sobi.
Ne moze do vas doprijeti nijedan zvuk, a vi ne mozete da vristite; ne mozete nista uraditi da bi to
izrazili. Tada zvuk nece izaci. U takvoj staklenoj sobi mozete posmatrati kako se cio svijet krece oko
vas, a vi ne mozete razgovarati ni sa kim i niko ne mozZe razgovarati sa vama. Osjecacete se
bespomocno frustrirani i cijela stvar ¢e vam izgledati kao noéna mora. Nijemi Covjek je neprestano u
koSmaru. Bez mogucnosti za komunikacijom, on viSe nije dio CovjeCanstva. Bez moguénosti za
ispoljavanjem, on ne moze rasti. On ne moze dospjeti do nikoga i niko ne moze dospjeti do njega. On
je pored vas, ali daleko od vas; taj jaz je nepremostiv.
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Ukoliko je zvuk sredstvo opStenja sa drugima, onda bezvuénost postaje sredstvo za
opsStenje sa sobom. Pomocu zvuka komunicirate sa drugima, a u bezvucju padate duboko do
vlastitog ambisa, do sebe. Zato se u toliko mnogo tehnika upotrebljava bezvuénost kako bi se moglo
uci u sebe. Zato budite apsolutno gluvonijemi - makar i na nekoliko trenutaka. Tada ne mozete otici
nigdje do u sebe: zato cete odmah otkriti da ste unutra; nikakvog pokreta nece biti. Zato se tako puno
upotrebljavala tiSina. Na taj nacin se ruse svi mostovi prema drugima.

Gurdzijev je obiCavao da zahtijeva duge periode tiSine od svojih ucenika, a tada bi
insistira0 ne samo da se ne smije razgovarati, ve¢ da ne smije biti nikakve komunikacije, nikakvih
gestova - ni sa oCima ni sa rukama. Nikakva komunikacija nije bila koriScena. TiSina znacCi NE
komunicirati. Zato je on silio svoju grupu da zajedno Zive u jednoj kuci - dvadeset, trideset ili
Cetrdeset ljudi u jednom bungalovu, u jednoj kucici - a onda bi im rekao: "Zivite u ovoj kuci kao da ste
sami. Ne mozete izaci napolje." Cetrdeset osoba bi tu bilo, a on bi rekao: "Krecite se kroz kucdu, Zivite
u ovoj kuci kao da ste sami. Ne komunicirajte! Nemojte obracati paznju da je joS neko tu, ¢ak ni
pogledom. Krecite se kao da ste jedina osoba u ovoj kuéi." Trebalo je tako prozZivjeti tri mjeseca,
sasvim gluvi i nijemi, bez ikakve moguénosti za komunikacijom, a nije bilo ni mogucénosti da se izade
napolje.

Ne znam da li ste primijetili ili nijeste, ali u drustvu bivaju istaknuti oni koji govore previse;
oni koji lako mogu razmijenjivati svoje misli postaju lideri - religiozni, politicki, knjizevni, bilo kakvi. Oni
koji mogu izrazavati svoje misli, koji mogu jasno i ubjedljivo govoriti, oni postaju lideri. Zasto? Oni
tako dospijevaju do ljudi, dospijevaju do masa. Da li ste Culi da je neka nijema osoba postala lider? Vi
mozete naci slijepca da je lider, u tome nema problema. Ponekad se moze dogoditi da on postane i
veliki lider jer sve ono $to njegove o€i ne mogu postii, sva njegova energija e se prenijeti na
njegove usi. Ali nijemi Covjek ne moze biti lider u nijednoj oblasti Zivota. On ne moze opstiti, ne moze
biti drustven. Drustvo znadi jezik. Jezik je temelj drustvenog bitisanja - odnosa. Ako prestanete da
govorite, bicete sami. Svijet moZe biti ispunjen milionima, ali ako izgubite moc¢ govora, vi ste sami.

Meher Baba je Cetrdeset godina bio u tiSini. Sta je on radio u tiSini? Zaista, nista ne
mozete Ciniti u tiSini jer je va$ svaki Cin povezan sa drugima. Cak i u imaginaciji, ako nesto
preduzmete, morate zamisliti druge; to ne mozete sami. Ako ste sasvim sami, djelovanje postaje
nemoguce. Cak i zamisao o djelovanju postaje nemoguca. Djelovanje je povezano sa drugima. Ako
unutar sebe odbacite jezik, svo djelovanje ¢e otpasti. Vi postojite, ali niSta ne Cinite. Meher Baba bi
govorio svojim u€enicima (putem kratkih zabiljeski): "Sada, na ovaj datum, prekinuc¢u svoju tisinu", ali
to ne bi uCinio. To je trajalo Cetrdeset godina, a onda je jednog dana umro u tiSini. U ¢emu je bio
problem? Zasto je govorio: "Sada, ove godine, ovog dana, na ovaj datum ¢u pocCeti da govorim."
Zasto bi to uvijek odlagao? Sta se dogadalo unutar njega? Zasto nije odrzao svoje obecanje?

Kada jednom toliko dugo budete u tiSini, necete se lako moci vratiti govoru; to ¢e biti
nemoguce. Tu postoji pravilo, a on nije slijedio to pravilo i zato se viSe nije mogao vratiti. Postoji
pravilo da osoba ne smije biti u tiSini duze od tri godine. Ako jednom prekrsite to ograniCenje, viSe se
nikada necete modi vratiti u svijet zvuka. Mozete pokusati, ali ¢e biti nemoguce. Lako je kretati se od
zvuka do zvuka, ali je veoma teSko kretanje od tiSine ka zvuku. Poslije tri godine mnoge stvari
postaju nemoguce. Mehanizam ne moze ponovo funkcionisati na isti naCin. On se mora stalno
koristiti. NajviSe je moguce tri godine ostati u tiSini. Ako nakon toga ostanete u tiSini, mehanizam koji
proizvodi zvuk i rijeCi se vise nece moci upotrebljavati: on zamire.

Drugo, ostajuci sa sobom, osoba postaje toliko tiha da mu je potom previse muéno da
komuncira sa drugima. Reci tada nekome nesto je kao da govorite zidu jer osoba koja je toliko dugo
bila u tiSini zna da ga drugi ne mogu razumijeti. Ono Sto govori, on zna veoma dobro da nije to Sto zeli
reci. Sve je nestalo. Poslije tako duboke tiSine, on se viSe ne moze kretati u svijetu zvuka. Zato je i
Meher Baba poku$avao i pokusavao, ali nije uspio da ponovo progovori. A on je htio da govori jer je
imao nesto vrijedno da saopsti, ali mehanizam i pokrete koji su bili nuzni za vra¢anje na nizi nivo je
bilo nemoguce pokrenuti. Tako je umro, a da nije saopstio ono $to je Zelio da kaze.

Bi¢e od pomoci da se ovo shvati: sve Sto Cinite, uvijek nastojte da Cinite suprotno tome.
Uvijek suprotno radite. Ostanite u tiSini nekoliko sati, a onda pocnite da govorite. Nemojte se zakaciti
radite sve Sto ¢e vas Ciniti napetim. Onda ponovo meditirajte. Krecite se izmedu suprotnosti. BiCete
zivlji i dinamicniji. Nemojte se za nesto zalijepiti. Kada se jednom za nesSto zakacite, viSe se necete
moci kretati ka drugoj krajnosti. A sposobnost kretanja ka drugoj strani znaci zivot. Ako nijeste
spremni da se krecete, vec ste mrtvi. Kretanje je veoma dobro.
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Gurdzijev je trazio od svojih u€enika stalne promjene. Insistirao bi na gladovanju, a onda bi
rekao: "Sada jedite Sto viSe mozete." Poslije toga bi iznenada rekao: "Sada gladujte". Potom bi im
opet rekao: "PocCnite da jedete". Rekao bi: "Budite budni nekoliko dana i noci, a onda spavajte
nekoliko noci. To kretanje izmedu krajnjih suprotnosti ¢e vam dati dinamizam i zivotnost."

"lli, stavljanjem prstiju u usi, slusajte zvuk zvuka": u jednoj tehnici su pokazane dvije
suprotnosti. "Okupaj se u srediStu zvuka, kao u neprekidnom zvuku vodopada": ovo je jedna krajnost.
"lli, stavljanjem pristiju u usi, slusaj zvuk svih zvukova": ovo je druga krajnost. Jedan dio je da biste
Culi zvuke kako dolaze do vaseg sredista, a drugi dio je da zaustavite sve zvuke i da osjetite bezvucni
centar. Obije tehnike su date u jednoj tehnici zbog posebne svrhe - tako da bi se mogli kretati od
jedne do druge. "lli" nije izbor za ovo ili ono. Obije radite! Zato su obije date u jednoj tehnici. Prvo
radite jednu nekoliko mjeseci, a onda drugu nekoliko mjeseci. Tako Cete biti Zivotniji i spoznacete
dvije krajnosti. A ako se sa lako¢om mozete kretati kroz obije krajnosti, ostacete zauvijek mladi. Oni
koji se vezu za jednu krajnost postaju stari i umrtvljeni.
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TANTRA:
PRIHVATANJE VRHOVA | DOLINA

PITANJA:

1. Hocemo li svjesno kanalisati i regulisati
svoje instinkte?

2. Kako stravicnu buku da preokrenemo
u pozitivni zvuk?

Prvo pitanje: "Sinoc ste nam govorili o cenzurisanju i potiskivanju nesvjesnih instinkata od
strane svjesnog uma | rekli ste da nesvjesni instinkti pripadaju animalnom porijeklu u covjekovoj
evolucifi. Zar nije dobro da to kanalisemo i regulisemo u skladu sa inteligencijom, razlikovanjem i
umijecem Zivijenja sto pripada svjesnom umu?”

Covjek je zZivotinja, ali nije samo Zivotinja: on je jos i nesto vise, takode. Ali to "vise" ne
moze ponistiti zivotinju u njemu. To mora da se prihvati. Covjek JESTE nes$to viSe od Zivotinje, ali to
zivotinjsko u njemu se ne moze suzbiti. To treba prihvatiti na kreativan nacin. To ne mozete staviti po
strani: to je prisutno u vasim korijenima. Zivotinja se ne moze odstraniti: to treba kreativno iskoristiti.
Zato je, kao prvo, potrebno da ne pristupite na negativan nacin svojem animalnom porijeklu. Kada
poCnete da na negativan nacin mislite o sebi, postadete destruktivni prema sebi zato Sto ste 99%
zivotinja.

Ako stvorite podjelu, boricete se u vec¢ izgubljenoj borbi; ne mozete pobijediti. Rezultat
vase borbe ce biti sasvim suprotan jer ste ¢ak 99% animalni. Samo 1% pripada svjesnom umu. Taj
1% ne moze pobijediti 99%. On mora biti pobijeden. Zato i postoji toliko puno frustracija - zato $to su
svi porazeni od strane Zivotinje u sebi. Nikada u tome ne mozete uspjeti. Sasvim je izvjesno da cCete
izgubiti jer taj 1 procenat ne moze uspjeti u borbi protiv 99%; a joS nesto, taj 1% se ne moze ni
odijeliti od tih 99%.

To je nalik cvijetu: cvijet ne moze biti protiv korijena; ne moze biti protiv cijelog drveta. A
dok se borite protiv zZivotinjskog porijekla, ono vas hrani. Vi ste Zivi usljed toga. Ako bi vasa Zivotinja
umrla ovog trena, i vi biste odmah umrli. Vas um bitiSe nalik cvijetu; vaSe animalno porijeklo je nalik
cijelom drvetu. Nemoijte biti negativni. To je samoubistveno, a ako ste izdijeljeni unutar sebe, nikada
necete dospjeti do neCega Sto je blazenstveno. Tako samo stvarate pakao, a on nije nigdje drugo do
u podijeljenoj licnosti: pakao je u rascijepljenoj licnosti. Pakao nije geografski pojam: pakao i raj su
psiholoski fenomeni. Li¢nost koja je cjelovita, koja je sjedinjena, bez unutarnjih podijeljenosti i
konflikata, je u raju.

Zato prva stvar koju zelim da vam kazem je da ne budete negativni. Nemojte dijeliti sebe,
nemojte i¢i protiv sebe, nemojte postati dvojni. Zivotinja koja je prisutna unutar vas nije nesto loSe.
Zivotinja je veoma prisutna u vama. To je vaSa proSlost i vada buducnost, takode, jer je toliko mnogo
toga skriveno u vama. Razotkrijte to, razvijte to, dopustite da to izraste i da se prevazide, ali se
nemojte boriti sa time: to je jedna od temeljnih tehnika tantre.
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Druge tradicije su sklone podjelama. One vas dijele; stvaraju sukob unutar vas. Tantra ne
stvara podjele; ona ne vjeruje u borbu. Tantra je apsolutno pozitivna; ona ne vjeruje u rije¢ "ne".
Tantra vjeruje rijeci "da" - reci "da" cijelom zivotu. A kroz to "da" se dogada transformacija, kroz "ne"
su mogucéa samo uznemirenja: tansformacija nije moguca. Protiv koga se borite? Protiv sebe? Kako
mozete pobijediti? A veci dio vas je Zivotinjskog porijekla, tako Ce taj veci dio i pobijediti. Zato oni koji
se bore stvaraju vlastiti gubitak. Ako Zelite da budete gubitnici, onda se borite. Ako Zelite da
pobijedite, nemoijte se boriti.

Pobjeda treba znanje, a ne borbu. Svada je suptilno nasilje. Ovo je ¢udno ali se dogada:
oni koji govore o nenasilju su veoma nasilni prema sebi. Postoje ucenja i tradicije koje govore da ne
treba biti nasilan prema drugima, ali ta ista u€enja su veoma nasilna kada je u pitanju va$ unutarniji
zivot. Oni vas u€e da budete nasilni prema sebi ali da ne budete nasilni prema drugima. Sve vrste
asketizama, odricanja, negativnih pristupa, filozofija koje negiraju zivot, one su bazirane na
usmjeravanju nasilja ka vama. One vam govore da budete nasilni prema sebi.

Tantra je apsolutno nenasilna - APSOLUTNO NENASILNA! Tantra kaze, ako ne mozete
biti nenasilni prema sebi, ne mozete biti nenasilni ni prema drugima; to je nemoguce. Osoba koja je
nasilna prema sebi bice nasilna i prema drugima. U njegovom ne-nasilju ¢e se kriti nasilje.
Agresivnost ¢e se preokrenuti protiv sebe, taj agresivni pristup je destruktivan. Ali to ne znaci da
treba da ostanete takvi kakvi jeste, animalni. Onog trenutka kada prihvatite svoje porijeklo, svoju
proslost, buduénost ¢e postati otvaranje. Zivotinja je proslost; ne treba da bude i budu¢nost. Nema
potrebe da se ide protiv proslosti, i ne mozete ici. Iskoritite to na kreativan nacin.

Sta treba da se uradi da bi se to kreativno iskoristilo? Prvo Sto treba uraditi je da budete
duboko svjesni svoje egzistencije. Oni koji se bore, oni nijesu svjesni toga. Posto su zaplaseni, oni
guraju zivotinju u pozadinu, guraju je u nesvjesno. Zapravo, nema potrebe za nesvjesnim. Nesvjesno
se stvara uslijed potiskivanja. Vi osjecate da ima mnogo toga Sto ste potisnuli, a da to ne razumijete.
Covijek koji shvata, niSta ne zabranjuje; nema potrebe za tim. On moze Cak i otrov upotrijebiti kao lijek
jer ga poznaje. Sve se moze kreativno iskoristiti. Posto vi to ne znate, u vaSem neznanju otrov biva
otrovan. Sa mudroscéu otrov moze postati eliksir.

Osoba koja se bori protiv seksa, gnjeva, pohlepe, protiv animalnog u sebi, Sta ée ona
uraditi? Ona Ce to potiskivati. Borba je potiskivanje. Takva osoba ¢e svoj gnjev, seksualnost, pozudu,
mrznju, ljubomoru gurati nadolje. Sve to ¢e gurnuti negdje dolje - u podzemlje, a tako e proizvesti
laznu strukturu o tom tlu. Struktura ¢e biti lazna jer se energije nijesu transformisale u nesto stvarno.
Struktura je izvjesStaCena. Gurati pod zemlju stvarnu energiju znaci potiskivati je. Te stvarne energije
Ce uvijek ostati tu da djeluju: bilo kog trenutka mogu eksplodirati. Vi sjedite upravo na vulkanu,
svakog trenutka taj vulkan moZze izbiti. Ako se to dogodi, vasa struktura ¢e se potresti.

Sve Sto ste izgradili u ime religije, morala, kulture je lazna struktura koja je samo spolja -
nalik fasadi. Stvarni ovjek je sakriven u podzemlju. Zato vase zivotinjsko i nije tako daleko; vasa
fasada je debljine koze. Neko vas uvrijedi, dzentimen tada nestane, a pojavi se Zivotinja. Dubina tog
gospodina je koliko i debljina njegove koZe; vulkan je veoma blizu. Svakog trenutka to moze izbiti
van, a kada to izbije, va$a inteligencija, vas moral, religija, vase takozvano biée iza kojeg je zivotinja
¢e jednostavno nestati. Kada se stvarno pojavi, lazno nestaje. Samo kada se u podzemlje ponovo
vrati ono stvarno, tek tada se ponovo moze pojaviti lazno.

Kada ste ljuti, gdje je vas um, gdje vam je svijest, gdje je vas moral, gdje su vaSe zakletve
koje ste davali viSe puta: "Vise se necu ljutiti". Kada ljutnja naide, to sve jednostavno nestane. Kada
gnjev ponovo izade iz svojih pecina, iz svojih podzemnih pecina, vi poCinjete da se kajete. Ti lazni
pratioci se ponovo okupljaju. Oni poc€inju da govore, da osuduju, da stvaraju planove za buducnost, a
u buduénosti ¢e se ponovo dogoditi isto: kada se gnjev ukaze, sjenke ¢e nestati. Vasa svijest je sada
nalik sjenki. To nije stvarno: u njoj nema sadrzaja. Vi se mozete zaklesti na brahmacharya - na
celibat. To ne pravi nikakvu promjenu u vasem seksualnom instinktu. To se jednostavno krece ispod
povrsine, a kada se ponovo pojavi, va$ zavjet brahmacharya, celibata ¢e pokazati da je sastavljen od
obi¢nih snova. To se ne mozZe suoCiti sa stvarnoScu.

Zato su to dva pristupa: vi mozete ili da potiskujete seksualnost - tako je nikada necete
prevazici - ili, mozete svoju seksualnu energiju upotrijebiti u kreativhe svrhe - bez da govorite "ne",
vecC da joj date jedno duboko "da"; da je ne prisiljavate da ide u podzemlje ve¢ da tu strukturu izdizete
na zemlji. Tada Cete biti stvaran Covjek. Ocigledno je da ¢e to biti teSko. Zato mi biramo laksi put.
LakSe je odabrati laznu strukturu, jer za nju nista nije potrebno. Samo je jedno potrebno: obmanijivati
sebe, to je sve. Ako mozete obmanjivati sebe, veoma lako mozete stvoriti laznu strukturu. Nista se
nece promijeniti, ali vi ¢ete misliti da se sve promijenilo. Lako je stvoriti iluziju. Stvoriti stvarno
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okruzenje je veoma tezak posao. Veoma naporan. Ali, to je veoma vrijedno, jer kada jednom stvorite
nesto sa stvarnom energijom, vada gradevina se ne moze sruSiti. Ako je seksualnost na povrsini,
onda od toga nesto mozete stvoriti - recimo, ljubav. Na primjer, uzmite ljubav: ako se seksualnost
transformiSe, postaje ljubav; ako se potiskuje, postaje mrznja.

Ako budete potiskivali seksualnost, vi Cete se plasiti ljubavi. Osoba koja potiskuje
seksualnost uvijek ¢e se bojati ljubavi jer onog trenutka kada ljubav dode, seks ce je pratiti. Ljubav je
dusa, a seks je tijelo, zato se ljubav ne moze dogoditi ako je seks ne bude pratio. To Ce vas uvijek
Cekati negdje iza ugla. Zato osoba koja potiskuje seks, ne moze voljeti. Ona to moze pokazivati,
moze se pretvarati da voli, ali ona to ne moze jer je veoma uplasena. Ona te ne moze dotaci sa
ljubavlju jer je strah prisutan. Taj dodir ljubavi se svakog trena moze preokrenuti u seksualni dodir.
Zato ¢e se ta osoba toga plasiti; ni ona vam nece dopustiti da vi nju dotaknete. Ona moze stvoriti
mnoga opravdanja za to, ali stvar je u strahu - strah od instinkta koji potiskuje. Takva osoba ¢e biti
ispunjena mrznjom jer se energija koja je potisnuta preokrece i ide ka svojoj prvobitnoj prirodi.

Seks se lako krece ka ljubavi; to je prirodan tok. Ako to sprijeCite, ako stvorite prepreke na
tom putu, to ¢e postati mrznja. Zato su vasi takozvani sveci i takozvani moralni ucitelji, ako ih bolje
pogledate, ispunjeni mrznjom; to tako mora biti: to je prirodno. Tamo se krije seks. On moze izbiti bilo
kog trenutka. Oni sjede na opasnom vulkanu. Ako potisnete tu energiju, vi samo odlazete njen posao.
A Sto se viSe odlaze, to Ce biti sve viSe nevolja.

Tantra kaze da nacCinite svoj zivot od stvarnih energija - a stvarne energije su sve
zivotinjske energije. Ali kada kazem "Zivotinjske", tu nema nikakviih osudivanja. RijeC "Zivotinjsko" za
mene nije osudujuce kao Sto je to za vas. Zivotinja je divna takva kakva jeste. U njoj nema nicega Sto
treba osuditi. Zivotinja u vama je Cista energija, ona se krec¢e u skladu sa prirodnim zakonima. Bilo je
pitanje: "Sta ¢emo svjesno Ciniti? Zar necemo kanalisati? Hocemo li kontrolisati?" Ne! Ne treba
kontrolisati vasSu svijest, ne treba je kanalisati. Vasa svijest treba da uradi samo jedno: vasa svijest to
treba da shvati, a to razumijevanje ¢e postati transformacija.

Tantra ¢e vam reci da shvatite seks; nemojte pokuSavati da ga kanaliSete. Ako ga ne
budete razumijeli, svaki drugi napor c¢e biti bezuspjeSan i uznemiravajuc¢i. Zato nemojte nista
preduzimati. Prvo to shvatite, a kroz razumijevanje ¢e vam se staza razotkriti. Vi ne treba da
prisiljavate energiju u tom smjeru. Putem razumijevanja ¢ete spoznati taj zakon, upravo kao i u nauci.
Sta radite u nauci? Nastojite da shvatite zakon; prirodna misterija se razotkriva. Kada se jednom ta
prirodna misterija razotkrije, mozZete energiju koristiti kreativno. Bez znanja o unutarnjem zakonu, svi
napori su besmisleni. Zato tantra kaze da shvatite zZivotinjsko jer su u tome skriveni vasi potencijali za
buducnost. Zaista, moze se reci da je u animalnom skriven Bog. Animalno je vasa proslost, Bog je
vasa buducnost - ali buducnost je sakrivena u vasoj proslosti, ona je u obliku sjemena. Bilo kakva da
je vasa priroda, shvatite je. Prihvatite to; razumite je. Vas um ne treba da gospodari time; on tu nije
da to kontroliSe i da se bori protiv toga. On je tu da sve to shvati.

Zapravo, ako sve to shvatite, onda na pravi nacCin koristite svoj um. Shvatite seks, shvatite
gnjev, shvatite poZzudu. Budite budni; nastojte da pronadete njihove puteve - nacin na koji oni djeluju,
koja je njihova funkcija. Budite stalno svjesni stvarnih pokreta tih animalnih instinkata unutar vas. Ako
budete svjesni tih animalnih instinkata, tu nece biti podjela. NeCete imati nesvjesni um. Ako se
mozete dublje kretati sa tim instinktima, imacete samo svjestan um; nece biti nesvjesnosti.

Nesvjesno je prisutno usljed potiskivanja. Vi ste zatvorili veci dio vasSeg bi¢a za svjesnost
jer ste uplaseni. Ne mozete zagledati u vlastitu stvarnost. Vi ste toliko zaplaseni da odmah bjezite iz
kuce. Morate da zZivite na verandi; nikada ne ulazite unutra jer je strah prisutan. Ako se suocite licem
u lice sa sobom, sve imaginacije, sve iluzije o sebi ¢e pasti. Vi mislite o sebi kao o svecu, mislite da
postanete religiozna osoba, mislite da budete ovo ili ono. Ako se suocCite sa svojom stvarnoScu, sve
te iluzije c¢e ispariti. Svi su stvorili zamisao o sebi. Ta zamisao je lazna, ali mi se zaka¢imo za tu
zamisao i to postaje barijera za ulazak u sebe.

Zato je prva stvar da prihvatimo animalno. Ono je prisutno, i u tome nema ni€ega loSeg.
To je va8a proslost koju ne mozete odbiti. Samo je mozete iskoristiti. Ako ste mudri, vi Cete je
iskoristiti i stvoriti bolju buduénost. Ako ste budala, bori¢ete se sa time, a sa tom borbom éete samo
unistiti buduénost. Borite se sa sjemenom, i tako cete ga unistiti. Koristite ga, dajte mu plodno tle,
pomognite mu, zastitite ga tako da to sjeme postane drvo, zivo drvo, a kroz njega Ce cvjetati
buducnost. Zivotinja je vase sjeme. Nemojte se boriti sa njime. Tantra nema nikakvih zabrana,
jednostavno samo ljubav za to jer je cijela buduc¢nost skrivena u tome. Spoznaijte to dobro, a onda ga
mozete Koristiti sa zahvalnoScu.
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Cuo sam da kada je sv. Franjo umirao, upravo kada je bio na samrtnoj uri, iznenada je
otvorio o€i i zahvalio svom tijelu prije smrti. Prije no Sto ¢e krenuti na drugi svijet, on je zahvalio svom
tijelu. Rekao je: "Toliko mnogo je skriveno u tebi, i ti si mi veoma mnogo pomogao. A ja sam bio tako
neuk da je bilo vremena kada sam se Cak i borio sa tobom. Bilo je vremena kada sam o tebi
razmisljao na neprijateljski nacCin. Ali ti si mi uvijek bio prijatelj, i pomocu tebe se mogu kretati ka
stanju svijesti."

Ta zahvalnost tijelu je neSto predivno. Ali sv. Franjo je to shvatio tek na kraju. Tantra kaze
da to pokusate da shvatite na samom pocetku. Kada umirete, ¢ak i da zahvalite svom tijelu, to vise
nema koristi. Ono je riznica skrivenih snaga, misterioznih mogucnosti. Tantra kaze da u vasem tijelu
postoji cio minijaturni kosmos. Nemojte se boriti sa njim. Sta je vasa seksualnost ako je tijelo takva
minijatura? Ako je to zaista tako, da je vaSe tijelo jedan cijeli minijaturni kosmos, $ta je onda seks? To
Sto je kreativnost u kosmosu, to je seks u vama. Svakog trenutka se kreativnost krece kroz kosmos:
to je Sto i seks u vama. A ako postoji toliko mnogo sile u tome, to je stoga Sto je potrebno da vi
budete stvaralac.

Ako je seks tako mocan, za tantru znaci da je nemoguce da budete nekreativni. Vi morate
stvarati. Ako ne mozete stvoriti neSto vece, onda makar stvorite zivot. Ako ne mozete stvoriti nista
bolje od vas, onda makar stvorite nekoga ko ¢e vas zamijeniti kada umrete. Seks je tako mocan zato
Sto vam kosmos ne dopusta da budete nekreativni, a vi se borite sa tim. Iskoristite to. Nema potrebe
da seks koristite samo u smislu reprodukcije. Seksualnost se moze iskoristiti u svakom stvaralastvu.
Zato veliki pjesnik, veliki slikar ne osjeca toliko mnogo seksualni poriv. Ali razlog nije u tome $to je on
svetac. Razlog je jednostavno ovaj: on je stvorio nesto vece i tako ispunio svoju potrebu.

Veliki muziar stvara muziku. Nijedan otac se ne osjeca tako ispunjenim kao muzi¢ar kada
stvori veliku muziku, a nijedan sin ne moze dati ocu toliko radosti koliko jednom muzi€aru ili pjesniku
moze dati radosti i sreCe njegovo veliko djelo. Posto on stvara na viSem nivou, priroda ga oslobada
nizeg stvaralastva. Energija se krece ka viSim prostorima. Tantra kaze da se ne borite sa energijom:
dopustite energiji da se kre¢e na viSim nivoima. A postoje mnogi nivoi viSih kretanja i mnogih
dimenzija.

Buda nije ni slikar, ni muzi¢ar ni pjesnik, ali je oti$ao dalje od seksa. Sta mu se dogodilo?
NajviSe stvaralasStvo je stvoriti sebe. NajviSe stvaralastvo je stvoriti potpunu svijest unutar sebe,
stvaralastvo unutarnje cjeline, jedinstva. To je vrhunac, vrh Himalaja. Buda je na tom vrhu; on je
stvorio sebe. Kada seksualno opstite, vi stvarate svoje tijelo; stvorena je kopija. Kada se krecete na
viSe nivoe, stvarate duh, stvarate dusu. lli, ako mi dozvolite da se tako izrazim, stvarate Boga.

Vi ste Culi da je Bog stvorio svijet, ali ja vam kazem da vi posjedujete mogucnost da
stvorite Boga - i sve dok ga ne stvorite, necete biti ispunjeni. Zato nemojte misliti da je Bog na
poCetku. Zapravo, bilo bi bolje da mislite da je Bog na kraju. Bog nije uzrok svijeta vec¢ teologija;
stvarni kraj, stvarni vrhunac. Ako se budete rascvjetavali u vasoj potpunosti, postacete Bog. Zato
Budu nazivamo Bog - a mi nikada ne vjerujemo u Boga. To je veoma paradoksalno. On ne vjeruje u
Boga; on je jedan od najateistiCkijihn umova koji je ikada roden. On kaze da ne postoji Bog, ali mi
Budu nazivamo BozZanski. ’

H. G. Vels je napisao da je Gautam Buda najbezbozniji i najvise sliCan Bogu. Sta se
dogodilo sa Gautamom? On je stvorio, omogucio je rodenje najviSeg vrha, najviSe mogucnosti.
Vrhovno se dogodilo u njemu; potom viSe nista nije stvarao. Za to viSe nije bilo potrebe. Za Budu je
bilo izlisno da piSe poeziju, bilo je izliSno da slika. To bi bilo djetinjasto. On je stvorio Vrhovno; sebi je
podario novo rodenje. Staro rodenje je bilo sasvim iskoristeno u davanju novog rodenja. A, posto je
to bio konacni fenomen, cijela njegova proslost je bila iskoriS¢ena. ProSlost je iSCezla, viSe nije bilo
animalnog, jer kada drvo izraste, sjeme tada nestaje. Sjeme viSe ne moze biti tu.

Isus je govorio, dok sjeme kukuruza ne padne na tle i umre, niSta se ne moze dogoditi.
Kada sjeme padne na tlo i umre, novi zivot poCne da bubri iz njega. To je samo smrt sjemena,
proslosti, ali ne moze biti smrti dok "ne porodite novo rodenje". NeSto novo Ce proiziCi iz toga.

Tantra kaze da ne kontroliSete. Ko ste vi da kontroliSte, i kako mozete kontrolisati? Vasa
kontrola ¢e biti samo iluzorna. PokuSajte da to shvatite. PokuSajte da shvatite svoju unutradnju
prirodu, taj fenomen, dinamiku energija, a to razumijevanje ¢e vas automatski izmijeniti. Promjena
nije nikakav napor. Ako bi promjena bila naporna, ona ne bi mogla omoguciti blazenstvo. Blazenstvo
se nikada ne dogada kroz napor. Napor stvara samo napetost; to vam daje samo patnju. Trud je
uvijek ruzan jer tako nesto prisiljavate. Razumijevanje nije trud. To je divno, to je jedno spontano
dogadanje. Nemojte kontrolisati. Ako to pokusSate, necCete uspjeti, tako Cete samo unistiti sebe.
Shvatite to! Neka razumijevanje bude jedini zakon, jedina sadhana (duhovna praksa). Sve napustite
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u korist razumijevanja. Ako razumijevanje ne moze nista postici, to se ne moze ni postici, zato sve
zaboravite. A to Sto se moze postici, postiZze se razumijevanjem.

Zato tantra kaze da prihvatate stvari jer ¢e prihvatanje biti potrebno za razumijevanje.
Nista ne mozete shvatiti ako odbijate. Ako vas mrzim, ne mogu vam pogledati u oci, ne mogu vam
pogledati u lice. Ja ¢u se okrenuti; bjezacu od vas; necu vas susresti. Ako vas volim, tada vam mogu
pogledati u o€i. Kada vas neko duboko voli, tek tada vam moze pogledati u lice. Samo se sa ljubavlju
moze vidjeti lice druge osobe. Drugacije ne mozete vidjeti lica. Vi se krecete, posmatrate, ali i
pogledi su samo slu€ajni, nijesu duboki. Oni doti€u, ali ne prodiru. Ali kada volite, tada sva vasa
energija dospijeva do vasih o€iju. Tada se energija krece, duboko vas dotiCe, ulazi duboko u drugu
osobu, susrece se u sredistu bica. Tek tada mozete vidjeti i upoznati.

Zato se u starom biblijskom jeziku za seks i ljubav koristi rije€¢ "upoznati" - za duboku
ljubav. To nije slu¢ajno. U Bibliji je zabiljezeno da je "Adam upoznao svoju zenu Evu i tako se rodio
Kain". Adam je "upoznao" svoju zenu Evu i tada se Kain rodio. Ovo upotrebljavanje rijeci "upoznao”,
"upoznati”, za duboku ljubav, za seks, je malo ¢udno ali je veoma znacajno jer kada nekoga
"upoznate" znaci da ste ga zavoljeli. Ne postoji drugog nacina za upoznavanje. A to nije slu¢aj samo
sa osobama: to je tako i sa energijama, takode. Ako Zelite da upoznate svoje unutrasnje bi¢e i multi-
dimenzionalni fenomen energija, onda voli! Nemojte mrzjeti animalno. Volite! Vi nijeste liSeni odnosa
sa time. Vi ste dio toga, a Zivotinja vas gura ka tom mjestu gdje postajete Covjek. Budite zahvalni
zbog toga.

To je Cista nezahvalnost kada ljudi osuduju animalno - kada osuduju zivotinjsko u Covjeku.
To je obi¢na nezahvalnost. Zivotinjsko vas je guralo do mjesta gdje ste postali Covjek, ono vas moze
gurati i do mjesta gdje moZzete postati Bog. To je Zivotinski instinkt koji vas gura do tamo. Shvatite to -
taj naCin, kako to djeluje - to razumijevanje ¢e postati transformacija. Zato nemojte kontrolisati,
nemojte se truditi da postanete gazda - ne! Zasto se plasite vaseg animalnog? Zato $to je vas um
zaista nemocan,; zato se toliko plasite. Zasto toliko zelite da to kontrolisSete? Ako ste zaista gospodar,
zivotinja ¢e vas slijediti. Ali vi dobro znate da: "Zivotinja je gospodar i ja moram da je slijedim." Zato
postoji cio napor da se postane gospodar.

Vi sasvim dobro znate da sve stvarno Sto se dogada, dogada se putem animalnog, a sva
bijeda koja se dogada, to se dogada putem uma. Svjesnost o tome izaziva strah. Zato i pokuSavate
da zagospodarite, ali gospodar se nikada ne rada kroz trud. Samo se sluge trude da postanu
gospodari. Gospodar je jednostavno gospodar. On gospodari.

IspriCacu vam jednu pricu. To se dogodilo u domu jednog velikog ratnika. Jedne noci je
iznenada Cuo da je miS u njegovoj sobi. On je bio veliki ratnik, veliki macevalac. On se veoma
razljutio jer je miS mirno stojao ispred njega i gledao ga. Nikome to nije dopustio $to je dopustio tom
misu. Zato je izvukao svoj mac, ali mi$ nije pobjegao. Tada on napade misa, ali mi$ iznenada skoci, a
mac se slomi u komade. Sve to pade na kameni pod.

Naravno, od toga je ratnik sasvim pomahnitao. PokuSavao je i pokuSavao, i Sto je vise
pokuSavao, to je viSe gubio. Veoma je teSko boriti se sa miSem, i ako jednom pocnete da se borite sa
njim, morate prihvatiti poraz. Mi§ je postao neustrasiv. Svakim porazom ratnika, mi$ je bivao sve
neustrasSiviji. On je jednostavno skoCio na krevet. Ratnik je istr€ao napolje i upitao prijatelja Sta da
radi. "To mi se nije nikada dogodilo u mom Zivoti", reCe on. "Niko se ne bi usudio da tako nesto uradi
Sto je uradio jedan obi¢an mis! Ali to je izgledalo ¢udesno. Ja sam sasvim porazen." Zato mu prijatelj
reCe: "Besmisleno je boriti se sa miSem. Bolje je da si doveo macku."

Ali glasine su se prosSirile da je ratnik bio pobijeden - za to su €ak i macke Cule, tako da
nijedna macka nije htjela da dode. Sve one su se okupile. |zabrale su vodu i rekle mu: "Ti idi, to nije
bas obi¢an miS. Ratnik je porazen. Mi smo samo obicne macke, a on je veliki ratnik. Ako je on
porazen, gdje ¢emo mi biti? Zato ¢emo &ekati napolje dok voda bude unutra."

Voda se uplaSio. Vode se uvijek plase. Oni su vode zato Sto ima puno kukavica, a
kukavice ga izabiraju. Oni su vode kukavica. Ako ne bi bilo kukavica, ne bi bilo ni lidera. U osnovi, oni
su odabrani od strane kukavica, zato su i lideri kukavica.

Tako je macak morao da ide, svi lideri moraju da idu - zato Sto ih sljedbenici guraju. Sada
je izabran voda, tu se viSe niSta ne moze. Ma¢ak mora da ide. On je u3ao, uplasen, drhtedi, sa
nervozom. Mi$S je sjedio na krevetu. MacCak nikada nije vidio takvog miSa: on je samo sjedio na
krevetu. On je poCeo da razmiSlja Sta da radi, koji metod da primijeni, i dok je tako razmisljao Sta da
radi, koji metod da primijeni, koju tehniku da odabere u skladu sa starim iskustvima i sje¢anju, kako
da postupi u ovoj situaciji, dok je on tako razmisljao, mi§ ga napade. MacCak pobjeze jer se to jos nije
dogodilo u proslosti! U istoriji jo$ nije bilo zabiljezeno da je miS napao macku!
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Potom macak istr¢a napolje i pade mrtav. Zato su komsSije obavijestile ratnika: "Obican
macak to ne moze uraditi. Podi u kraljevsku palatu i dovedi kraljevskog macka. Samo kraljevski
macak tu nesto moze postic¢i. Ovo nije obi€an slu€aj." Zato je ratnik morao da ode do kralja i da ga
pita za macka. DoSsao je i macak iz dvora. Ratnik je bio veoma zabrinut kada je taj maCak krenuo sa
njim jer mu je izgledao sasvim obicno - bas obi¢no! Uplasio se da Ce i ovog puta to biti neuspjesno
zato Sto je pokojni macak bio veci, snazniji, veliki voda. A ova obi¢na macka? lzgleda da se kralj
Salio. Ta macka ne¢e moci nista, ali ratnik nije mogao nista redi kralju. Kralj je rekao: "Idite!"

On je potom doSao sa tim obi¢nim mackom. Macak je uSao, ubio miSa i izaSao napolje.
Sve macke su Cekale. Okupile su se i rekle: "U ¢emu je trik? Nas voda je umro. Ratnik je bio
porazen, a ti si ga jednostavno ubio. Vratio si se sa mrtvim miSem. Macak je rekao: "Ja sam macak,
a on je mis. Ne postoji druge tehnike. Ja sam macak - to je dovoljno. Kakva korist od neke tehnike?
Dovoljno je biti macka. Kada sam usao, bilo je jasno da je dovoljno da macka ude. A ja sam macka.!"

Ovo je zen pria. Zaista, ako je vas um gospodar, nema potrebe da se trudite. Svaki napor
¢e vas samo obmanjivati. Vi nijeste macka, a hocCete da se borite sa miSem. Postanite gospodar. Ali
kako postati gospodar? Tantra kaze da ¢e vas razumijevanje uciniti gospodarem; nista drugo vas ne
moze uciniti gospodarem. Razumijevanje je tajna svakog gospodarenja. Ako to dobro znate, vi ste
gospodar. Ako to ne znate, onda Cete se boriti. Tako Cete ostati sluga, a Sto se budete viSe borili,
bi¢ete vedi gubitnici. Vi se borite protiv misa.

5 Drugo pitanje: "Zar nece biti stravicne buke ako budemo slusali iz sredista naseg bica?
Sta je sa onom bukom u gradovima koja je uzrok naseg uznemirenja: mozemo Ii to preokrenuti u
pozitivni zvuk?”

To uvijek ostaje kao temeljno pitanje - kako da nesto izmijenimo, kako da negativni zvuk
promijenimo u pozitivni? Vi to ne mozete posti¢i! Ako ste pozitivni, onda za vas nema niCega
negativnog. Ako ste negativni, onda ¢e sve biti negativnho oko vas. Vi ste izvor svega Sto je oko vas;
vi ste stvaralac vlastitog svijeta. A mi ne zivimo u jednom svijetu, zapamtite to. Postoji isto toliko
svjetova koliko i umova. Svaki um zivi u svom svijetu. To stvara svijet. Zato ako vam sve izgleda
negativno, ako vam sve izgleda destruktivno i neprijateljski, to je usljed toga Sto ne posjedujete
pozitivan centar u vama. Zato nemojte razmisljati o tome kada da promijenite negativhu buku. Ako
svuda oko sebe osjecate negativnost, to jednostavno ukazuje da ste negativni unutar sebe. Svijet je
samo ogledalo, vi se ogledate u njemu.

Ja sam boravio u jednoj gostionici, u jednoj seoskoj gostionici. To je bilo veoma siromasno
selo, ali je u tom selu bilo mnogo pasa. Svi oni bi se po no¢i skupljali oko gostionice. To mora da je
bila njihova uobi€ajena navika. Gostionica je dobro mjesto - visoko drvece, sjenka - i oni su se tu
mogli odmarati svake noci. Tako sam ja tamo boravio, a boravio je tu i jedan ministar neke drzave.
Ministar je bio veoma uznemiren jer su psi lajali i stvarali veliku buku. PoSto je proSlo pola nodi i
ministar od toga nije mogao zaspati, on je doSao do mene.

Rekao je: "Da li spavate?" Ja sam bio zaspao, pa je on doSao blize i probudio me rije¢ima:
"Molim vas da mi kazete kako moZete zaspati dok je ovolika buka oko vas. Najmanje dvadeset ili
trideset pasa je tu; oni laju, tuku se i Cine sve ono Sto psi rade. Sta onda da radimo? Ja ne mogu
zaspati, a umoran sam od cjelodnevnog putovanja. Ako ne budem mogao zaspati bice mi veoma
teSko. Sjutra ponovo moram da putujem. Moram ustati veoma rano. lzgleda da necu zaspati, a
pokusao sam na sve nacine koje sam naucio i za koje sam Cuo - pjevao sam mantre, molio se Bogu i
tome slicno. Sve sam uradio, ali se nista nije dogodilo. Sta sada da radim?"

Na to sam mu odgovorio: "Ti psi se tu nijesu sakupili zbog tebe ili da tebe uznemiravaju.
Oni nijesu ni svjesni da ovdje boravi ministar, oni ne Citaju novine. Oni su sasvim neuki; oni nijesu
ovdje sa nekim ciliem. Njih nije briga za vas. Oni rade svoj posao. Zasto se zbog toga
uznemiravate?" On mi reCe: "Zasto ne? Kako da ne? Kako da zaspem sa tolikim lajanjem?"

Ja mu rekoh: "Nemoj se boriti sa lajanjem. Ti se boriS: u tome je problem - a ne u buci.
Buka te ne uznemirava. Ti uznemirava$ sebe zbog buke. Ti si protivan buci, zbog toga postavljas
uslov. Kazes: 'Ako psi prestanu da laju, ja ¢u tada zaspati.' Psi te neCe slusati. Ti imas uslov. Mislis,
ako se taj uslov ispuni, moci ¢eS zaspati. Taj uslov te uznemirava. Prihvati pse! Nemoj postavljati
uslov: 'Ako oni prestanu da laju, ja ¢u zaspati.' Samo ih prihvati. Psi su tu da laju: nemoj se odupirati,
nemoj se boriti, nemoj nastojati da zaboravi$ tu buku. Prihvati je i slusaj je: ona je predivnha. No¢ je
tako tiha, a oni laju tako zivahno. Samo slu$aj. To Ce ti biti mantra - prava mantra: samo ih slusaj."
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Na to mi on rece: "U redu! Ne vjerujem da ¢e to pomoci, ali poSto nema ni€ega boljeg, ja
¢u pokusati." On je zaspao, iako su psi i dalje lajali. Ujutro mi je rekao: "To je ¢udnovato. Prihvatio
sam i odbacio uslov. SluSao sam ih. Ti psi su postali veoma muzikalni, a njihovo lajanje, njihova buka
viSe nije bila uznemiravajuca. Zapravo, to je postala neka vrsta uspavanke, i ja sam zbog toga
zaspao dubokim snom."

To zavisi od vasem uma. Ako ste pozitivni, sve ¢e postati pozitivno. Ako ste negativno
raspolozeni, sve ¢e se preobratiti u negativnost, sve ¢e se preokrenuti u zlovolju. Zato, molim vas,
zapamtite ovo - ne samo zbog buke vec¢ zbog svega u Zivotu. Ako osjetite da neSto negativno bitiSe
oko vas, nastojte da u sebi pronadete uzrok tome. To ste vi. Mora da ste nesSto o€ekivali; mora da ste
za necim zudjeli; mora da ste postavili neke uslove.

Egzistencija se ne moze prisiljavati da ide u skladu sa vama. Ona teCe svojim putem. Ako
mozete da teCete sa njom, biCete pozitivni. Ako se borite sa njom, postacete negativni, i sve stvari,
sav kosmos oko vas Ce se preokrenuti u negativnost. To je nalik osobi koja pokuSava da pliva
uzvodno: tada mu je struja negativha. Ako pokuSate da plivate uzvodno, rijeka ¢e vam izgledati
negativna i misliCete da se bori sa vama - da vas rijeka gura nadolje. Rijeka nastoji da vas spusta
nanize, a ne naviSe, zato vam izgleda kao da se bori sa vama. Rijeka je sasvim nesvjesha toga,
blazeno nesvjesna. A to je dobro - inace bi rijeka zavrSila u ludnici. Rijeka se ne bori sa vama - vi se
borite sa njom. Vi pokuSavate da plivate uzvodno.

_Reci cu vam jednu anegdotu. Velika masa naroda se okupila oko ku¢e Mule Nasrudina i
rekli su: "Sto radi§? Zena ti je pala u nabujalu rijeku. Tr¢i odmah, inace ce je struja ponijeti do mora."
More je bilo blizu, zato je Mula potr€ao do obale, sko€io u rijeku i poCeo da pliva uzvodno u
nastojanju da nade svoju zenu. 3

Masa zaurla: "Sta radi§, Nasrudine? Zena ti nije mogla oti¢i uzvodno, ona je sigurno
negdje nizvodno." Na to im Mula odgovori: "Nemojte me ometati. Ja poznajem dobro moju zenu. Ako
bi bilo ko pao u bujicu, ona bi ga odnijela nizvodno. Ali ne i moju Zenu. Mora da je ona otiSla uzvodno.
Ja znam dobro moju Zenu. Sa njom sam prozivio Cetrdeset godina."

Um uvijek nastoji da pliva uzvodno, da se kre¢e uzvodno. Boreéi se protiv svega, vi oko
sebe stvarate negativan svijet. OcCigledno je da se to dogada. Svijet nije protiv vas. Posto vi nijeste sa
svijetom, osjecate da je on protiv vas. Plivajte nizvodno, rijeka ¢e vam pomoci u tome. Tada vam
nece biti potrebna energija. Rijeka Ce postati nalik Camcu; ona ¢e vas nositi. NeCete gubiti energiju
ploveci nizvodno jer kada jednom zaplovite nizvodno, vi ste prihvatili rijeku, njenu struju, tok, pravac,
sve. Tako ste postali pozitivni prema tome. Kada ste pozitivni, i rijeka je pozitivha prema vama.

Sve mozete preokrenuti u pozitivno samo ako vi postanete pozitivni prema zivotu. Ali mi
nijesmo pozitivni prema Zzivotu. Zasto? Zasto nijesmo pozitivni prema zivotu? Zasto smo negativni?
Odakle ta stalna borba? Zasto se ne mozemo sasvim opustiti u Zzivotu? Zbog ¢€ega taj strah? Mozda
nijeste ni primijetili, vi se plasSite Zivota - veoma se plasite zZivota. Mozda ¢e vam izgledati neobi¢no
kada kazem da se plaSite Zivota, jer obiCno osjecCate da se plaSite smrti - ne Zivota. To je uobiajeno
posmatranje, da se svi plase smrti. Ali, ja vam kazem da se vi plasite smrti samo zbog toga jer ste
uplaseni od zivota. Onaj koji se ne plasi zZivota, nece se plasiti ni smrti.

Zasto se plasimo zivota? Tri razloga su za to: prvi, vas ego moze egzistirati samo ako se
kre¢e uzvodno. Vas ego ne moze bitisati nizvodno. On bitiSe samo ako se bori, ako govori "ne"! Ako
kaze "da", on viSe ne moze bitisati. Osnovni razlog bitisanja ega je u govorenju "ne" svakome. Samo
pogledajte nacin svog Zivota, kako se ponaSate i reagujete. Pogledajte kako "ne" lako dospijeva do
uma, a kako to veoma teSko postize "da" - jer sa "ne" vi bitiSete kao ego, a sa "da" vi gubite
identifikaciju. Tako postajete kap u okeanu. "Da" ne posjeduje ego. Zbog toga je veoma tesko redi
"da" - veoma tesko.

Razumijete li me? Ako se borite uz maticu, osjecate da STE to vi. Ako se samo opustite i
prepustite toku rijeke, bilo kuda da vas vodi, ne osjecCate da ste to vi. Tako postajete dio matice. Taj
ego, to osjeCanje sebe kao izdvojeno "JA", stvara negativhost oko vas. Taj ego stvara talase
negativnosti. Drugo, Zivot je nepoznat, nepredvidljiv, a va§ um je veoma plitak: on Zeli da Zivi u
poznatom okruzenju, u predvidljivim situacijama. Um se uvijek pladi nepoznatog. Za to postoji razlog:
zato Sto se um sastoji od poznatih elemenata.. Um se sastoji od svega onoga Sto znate, Sto ste
iskusili, naucili. Nepoznato nije dio uma. Um se uvijek plasi nepoznatog. Nepoznato ¢e uznemiriti um,
zato je um zatvoren za nepoznato. On Zivi rutinerski, u skladu sa svojim navikama. On se krece
samo u odredenom okruzenju, u poznatom okruzenju. On se tu krece, okrece se nalik gramofonskoj
ploCi. On se boji da se upusti u nepoznato.

88



Zivot se uvijek kre¢e ka nepoznatom, a vi se toga bojite. Vi Zelite da se Zivot odvija u
skladu sa vasim umom, u skladu sa poznatim, ali Zivot ne moze da slijedi vas. On se uvijek krece ka
nepoznatome. Zato se plasimo Zivota, i uvijek kada dobijemo neku priliku, mi nastojimo da ubijemo
zivot, nastojimo da ga usmjerimo. Zivot je tok. Mi pokuSavamo da ga usmjerimo jer je sa
"usmjerenjem" moguca predvidljivost. Ako nekoga volim, moj um ¢e odmah poceti da djeluje - treba
da se Zenim jer je brak usmjerena stvar. Ljubav je protok, ljubav se ne mozZe predvidjeti. Niko ne zna
gdje Ce nas to odvesti ili da li ¢e nas uopste negdje odvesti. Niko to ne zna! To je tok sa maticom, a vi
ne znate gdje ¢e vas matica odvesti. Mozda veC narednog dana necete biti tu, mozda vec i narednog
trenutka. Nikada ne mozete biti sigurni Sta ¢e se dogoditi narednog trenutka.

Ali um Zeli sigurnost, a Zivot je nesiguran. PoSto um Zeli sigurnost, on je protiv ljubavi. Um
je za brak jer je brak nesto utvrdeno. Sada imate nesto utvrdeno, postojano, ali se zato tok prekinuo.
Voda vise ne teCe; ona se zaledila. Sada imate neSto mrtvo; to mozete predvidjeti. Samo se mrtve
stvari mogu predvidjeti. Sto je nesto Zivlje, to je i nepredvidljivije. Niko ne zna kuda c¢e vas Zivot
odvesti. Zato i ne Zelimo Zivot: mi Zelimo mrtve stvari. Zato posjedujemo mnoge stvari. Veoma je
teSko da zivimo sa osobom; lako je Zivjeti sa stvarima. TeSko je Zivjeti sa osobom. A ako treba da
Zivimo sa nekom osobom, nastoja¢emo da od nje stvorimo stvar. Ne mozemo prihvatiti licnost.
Supruga je stvar, suprug je stvar. Oni nijesu li€nosti: oni su utvrdene stvari. Kada muz dode kuci, on
zna da ¢e ga supruga Cekati. On to zna, on to moze predvidjeti. Ako osjeti ljubav, on moze voljeti.
Supruga ¢e mu biti na raspolaganju. Ona je postala stvar. Supruga ne moze reci: "Ne, danas nijesam
raspolozena za ljubav." Suprugama nije dopusteno da kazu nesto tako. Nije raspolozena? Njima nije
dopusteno da posjeduju raspolozenje. One su utemeljene institucije - instituti. Vi se mozete vezati za
institut: ne mozete se vezati za Zivot. Zato nastojimo da licnosti preobratimo u stvari.

Pogledajte bilo koju vezu. U pocetku je to veza izmedu "Ja" i "ti", a prije ili kasnije to
postaje odnos izmedu "mene" i "to". "Ti" nestaje, a onda oCekujemo da se pojavi stvar. Kazemo:
"Uradi ovo. Ovo je duznost supruge, a ovo je duznost supruga. Uradi to!" Vi morate to uraditi. To je
duznost; to treba mehanicki obaviti. Ne mozete reci: "Ja to ne mogu."

Ta utvrdenost je strah od Zivota. Zivot je tok; niSta se ne moze reéi o Zivotu. Ja vas volim
ovog trenutka, ali ve¢ sljedeceg trenutka ta ljubav moze nestati. Trenutak prije, nije bilo toga; ali ovog
trenutka je prisutno. A to nije zbog mene prisutno. To se tako dogodilo. Ja to ne mogu prisiljavati. To
se samo dogodilo, a to $to se dogodilo mozZze da se ne dogodi vec slieceg trenutka; tu nista ne
mozete uraditi. Vec¢ sljedeeg trenutka moze nestati; ne postoji nikakve izvjesnosti za naredni
trenutak. Ali um Zeli izvjesnost, zato je i ljubav preobratio u brak. Tako je Ziva stvar postala mrtva.
Tako to mozete posjedovati; mozete se vezati za to. Sljedeceg dana to ¢e biti ljubav, takode. U tome
je apsurdnost svega: vi treba da ubijate neSto kako bi ga posjedovali, a onda u tome viSe nikada
necete moci uzivati jer toga vise nece biti. To je mrtvo.

U namjeri da posjedujete svoju suprugu, mozete je i ubiti. Voljena je postala supruga, a
sada oCekujete da se supruga ponasa kao voljena. To je apsurdno. Supruga se ne moze ponasati
kao voljena. Voljena je Ziva, supruga je umrtvljena. Voljena se dogodila, supruga je institucija. A kada
se supruga ne pona$a nalik voljenoj, onda vi kazete: "Zar me ne voli§? Prije si me voljela." Ali to vise
nije ista osoba. To viSe nije ni osoba: to je stvar. Prvo ste je ubili da biste je mogli imati, a sada zelite
da je ozivite. Tako se stvara opSta bijeda.

Mi se plasimo Zzivota zato Sto je on u protoku. Um Zeli izvjesnost. Ako zaista Zelite da
budete Zivi, budite spremni na neizvjesnost. Ne postoji sigurnosti i nema nacina da se postigne
sigurnost! Postoji samo jedan nacin: nemojte zivjeti; tada Cete biti sigurni. Zato oni koji su mrtvi, oni
su apsolutno sigurni. Ziva osoba je u nesigurnosti. Nesigurnost je stvarna srediSna sustina Zivota, ali
um zeli sigurnost. TrecCe, u Zivotu, u egzistenciji postoje temeljne dvojnosti. Egzistencija bitiSe kao
dualnost, a um Zeli da odabere jedan dio, a da odbaci drugi. Na primjer, Zelite da budete srecni, zelite
zadovoljstva. Ne Zelite bol, ali on je dio zadovoljstva, drugi aspekt toga. Novcic¢ je jedan. Na jednoj
njegovoj strani je zadovoljstvo, a na drugoj je bol. Vi zelite zadovoljstvo, ali ne znate da Sto viSe to
Zelite, to ¢e vas patnja vise slijediti; Sto vise budete osjetljivi na zadovoljstvo, bicete osjetljivi i na bol.

. Zato osoba koja zeli zadovoljstvo treba da bude spremna da prihvati i bol. To je nalik dolini
i brdu. Zelite vrhove, brda, ali ne zelite doline. Gdje ¢e onda doline oti¢i? A bez dolina, kako moze biti
vrhova brda? Bez dolina, ne moze biti ni vrhova. Ako volite brezuljke, treba da volite i doline, takode.
One su dio sudbine. Ali um Zeli jednu stvar, a odbacuje drugu, a i druga strana je dio toga. Um kaze:
"Zivot je dobar, smrt je losa." Ali smrt je dio - dolina, a Zivot je vrh. Zivot ne moZe bitisati bez smrti.
Zivot bitiSe usljed smrti. Ako smrt nestane, nestace i zivot, ali um kaze: "Ja zZelim samo Zivot. Ne
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Zelim smrt." Tako se um krece kroz snovidenje koje nigdje ne postoji, i poCinje da se bori sa svime jer
je u zivotu sve povezano sa suprotnim. Ako ne Zelite suprotno, nastaje borba.

Osoba koja ovo razumije - da je zivot dvojnost - prihvata obije strane. On prihvata smrt -
ne kao protivnost zivotu ve¢ kao dio toga, kao dolinu. On prihvata no¢ kao dolinu dana. Jednog
trenutka se osjecate blazeno; narednog trenutka ste tuzni. Vi ne Zelite da prihvatite sljedeci trenutak:
to je dolina. A Sto je viSi vrhunac blazenstva, to ¢e dolina biti dublja jer njena dubina zavisi o visini
vrhova. Zato $to se budete viSe izdizali, to ¢ete nize padati. To je nalik talasima koji se izdizu: potom
dolazi dolina.

Razumijevanje znaci da treba biti svjestan ove Cinjenice - i ne samo biti svjestan, treba
duboko prihvatiti tu €injenicu jer se ne mozete udaljiti od te Cinjenice. MozZete stvarati izmisljotine, a
mi smo ih vjekovima stvarali. Mi smo nas pakao gurnuli negdje duboko dolje, a negdje visoko izdigli
nas raj. Mi smo nastojali da stvorimo apsolutnu podjelu medu njima, Sto je besmisleno jer je pakao
samo dolina raja. On bitiSe u raju: ne moze bitisati odvojeno. Razumijevanje toga ¢e vam pomoci da
budete pozitivni; tada Cete biti sposobni da sve prihvatite. Pod "pozitivnim" ja podrazumijevam da
prihvatate sve jer sada znate da ne mozete dijeliti Egzistenciju.

Ja uzmem vazduh, potom odmah treba da ga izbacim. Udahnem, a potom izdahnem. Ako
bih samo udahnuo, a ne i izdisao, odmah bih umro; ili ako bih izdahnuo, a ne bih udahnuo, takode
bih umro: zato $to je i udisanje i izdisanje dio jednog procesa - ciklus. Ja mogu udahnuti samo zato
$to sam izdahnuo. Oni su zajedno i ne mogu se odvoijiti.

To je isto $to i Oslobodeni Covjek - nepodijelien. To se dogada ukoliko shvatite ovo
predasnje. Ja nekog Covjeka nazivam Oslobodenim, Prosvijetljenim ako je prihvatio stvarnu dualnost
Egzistencije. Tada je pozitivan. Tada prihvata bilo Sta da se dogodi. On tada nema iS€ekivanja. Ne
postavlja zahtjeve pred Egzistencijom. Tada on moze da plovi nizvodno.
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11

BEZVUCNOST, NADZVUCNOST
| POTPUNA SVJESNOST

SUTRE:

15. Ispustaj zvuk, kao A-U-M, lagano.
Kada zvuk ude u bezvucnost,
lakva i ti budi.

16. U pocetku i postepeno profinjuj zvuk
bilo kog slova, budi se.

17. Dok slusas Zicani instrument,
slusaj sredisni zvuk kompozicije;
odatle sveprisutnost.

Pitam se da li ste Culi ili nijeste za koncept anti-materije. Nedavno je dospio novi koncept u
svijetu fizike - koncept anti-materije. To se uvijek osjecalo, da niSta ne postoji u egzistenciji bez svoje
suprotnosti. Nemoguce je zamisliti bilo Sta da bitiSe samo, bez svoje suprotnosti. Tu mora uvijek
postojati neSto dijametralno suprotno bilo da to mi znamo ili ne.

Sjenka ne moze postojati bez svjetlosti; zivot ne moze bitisati bez smrti; jutro ne moze bez
noci, Covjek ne moze zivjeti bez zene - isto je i sa svime drugim Sto znate. Dijametralno suprotan pol
je bezuslovno potreban. To je oduvijek bila pretpostavka u filozofiji, a sada je to propozicija i u fizici.
Veoma Cudan stav se razvio usljed tog koncepta. Vrijeme se krec¢e od proSlosti ka buducnosti, ali
sada fiziCari tvrde da ako se vrijeme krec¢e od proSlosti ka buduénosti, mora negdje da postoji i
suprotni vremenski proces u kojem se vrijeme krece od buduénosti ka proslosti; inaCe ne bi bilo ni
ovog vremenskog procesa - tako i jeste. Suprotno, dijametralno suprotno, negdje mora postojati -
stoga, anti-vrijeme. Kretanje od buducénosti ka proS$losti? To izgleda veoma apsurdno. Kako se nesto
moze kretati od buduénosti ka pro$losti? }

Oni takode tvrde da materija postoji, tako i anti-materija negdje mora da postiji. Sta bi bila
anti-materija? Materija je gustoca. Zato je u mojoj ruci kamen. Sta je taj kamen? Oko njega je prostor,
a u tom prostoru je gusto¢a materije. Ta gustoca je materija. Sta bi bila anti-materija? Oni kazu da bi
anti-materija bila samo rupa u prostoru. Gustoc¢a je materija, a postoji i rupa u prostoru u kojoj nema
nicega. Prostor Ce biti oko toga, ali to Ce biti samo rupa bez iCega. Oni kazu da anti-materija mora
postojati da bi uravnotezila materiju. Zasto vam ovo govorim? Zato $to su ove sutre koje cCe slijediti
bazirane na tom anti-fenomenu.

Zvuk postoji, ali tantra kaze da zvuk moze bitisati samo zbog tiSine. InaCe bi bilo
nemoguce postojanje zvuka. TiSina je anti-zvuk. Zato bilo gdje da ima zvuka, tiSina je u njegovoj
pozadini: upravo ispod toga! On ne moze bitisati bez nje; on je druga strana te medalje. Zato sam
upotrijebio rije€, na primjer, aum. Sto je viSe Kkoristim, ispod nje se ukazuje anti-fenomen, bezvucénost.
Zato ako mozete upotrijebiti zvuk kao tehniku za ulazak u bezvucnost, uéi ¢ete u meditaciju. Ako
mozete iskoristiti rijeC da odete iza rijeCi, uci ¢ete u meditaciju. Sagledajte to na ovaj nacin: um je
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rije€; meditacija nije um. Um je ispunjen zvukom, rije€ima i mislima. Upravo iza ugla je druga krajnost
- ne-um.

Zen majstori su meditaciju nazivali "stanje ne-uma". Sta je um? Ako ga analiziramo, to je
proces misli. Ili ako ga analiziramo u smislu fizike, to je onda proces zvuka. Ovaj proces zvuka je um,
a upravo pored njega bitiSe ne-um. Vi se ne mozZete kretati kroz ne-um ako ne iskoristite um kao
odskoCnu dasku jer ne mozete ¢ak ni pojmiti Sta je to ne-um, prije no $to shvatite Sta je um. Um se
treba iskoristiti kao odsko¢na daska, a odatle mozete odskociti do ne-uma.

Postojale su dvije suprotne Skole. Jedna Skola jo$ postoji. Poznata je kao Sankya. Sankya
kaze da se um ne treba koristiti, jer ako ga budete koristili ne¢ete moci oti¢i dalje od toga. Isto je i sa
u€enjem J. KriSnamurtija. On je "Sankya-it". Ne mozZete upotrijebiti um. Ako upotrijebite um, necete
moci oti¢i dalje jer ¢e vas samo koriS¢enje uma usmijeriti, ojacati, taj na€in ¢e uciniti moc¢nijim. Kada
to upotrijebite, bicete u njegovoj vlasti. Koristeci to, necete moci i¢i dalje. Zato ne koristite um. Zato je
KriSnamurti protiv svih meditacionih tehnika: zato Sto svaka tehnika koristi um kao osnovicu. Ako
Zelite da koristite tehnike, um se mora upotrijebiti. Svaka tehnika je neka vrsta uslova - preduslov,
uslovljavanie ili bilo kako da to nazovete - ali to mora i¢i sa umom.

"Sankhya" filozofija tvrdi da se um ne moze upotrijebiti: samo shvatite i preskoCite. Ali joga
kaze da je to nemoguce. Cak i takvo poimanje mora doci kroz um. Cak i takvo shvatanje - da ne
mozete upotrijebiti um, da vam nijedna tehnika ne moze pomoci, da ¢e svaka tehnika biti prepreka, i
bilo Sta da Cinite, to ¢e postati novo uslovljavanje - ¢ak i za to ¢ete morati da koristite um, kretacete
se kroz um. | ovo se takode mora shvatiti umom. Zato joga tvrdi da ne postoji naCin u kojem se um
ne moze upotrijebiti. Um se mora koristiti. On se nece pozitivno iskoristiti: koristice se negativno. On
se ne treba koristiti na takav nacin da se ojaCava: treba se koristiti tako kako bi slabio. A tehnike su
putevi u kojim se um Koristi na taj nacin da ga iskoristite za skok iza toga. Vi to koristite samo da biste
mogli dalje skociti - kao odsko¢nu dasku. Odsko¢na daska se moze upotrijebiti.

Ako se um moze iskoristiti kao odsko€na daska (a joga i tantra vjeruju da moze), onda se
nesto Sto pripada umu moze uvjezbati. Zvuk je jedna od temeljnih stvari za to: mozete iskoristiti zvuk
da udete u bezvucnost.

Treéa tehnika za zvuk: "/spustaj zvuk, kao A-U-M, lagano. Kada zvuk ude u bezvucnost,
lakva i ti budi.”

"Ispustaj zvuk kao AUM, lagano": na primjer, uzmite AUM. To je jedan od temeljnih
zvukova. A-U-M: ta tri zvuka su sacCinjena u tome. A-U-M zapravo predstavlja tri baziCna zvuka. SVI
zvuci su nacinjeni od njega ili su proizisli iz njega; svi zvuci su kombinacija ta tri zvuka. Zato su ta tri
zvuka osnovna. Oni su temeljni kao $to su u fizici elektroni, neutroni i positroni. To treba da se
duboko razumije.

Gurdzijev je govorio o " Trojnom zakonu". On je rekao da je Egzistencija sjedinjena u
apsolutnom duhu. U apsoluthom duhu, u vrhovnom duhu postoji samo jedan Zakon. Ali to je
apsolutno, ali sve §to mi govorimo je relativno. To §to mi govorimo nikada nije apsolutno. Apsolutno
je uvijek skriveno. Ono se ne moze vidjeti, jer onog trenutka kada nesto uo€imo, ono je podijeljeno.
Ono je izdijeljeno u troje: gledalac, gledano i veza izmedu njih. Ja vas gledam: ja sam ovdje, vi ste
tamo, a izmedu nas postoji veza znanja, gledanja, uo€avanja, prepoznavanja. Taj proces je izdijeljen
u troje. Apsolutno je podijelieno na troje; onog trena kada se spozna, ono postaje trojstvo. U
neznanju, ono je jedno, sjedinjeno je. Kada se spozna, ono postaje troje. Poznato je relativno;
nespoznato je apsolutno.

Zato Cak ni na$ govor o apsolutnom nije apsolutan, jer onog trenutka kada kazemo
"apsolutno”, to je postalo poznato. Bilo $to da znamo, ¢ak i rije€ "apsolutno”, to je relativno. Zato je
Lao Ce toliko insistirao na tome da Istina ne moze biti izreCena. Onog trenutka kada to izreCete, to
postaje neistinito jer je postalo relativno. Zato bilo koju rije€ da upotrijebimo - Istina, Apsolutno, Para-
brahma, Tao - bilo koju rije¢ da upotrijebimo, onog trenutka kada to upotrijebimo, to postaje relativno i
neistinito. Jedno je postalo izdijeljeno na troje.

Zato je Gurdzijev rekao da je Trojni zakon u temelju univerzuma koji mi poznajemo. A ako
dubje odemo, mi ¢emo pronaci, treba da pronademo, da se sve izdijelilo na troje. To je Trojni zakon.
Hris¢ani to nazivaju "trojstvo" - Bog Otac, Sin Isus i Sveti Duh. Hindusi to nazivaju "Trimurti" - tri lica
Brame, Visnua i MaheSa (Sive). Fizi€ari sada tvrde da, ako se budemo kretali, ako kroz analizu
dospijemo do stvarnog temelja, tada ¢e materija biti podijeljena na troje: elektron, neutron i pozitron.
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Pjesnici su rekli ako krenemo u dublje traganje za ljudskim estetskim osje¢anjem, za
emocijama, tada ¢emo naci satyam, shivam, sundaram - istinitost, dobrotu i ljepotu. Ljudsko
osjecanje je podijelieno na to troje. Mistici kazu ako analiziramo ekstazu - Samadi, nacéi ¢emo
Safchitananda - Egzistenciju, Svijest i Blazenstvo.

Cijela ljudska svijest, u bilo kojoj dimenzji da djeluje, proizilazi iz Trojnog zakona. "AUM" je
simbol Trojnog zakona - A-U-M: to troje predstavlja temeljni zvuk. MoZete ga nazvati i atomski zvuk.
Ta tri zvuka su kombinovana u AUM, zato je AUM blizu apsolutnog: upravo iza njega je apsolutno,
nespoznato. AUM je posljednja stanica kada je u pitanju zvuk. Ako odete iza AUM, otisli ste iza
zvuka. Tamo viSe nema zvuka. Ovo je posljednje sazvuCje - AUM. To troje je posljednje. Oni su
granica Egzistencije. |za to troje, vi ulazite u nepoznato, u apsolutno.

FiziCari tvrde da smo stigli do elektrona. To znaci da smo stigli do granice, do stvarne
granice, jer se za elektrone ne moze reci da su materija. Oni nijesu vidljivi; oni ne sadrze materijalne
karakteristike. A ne mozemo ih nazvati ni nematerijalnim jer su sve materije saCinjene od njih. Ako
nijesu ni materijalni ni nematerijalni, kako da ih nazivamo? Jos niko nije vidio elektrone. Oni su samo
zakljucci; to su matematicki proraCuni da oni postoje. Njihovi efekti su poznati, ali se nijesu uogili.
Sada mi vise ne mozemo ic¢i dalje od njih. Trojni zakon je granica. A ako odete iza Trojnog zakona,
ulazite u nepoznato. O tome se niSta ne moze reci. Cak i o elektronima se tek vrlo malo moze redi.

AUM je granica kada je u pitanju zvuk. Ne mozete i¢i dalje od AUM. Zato se on toliko
mnogo iskoriStavao. On nije koriS¢en samo u Indiji: on je koris¢en u cijelom svijetu. Hris§¢ansko-
muhamedanski "Amin" nije nista drugo do AUM u drugacijoj formi. Troje je i tu ista bazi¢na struktura.
Engleske rijeCi "sveprisutan, svemocan, sveznajuci" sadrze to; prefiks "sve" je proiziSao iz AUM. Zato
"sveprisutan" dolazi od toga Sto je prisutno u cijelom AUM, u cijeloj Egzistenciji. "Svemocan" znaci
onaj koji je apsolutno moc¢an. "Sveznajuci" znaci onoj koji je vidio AUM, Cjelinu, Trojni zakon. Cio
univerzum proilazi iz toga.

HriS¢ani i muhamedanci su nakon svojih molitva koristili "Amin". Ali hindusi su od toga
stvorili cijelu nauku - nauku o zvuku i nauku o tome kako prevaziéi zvuk. A ako je um zvuk, onda ne-
um mora biti bezvuc€nost ili (a oboje znace isto) nadzvuénost. To se mora shvatiti. Apsolutno se moze
opisati na dva nacina - negativno ili pozitivho. Relativho se moze opisati na oba nacina - negativno i
pozitivno: to je dvojnost. Kada pokuSate da opiSete apsolutno, mozete upotrijebiti pozitivni termin ili
negativni termin zato Sto ljudski jezik ima dvije vrste terminologije - negativnu i pozitivhu. Kada
krenete da opisujete apsolutno, neopisivo, onda morate da koristite neke simboli¢ne termine. To
zavisi od uma.

Na primjer, Buda voli da koristi negativne termine. On voli da kaze "bezvucnost"; on nikada
ne bi rekao "nadzvuénost". "Nadzvuénost" je pozitivan termin. Buda bi rekao bezvucnost, ali tantra
koristi pozitivne termine. Ukupno miSljenje tantre je pozitivno. Zato je ovdje upotrijeblijen termin
"nadzvucénost": "uci u nadzvucnost". Buda opisuje svoje apsolutno u negativnim terminima: shoonya -
nista. UpaniSada opisuju to isto apsolutno kao Braman - apsolutnost. Buda c¢e upotrijebiti niStavnost,
a UpaniSade koriste apsolutnost, ali oboje znacCe jedno isto. Kada rije€i izgube znacenje, mozete
koristiti ili pozitivno ili negativno jer su sve rijeci ili negativne ili pozitivne. Sve zavisi kako c¢ete ih
koristiti. Za Oslobodenu dusu mozete reci da je Cjelina. To je pozitivan nacin izrazavanja. lli mozete
reci: "Njega nema viSe; postao je niStavnost." To je negativan nacin izrazavanja.

Na primjer, ako je jedna mala kap srela okean, moZzete reci da je kap postala nistavna, kap
je izgubila svoj identitet, vise je nema. To je budisti¢ki nain izrazavanja. To je dobro, to je u redu
kada je tako nesto u pitanju, jer nijedna rije€ ne ide veoma daleko. Zato kada je to u pitanju, to je
dobro. "Kapi nema vise": to je znaCenje Nirvane. Kap je postala ne-bi¢e: nema je viSe. Ili, mozete
koristiti i terminologiju UpaniSada. UpaniSada ce reéi da je kap postala okean. | oni su u pravu, jer
kada se granice probiju, kap postaje okean.

Zato su to samo pristupi. Buda voli negativhu terminologiju, jer kada kazete nesto
pozitivno, to postaje ograni¢eno, izgleda ograniCavajuc¢e. Kada kazete da je kap postala okean, Buda
bi rekao da je i okean okoncCan. Kap ostaje kap. Ona je postala nesSto veca; to je sve. Bilo koliko da je
velika, to niSta ne mijenja. Buda bi rekao da je ona postala nesto veca, ali ostaje kao takva. Kona¢no
nije postalo beskonacno. Konac¢no ostaje konac¢no. Koja je onda razlika? Mala kap i velika kap: za
Budu je tu samo razlika izmedu "okeana" i "kapi", a to je u redu. Matematicki gledano, to je tako. Zato
Buda kaze, ako je kap postala okean, niSta se nije dogodilo. Ako ste postali bog, niSta se nije
dogodilo. Tako ste samo postali veci Covjek. Ako ste postali Braman, niSta se nije dogodilo: vi ste i
dalje konacni. Zato Buda kaze da treba da postanete nista, treba da postanete shoonya - prazni od
svih ograniCenja i pristupa, prazni od svega $to vas moze brinuti, jednostavno praznina.
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Ali UpaniSada mislioci kazu da i ako ste prazni VI JESTE! Ako ste postali praznina, VI ste
jos prisutni jer praznina postoji, praznina je tu. Nistavnost je takode nacin bitisanja, nacin
egzistencije. Zato oni kazu, zasto stalno to isticati, zasto nepotrebno koristiti negativhu terminologiju?
Dobro je biti pozitivan. To je stvar vaseg izbora, ali tantra skoro uvijek koristi pozitivhu terminologiju.
TantristiCka filozofija je pozitivna. Ona kaze: "Nemojte dopustiti "ne", ne dopustajte negativno."
Tantrici najviSe izgovaraju rije¢ "da". Oni svemu govore "da", zato i koriste pozitivhu terminologiju.
Sutra kaze: "Ispustaj zvuk, kao A-U-M, lagano. Kada zvuk ude u bezvuénost, takva..." Ispustaj zvuk,
kao A-U-M, lagano.

Ispustanje zvuka je jedna veoma suptilna nauka. Prvo, to treba da ispustate glasno, spolja.
Tako to mogu Cuti i drugi. Dobro je da se otpo¢ne sa glasnim ispustanjem zvuka. Zasto? Zato $to to
mozete Cuti jasno samo ako ga ispustate glasno: zato sve $to govorite, namijenjeno je drugima. Zato
pocCnite od prirodnih navika. Ispustite zvuk "Aum", a onda, malo po malo, osjetite uskladenost sa tim
zvukom. Kada intonirate zvuk Aum, budite ispunjeni time. Zaboravite sve drugo. Postanite Aum,
postanite taj zvuk. Veoma je lako postati taj zvuk jer on vibrira vasim tijelom, vasim umom, vasim
ukupnim nervnim sistemom. Osjetite odzvanjanje zvuka Aum. Ispustajte taj zvuk i osjecajte kao da je
cijelo vaSe tijelo ispunjeno njime, svaka celija vibrira njime.

Ispustanje zvuka, intoniranje, je isto Sto "u-skladivanje". Uskladite sebe sa tim zvukom,
postanite zvuk. A potom, kada osjetite duboku harmoniju izmedu vas i tog zvuka, i kada razvijete
duboku privianost za to (a taj zvuk je zaista predivan i tako muzikalan - Aum), Sto vise budete
ispustali taj zvuk, to Cete sve viSe osjecati kako ste ispunjeni suptilnim uzitkom. Postoje zvuci koji su
gorki, postoje zvuci koji su teski. "Aum" je veoma sladak zvuk, najCistiji. Intonirajte taj zvuk i budite
ispunjeni njime. A kada budete pocCeli da osje¢ate harmoniju sa njim, odbaciéete glasno intoniranje.
Potom sastavite usne i nastavite sa unutrasnjim intoniranjem, ali i pri unutarnjem, prvo pocnite
Celiju vaseg tijela. OsjetiCete se zivljim usljed toga, osjetiCete se podmladenim, osjeticete kako novi
zivot ulazi u vas jer je vaSe tijelo muzicki instrument. On treba harmoniju, a kada je ta harmonija
poremecena, i vi ste uznemireni. ;

Zato se osjecate dobro kada Cujete muziku. Zasto se osjecate dobro? Sta je muzika sem
neki harmonicni zvuci? Zasto se osjecate dobro kada je muzika oko vas? A kada je oko vas haos,
buka, zaSto se osjecate uznemireni? Vi ste duboko muzikalni. Vi ste neka vrsta instrumenta, a taj
instrument odzvanja ehom. Intonirajte "Aum" unutar sebe i osjeticete da cijelo vase tijelo pleSe sa tim.
Osjeticete da je cijelo vase tijelo okupano tusem; svaka pora je isprana. Ali §to budete to jae osjecali
i Sto bude dublje prodiralo u vas, nastojte da sto je moguce viSe to pokazujete jer ukazujuci na zvuk,
on ce jo$ dublje ulaziti u vas. To je nalik homeopatiji. Sto je doza manja, to dublje prodire - jer ako
zelite da to ude dublje u vas, to mora biti suptilnije, suptilnije i jos suptilnije.

Grubi i oStri zvuci ne¢e modéi uéi u vase srce. Oni ¢e uéi u vasSe usi, ali ne¢e moéi uéi u
vase srce. Prolaz je veoma uzak, a srce je veoma prefinjeno, tako da samo veoma laganim, veoma
ritmi€nim, veoma atomic¢nim zvucima biva dopusteno da udu u njega. | sve dok zvuk ne ude u vase
srce, mantra nije kompletirana. Mantra je kompletirana samo onda kada zvuk ude u vaSe srce -
duboko, u srediSnu sustinu vaseg bi¢a. Onda nastojte da bude Sto sporiji, sporiji, sporiji. A postoje i
drugi razlozi zasto zvuk mora biti lagan i suptilan: sto je zvuk finiji, to ¢e vam biti potrebno znatno vise
svijesti da ga osjetite iznutra. Sto je zvuk grublji, to je manje svijesti potrebno. Zvuk je dovoljan da vas
pogodi; vi ¢ete toga biti svjesni. Ali to je tada nesto nasilnicko.

Ako je zvuk muzikalan, harmoni€an, suptilan, vi ¢ete ga tada osluskivati iznutra i tada
morate biti veoma budni da biste ga mogli ¢uti. Ako nijeste dovoljno budni, uspavacete se i promasiti
cijelu stvar. To je problem kod mantri, kod bilo kog pojanja, kod bilo kojeg koriS¢enja zvuka: moze
vas uspavati. To je neka vrsta suptilnog umiruju¢eg sredstva. Ako neprestano budete ponavljali neki
zvuk bez da ste svjesni toga, uspavacete se jer Ce tada to ponavljanje postati mehanic¢ko. "Aum -
Aum - Aum" postaje mahanicno, i takvo ponavljanje postaje dosadno. A dosada je nuzni uslov za
uspavljivanje. Ne mozete zaspati ako vam nije dosadno. Ako ste uzbudeni, ne mozete zaspati. Zato
Covjek u savremenom Zzivotu malo po malo gubi sposobnost za miran san. Koji je razlog? Postoji
mnogo uzbudenja. Nikada prije nije bilo tako.

U stara prosla vremena je bilo mnogo dosade, stalnog ponavljanja jednog istog dosadnog
zivota. Ako biste otiSli negdje u neko selo skriveno u brdima, naisli biste na dosadan Zivot. Mozda
vam to nece izgledati dosadno jer vi tu ne Zivite, a za vrijeme praznika vam moze tu biti i znatno
uzbudljivo. Ali to uzbudenje bi bilo zbog "Bombaja", a ne zbog tih brda. Ta brda su sasvim dosadna.
Oni koji tu zZive su pospani od dosade. Tu postoji samo jedno isto, uvijek jedno te isto, ista rutina bez
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uzbudenja, bez promjena, nikada se niSta ne dogada. Tu nema nikakvih novosti. Tu se stvari odvijaju
uobi€ajeno. Ponavljaju se u krugu. Kako se sezona ponavlja, kako se priroda ponavlja, kako se dan i
no¢ krecu u krugu, sve se tako krec¢e u selu, u starom selu, sve u krugu. Zato seljaci mogu lako
zaspati; sve im je dosadno.

3 Savremeni zivot je postao uzbudljiv, niSta se ne ponavlja. Sve biva novo, promjenljivo.
Zivot je postao nepredvidljiv i vi ste zbog toga uzbudeni, ne mozete zaspati. Svakoga dana mozete
da gledate novi film, svakog dana slusate novu pri€u, mozete Citati novu knjigu. Svakog dana je
moguce da se dogodi nesto novo. To stalno uzbudenje se nastavlja. Kada odete u krevet,
uzbudenost je i dalje prisutna. Um Zeli da bude budan, izliSno je spavati. Postoje mislioci koji tvrde da
je spavanje Cisto gublienje vremena. Ako Zivite Sezdeset godina, dvadeset godina provedete u
spavanju. Obi¢no gubljenje vremena! Zivot je tako uzbudljiv, zasto onda gubiti vrijeme?

Ali u starom svijetu, u proslim vremenima zivot nije bio tako uzbudljiv. To je bilo stalno
ponavljanje, jedno isto kruzno kretanje. Ako vas nesto uzbudi, znacCi da je to novo. Ako ponavljate
odredeni zvuk, to stvara krug unutar vas. Stvara dosadu; stvara pospanost. Zato je Tanscendentalna
meditacija Mahes$ Jogija na Zapadu poznata pod imenom "ne-medicinsko umirujuc¢e sredstvo". To je
usljed toga Sto je to samo jednostavno ponavljanje mantri. Ali ako vasa mantra postane samo
ponavljanje bez da VAS budi iznutra, da VAS budi stalnim sluSanjem vas, sluSanjem zvuka, to moze
pomoci kod spavanja, ali ne moze pomoci ni€emu drugome.

Kao takvo, to je dobro. Ako patite od nesanice, TM je dobra; ona pomaze; ali ne prije no
Sto upotrijebite mantru sa unutrasnjim budni uhom. Tada treba da uradite dvije stvari: da smanijite
visinu tona mantre, da spustite ton, da ga ucCinite sporijim i suptilnijim, a da u isto vrijeme postanete
ZNATNO budniji, svjesniji. Kada zvuk postane suptilniji, budite budniji. InaCe cCete propustiti cijelu
stvar. Zato se dvije stvari moraju uraditi: zvuk se mora sti$ati i usporiti, a vi morate postati budniji. Sto
zvuk bude finiji, to ¢ete biti budniji. Da biste postali budniji, zvuk mora biti suptilniji, a taj trenutak
dolazi kada zvuk postane bezvucan ili nadzvu€an, tada ulazite u potpunu svjesnost. Kada zvuk ude u
bezvucnost ili nadzvuénost, tada vasa budnost mora dotaci vrh. Kada zvuk dospije do doline, kada se
najnize spusti, do najdubljeg srediSta doline, vasa budnost dospijeva do stvarnog vrhunca, do
Everesta. | tamo se zvuk gubi u bezvucje ili nadzvucje, a vi nestajete u potpunu svjesnost.

_ Ovo je metoda: "Ispustaj zvuk, kao A-U-M, lagano. Kada zvuk ude u bezvucnost, takva i ti
budi." Cekajte trenutak dok zvuk ne postane suptilan, tako atomican, da sada svakog trena moze da
skoCi iz svijeta Zakonitosti, iz svijeta Trojstva i uskoCi u svijet Sjedinjenja, u Jedno, Apsolutno.
Sacekaijte! Ovo je najljepSe iskustvo koje moze da ostvari Covjek - kada se zvuk rastopi. Tada necete
moci ni znati gdje je zvuk nestao. Vi ste to slusali veoma suptilno, veoma duboko: "Aum-Aum-Aum®,
a onda ga viSe nije bilo. USli ste u Jedno, u svijet Jedinstva. Svijeta Traojstva vise nema. To, kaze
tantra, je nadzvucnost; Buda kaze da je to "bezvucénost".

Ovo je nacin koji se najvise koristio, koji je najviSe pomagao. Mantra je zbog toga postala
veoma vazna. Posto je zvuk vec tu i poSto je vas um vec ispunjen sa njim, mozete ga Koristiti kao
odskoCnu dasku. Ali tu postoje i neke teSkoce, a prva je pospanost. Uvijek kada koristite mantru
morate biti svjesni te teSkoce. To je prepreka - pospanost. Moze vam se dogoditi da zaspete jer je to
stalno ponavljanje, tako harmonicno i tako dosadno. Postacete zrtva toga. Nemojte pomisljati da je ta
uspavanost vasa meditacija. Pospanost NIJE meditacija. Pospanost je dobra kao takva, ali se Cuvajte
nje. Ako koristite mantru za spavanje, to je u redu. Ali ako je Kkoristite za spiritualno budenje, onda se
Cuvajte pospanosti. Za one koji koriste mantru, pospanost je neprijatelj - to se vrlo lako dogada, to je
veoma prijatno jer je to neka druga vrsta uspavanosti: zapamtite to, takode. To nije obiCna
pospanost. Kada to dode od mantre, to NIJE obi€na pospanost. To je drugacija vrsta spavanja.

Grci su to nazivali "hijpnos”, a od rijeCi hijpnos je proistekla rijeC "hipnotizam”. U jogi to
nazivaju "yoga tandra” - odredena vrsta pospanosti koja se dogada joginima, a ne obi¢nim ljudima.
To je hijpnos - podstaknuta pospanost, nije obi¢na pospanost. A razlika je temeljna, zato pokusSajte da
to shvatite - jer ako oprobate mantru, bilo koji zvuk, to moze biti problemati¢no za vas. To je najveci
problem sa kojim se mozete susresti tokom spavanja. Hipnoza koristi istu tehniku - izaziva
monotoniju. Hipnotizer ponavlja odredenu rije€ ili odredene reCenice. On to neprestano ponavlja i
tako vam stvara monotoniju. Ili vam daje svijetlo na koje se koncentriSete. Neprestano gledajuci u to
svijetlo, postaje vam monotono.

U mnogim hramovima, crkvama, ljudi se brzo uspavaju. Slusajuci jevandelja, oni se
uspavaju. Oni su ve¢ mnogo puta slusali ta jevandela, to im je postalo dosadno. U tome nema
uzbudenja: oni ve¢ unaprijed znaju tu pricu. Ako idete da gledate jedan isti film nekoliko puta, sigurno
Cete brzo zaspati: tu viSe nema uzbudenja za um, nikakvog izazova, i nema Sta da se vidi. Vi ste tako
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Cesto slusali Ramajanu, moci cete zaspati bez teSkoca i moci Cete je u snu sluSati. NecCete ni osjetite
da ste zaspali jer necete propustiti niSta s obzirom da je ve¢ znate napamet. Propovjednikov glas je
veoma monoton i veoma lako uvodi u dubok san. | vi mozete tako monotono govoriti, u istom maniru
- i zaspacete. Mnogi psiholozi svojim pacijentima koji pate od nesanice preporucuju da idu da sluSaju
religiozne govore. To lako uspavljuje. Uvijek kada vam je dosadno, vi ¢ete zaspati, ali to spavanje je
hipnoticno, taj san je yoga tandra. Koja je razlika? To nije prirodno. To NIJE prirodno! To je
neprirodno i sa odredenom namjerom.

Prvo, kada se uspavate pomocu mantre ili neke druge hipnoze, mozete stvoriti veoma lako
bilo kakvu iluziju, a ta zabluda Ce biti veoma realisticha. Tokom obi¢nog spavanja mozete stvarati
snove, ali kada se probudite vi Cete znati da su to bili snovi. U hipnosi, u yoga tandra, vi éete stvarati
vizije, a kada se povratite necete biti sposobni da kazete da su to bili snovi. Reci ¢ete da su bili znato
stvarniji od Zivota koji je oko vas: u tome je jedna od temeljnih razlika. Mozete stvoriti bilo koju
zabludu. Zato ako hriS¢anin zapadne u hipnoticno stanje, on c¢e vidjeti Hrista. Ako hindus bude
hipnotisan, on ¢e vidjeti KriSnu kako svira na flauti. To je predivno! A kvalitet hipnoze se sastoji u
tome Sto povjerujete da je to stvarnost. U tome je opasnost, a niko vas ne moze ubijediti da je to
nestvarno. Osjecaj je takav da vi "znate" da je to stvarno. Mozete reci da je cio zivot nestvaran,
maya, iluzija, ali ne mozete reci za ono Sto ste vidjeli tokom hipnoze, tokom yoga tandra, da je to
nestvarno. To je tako Zivotno, tako Zivopisno, tako privliacno.

Usljed toga ¢ete potpuno vjerovati nekome ko vam nesto bude kazao tokom hipnotisanog
stanja. Tu nece biti sumnje, necete moci sumnjati. Mozda ste ve¢ vidjeli neke hipnoti¢ke scene. Sve
Sto hipnotizer kaze, hipnotisana osoba povijeruje i to uradi. Ako on kaze muskarcu: "Ti si Zena, i sada
izadi na pozornicu", muskarac ¢e poceti da hoda kao zena. On nec¢e moci da hoda kao muskarac jer
hipnos znaci duboko povjerenje - to je vjera. Tu ne postoji svjesni um koji ¢e razmisliti, nema razuma
za rasudivanje. Tada ste samo srce; jednostavno vjerujete. Nema nacCina da ne povjerujete. Ne
mozete pitati. Um koji moze pitati je zaspao; u tome je razlika.

U vasem uobiCajenom spavanju pitaju¢i um je prisutan. On NIJE zaspao. U Ajpnosu vas
um koji postavlja pitanje je zaspao, a vi nijeste zaspali. Zato mozete Cuti sve $to vam hipnotizer
govori. Vi Cete slijediti njegove instrukcije. Dok spavate, to ne mozete Cuti: vi spavate, ali vas razum
nije uspavan. Zato ako se nesSto dogodi Sto moze biti fatalno za vas, vas san ¢e biti prekinut. Ako
majka zaspe pored svog djeteta: ona moze da ne Cuje nista, ali ako bi dijete napravilo i najmaniji
zvuk, tek mali znak, ona bi se probudila. Rasudujuci um je budan.

VI ste zaspali, ali vas prosudujuéi um je budan. Zato Cak ponekada tokom sanjanja mozete
znati da je to san. Naravno, onog trenutka kada to osjetite, vas san ¢e se prekinuti. Mozete osjetiti da
je to apsurdno, ali kada to osjetite, san Ce se prekinuti. Vas um je budan. Jedan njegov dio stalno
promatra. Ali u hipnozi ili yoga tandri, promatra¢ je uspavan. To je problem za sve one koji koriste
zvuk da udu u bezvuénost ili nadzvuénost, da odu iza toga. Oni moraju biti svjesni da mantra ne treba
da postane autohipnotiCka tehnika. Ona ne smije da stvori autohipnozu.

Sta onda mozete da uradite? Mozete uraditi samo jedno: dok koristite svoju mantru, dok
intonirate svoju mantru, nemojte samo intonirati. U isto vrijeme budite budni i to osluskujte. Intonirajte
i slusajte. Treba da radite dvije stvari: da intonirate i da sluSate. InaCe, ako ne budete budno slusali,
to ¢e postati vaSa uspavanka i vi Cete zapasti u duboki san. Taj san ce biti vrlo dobar. Nakon toga
Cete se osjeCati osvjeZeni, Zivahni; osjetiCete odredenu dobrobit. Ali nije stvar u tome. Vi ste
PROMASILI stvar!

Cetvrta tehnika za zvuk: "U pocetku i postepeno profinjuj zvuk bilo kog slova, budi se."

Nekada su ucitelji veoma mnogo koristili ovu tehniku. Oni su imali domisljate upotrebe. Na
primjer, ako udete u kolibu zen majstora, on moze iznenada vrisnuti. Vi Cete se uplasiti, ali ako znate
zasto je to uradio, znaCete da je to ucinio da bi vas probudio. Svaka iznenadna pojava vas budi - bilo
koja iznenadna radnja! Bilo koji iznenadni zvuk vas moze prenuti, probuditi.

Iznenadnost prekida vas san, a mi smo obi¢no uspavani. Dok se nesto loSe ne dogodi, mi
se ne budimo: mi nastavljamo da uspavano djelujemo. Zato mi nikada ne osjeCamo pospanost. Vi
idete u kancelariju, vozite automobil, vraCate se kuci, volite djecu, razgovarate sa suprugom, zato
mislite da uopste nijeste uspavani. Kako mozete sve to uspavano raditi? Mislite da to nije moguce, ali
da li znate nesto o mjesecCarima - o onima koji hodaju u snu? Njihove oci su otvorene, a oni spavaju, i
mogu mnoge stvari obavljati. Ali ujutro oni nece nista znati o tome Sto su radili. Oni mogu poc¢i u
policijsku stanicu i obavijestiti da se dogodilo nesto loSe, da je neko doSao usred noci u njihovu kucu i
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nesto ukrao, a potom bi se otkrilo da su oni bili odgovorni za to. Ali no¢u, u snu, oni se krecu i €ine
pojedine stvari, a potom se vrate u krevet i nastave da spavaju, a ujutro se ne mogu sjetiti $to se
dogodilo. Oni mogu otvoriti vrata, mogu upotrijebiti klju¢, mogu poc€initi mnoge stvari. Njihove o¢i su
otvorene, ali oni spavaju.

U nekom dubljem smislu, svi smo mi mjesecari. Mozete otiCi u kancelariju, mozete se
vratiti kuci, mozete raditi odredene stvari: mozete ponavljati iste stvari koje ste uvijek ponavljali. Reci
Cete supruzi: "Volim te", a necete misliti na to. RijeCi bi bile mehanicki izgovorene. Cak nijeste ni
svjesni da ste rekli svojoj supruzi: "Ja te volim". Toga nijeste svjesni! Vi to Cinite kao da ste uspavani.
Cio ovaj svijet izgleda kao svijet mjeseCara osobama koje su postale probudene. Buda to tako
osjeCa, Gurdzijev tako osjeca - da su svi uspavani, a da i dalje djeluju.

Gurdzijev je govorio da sve $to se dogada u svijetu je oCekivano - ratovi, sukobi, metezi,
ubistva, samoubistva! Neko je upitao Gurdzijeva: "Moze li se nesto uraditi da se zaustave ratovi?" On
je rekao: "NiSta se tu ne moze - zato Sto oni koji se bore su uspavani, a i oni koji su pacifisti - i oni su
uspavani i svi se kre¢u uspavano. Ti dogadaji su skoro prirodni, neminovni. Dok se ¢ovjek ne probudi
niSta se ne¢e moci promijeniti jer su sve to rezultati njegove uspavanosti. On ¢e se boriti, ne mozete
ga zustaviti u tome. Samo se uzrok moze promijeniti."

Jednom cCe se boriti za hriS¢anstvo, drugi put za islam, za ovo ili ono. Sada se ne bori za
hriS¢anstvo: sada se bori za komunizam, za demokratiju. Uzroci ¢e se mijenjati, povodi ¢e se
mijenjati, a borba Ce se nastavljati jer je Covjek uspavan i niSta drugo ne mozete oCekivati od njega.
Ta uspavanost se moze prekinuti. Treba da koristite odredene tehnike. Ova tehnika kaze: "U pocetku
i postepeno, profinjuj zvuk bilo kog slova, budi se." PokuSajte sa bilo kojim zvukom, bilo kojim slovom
- Aum, na primjer. U pocetku, kada jo$ nijeste ni nacinili zvuk, "budite se". Ili, kada zvuk ude u
bezvuénost, tada se probudite.

Kako da to radite? Podite u hram. Tamo se nalazi zvono ili gong. Uzmite zvono u ruku i
Cekajte. Prvo budite sasvim pribrani. Zvuk ¢e se ukazati i vi ne smijete da propustite poCetak. Prvo
budite sasvim pribrani, kao da vam Zivot zavisi od toga, kao da ¢e vas neko ubiti bas tog trenutka, i vi
Cete se probuditi. Budite pribrani - kao da ¢e to biti vasa smrt. A ako budu prisutne misli, saCekajte,
zato Sto misli doprinose uspavanosti. Sa mislima ne mozete biti pribrani. Kada ste pribrani, nema
misli. Zato saCekajte! Kada osjetite da je um bez misli, da nema ni oblacka od njih i da ste pribrani,
tek tada krenite za zvukom.

Osmotrite kada zvuka nema, onda zatvorite o€i. Potom pogledajte kada se zvuk ukaze,
udarac; onda krenite za zvukom. Zvuk cCe biti sve sporiji i sporiji, tiSi, tiSi i tiSi - i viSe ga nece biti.
Onda krenite za zvukom. Budite svjesni, pribrani. Krecite se za zvukom do samog kraja. UocCite oba
kraja tog zvuka: poCetak i kraj. PokusSajte sa nekim spoljasnjim zvukom nalik gongu, zvonu ili bilo ¢im
drugim, a onda sklopite o€i. Izgovorite bilo koje slovo unutar vas - Aum ili bilo koje drugo - a onda
uradite isti eksperiment i sa time. To je teSko; zbog toga to prvo Cinimo spolja, potom Cete biti u
mogucnosti da to uradite i iznutra. Tada to uradite. SaCekajte trenutak kada je um prazan, onda
stvorite zvuk iznutra. Osjetite to, krenite za njim, idite sa njim sve dok sasvim ne iS€ezne.

Bi¢e potrebno izvjesno vrijeme dok ne budete mogli da ovo izvedete. Bi¢e potrebno
nekoliko mjeseci, najmanje tri mjeseca. U ta tri mjeseca cete sve vise biti svjesniji i pribraniji. Stanje
prije zvuka i stanje nakon zvuka se mora promatrati. NiSta se ne smije ispustiti. Kada jednom
postanete toliko pribrani da mozete da promatrate pocCetak i kraj zvuka, pomocéu tog procesa Cete
postati sasvim druga osoba. Ponekada ovo izgleda veoma apsurdno. Kako moze tako jednostavna
tehnika da vas promijeni? Svi su uznemireni, napaceni, a metod izgleda tako jednostavan. Izgleda
kao neki trik. Ako odete KriSnamurtiju i kazete mu da je to metod, on ¢e vam reci: "To je mentalni trik.
Nemojte se dati zavarati time. Zaboravite to! Odbacite to!"

To izgleda prozirno. OCcigledno je da izgleda nalik nekom triku. Kako mozete biti
promijenjeni pomocu tako jednostavnih stvari? Ali vi to ne znate. One nijesu tako jednostavne. Kada
ih budete koristili znacete da su veoma naporni. Kada me slusate dok govorim o njima, izgleda vam
jednostavno. Ako vam kazem da je to otrov i da ¢ete umrijeti ako uzmete samo jednu kap, a ako vi
nista ne znate o otrovu, reci cete: "O ¢emu govorite? Samo kap ove tekucine i osoba nalik meni, koja
je snazna i zdrava ¢e umrijeti?" Ako niSta ne znate o otrovu, samo tada cete to rec¢i. Ako nesto o
tome znate, necete nista reci.

Ovo izgleda veoma jednostavno: intonirati neki zvuk i potom biti svjestan njegovog
poCetka i kraja. Ali svjesnost je VEOMA teSko postici i kada to pokuSate znacéete da to nije djecija
igra. Vi nijeste svjesni - a kada to pokuSate, po prvi put cete saznati da ste bili uspavani tokom cijelog
zivota. Upravo sada mislite da ste ve¢ svjesni. PokuSajte to. Sa bilo kojim malim primjerom,

97



pokuSajte to. PokuSajte ovo: recite sebi da Cete biti svjesni i pribrani tokom deset udisaja, samo
tokom deset udisaja i izdisaja. Recite sebi: "Ostacu pribran i brojicu od jedan do deset: udisaj, izdisaj,
udisaj, izdisaj. Ostacu pribran." Izgubicete se. Dva ili tri, a onda c¢ete oti¢i negdje drugo. Odmah cCete
biti svjesni: "Promasio sam. Nijesam brojio udisaje." lli cete brojati, ali kada budete dosli do deset,
postacete svjesni da: "Brojao sam uspavano. Nijesam bio pribran."

Pribranost je jedna od najtezih stvari. Nemojte misliti da je metod lak. Bilo koja tehnika da
je u pitanju, pribranost se mora dostic¢i. Sve drugo je samo pomocno. A vi mozete izumiti i sopstvene
metode. Ali zapamtite samo jedno: mora biti prisutna pribranost. Vi mozete uspavano raditi bilo sta; u
tome nema problema. Problem se javlja samo kada se postavi uslov: "Radite to pribrano."

Peta zvuéna tehnika: "Dok slusas Zicani instrument, slusaj sredisni zvuk kompozicije;
odatle sveprisutnost.”

Isto! "Dok slusas zicani instrument, slusaj sredisnji zvuk kompozicije; odatle sveprisutnost”.
Vi sluSate neki instrument - sitar ili nesto slicno. Tu su mnoge note. Budite pribrani i sluSajte sredisnji
zvuk, kostur na koji je sve naslonjeno, najdublju srz koja sve note drzi zajedno - to Sto je sredi$nje,
upravo nalik vasoj kicmi. Ki€ma drzi cijelo tijelo. SluSajte muziku, budite pribrani, ponirite u muziku, i
pronadite njenu kicmu - njen sredisnji dio koji protiCe i drzi sve na okupu. Note dolaze, odlaze i
iSCezavaju, ali srediSnji dio protiCe. Budite svjesni toga.

U osnovi, prvobitno, muzika je koriS¢ena za meditaciju: posebno su je indijski muzicari
razvijali kao metod za meditaciju. Za sviraca je to bila duboka meditacija, a i za sluSaoce je, takode,
to bila duboka meditacija. Plesaci ili muzi¢ari mogu biti tehniCari. Ako u tome nema meditativnosti, to
¢e biti obi¢na tehnika. On moze biti veliki tehni¢ar. Moze biti veliki tehnic¢ar, ali tada tu nema dusSe -
samo tijelo. DuSa dolazi samo onda kada je muzi€ar duboki meditant. A muzika je upravo spoljnja
stvar. Dok svira na njegovom sitaru, on nije SAMO sviraC: on takode svira i na svojoj unutarnjoj
pribranosti. Sitar se odrazava spolja, a unutra se pokrec¢e njegova svjesnost. Muzika teCe spolja, ali
on je pribran, stalno je svjestan najdublje sustine te muzike. A to mu daje Samadi! To postaje
ekstaza! Postaje najvisi vrh!

Receno je da kada muzi€ar zaista postane pravi muzi€ar, on polomi svoj instrument - zato
$to mu on viSe nije od koristi. Ako on i dalje treba svoj instrument - on jo$ nije pravi muziCar. On jos
uci - JOS UCI! Ako mozete meditativno svirati, prije ili kasnije ¢e unutrasnja muzika biti vaznija, a ona
spoljnja ne samo da ¢e biti manje bitna: na kraju ¢e postati uznemiravajuca. Ako se vasa svijest bude
kretala ka unutra i bude prona$la unutarnju muziku, tada ¢e spoljasnja muzika biti uznemiravajuca. Vi
Cete tada baciti sitar, odbacicete instrument, jer ste tada pronasli unutrasnji instrument. Ali on se
nece moci pronaci bez onog spoljasnjeg; sa spoljasnjim cete znatno lakSe postati pribrani. Kada
jednom postanete pribrani, ostavite spoljasnje i kreCite se sa unutarnjim. Isto je i sa sluSaocem!

Ali Sta radite dok slusate muziku? Vi tada ne meditirate. Naprotiv, vi koristite muziku kao
alkohol. Koristite je da biste se opustili, koristite je za samo-zaborav. To je promas$aj, bijedno: tehnike
koje smo razvijali za svjesnost se koriste za spavanje. A to je pokazatelj kako Covjek stvara zbrku u
sebi. Ako vam se pruzi nesto Sto vas moze probuditi, vi ¢ete to iskoristiti za joS vecu uspavanost.
Zato su se milenijumima tehnike drzale u tajnosti: bilo je misljenje da je beskorisno te tehnike davati
uspavanim ljudima. Oni bi je iskoristili za spavanje; oni ne mogu drugacije. Zato su se tehnike davale
samo odredenim ucCenicima koji bi bili spremni da se prodrmaju iz svoje uspavanosti, koji bi bili
spremni da iskoCe iz svoje pospanosti.

Uspenski je posvetio jednu knjigu Georgu Gurdzijevu kao "Covjeku koji je uznemirio moj
san". Takvi ljudi i JESU uznemirivaci. Osobe kao $to su Gurdzijev ili Buda ili Isus JESU uznemirivadi.
Zato im mi na to uzvra¢amo. Ko god uznemiri nasu uspavanost, mi ga raspinjemo. On nam ne
izgleda bas dobro. Mozda smo mi usnili predivan san, a on je doSao da poremeti taj san. Vi Zelite da
ga ubijete. San je bio "tako divan". San moze biti predivan, a ja ne moram biti divan, ali jedno je
sigurno: TO JE SAN, izliSan, nekoristan! A ako je divan, to je joS opasnije jer vas moze jo$ viSe
privuci, moze postati vrsta droge. Mi smo koristili muziku kao drogu, koristili smo ples kao drogu. A
ako zZelite da iskoristite muziku i ples kao drogu, tada ¢e oni postati droga ne samo za vasu
uspavanost, oni ¢e postati droga i za vasu seksualnost, takode. Zato zapamtite ovo: seksualnost i
uspavanost idu skupa. Sto je osoba uspavanija, to je seksualnija; Sto je budnija, to je manje
seksualna. Seks je ukorijenjen u uspavanosti. Kada ste probudeni, imate viSe ljubavi. Sva seksualna
energija Ce se transformisati u ljubav.

Ova sutra kaze da dok slu$ate zi€ani instrument, sluSajte sredidnji zvuk, srediSnji zvuk
kompozicije; "odatle sveprisutnost." Tada Cete saznati Sta treba da se zna ili $ta je bitho znati.
Postacete sveprisutni. Sa tom muzikom, nasavsi srediSnji zvuk kompozicije, postacete budniji, a sa
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tom budnosScu cete biti svugdje prisutni. Upravo sada, vi ste "negdje" - na mjesto koje nazivamo
"ego". To je mjesto gdje se sada nalazite. Ako se mozete probuditi, to mjesto ¢e nestati. Tada viSe
necete biti nigdje: tada cete biti SVUGDJE - kao da ste postali Sve. Postacete Okean, postacete
Beskonacnost. Konacénost je u umu; Beskonacnost dolazi sa meditacijom.

12
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MEDITACIJA:
RASTERECENOST OD POTISKIVANJA

PITANJA:

1. Posto potiskivanje djeluje automatizovano,
kako da raspoznajemo
laZno od stvarnog u nama?

2. MozZete li nam objasniti proces
Iniciranja u mantri i razlog za tajnost mantre?

3. MoZete Ii uporediti haoticnu muziku
koja se koristi u vasoj Dinamicnoj mediitaciji
sa rok muzikom na Zapadu?

Prvo pitanje: "Pofiskivanje je postalo jedna automatizovana reakcija u nasem tjjelu i umu
koju vise i ne mozZemo da prepoznamo ili ne Zelimo da je uopste mijenjamo. Kako da naucimo da
raspoznajemo lazni lik od onog stvarnog u nama?"

Mnoge stvari treba razumijeti. Jedna: sva va$a lica su lazna; vi ne posjedujete stvarno lice.
Zato se i ukazuje pitanje: koje je lazno, a koje stvarno lice. Ukoliko biste posjedovali stvarno lice, vi
biste to znali. Takvo pitanje se ne bi pojavilo. Sva lica su nestvarna, lazna, zato ne treba Ciniti nikakvo
uporedenje. Vi ne poznajete stvarno: u tome je nevolja. Vi nijeste vidjeli totvarno, i to stvarno se nije
uocilo na prirodan nacin. Mnogo vi$e napora je potrebno da se ono pronade.

U zenu kazu da je to stvarno lice prvobitno lice - lice koje ste imali prije rodenja i lice koje
cete imati nakon smrti. To znaci da su sva lica u zivotu, u takozvanom ZzZivotu, lazna. Kako da otkrijete
koje je stvarno lice? Treba da se vratite unazad jo$ prije rodenja. To je jedini nacin da se pronade
stvarno lice, jer onog trenutka kada ste se rodili poCeli ste da budete lazni. PocCeli ste da budete lazni
jer se to isplatilo. Kada se dijete rodi, ono poc€inje da bude politi¢ar. Onog trenutka kada se poveze sa
svijetom, sa roditeljima, sa porodicom, ono ulazi u politiku. Tada mora da brine o svojim licima. Ono
Ce se smjeSkati kao da je podmiceno. PokuSavace da pronade nacin na koji ¢ce se smjeSkati kako bi
bilo najbolje prihvacéeno, kako bi bilo vise voljeno, cijenjeno. Prije ili kasnije ¢e otkriti Sto zabranjuju
roditelji, porodica i poCece da to potiskuje. Tako je lazno uslo u njega.

Zato su sva lica koja imate lazna. Nemojte pokuSavati da pronadeto ono pravo medu
ovima koje sada imate. Sva su lazna, podjednako lazna. Ona su bila iskoriS¢avana: zato su i
prilagodavana - korisna, ali ne i istinita. A najve¢a samobmana je kada otkrijete da su lica lazna,
poCnete da stvarate novo lice za koje mislite da je stvarno. Na primjer, osoba koja zivi obi€an zivot, u
ovom svijetu, u nekoj poslovnoj porodici, otkriva svoje laznosti, neautenti¢nost svog Zivota, i onda se
ona toga odri¢e. Ona postaje sanijasin i napusta svjetovno - tada mozda misli da je to pravo lice. To
je ponovo jedno lazno lice. Ono je samo bilo prilagodeno usljed reakcije na stara lica, a putem
reakcije nikada necete doci do pravog. Reakcijom na lazno lice samo Cete stvoriti neko drugo lazno
lice. Sta onda treba Ciniti? ]

Stvarno nije nesto Sto treba da se dosegne. LAZNO je vaSe postignuce. Stvarno nije nesto
Sto treba dosegnuti, to nije nesto Sto treba kultivisati. To je nesto Sto treba otkriti! Ono je ve¢ prisutno!
Vi ne treba da pokuSavate da to dosegnete jer ¢e svaki napor voditi ka nekom drugom laznom licu.
Za lazno lice je potreban napor: to treba kultivisati. Za pravo lice ne treba nista Ciniti. Ono je vec tu.
Ako jednostavno napustite vasu vezanost za lazna lica, lazno ¢e otpasti, a ono Sto je stvarno ée
ostati. Kada nemate niSta da odbacite i kada imate samo ono 5to se ne moze odbaciti, doci ¢ete do
spoznaje Sto je stvarno.
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Meditacija je put odbacivanja laznih lica. Zato se tu toliko insistira da se oslobodite misli -
jer bez misli ne mozete stvoriti lazno lice. U nemisaonom stanju svijesti, vi ¢ete biti stvarni - jer u
osnovi su misli te koje stvaraju lazna lica i maske. Kada nema misli, ne moze biti ni lica. Tada cCete
biti bez lica ili, bolje reci, sa stvarnim licem - a oboje znaCe jedno isto. Zato budite svjesni vasih
misaonih procesa. Nemojte se boriti sa time, nemojte to potiskivati. Jednostavno samo imajte
svjesnost: misli su prisutne samo kao oblaci na nebu, a vi gledate na njih bez ikakvog predubjedenja
za ili protiv. Ako ste protiv, vi ¢ete se boriti - a ta borba ¢e proizvesti novi misaoni proces. Ako budete
za to, zaboraviCete sebe i plovi¢ete strujom misaonog procesa. NecCete biti prisutni kao svjesni
svjedok. Ako ste za, onda cete biti u procesu. Ako ste protiv, stvoriCete neki drugi proces kao reakciju
na prethodni proces.

Zato nemoijte biti ni protiv ni za. Dopustite mislima da se krecu, pustite ih da idu gdje god
Zele, budite duboko opusteni i jednostavno budite samo svjedok. Bilo Sta da prolazi, svjedocite.
Nemojte prosudivati; nemojte govoriti da je ovo dobro, a da je ono loSe. Ako prispije misao o
Bozanskom, nemojte reci: "Divno!" Onog trenutka kada to kazete bicCete identifikovani sa time i tako
Cete saradivati sa misaonim procesom. Tako c¢ete mu pomagati, davadete mu energiju,
pothranjivacete ga. A ako ga budete hranili, on nikada nece otpasti. lli, ako ima misli, seksualnih
misli, nemojte reci: "To je loSe, to je greSno", jer kada kazete da je to greSno, stvorili ste neku drugu
seriju misli. Seksualnost je misao, grieh je misao, Bog je misao. Ne budite ni za ni protiv.
Jednostavno sve to promatrajte bez predrasuda, samo indiferentno posmatrajte.

Za to treba vremena. Veoma ce biti teSko, zato Sto je vas um zaposlen. Onog trenutka
kada nesto ugledamo, mi odmah prosudujemo. Ne ¢ekamo; ne postoji ni jedan tren pauze. Kada
ugledate cvijet, ve¢ govorite: "Prelijep je." U samom trenutku uoCavanja, nastaje interpretacija. Vi
treba da stalno budete svjesni da odbacujete tu mehani¢ku naviku prosudivanja. Vidite neko lice i veé
ste prosudili - ruzno, dobro, loSe ili nesto drugo. To prosudivanje se duboko ukorijenilo u nama tako
da ne mozemo niSta jednostavno pogledati. Um odmah dopire. To postaje tumacenje; to nije samo
obi¢no gledanje. To postaje objadnjavanje! Nemojte objasnjavati. Jednostavno GLEDAJTE.

Sjedite u opustenom polozaju ili lezite. Zatvorite oCi i dopustite da se misli kre¢u. Ako
kazete: "LoSe!", ako osudite, tada Cete pocCeti da to potiskujete. Tako mu necCete dopustiti da se
nezavisno krece. Zato je prisutno toliko potrebe za snivanjem: sve ono Sto ste potisnuli tokom dana,
moracete da oslobodite tokom nodéi. To $to je potisnuto nastoji da prisili ispoljavanje: ono treba da se
ispolji. Zato sve Sto sanjate, to ste potiskivali. Snovi su katarza. Savremeni istrazivaci snova kazu da
se mozete liSiti spavanja i da u tome nece biti mnogo nevolje, ali se ne mozete liSiti snova. Stara
ideja da je spavanje veoma potrebno je veC razotkrivena kao lazna. Snovi su veoma potrebni, a
spavanje je potrebno jer ne mozete sanjati bez spavanja.

IstrazivaCi su pronasli tehniku pomocu koje mogu da prosude da li sanjate ili samo
spavate. Ako samo spavate, oni ¢e remetiti spavanje - tokom Citave noci. Ako sanjate, oni ¢e vam to
dopustiti. Kada ne sanjate, oni ¢e uznemirivati spavanje. Nikakvi loSi rezultati nijesu proizisli iz toga,
ali ako bi vas uznemirivali dok sanjate i dopustali vam da spavate kada ne sanjate, za tri dana biste
pocCeli da se osjecate umorno, a poslije sedam dana bi se poceli osjecati duboko nelagodno. | tijelo i
um bi se osjecali bolesno. Nakon tri nedjelje bi poceli osjec¢ati neki oblik ludila. Sta se tu dogodilo? To
je zato Sto su snovi katarzi¢ni. Ako nastavite da tokom dana potiskujete i ne dopustate da se ispolji,
to ¢e se akumulirati u vama, a ta akumulacija potiskivanja je ludilo.

U meditaciji ne potiskujete nijednu misao. Ali to je teSko jer se va$ cio um sastoji od
prosudivanja, teorija, "izama", religija, kultova. Zato onaj koji je duboko opsjednut nekom idejom,
filozofijom ili religijom, ne moze uci u meditaciju. To Ce biti teSko jer ¢e njegova opsesija postati
prepreka. Zato ako ste hriSc¢anin, ili hindus ili dzain, za vas ¢e biti teSko da udete u meditaciju jer ce
vam vasa filozofija nametati prosudivanje: "ovo" je dobro, a "ono" nije dobro; "ovo" treba potisnuti;
"ovo" ne treba dopustiti. Tako su sve filozofije, sve religije, sve ideologije represivne jer namecu
tumacenja. One vam ne dopustaju da vidite zivot onakav kakav jeste. Oni Zivotu namecu svoje
tumacenje.

Osoba koja zeli da duboko ude u meditaciju treba da bude svjesna sve besmislice
idelogija. Budite samo obi¢an Covjek bez ikakve filozofije, bez ikakvog stava prema zivotu. Samo
budite tragalac - neko ko istrazuje, ko je u dubokom traganju za spoznajom zZivota. Nemojte nametati
tome nikakvu filozofiju. Tada ¢e vam biti veoma lako da udete u meditaciju. Usljed toga, najvedi
meditant u svijetu, Gautam Buda, je insistirao da nikakva ideologija nije potrebna, da nikakva filozofija
nije potrebna, nije potreban nikakav koncept Zivota. Bilo da ima Boga ili nema, to je besmisleno,
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irelevantno. Bilo da postoji Moksha (Oslobodenje) ili ne, to je beznaCajno. Da li je tvoja dusa
besmrtna ili ne, beznacajno je.

Buda je bio previse anti-filozofiCan - ne zato $to je ON bio anti-filozofi¢an ve¢ zato Sto to
moze postati dobar temelj za meditante da skoe u nepoznato. Filozofija znaci da neSto znate o
nepoznatom BEZ da iSta znate o tome. To su samo pretpostavke, hipoteze, ideoloSke tvorevine od
strane Covjeka.

Ovo treba zapamtiti kao temeljnu Cinjenicu: nemojte suditi; neka um lako proti¢e. Neka um
lako teCe kao Sto tecCe rijeka. Samo sjedi na obali i promatraj, a to promatranje ¢e biti Cisto - bez
ikakvog tumacenja. Prije ili kasnije, kako voda bude tekla, kada se potiskujuce ideje budu otklonile,
doci Ce trenutak kada Cete pronaci jaz. Misao ¢e oti¢i, a ona druga joS nece stici, tu ¢e biti jaz -
pauza. U toj pauzi se nece niSta dogadati. U tom intervalu ¢ete dobiti prvi bljesak vlastitog stvarnog
lica ili prvobitnog lika. Kada ne bude misli, nece biti ni drustva. Kada ne bude misli, necCe biti ni
"drugih". A kada ne bude drugih, kada ne bude drustva, necete trebati lice. Nemisaonost je
bezlicnost. U tom intervalu, kada je jedna misao otiSla, a druga jo$ nije stigla, u toj pauzi, po prvi put
Cete stvarno sasznati koje je vase lice - lice koje ste imali prije rodenja i lice koje ¢ete imati nakom
smrti.

Sva lica u Zivotu su lazna. A kada jednom spoznate stvarno lice, kada jednom osjetite tu
unutrasnju prirodu koju budisti nazivaju Buddha Swabhawa - prirodu unutarnjeg Bude, kada makar
jednom osjetite tu unutarnju prirodu, ¢ak i sa jednim bljeskom, vi Cete biti druga osoba jer ¢ete tada
neprestano biti svjesni Sto je lazno, a Sto stvarno. Tada cCete imati svoj kriterijum. Tada mozete
uporedivati, i tada nece biti potrebe da pitate Sto je stv

arno, a $to nestvarno. To pitanje dolazi samo zato $to ne znate $to je stvarno, a ono &to
znate je nestvarno. Samo putem meditacije bicete u mogucnosti da naucite Sto je lazni lik, a Sto
stvarno, autenti¢no lice. Naravno, um je automati¢an i sve $to ste radili je bilo mehanicki. Veoma je
teSko prekinuti tu mehanicénost.

Prvo Sto treba shvatiti: mehani¢nost je nuzna u Zivotu - a vaSe tijelo posjeduju jedan
unutrasnji mehanizam. Kolin Vilson je to nazvao unutrasnji robot: vi posjedujete robota u vama.
Jednom obuceni, kada vas jednom u nesto obuce, ta obuka dolazi do robota. To mozete zvati
memorijom, mozete zvati umom, bilo kako, ali rije¢ "robot" je dobra jer je to apsolutno mehanicno -
automatizovano. To funkcioni$e na svoj nacin.

UCite da vozite. Kada to ucite, dok ucite, treba da budete budni, pribrani. Opasnost je
prisutna. Vi jo§ ne znate da vozite i sve se moze dogoditi, stoga treba da budete pribrani. Zato je
ucenje tako bolno: osoba mora stalno biti pribrana. Kada ucite da vozite, to u€enje primjenjujete na
robota koji je dio vaSeg uma. Potom mozete pusiti, pjevati, slusati radio ili razgovarati sa prijateljem ili
Cak i ljubiti svoju djevojku. Vi mozete raditi bilo Sta, a robot koji je dio vaseg bica ¢e voziti. Vi neCete
biti potrebni, mozete se osloboditi tog tereta. Robot ¢e sve raditi. Ne treba ni da zapamtite kako se
pokrece; to vam ne treba. Robot ¢e znati kako se pokrece, kako se zaustavlja, gdje ne treba stati, Sta
treba Ciniti, a ta ne treba. Vi nijeste potrebni; oslobodeni ste tog posla. Robot ¢e sve obauviti.

Ako se iznenada nesto dogodi, neka nesreca ili nesto Sto robot ne moze da zabiljezi jer
nije obuCen za to, tek tada Cete vi biti potrebni. Tada ¢e se iznenada ukazati gr¢ u vasem tijelu. Robot
¢e se ukloniti i vi cete doci na njegovo mjesto. Mozete osjetiti taj trzaj. Kada iznenada osjetite da c¢e
se dogoditi neka nesreca, pojavi se jedan gr¢ unutar vas. Robot se pomijeri; ustupi vam mjesto. Tada
VI vozite. Ali kada se udes izbjegne, robot ¢e ponovo zauzeti svoje mjesto. Vi Cete se opustiti, a robot
Ce voziti. A to je potrebno za zivot jer ima tako mnogo stvari koje treba obaviti - tako mnogo stvari! A
ako ne bi bilo robota da ih obavi, vi uopste ne biste bili u moguénosti da ih obavite. Zato je robot
potreban. To je nuznost.

Ja nijesam protiv robota. Dajte robotu ono Sto ste naucili, ali ostanite gospodar. Nemojte
dopustiti da robot postane gospodar. To je problem: robot ce pokusatl da postane gospodar jer Je u
tome vjestiji od vas. Prije ili kasnije ¢e pokuSati da zagospodarl i re¢i ce vam: "Sasvim se povuci. Ti
nijesi potreban. Ja mogu sve uraditi znatno uspjesnije.’

Ostanite gospodar. Sta je potrebno da uradite da biste ostali gospodar? Jedna stvar -
samo jedno je moguce, a to je da ponekad, bez ikakve opasnosti, uzmete uzde u svoje ruke.
Ponekada, bez ikakve opasnosti, uzmite uzde u svoje ruke! Recite robotu da se opusti, sjedite za
volan i vozite automobil - BEZ ikakve prijeteCe opasnosti jer ¢e u opasnosti ponovo nastati
automatizam. Onaj trzaj, gr€, zamjena robota od vaSe strane, je automatizam. Sada vi vozite:
iznenada, bez ikakve potrebe, recite robotu da se opusti. Sjednete za volan i poCnete da vozite. Kada
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hodate: iznenada se prisjetite i recite tijelu: "Sada ¢u da hodam svjesno. Robot nije pozvan. Ja sam
za upravljaem i ja ¢u svjesno upravljati svojim tijelom." Vi me sluSate: to me sluSa dio vas kojim
upravlja robot. Iznenada nacinite trzaj; nemojte dopustiti umu da pride. SluSajte me neposredno,
svjesno.

Sta mislim kada kazem: "Svjesno me slusajte"? Kada me slu$ate nesvjesno, vi ste samo
fokusirani na mene, a sebe ste sasvim zaboravili. Ja postojim, govornik postoji, ali slusalac je
nesvjestan. Vi nijeste svjesni sebe kao sluSaoca. Kada kazem: "Uzmite uzde u svoje ruke", ja pod tim
mislim da treba da budete svjesni dvije stvari - govornika i sluSaoca. Ako budete svesni dvije stvari
govornika i sluSaoca, postacete trece - svjedok. To svjedoCenje ¢e vam pomoci da postanete
gospodar. A ako ste gospodar, vas robot ne moze uznemiriti vas zivot. On JE uznemiravao vas Zivot.
Vas cjelokupni zivot je posao zbrkan upravo zbog tog robota. On pomaze, on je vjest, zato i uzima
sve od vas - Cak i stvari koje mu se ne bi trebale dati.

Vi ste se zaljubili: to je u poCetku divno jer joS nije predato robotu. Vi jos uCite. Vi ste Zivi,
budni, pribrani i ljubav ima ljepotu. Ali prije ili kasnije Ce robot preuzeti kontrolu. Postacete muz ili
supruga i tako ¢ete robotu dati priliku. Tada Cete reci supruzi: "Volim te", ali to necete VI izgovarati: to
¢e reci robot, gramofonska plo¢a. To je snimljeno. Vi to samo ponovo i ponovo odigravate, a vasa
supruga Ce to shvatiti - jer uvijek kada robot kaze: "Ja te volim", to niSta ne znaci. A kada vaSa
supruga kaze: "Volim te", i vi ¢ete znati da tu nema ni€ega zato Sto ta reCenica sa gramofona samo
stvara buku. To nema nikakvog smisla; u tome nema smisla. Tada ¢ete pozeljeti da sve uradite, iako
VI to ne Cinite. Ljubav tada postaje teret i osoba €ak nastoji da pobjegne od ljubavi. Sva vasa
osjeCanja, sve vaSe veze su usmjerene od strane robota. Zato ponekada vi insistirate da nesto ne
uradite, ali robot insistira da uradite to jer je obu€en za to. Vi ste uvijek gubitnik, a robot je uvijek
dobitnik.

Vi kazete: "ViSe necu biti gnjevan”, ali ta vaSa izjava je besmislena jer je robot za to
obucCen. A ta obuka je dugo trajala tako da reCenica u umu: "ViSe necu biti gnjevan", nece imati
nikakvu tezinu. Taj robot je dugo obucavan. Zato kada vas neko ponovo uvrijedi, vasa odluka da se
zbog toga necete ljutiti, nece biti od pomoci. Robot ¢e odmah preduzeti mjere i uradi¢e ono za sto je
obucavan. A na kraju kada robot to bude obavio, vi Cete se kajati. Ali teSkoc¢a, duboka teSkoca, je ta
da je i to pokajanje obavio robot jer vi UVIJEK to radite: poslije ljutnje se kajete. | robot je naucio taj
trik: on ce se kajati, a potom cete ponovo uCiniti isto. Zato se dogada da Cesto osjetite da ste uradili
nesto, da ste nesto rekli, da ste se ponasali na odredeni nacin protiv svoje volje. Sta znaci to "protiv
svoje volje"? To znaci da unutar vas postoji jos jedno drugo vase "ja" koje djeluje, koje moze da uradi
nesto protiv vase volje. Koje je to vase drugo "ja"? To je robot!

Sta Ciniti? Nemojte davati obecanje: "Vise necu biti gnjevan". To ¢e biti samo gubitak, nece
vas nikuda odvesti. Zapravo, naprotiv, sve $to Cinite, radite to svjesno. Preuzmite stvar od robota - za
bilo koju stvar. Kada jedete, jedite svjesno. Nemojte to Ciniti na mehanicki nacin kao Sto obic¢no
radite. Kada pusite, puSite svjesno. Nemojte dopustati rukama da posezu za kutijjom cigareta,
nemojte nesvjesno vaditi cigaretu. Budite svjesni, pribrani - u tome je razlika.

Ja mogu mehanicki podi¢i ruku, bez ikakve svijesti. lli, mogu podic¢i ruku sa potpunom
svijeS¢u. PokusSajte to! Osjeticete razliku. Kada ste svjesni, vasa ruka ¢e se veoma sporo podizati,
veoma tiho, a vi Cete osjetiti da je ruka ispunjena svjesnosScu. A kada se ruka ispuni svjesnoscu, vas
um ce biti liSen misli, zato Sto ¢e se sva vaSa svijest pomjeriti ka ruci. Vise nema energije za
razmisljanje. A kada automatizovano podignete ruku, mehanicki, tada razmiSljate dok se ruka
pomjera. Ko pomice tu ruku? Vas robot. Vi pokrenite sebe! Uradite to bilo kojeg trenutka tokom dana,
bilo kog trenutka, dok radite bilo Sta. Preuzmite nadzor od robota. Ubrzo Cete biti sposobni da
gospodarite nad robotom. Ali to nemojte pokuSavati u nekim tesSkim situacijama: moze biti
samoubistveno. Mi obi¢no to uvijek radimo u teSkim situacijama, a usljed takvih prilika obi¢no nikada
ne mozemo pobijediti. PoCnite sa nekom lakSom situacijom, pa €ak i da ne uspijete, nece biti neke
vece nevolje.

Mi uvijek po€nemo sa nekom teSkom situacijom. Na primjer, neki Covjek pomisli: "Necu da
budem gnjevan." Gnjev je veoma teSka situacija i robot vam je nece prepustiti. Zato je bolje da to
robod odradi jer on to bolje umije. Vi se odluCite za seks - da nesto uradite ili da ne uradite - ali to ne
mozete slijediti. Robot ¢e preuzeti vodstvo. Situacija je veoma kompleksna i zato je potrebno znatno
vjestije rukovanje da bi se izaSlo iz toga. Sve dok ne postanete sasvim sigurni da se mozete snaci u
toj situaciji bez pomodci robota, on vam nece dopustiti da to preuzmete. A to je jedan veoma bitan
odbrambeni mehanizam. Ako bi to bilo drugacije, stvorili biste vecu zbrku u svom zivotu - ukoliko
biste u teskoj situaciji robotu oduzeli rukovodenje.
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PokusSajte! Pocnite sa jednostavnim stvarima kao Sto je hodanje. PokuSajte sa tim; to niSta
nece poremetiti. Robotu mozZete reci: "Ovo nece nista poremetiti. Ja ¢u samo hodati - malo ¢u
proSetati - necu nikuda oti¢i: samo mala Setnja. Zato nema nikakve potrebe da bude$ sa mnom; JA
MOGU BITI ne-efikasan." A potom budite svjesni i sporo hodajte. Budite ispunjeni svijeSc¢u cijelim
tijelom. Kada jedna noga krene, krenite za njom. Kada se jedna noga podigne sa tla, podignite se i vi
sa njom. Kada druga noga dotakne tlo, i vi sa njom dotaknite tlo. Budite savrSeno svjesni. Ne Cinite
nista drugo sa umom; samo okrenite cio um ka svjesnosti. To Ce biti tesko jer ¢e se robot neprestano
mijesati. Svakog trenutka ce robot upadati i govoriti: "Sta to radis? Ja to mogu bolje od tebe.”" On to i
MOZE bolje. Zato pokuSajte sa nekim ne previSe ozbiljnim stvarima, sa nekim nekompleksnim
stvarima, sa ne€im jednostavnim.

Buda je svojim ucenicima govorio da sa svjesnoS¢u hodaju, jedu i spavaju. Ako mozete
obavljati te jednostavne stvari, onda Cete znati kako da svjesno udete u teSke situacije. Tada to
mozete pokusSati. Ali mi uvijek pocinjemo sa teSkim stvarima; tada bivamo pobijedeni. To gubitni¢ko
osjecanje vam daje duboki pesimizam. Pocinjete razmi$ljati da niSta ne mozete uraditi. To pomaze
robotu. On vam uvijek pomaze u nevolji jer ste tada porazeni. Tada vam robot moze reci: "Ostavi to
meni. Ja to uvijek mogu bolje odraditi od tebe."

Pocnite sa jednostavnim stvarima. Zen budisti, zen monasi su veoma Cesto navodili da su
to radili. Kada su BoSa upitali: "Sta je tvoja meditacija? Sta je tvoja sadhana (spiritualna praksa)?" On
je rekao: "Kada sam gladan, ja jedem; kada mi se spava, ja spavam. To je sve."

Covjek koiji je pitao je rekao: "Ali svi mi to radimo. Sta ima posebnog u tome?" Boso je
ponovio. Rekao je: "Kada sam gladan, "Ja" jedem, a kada mi se spava, "Ja" spavam." A to je
razliCito. Kada VI osjetite glad, vas robot jede, kada VI osjetite pospanost, vas robot spava. BoSo
kaze"Ja", a to je razliCito.

Ukoliko budete budniji u vasem svakodnevnom Zivotu, u obi¢nom zivotu, svjesnost ¢e
rasti. A sa tom svjesnoScu, vi neCete biti mehaniCka stvar. Po prvi put Cete postati osoba. Tada viSe
nijeste jedno. Osoba ima lice, a mehanicka stvar posjeduje mnoge maske - nema lica. Ako ste osoba
- Zivi, pribrani, budni - mozete imati autentiCnu egzistenciju. Ako ste samo mehanic¢ko sredstvo,
necete imati autentiCnu egzistenciju. Svaki trenutak ¢e vas mijenjati; svaka situacija ¢e vas mijenjati.
Bicete samo plutajuca stvar bez unutrasnje sustine, bez unutrasnjeg bic¢a. Svjesnost vam daje
unutrasnju prisutnost. Bez toga samo osjecate da postojite, ali vi ne postojite.

Neko je upitao Budu: "Zelim da sluzim CovjeCanstvu. Recite mi kako da sluzim." Buda je
veoma duboko zagledao Covjeka, prodorno, sa dubokom milostivo$¢u i rekao: "Ali gdje si TI? KO ¢e
sluziti CovjeCanstvu? Tebe joS nema. Prvo budi, a kada budes, onda nece biti potrebe da me to pitas.
Kada te ima, uradi¢e$ nesto Sto se upravo tebi dogodilo - nesto $to je vrijedno uraditi.”

Gurdzijev je zabiljezio da mu svi dolaze sa ve¢ pripremljenim zakljuckom da su spremni.
Neko mu je do$ao i upitao: "Ja sam vrlo bolestan uznutra. Um mi djeluje konfliktno, kontradiktorno,
recite mi Sta da radim da rastoCim takav um, da ostvarim mentalni mir, unutrasnju smirenost."
Gurdzijev je rekao: "Nemojte misliti 0 umu; ne mozete niSta uciniti na tome. Prva stvar je da budete
prisutni. Prvo VI morate postojati. Tada moZete nesto uraditi. VAS sada nema."

Sta se misli pod time: "Vas sada nema"? To znaci da ste jo$ robot, mehanicka stvar, da
djelujete u skladu sa mehanickim zakonima. Pocnite da budete pribrani. UkljuCujte svjesnost u sve
Sto radite - i zapocCnite sa jednostavnim stvarima.

Drugo pitanje: "Objasnite znacenje, pripremu i proces mantra deeksha - mantre inicijacije.
U cemu je razlog sto individue moraju cuvati u tajnosti svoju mantru?"

Prvo pokuSajte da shvatite Sta je inicijacija - Sfa je deeksha. To je duboko zajednistvo,
duboki prenos energije od Majstora ka u€eniku. Energija uvijek teCe nanize. Svaka energija teCe
nanize kao Sto voda teCe nanize. Majstor - onaj koji je dostigao najviSe, koji je to spoznao, koji je to
postao - je najviSi moguci vrh enegije, najCistija energija - Everest energije. Ta energija moze tedi bilo
kome ko je prijemciv, otvoren, predan. Taj stav predanosti, stav prijemcivosti, ta duboka otvorenost
Ce biti potrebna da bi to mogli primiti. InacCe, i vi ste vrh; nijeste dolina. Tada energija ne moze teci
nanize ka vama. Vi ste drugacija vrsta vrha, vrh ega - nijeste vrh enegije, vrh Bica, vrh svijesti. Vi ste
gustina ega, gusto "JA". Vi ste vrh, a sa tim vrhom nije moguce sprovesti inicijaciju. Ego je prepreka
jer vas zatvara i onemogucava da se predate.

Biti ucenik, biti iniciran, znaci sasvim se predati. Ne postoje djelimine predaje. Predaja
znaci "totalno". Ne mozete reci: "Djelimi¢no sam se predao." To nema smisla. Tada ste joS prisutni sa
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svojim egom. Ego TREBA predati, a kada predate ego, postajete prijemljivi, otvoreni. Bivate nalik
dolini, a tada vrh mozZe tecCi ka vama. Ja to ne govorim simboli¢no. To je uistinu tako.

Da li ste ikada bili zaljubljeni? Tada moZzete osjetiti kako ljubav te¢e izmedu dva tijela. To je
stvani tok. Energija se predaje, prenosi, prima, daje. Ali u ljubavi ste na istom nivou. Oboje mozete
ostati vrh ega, a da i dalje ljubav bude prisutna. Ali sa Majstorom nijeste na istom nivou. A ako
pokuSate da budete na istom nivou, inicijacija ¢e biti neostvariva. Ljubav je moguca; inicijacija postaje
nemoguca. Inicijacija je mogu¢a samo ako ste na nizem nivou - otvoreni, predani, otvoreni za
prihvatanje. UCenik je Zenstven, upravo nalik materici, pasivan i spreman da primi. Majstor je muski
faktor prilikom inicijacije. Ta tajnost u iniciranju je sada sasvim izgubljena zato $to smo obrazovaniji,
civilizovaniji, kulturniji, postajemo visi egoisti. Tada je predaja veoma, veoma onemogucena. Ona je
oduvijek bila teSka, ali sada je postala nemoguca.

Inicijacija je prenos unutrasnje energije, stvarne enegije, a Majstor moze uci u vas i
tansfomisati vas ako ste spremni i prijemljivi. Ali tada je potrebno duboko povjerenje - viSe povjerenja
nego za ljubav - jer ne znate $to ¢e se dogoditi. Vi ste sasvim u mraku. Samo Majstor zna Sta radi i
Sta ¢e se dogoditi. On zna; vi to ne mozete znati. A postoje stvari koje se ne mogu reci o tome Sta ¢e
se dogoditi zato Sto sa umom ima puno problema. Jedan problem je ovaj: ako se nesto kaze prije no
se to dogodi, moze se promijeniti dogadanje. Zato se ne moze nista reci. Postoji mnogo toga $to vam
Majstor ne moze rec¢i. On to moze uraditi, ali vam niSta ne moze rec¢i o tome. To djelovanje je
inicijacija. On ulazi u vas - u vase tijelo, u va§ um. On vas prociS¢ava, mijenja vas iznutra. Jedina
potrebna stvar je vase potpuno povjerenje, jer bez toga nema otvaranja i on ne moze uci u vas: vasa
vrata su zatvorena. ;

Vi uvijek branite sebe. Zivot je borba - borba za opstanak, za prezivljavanje. Ta borba vas
zatvara. Vi postajete zatvoreni, uplaseni. Vi se bojite da budete ranjivi. Neko moze ucéi u vas; neko
moze nesto uraditi sa vama. Zato se grcite. Ostajete zatvoreni - krijete se iza toga, u stalnoj ste
odbrani. U inicijaciji treba da izgubite tu odbranu; taj odbrambeni oklop treba da odbacite. Tada bivate
otvoreni i Majstor mozZe da ude u vas.

_Na primjer, to je kao duboki ljubavni Cin. Vi mozete silovati zenu, ali ne mozete silovati
uCenika. Zenu mozete silovati jer je to tjelesno silovanje; tijelo se moze nasilno uzeti, moze se na silu
prodrijeti u njega bez saglasnosti. Vi mozete silovati Zenu bez njene volje. To je prisiljavanje. Tijelo je
materijalno; ono se moze prisiliti. Nesto nalik tome se dogada i u inicijaciji. Majstor ulazi u tvoju dusu,
a ne u tijelo. Dok nijeste spremni i voljni, ulazak nije mogué. Ucenik se ne moze prisiliti jer tu nije u
pitanju tjelesno. Tu je u pitanju duh, a vi ne mozete prisiliti ulazak u dusu. U tome nije moguce
nikakvo nasilje. Zato kada je ucCenik spreman i otvoren, nalik zaljubljenoj Zeni koja vas poziva i prima,
koja je spremna, duboko opustena, tek tada Majstor moze uci i zapoc€eti rad. Vjekovi djelovanja se
mogu obaviti u jednom trenutku. MoZzda ne mozete tokom nekoliko Zivota uraditi toliko, koliko mozete
uraditi u jednom takvom trenutku. Ali tada treba biti otvoren, ranjiv, sa potpunim povjerenjem. Vi ne
znate Sta e se dogoditi i Sta ¢e on prouzrokovati unutar vas.

Zena se plasi jer je za nju seksualni ¢in putovanje u nepoznato. Dok ona ne zavoli
muskarca, dok ne bude spremna da pati, da nosi teret djeteta, da nosi dijete devet mjeseci i da
potom sav svoj zivot posveti njemu, dok ne bude u dubokoj ljubavi, ona nece dopustiti da muskarac
prodre u njeno tijelo - to nije samo tijelo: to je sav njen Zivot. Kada je u dubokoj ljubavi, ona je tek
tada spremna da pati, da se zZrtvuje. A Zrtvovanje i patnja u dobokoj ljubavi za nju predstavlja
blaZzenstvo.

Ali sa uCenikom je izrazen dublji problem. Tu nije samo pitanje fizickog rodenja, novog
djeteta. To je NJEGOVO preporadanje. On nastoji da sam sebe preporodi. On ¢e na izvjestan nacin
umrijeti, a onda c¢e se na izvjestan nacin ponovo roditi. A to je moguce ako Majstor ude u njega, ali
Majstor to ne moze siliti. Nikakva sila nije moguca: samo ucCenik to moze dopustiti. A u ¢emu je
problem - veoma je veliki problem u spiritualnom ucenistvu jer u€enik nastoji da odbrani sebe, nastoji
da stvori Sto je moguce viSe oklopa oko sebe. On se sa Majstorom ponasa kao sa bilo kim drugim;
isti odbrambeni mehanizam funkcioniSe. A tada je nepotrebno izgubljeno vrijeme, utroSena je
energija, a trenutak koji se moze dogoditi upravo sada, odlozen je. Ali i to je prirodno, a ponekada,
Cak i sa velikim Majstorom se dogodi da ucenik ispusti priliku.

Ananda, jadan od Budinih najvecih i najblizih u€enika, nije mogao dosegnuti Oslobodenje
za Budina Zivota. On je bio uz Budu Cetrdeset godina i nije mogao to posti¢i, a mnogi koji su dosli
poslije njega su to dosegnuli; to je postao problem. Ananda je bio jedan od najblizih - veoma blizak.
On je spavao u sobi sa Budom, Cetrdeset godina je iSao svugdje sa njim. On je bio Budina sjenka.
Znao je o Budi toliko mnogo koliko ni sam Buda nije znao. Ali on nije mogao postiCi najviSe; ostao je
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isti. A prepreka za to je bila jedna sasvim obi¢na stvar: on je bio stariji rodak Bude - STARIJI brat. To
je stvorilo ego.

Buda je umirao. Veliki konzil se okupio da zapiSe sve $to Buda kaze. Tada je to trebalo
zapisati. Mozda ¢e ubrzo umrijeti i oni koji su zivjeli uz Budu, zato se sve moralo zapisati. Ali konzil
nije dopustio da Ananda prisustvuje, a samo je on imao veliko iskustvo, znao je sve Cinjenice o
Budinom Zivotu, njegovoj biografiji. Sve je to Ananda znao; niko toliko nije znao. Ali konzil je odlucio
da ne pozovu Ananda jer on jo$ nije bio prosvijetlien. On nije mogao da biljezi Budino kazivanje jer
jednom tako neobrazovanom Covjeku ne bi se moglo vjerovati. On ne bi varao, ali sa jednim tako
neukim Covjekom nikada se ne zna. On moze pomisliti da se "ovo" dogodilo, a moze povezati i sa
autenti¢nim dogadajima koje je znao, ali on je bio Covjek koji jo$ nije Probuden. Sve $to je on vidio i
¢uo u svojoj uspavanosti nije mu se moralo vjerovati, zato su mogli svjedoc€iti samo oni koji su bili
Probudeni, oni su odlucivali.

Ananda je jecao ispred vrata. Vrata su bila zaklju€ana, a on je stajao ispred njih dvadeset
Cetiri sata i jecao, plakao i zapomagao. Ali oni ga nijesu pustali unutra. Ta dvadeset i Cetiri sata je
jecao, jecao, a onda je iznenada shvatio u ¢emu se sastojala prepreka - zasto on nije mogao stic¢i dok
je jos Buda bio u Zivotu, u Cemu je bila prepreka. Tada se sjetio. Prisjetio se Cetrdeset godina dugog
Zivota sa Budom! Sjetio se prvog dana kada je doSao da se inicira. Tada je imao jedan uslov, a taj
uslov je pokvario cijelu inicijaciju. Zapravo, on nikada nije ni bio iniciran. Nije mogao biti uveden u
inicijaciju jer je imao jedan preduslov.

Dosao je Budi i rekao: "DoSao sam da ti budem ucenik. Kada postanem ucenik, ti ¢es biti
moj Majstor i ja tada treba da slijedim sve Sto kazes, ja ¢u ti se pokoravati. Ali, sada sam tvoj stariji
brat i mogu ti naredivati, ti moras da me slusa$. Ti nijesi Majstor, ja nijesam ucenik. Kada se budem
inicirao, ti ¢e$ biti Majstor, a ja ¢u biti u€enik. Tada viSe necu biti u moguénosti da ti iSta kazem; zato
prije no Sto postanem ucenik, ovo su moja tri uslova. Kazi "da" na ova moja tri uslova, a onda me
mozes inicirati."

To nijesu bili neki veliki uslovi, ali uslovi su uslovi i onda vasa predanost nije potpuna. To
su bili veoma mali uslovi, veoma simpati¢ni uslovi. On je rekao: "Jedan, ja ¢u uvijek biti uz tebe. Ne
mozes mi rec¢i da odem nekud drugo. Dok sam Ziv biCu tvoja sjenka; ne moze$ mi narediti da odem.
Daj mi obecanje - jer kasnije ¢u biti samo uc€enik i ako mi naredis, moracu da odem. To Ce biti
obecanje dato starijem bratu - da cu biti uz tebe. Ne moze$ mi re¢i da odem bilo gdje drugo. Ja Cu biti
samo tvoja sjenka, spavacu u istoj sobi sa tobom.

Drugo, uvijek kada kazem: "Primi ovog Covjeka", moracesS da ga primiS. Bilo iz kog razloga
da ne Zeli§ da ga primis, morace$ ga primiti. Ako budem Zelio da neko primi tvoj darshan (duhovno
prisustvo), morace$ da mu to das$. | treCe, ako kazem da nekog inicira$, ne smije$ odbiti. Garantuj mi
ta tri uslova. Obecaj mi to i onda me mozes inicirati. Ja kasnije viSe nista necu traziti jer ¢u biti samo
ucenik."

Kada se toga sjetio, jo$ dok je jecao, dok je plakao ispred vrata, posto se vratio u proslost,
iznenada je postao svjestan da uop$te i nije bilo inicijacije jer nije bio prijemljiv. Ali Buda se sloZio.
Rekao je: "U redu!" - i slijedio je ta tri uslova cijelog zivota. Ali Ananda je izgubio: najblizi je izgubio. |
onog trenutka kada je to ostvario, postao je Posvijetlien. Ono $to se nije moglo dogoditi za Budina
zivota, dogodilo se kada njega viSe nije bilo: on se predao. Jer ako postoji predaja, ¢ak i odsutan
Majstor moze biti od pomoci. Ako nema predaje, ¢ak i Zivi Majstor koji je tu prisutan nece vam moci
pomoci. Zato je u inicijaciji, u bilo kojoj inicijaciji, pedaja potrebna.

Mantra inicijacija znacCi da kada se predate, Majstor ulazi u vas - u vase tijelo, um, vas duh.
On ¢e uCi u vas da bi pronasao zvuk za vas, koji kada budete pjevali stvara od vas dugacijeg Covjeka
u drugacijoj dimenziji. Mantra se ne moze dati dok se sasvim ne predate jer davanje mantre znaci da
je Majstor uSao u vas i osjetio duboku harmoniju, unutarnju muziku vaseg bi¢a. Tada ¢e vam dati
simboli¢an zvuk koji je u harmoniji sa vaSom unutarnjom muzikom. Onog trenutka kada zapjevate tu
mantru, vi ulazite u svijet svoje unutarnje muzike: usli ste u unutarnju harmoniju.

Taj zvuk je samo kljuc, a kljuc se ne moze dati prije no sto se brava upozna. Zato vam ne
mogu dati klju¢ dok ne upoznam vasu bravu jer je klju¢ znaCajan samo ako moze da OTKLJUCA.
Svaki klju¢ nece valjati, a svako ima posebnu bravu. Vi trebate poseban klju¢. Zato se mantre drze u
tajnosti. Ako nekome date svoju mantru, on moze eksperimentisati sa njom, ali taj klju¢ se nece
ugoditi u tu bravu. Ponekad kada na silu gurate pogresan klju¢ u bravu, mozete pokvariti bravu,
mozete unistiti bravu. Mozete je toliko pokvariti da ¢ak i kad nadete ispravan klju¢, ona nece raditi.
Zato se mantra mora drzati u tajnosti. One se ne smiju svakome dati. To je obeéanje koje morate
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dati. Majstor vam daje kljuc: to je klju¢ samo za vas. Vi je ne smijete oStetiti, za mnoge to moze biti
uznemiravajuce. 5

Vama ¢e se dati klju¢ tek onda kada VASA brava bude sasvim otvorena. Ali tada vi ne
smijete TAJ klju¢ nikome dati. Tada mozete biti sposobni da udete u drugoga. Tada mozete biti
sposobni da osjetite bravu i da izumite klju€ za vas. Klju€ uvijek pravi Majstor. Ako postoji gomila
kljuCeva, onaj koji to ne zna moze pomisliti da su svi kljuCevi isti. Mozda postoji samo veoma mala
razlika, neznatna razlika, tako da ista rije€ moze biti razliCito koriS¢ena. Na primjer, AUM: tu su tri
zvuka - "A-U-M". Ako je naglasak dat na "U", srednji zvuk, to je jedan klju¢. Ako je naglasak dat na
"A", to je drugaciji klju¢. Ako je pak naglasak dat na "M" - to je drugaciji klju¢: to Ce otvoriti razliCite
brave. Zato se toliko mnogo insistira na ispravnoj upotrebi mantri - na ISPRAVNOJ upotrebi mantre
kao da je ona data od UCcitelja.

Zato vam UCcitelj daje mantru u uho; on je otpjeva bas onako kako je treba koristiti. On je
otpjeva u vaSe uho, a vi morate biti veoma pribrani tako da cijela vaSa svijest bude koncentrisana u
uhu. On je otpjeva, a onda to ude u vas. Vi tada treba da je zapamtite - da zapamtite njenu ispravnu
upotrebu. Zato osobe moraju svoju mantru drzati u tajnosti. Ona se ne smije javno pokazivati. One su
opasne; samo ako ste inicirani, vi je znate. Ako vam je Majstor zaista dao taj kljuc, vi ¢ete ga znati. Vi
Cete ga Cuvati kao najdragocjenije; ne smijete ga oStetiti. To moze biti loSe i za vas i za druge - zbog
mnogih razloga. Trece, ako neSto mozete drzati u tajnosti, Sto to duze drzite, ono sve dublje prodire u
vas: to treba da ide dublje.

Kada je Marpa dobio tajnu mantru od svog Gurua, morao je dati obecanje da ce je Cuvati u
potpunoj tajnosti. Receno mu je: "O tome ne smijes govoriti." Potom ga je Guru prenuo iz sna i
upitao: "Koja je tvoja mantra?" Cak je i u snu Marpa odrzao svoje obecanje. Odbio je da mu kaze. A
re¢eno je, da je usljed straha prestao da spava. Bojao se da c¢e jednog dana tokom spavanja doci
Guru, ili ¢e poslati nekoga, kada ¢e on biti pospan i kada ¢e mozda odati tajnu i prekrsiti dato
obecanje. Zato je sasvim prestao da spava. ViSe nije spavao! Nije spavao sedam ili osam dana i
Majstor ga upitao: "Zasto ne spavas? Vidim da uopste ne spavas, u Cemu je stvar?" Marpa mu rece:
"Ti si Cinio trikove sa mnom. Dolazio si dok spavam i tazio da kazem mantru. Nijesam je mogao reci
ni tebi. Kada sam jednom dao obecanje, to nece izaci iz mojih usta ¢ak ni u snu. Ali tada sam se
uplasSio. Ko zna, mozda ¢u u snu prekrsiti obecanje? Mozda ¢u jednog dana zaboraviti."

Ako ste toliko svjesni datog obecanja da ga se Cak i u snu sjecate, tada je to duboko
prodrlo u vas. To je uslo duboko; uslo je u unutrasnje podrucje. Sto se budete dublje kretali, to ¢e sve
viSe biti klju€ za vas - zato Sto je brava na najnizem nivou. Probajte sa bilo ¢ime. Ako to mozete drzati
u tajnosti, to ¢e ic¢i dublje. Ako je ne mozete Cuvati u tajnosti, ona Ce izaci. Zasto bi Zeljeli da o tome
nekome govorite? Zasto biste o tome brbljali? Zaista, bilo o ¢emu da brbljate, to ¢e se osloboditi.
Kada to jednom nekome kazete, izgubicete je; to ¢e izadi.

Cijela psihoanaliza se zasniva na tome. Psihoanaliza je samo sluSanje onoga $to pacijent
govori. To pacijentu pomaze - Sto viSe govori o svom problemu, o unutrasnjim konfliktima i idejama u
vezi sa time, to se viSe oslobada od toga. Suprotno se dogada kada mozete Cuvati tajnu. Nijednog
trenutka ne dopustite sebi da govorite o tome - NIJEDNOG trenutka! To ¢e duboko prodirati, sve
dublje - i jednog dana ¢e uci u pravu bravu.

Jo$ jedno pitanje: "Pri upucivanju u meditacione tehnike temeljene na zvuku, molim Vas
da nam objasnite razliku izmedu haoticne muzike u vasoj Dinamicnoj meditaciji i tvista ili rok muzike
na Zapaadu.”

Vas um je u haosu. Taj haos treba iznijeti, u€initi ga dostupnim. Haoti¢ha muzika moze biti
od pomodi, zato ako meditirate uz haoti¢nu muziku ili ako haoti¢no pleSete to vam moze pomoci da
izbacite svoj haos. Vi Cete teéi sa time, necCete se bojati ispoljavanja. A ta haoticha muzika moze
iznutra pogoditi vas haoti¢ni um i iznijeti ga napolje. To ¢e pomoci.

Rok, dzez ili neka druga haotitna muzika na neki naCin pomaze da nesto iz vas izade
napolje, a to nesto je bilo potisnuta seksualnost. Ja se zanimam za SVA vaSa potiskivanja.
Savremena muzika je znatno povezana sa vasom potisnutom seksualnoscu. Ali tu postoji sli¢nosti.
Stoga ja nijesam zainteresovan SAMO zbog vaSeg potiskivanja seksa. Ja se zanimam za SVE vase
potisnute emocije - seksualne ili neseksualne. Rok muzika ili druga slicha muzika ima produ na
Zapadu zbog hris¢anstva. Hris¢anstvo je dvadeset vjekova potiskivalo seksualnost. Oni su
potiskivanjem prisiljavali seks da ide duboko unutar vas, tako da je svaki Covjek postao izopaCena
licnost. Zato se Zapad mora osloboditi grijeha koji je hris¢anstvo nametnulo ¢ovjeku, njegovom umu.
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Oni to ostvaruju kroz muziku, kroz ples, kroz haotiCno slikarstvo, haoticnu poeziju - u svim
dimenzijama.

Na Zapadu se um na neki na€in mora osloboditi od dugih vjekova potiskivanja. Oni su vam
to Cinili na svaki moguci nacin. Sve §to je danas uticajno je haoti¢no. To nije slu¢aj SAMO sa seksom.
Postoje i mnoge druge stvari. Seks je temeljna stvar; on je veoma znacajan: ali postoje i druge stvari.
Vas gnjev je potisnut, vasa tuga je potisnuta, ¢ak je i srec¢a potiskivana.

Takav kakav je sada, Covjek je obuzdano bi¢e. Njemu nije dopustano... zaista, niSta mu
nije bilo dopustano. On je samo morao da slijedi pravila. On nije bio slobodna jedinka ve¢ je samo bio
u ropstvu - tako je cijelo drustvo samo jedan veliki zatvor. Zidovi su veoma suptilni: to su stakleni
zidovi, providni. Ne mozete ih vidjeti, ali oni postoje - oni su svugdije prisutni! Vas moral, vasa kultura,
vasa religija, sve su to zidovi. Oni su prozirni; ne mozete ih vidjeti. Ali bilo gdje da krenete, bicete
vraceni. To stanje uma je neuroti¢no. Cijelo drustvo je bolesno! Zato ja toliko insistiram na haoti¢noj
meditaciji. Oslobodite se, izbacite sve ono $to vam je drustvo nametnulo - odbacite svaku situaciju
koju vam je nametnulo. Izbacite to, oslobodite se svega toga, prodite kroz katarzu. Muzika pomaze.

Kada jednom budete mogli izbaciti sve Sto je bilo potisnuto, ponovo Cete postati prirodni,
ponovo Cete biti dijete. A sa takvim djetetom se otvaraju mnoge mogucénosti. Sada ste veoma
zatvoreni. Kada ponovo postanete dijete, tek tada ¢e se vaSa energija promijeniti. Tada Cete biti Cisti,
nevini, a sa takvom nevinosc¢u i Cistotom, transformacija je moguca.

IzopaCene energije se ne mogu transformisati. Za to su potrebne prirodne i spontane
energije. Zato ja toliko insistiram na izbacivanju nepotrebnog iz vas: tako da mozete da izbacite
drustvo iz vas. Drustvo je veoma duboko uslo u vas. Ono vas NIGDJE ne ostavlja, ulazi u vas sa
svake strane. Vi ste tvrdava, a drustvo ulazi u vas sa svake strane. Politika i sveStenici su mnogo
uradili da vas ucine robovima. Vi nijeste slobodni, a ovjek moze dospjeti do blazenstva samo kada
bude sasvim slobodan. Da biste postali sasvim slobodni, cijelo drustvo treba izbaciti iz vas, ali to ne
znaci da Cete tada postati anti-drustveni element. Kada jednom odbacite drustvo i postanete svjesni
svoje unutarnje Ciste slobode, tada mozete Zivjeti sa druStvom; nije potrebno da budete "anti". Ali
tada drustvo ne moze uéi u vas. Mozete se kretati kroz njega, mozete djelovati u njemu, ali tada cijela
stvar postaje psihodrama: vi glumite. Tada vas drustvo ne moze ubiti, ne mozZe od vas stvoriti slugu:
vi svjesno glumite u njemu.

Oni koji bivaju anti-drustveni jednostavno pokazuju da i dalje pripadaju istom drustvu. Svi
anti-drustveni pokreti na Zapadu su reakcionarni, nijesu revolucionarni. Vi se bunite protiv tog istog
drustva, samo ste na neki drugi nacin povezani sa njim. Stojite na glavi: to je sve. Vi upraznjavate
shirshasana (polozaj na glavi u jogi), ali vi ste ista osoba. Sve §to vam drustvo namece, vi Cinite
samo suprotno tome - ali i dalje slijedite to drustvo. To ne¢e pomoci. Ako ste "anti", necete otiéi dalje
od drustva. Vi ste dio njega. Ako drustvo umre, umrijeéete i vi. Pomislite na to $to sada na Zapadu
nazivaju establiSment - drustvo koje je utemeljeno - a alternativu tom drustu ¢ine hipici, japiji ili drugi
njima sli¢ni: oni bitiSu kao DIO tog etablismana. Ako bi taj etablisman nestao, oni ne bi bili nigdje. Oni
ne mogu bitisati sami od sebe; oni su samo reakcija.

Ne mozete stvoriti drustvo od hipika. Oni mogu bitisati samo kao alternativho drustvo SA
establiSmentom - upravo kao njegova reakcija. Oni ne mogu zivjeti nezavisno. Mada oni misle da su
nezavisni, oni uopste nijesu nezavisni. Oni zive protivno etablismanu. On je njihov izvor, njihov zivot.
Kada jednom takvog drustva ne bude, oni ¢e biti izgubljeni, ne¢e znati $ta da rade i gdje da idu. Sve
Sto rade je diktirano od tog utemeljenog drustva. Oni se protive tome, ali pravac i uputstva dobijaju od
tog drustva. Ako taj etablisman kaze da treba nositi kratku kosu, vi ¢ete nositi dugu kosu. Ali ako ne
bude takvog drustva, Sta cete onda? Ako ono kaze da budete Cisti, vi Cete iCi prljavi. Ali ako nema tog
drustva, ni galame oko Cistoée, vi necete biti nigdje. Ako drustvo kaze "ovo", vi Cete raditi "ono" -
sasvim suprotno - ali i tako Cete slijediti etablirano drustvo. Zato anti-druStveni elementi nijesu
revolucionarni. Oni su reakcionarni, dio su i proizvod istog drustva - oni su ogorceni protivnici tog
drustva.

Meditant, sanijasin, nije anti-drustven: on je otiSao DALJE od drustva. On nije protivnik
etablismanu, a nije ni za to, ali on to ne prihvata previ$e ozbiljno. On zna da je to samo igra; u tome
se kreCe nalik glumcu. A ako se kroz drustvo mozete kretati nalik glumcu na pozornici, to vas nikada
necCe doticati: ostacete izvan svega toga. Zato nemojte biti ni za ni protiv toga. Ali kako da to
ostvarite? To Cete postici samo ukoliko izbacite drustvo iz SEBE. Ako je ono prisutno, postoje samo
dva puta: slijediti to ili biti protiv. Ali vi ste u tome; vi ste zarobljeni. Prvo osoba mora sebe odistiti od
drustva. Tada cete po prvi put biti individualni. Sada to jo$ nijeste: vi ste samo drustvena jedinica.
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Kada se drustvo odbaci, kada se njegovo unutrasnje prisustvo izbaci, ponovo se vracate u
svoje djetinjstvo: postali ste nevini. A ta nevinost je dublja od bilo koje djeCije nevinosti jer vi
poznajete i pad i uspon. To je uskrsnuée. Vi ste postali iskusni, znate sve besmislice. Sada ste
ponovo Cisti. Ta Cistota je postala hram za Bozansko.

Kada budete mogli bez ikakve gorCine da izbacite dustvo iz vas, a da nijeste protivnici ili
uvuceni u neku reakciju, ako jednostavno mozete izbaciti drustvo iz vas, u vas Ce uci Bozansko. Sa
drustvom u vama, Bozansko ¢e ostati izvan vas; bez druStva u vama, BozZansko ¢e udi: zato Sto
Bozansko znaci Egzistencija. Drustvo je ljudski, lokalni fenomen. Egzistencija je velika - beskonacna.
Ona nije zavisna od Covjeka, morala, tradicije. Ona je povezana sa stvarnim korijenima Bica.

Osoba treba da bude izvan drustva, a ne protivnik, zapamtite to. A taj haotiCan metod vam
moze pomoci; to je katarza.
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13

ZVUCNI METODI
ZA ODBACIVANJE UMA

SUTRE:

18. Ispustaj zvuk cujno,
aonda tise i tise sve dok se osjecaj ne produbi
do ove tihe harmonije.

19. Sa usnama malo otvorenim,
usmjeri um na sredinu jezika. lli, kada budes tiho
udjsala, osjeti zvuk "HH".

20. Usredi se na zvuk "AUM" ali da se
ne cuje "A" ili "M".

Tantra dijeli zivot u dvije dimenzije: jedna je sansar - ono Sto jeste, svijet - a druga je
Moksha - ono Sto bi moglo biti, Kona¢no, ono skriveno koje bi se moglo ukazati. Ali izmedu njih nema
protivrjeCnosti. Skriveno je upravo ovdje i sada, u svijetu - naravno, jo§ vam je nepoznato, ali nije
nezivotno. Ono postoji! Kona¢no i ovo sada nijesu dvije stvari ve¢ samo dvije dimenzije jedne
Egzistencije. Zato za tantru ne postoji protivrje€Cnosti, nema dvojnosti. Jedno izgleda kao dvoje samo
usljed ograniCenosti: zato Sto ne mozemo vidjeti cijelo. Onog trenutka kada budemo mogli vidjeti
cijelo, jedno ¢e nam izgledati kao jedno. Podjela nije u stvarnosti ve¢ u naSem ograni¢enom znaniju.
To $to mi znamo je Sansar - svijet - a ono $to jo$ nije poznato, ali moze biti upoznato je Moksha -
Transcendentalno, Kona¢no, Apsolutno.

Kod drugih tradicija postoji konflikt izmedu dvoje, kod tantre tog konflikta nema. To treba
duboko razumijeti i prezivjeti u umu i srcu. Dok se to duboko ne shvati, nikada necete biti sposobni da
shvatite stanovista tantre. Bilo kakvo da je vase vjerovanje, to je dualno vjerovanje. Bilo da ste
hris¢ani ili muhamedanci, hindusi ili dzaini, vase vjerovanje je dualisticno, konfliktno. Svijet izgleda
kao neSto protivho Bozanskom i vi treba da se borite porotiv svjetovhog kako biste dospjeli do
BoZanskog. To je zajedni¢ko vjerovanje svih takozvanih religija, posebno organizovanih religija.

Um moze veoma lako shvatiti dvojnost. Zapravo, on SAMO moze shvatiti dvojnost jer je
stvarna funkcija uma da dijeli, njegova funkcija je da cjelinu sje€e u djelove. Um radi na principu
prizme: kada zrak svjetlosti ude u prizmu, ona ga izdijeli na sedam boja. Um je prizma, a stvarnost se
dijeli pomocu nje. Zato um razvija analize. On sve dijeli u fragmente i ne¢e u tome prestati sve dok
bude i€ega Sto se moze podijeliti. Zato um ima tendenciju da dospije do atoma, do najnize podiele.
On stalno dijeli, dijeli, sve do trenutka kada nece viSe biti niSta da se dijeli. Ako i dalje bude podijela,
on ce i dalje dijeliti. Um ide do fragmenta, do najmanjeg dijela, a stvarnost predstavlja cjelinu, a ne
fragment. Zato je sasvim suprotni proces potreban da bi se upoznalo stvarno: proces sinteze - a ne
analize, proces koji kristaliSe - a ne dijeli. Potreban je proces ne-uma.

Tantra odbacuje podjele i kaze da postoji samo cjelina. Dio koji je nama poznat je svijet, a
dio koji je skriven je Bozansko, Bog ili bilo kako da Zelite da ga zovete. Ali to skriveno je sada i ovdje.
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Vi toga nijeste svjesni, ali ono je sada i ovdje. Ono je spremno! Za vas ¢e to biti u buducnosti, ali u
Egzistenciji je to vec¢ sada i ovdje. Vi morate da putujete do toga; morate da dosegnete do ne-umnog
stava kako biste mogli sagledati te stvari: tada ¢e se one razotkriti. Vi ste upravo ustali i jutarnje
sunce se izdiglo, ali vi ste ustali zatvorenih ociju. Jutro je sada i ovdje, ali za vas ono joS nije sada i
ovdje. Tek kada budete otvorili oCi, tada ce to biti Cinjenica za vas. U Egzistenciji jutro postoji, ali ne i
za vas. Vi ste zatvoreni za to; to je skriveno za vas. Za vas je samo mrak, a svjetlost je skrivena. Al
ako otvorite oci, svakog trenutka jutro moze biti €injenica i za vas. To je ve¢ Cinjenica; samo ste vi
slijepi.

Tantra kaze da je svijet ve¢ Bozanstven, ali VI ste slijepi. Zato sve Sto znate u svojoj
zaslijepljenosti se zove svijet, a Sto je skriveno usljed vaSe zaslijepljenosti je BoZansko. Jedna od
temeljnih postavki je - ovaj sansar je Moksha, ovaj svijet je Bozanstvo, ovaj svijet je Konac¢no.
Trenutacno i Konacno nijesu dvije stvari ve¢ jedno. Ovdje i tamo nijesu dvoje, ve¢ jedno. Usljed
takvog gledanja, mnoge stvari su moguce za tantru. Jedno, tantra moze sve prihvatiti, a duboka
prihvatljivost vas moze duboko opustiti. NiSta drugo vas ne moze opustiti!

Ako nema podjele na ovaj i na onaj svijet, ako je transcendentalno sada i ovdje, ako je
materija samo tijelo Bozanskog, onda se nista ne dijeli, niSta se ne zabranjuje i vi ne treba da budete
napeti. Cak i ako su vam potrebne mnoge godine da dospijete do Bozanskog, tantri se uopste ne
zuri. To je vec tu, vrijeme se ne gubi. Ono je oduvijek ovdje. Uvijek kada otvorite oCi naci cete ga.
Sve §to ste do sada dobijali je to skriveno Bozanstvo.

Zato je hris¢ansko zabranjivanje, grijeh ili neke druge takve religiozne pretpostavke za
tantru potpuna laz - i apsurd, jer ako nesto zabranite, i vi bivate iznutra podijeljeni. Ne mozete iz
spoljasnjosti dijeliti stvari. Ako dijelite, i vi Cete biti podijeljeni - paralelno sa time. Ako kazete da je
ovaj svijet 0§, tada ¢e i vase tijelo biti loSe jer je i ono dio ovog svijeta. Ako kazete da je ovaj svijet
prepreka da se dospije do Konacnog, tada ¢ete osuditi cio vas Zivot i osjecCacete se krivim. Tada
necCete moci uzivati. NeCete moci zivjeti. NeCete se moci smijati. Tada ¢e na vasem licu biti samo
ozbiljnost. Vi samo mozete biti ozbiljni. Ne mozete biti ne-ozbiljni, ne mozete biti razigrani. To se
dogodilo svim umovima u svijetu. Postali su umrtvljeni, preozbiljni. Preko te ozbiljnosti su postali
umrtvljeni jer nijesu mogli prihvatiti zivot. Oni su ga odbacivali i mislili da prije no $to ga odbace nece
moci dospjeti do drugog svijeta.

Tako je taj drugi svijet postao njihov ideal, buduénost, Zelja, vizija; a ovaj svijet je postao
grijeh. Tada se osoba osjec¢a krivom. A svaka religija koja vam stvara krivicu, €ini vas neuroti¢nim:
vodi vas do ludila! U tom smislu, tantra je jedina zdrava religija. Ukoliko bi ijedna religija postala
zdrava, to bi bila tantra: postala bi tantricna. Zato svaka religija ima dva aspekta. Jedan je spoljniji
aspekt: crkva, organizacija, javnost, javno ispoljavanje, egzoterija. Taj aspekt uvijek odbacuje Zivot.
Drugi aspekt je unutrasnja sustina; svaka religija posjeduje i to: ezoteri¢nost. To je uvijek tantri¢no -
sasvim prihvatajuce.

Dok sasvim ne prihvatite svijet, necete moci biti u skladu sa sobom. Ne-prihvatanje stvara
napetost. Kada jednom prihvatite sve onakvo kakvo je, osjeCacete se u svijetu kao u svom domu.
Tantra kaze da je to temeljna stvar: morate biti u domu! Tek tada je moguce i nesto viSe. Ako ste
napeti, izdijeljeni, u konfliktu, tjeskobni, sa krivicom, kako nesto mozete prevazici? PreviSe ste iznutra
ludi, ne mozete dalje putovati. PreviSe ste vezani za ovo, previSe zaposjednuti od onog, tako da ne
mozete oti¢i dalje. To izgleda paradoksalno. Onaj koji je sasvim protiv svijeta, sasvim je u njemu;
tako i mora biti. Ne mozete pobjeci od vaseg neprijatelja. U posjedu ste neprijatelja. Ako je svijet vas
neprijatelj, nema veze Sta radite ili nastojite da uradite, ostacete svjetovni. Mozete ¢ak biti i protiv
toga; mozete se odreci svega toga: ali vas stvarni pristup ce biti svjetovan.

Vidio sam jednog sveca - veoma slavnog sveca. On nikada nije dotakao novac. Ako bacite
novCi¢ pred njim, on ¢e zatvoriti oCi. To je neuroti€¢no! Taj (':ovjek je bolestan! Sta on radi? Ali ljudi su
mu se klanjali upravo zbog toga. Oni su mislili da je on daleko "onosvjetovan”. On to nije bio! On je
bio previe u ovom svijetu. Cak ni vi nueste toliko SVJetovnl Sta je on radio? On je samo preokrenuo
proces. Tada je "stajao na glavi". On je isti Covjek - isti onaj Covjek koji je pohlepan za novcem. On je
neprestano mislio na novac, sakupljao je imanja. Sada je postao nesto sasvim suprotno, ali unutar
sebe je i dalje ostao isti. Sada je protiv novca. Sada ga ne moze ni dotaci.

Odakle taj strah? Cemu ta mrznja? Zapamtite, tamo gdje je mrznja, to je znak da je ljubav
otiSla na suprotnu stranu. Vi ne mozete mrzjeti prije no $to duboko volite. Vi neSto mozete mrzjeti
samo ako ste ga prije toga voljeli. Mrznja je uvijek moguc¢a samo kroz ljubav. Mozete biti protiv
neCega samo ako ste prije toga bili za to, ali temeljni pristup ostaje isti. Taj Covjek je pohlepan.
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Ja sam ga upitao: "Zasto se toliko boji§?" On mi je odgovorio: "Novac je bio prepreka. Dok
ne iskoristim volju protiv moje pohlepe za novcem, neCu moci dospjeti do BoZzanskog." Sada je to
postala samo jedna nova vrsta pohlepe. On je bio u pogodbi. Ako dotakne novac, izgubice Bozansko
- a on je Zelio da dobije Bozansko, Zelio je da posjeduje Bozansko, zato je bio protiv novca.

Tantra kaze da ne budete ni za ni protiv svijeta. Samo ga prihvatite. Nemojte stvarati
nikakav problem zbog toga. Kako vam to moze pomoci? Ako ne stvarate nikakav problem zbog toga,
ako ne zivite neuroticno zbog toga - na ovaj ili na onaj nacin, ako jednostavno ostanete u tome i
prihvatite sve to kako jeste, vaSa sva energija Ce se osloboditi od toga i usmijeriti ka skrivenim
prostorima, ka skrivenim dimenzijama. Zato ¢e vam prihvatanje ovog svijeta biti preobrazaj za to.
Potpuno prihvatanje ¢e vas voditi, transformisace vas, usmjerice vas ka drugim dimenzijama,
skrivenim dimenzijama, jer se tada oslobada sva vaSa energija. Ona ovdje nije vezana. Tantra
duboko vjeruje u koncept niyati - sudbine. Tantra kaze da prihvatite ovaj svijet kao svoju sudbinu i da
ne brinete o tome. Kada to primite kao svoju niyati, kao svoju sudbinu, vi tada to prihvatate onakvo
kakvo jeste. Vi ne nastojite da je mijenjate, da je nacinite drugacijom, da je prilagodite vasim Zeljama.
Kada je jednom prihvatite onakvu kakva je i kada ne brinete zbog toga, sva va$a energija se
oslobada i prodire duboko u vas.

Ove tehnike mogu biti od pomoc¢i samo ukoliko prihvatite taj stav; inaCe, nece biti od
pomoci. A one izgledaju tako jednostavne. Ako odmah pocCnete sa njima, izgledac¢e vam jednostavne,
ali necete uspjeti u tome. Osnovni stav ¢e biti odbijanje. Prihvatanje je osnovni pristup tome. Kada je
prihvatanje u pozadini toga, ti jednostavni metodi Ce djelovati Cudastveno.

Sesti metod (bavljenje zvukom): "/spustaj zvuk ujno, a onda tise i tise sve dok se osjecaj
ne produbi do ove tihe harmonije."”

Bilo koji zvuk moze biti upotrijebljen, ali ako volite neki poseban zvuk, to Ce biti bolje: jer
ako volite neki odredeni zvuk, tada to nije samo zvuk. Kada intonirate taj zvuk, onda sa time
iskazujete i odredeno osjecanje, a malo po malo ¢e nestati tog tona i samo ¢e osjecanje ostati. Zvuk
treba iskoristiti kao prolaz ka osjeCanju. Zvuk je um, a osjecanje je srce. Veoma je teSko da se
direktno ude u srce. Posto smo dugo i kroz mnoge Zivote to gubili, mi ne znamo odakle da krenemo
ka srcu. Kako da udemo u njega? Vrata izgledaju zatvorena.

Mi nastojimo da govorimo o srcu, ali i taj govor je u umu. Govorimo da volimo srcem, ali i
to je putem mozga. To je putem mozga - u srcu. Cak i pri¢a o srcu je u glavi, a mi ne znamo gdje je
srce. Ja ne mislim na fizicki dio: mi o tome neSto znamo. Ali ljekari bi rekli, to kaze i medicinska
nauka, da nemamo mogucnosti da volimo na taj nacin. To je samo pumpni sistem. NiSta drugo u
tome nema, sve ostalo je mit, poezija i snivanje. Ali tantra zna za duboki centar koji je skriven iza
vaseg srca. Do tog centra se moze doci samo putem uma jer mi boravimo u umu. Mi se nalazimo u
glavi, i svako unutrasnje putovanje poc€inje odatle. Um je zvuk. Ako se zaustave svi zvuci, neCete
imati uma. U tiSini nema uma: zato se tako puno insistira na tisini. TiSina je stanje ne-uma.

Mi obi¢no kazemo: "Um mi je tih." To je apsurd, besmislica, jer sami um znaci odsustvo
tiSine. Zato ne mozete reCi da je um u tiSini. Ako ima uma, ne moze biti tiSine, a kada ima tiSine,
nema uma. Zato ne postoji tihog uma. Ne moze ga biti. Nekada ¢ujemo da neko kaze da je Ziv-mrtav.
To nema smisla. Ako je mrtav, onda nije ziv. Ako je Ziv, onda nije mrtav. Ne mozete biti Zivi-mrtvi.
Tako i ne postoji tihi um. Kada tiSina dode, uma viSe nema. Zaista, kada um izlazi, tiSina ulazi; tiSina
ulazi, a um izlazi. Oboje ne mogu biti prisutni. Um je zvuk. Ako je zvuk sistemati¢an, vi ste zdravi.
Ako je zvuk postao haoti¢an, vi ste bolesni. Ali u oba slu€aja je zvuk prisutan, a mi bitiSemo u
prostoru uma.

Zato kako da otpadnemo od toga i udemo u unutrasnji prostor srca? Upotrijebite zvuk,
ispustajte zvuk. Jedan zvuk ¢e biti od pomoci. Ako postoje mnogi zvuci u umu, tesko ih je napustiti.
Ako postoji samo jedan zvuk, od njega se mozemo lakSe osloboditi. Zato se prvo moraju svi zvuci
Zrtvovati za jedan zvuk. U tome se sastoji upotreba koncentracije. Ispustajte jedan zvuk. Nastojte da
ga intonirate, prvo €ujno, kako biste ga mogli ¢uti, a potom, malo po malo, ti8e, neujno. Tada vise
niko to ne¢e modi Cuti, ali vi ¢ete ga modi iznutra Cuti. StiSavajte ga, neka bude sve tisi i tiSi, a onda
neka iznenada sasvim otpadne. Tada cCe biti tiSina - eksplozija tiSine, ali ¢e biti prisutno osjecanje.

Zato je dobro koristiti zvuk, ime, mantru, za koju te veZe neko osjecanje. Ako hindus koristi
"Ram", on ima osjecanje za to. Za njega to nije samo rije€. To nije samo u njegovoj glavi. Vibracije
dospijevaju i do njegovog srca. On mozda toga nije svjestan, ali to je duboko ukorijenjeno u njegovim
kostima, u njegovoj krvi. Tu postoji duga tradicija, duga uslovljavanja tokom mnogih zivota. Zato ako
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ste bili neprestano vezani za jedan zvuk, to ¢e biti veoma duboko ukorijenjeno. Iskoristite to! To se
moze upotrijebiti. Ako hris¢anin koristi "Ram", on to mozZe izgovarati, ali to ¢e ostati u umu: nece
duboko prodrijeti. Bolje je da on koristi rije¢ "Isus”, "Marija" ili nesto slicno. Veoma je lako biti pod
uticajem novih ideja, ali ih je teSko koristiti. Vi za to nemate osje¢anja. Cak i ako uvjerite um da je
tako bolje, to ¢e biti samo povrsno uvjerenje.

Jedan moj prijatelj je bolovao u Njemackoj. Tamo je boravio trideset godina i sasvim
zaboravio maternji jezik. On je bio iz Maharastre, a njegov maternji jezik je bio marati. Marati je bio
njegov maternji jezik koji je on zaboravio. Trideset godina je koristio njemacki jezik. Taj jezik mu je
postao skoro kao maternji. Ja kazem "skoro kao" jer nijedan drugi jezik vam ne moze biti maternji. To
nije moguce jer maternji jezik ostaje duboko unutar vas. On je to svjesno zaboravio i nije mogao viSe
govoriti ili razumijeti taj jezik.

Onda se razbolio - bio je tako bolestan da je cijela njegova porodica morala po¢i tamo da
bi ga vidjela. Bio je u nesvjesti. Ponekada bi se svijest ukazala, ali uvijek kada bi doSao svijesti, on bi
govorio njemacki, a kada bi bio nesvjestan, nesto bi mumlao na marati. Kada je bio u nersvjesti,
nesvjesno je govorio marati. Kada je bio pri svijesti, govorio bi njemacki. Svjesno nista nije mogao
razumijeti na marati, a nesvjesno ne bi nista razumio na njemackom. Duboko u nesvjesnom je ostao
marati. To je bio maternji jezik koji se nije mogao zamijeniti. Mozete preko njega nesto staviti; mozete
ga pokriti nekim drugim stvarima, ali ga ne mozete zamijeniti. On Ce uvijek ostati duboko u vama.
Zato ako imate osjec¢aj za neki drugi zvuk, bolje je da to koristite. Nemoijte koristiti neki intelektualni
zvuk. To nece biti od pomoci jer zvuk treba koristiti kao prolaz od uma ka srcu. Zato koristite zvuk koji
duboko volite, za koji vas veze neko osjecanje.

Ako muhamedanac pokusa da koristi "Ram"”, to ¢e i¢i veoma tesko: ta rije¢ mu nista ne
znaci. Zato dvije najstarije religije ne vjeruju u preobracanje - hinduizam i judaizam. One su dvije
najstarije religije, dvije prvobitne religije jer su sve druge religije proizisle iz njih. HriS¢anstvo i islam su
proizasli iz jevrejske tradicije; budizam, dzainizam i sikizam su izas$li iz hinduizma. Te dvije prvobitne
religije nikada nijesu vjerovale u preobracanje, a razlog je bio ovaj: vi mozete neku osobu
intelektualno preobratiti, ali je ne mozete liSiti srca. Hindusa mozete preobratiti u hris¢anstvo,
hriS€anina mozete prevesti u hinduizam, ali to preobracanje Ce ostati samo na nivou uma. Duboko u
svom srcu preobraceni hindus ostaje i dalje hindus. On moze ic¢i u crkvu, moze se moliti Mariji ili
Isusu, ali ta molitva ostaje u glavi. Vi ne mozete izmijeniti nesvjesnost. Ako ga hipnotiSete, otkri¢ete
da je on hindus. Ako ga hipnotiSete i dopustite mu da razvije svoju nesvjesnost, otkricete da je
hindus.

Usljed tih Cinjenica Indijci i Jeveji nijesu nikada vjerovali u preobracanje. Ne mozete
promijeniti Covjekovu religioznost jer mu ne mozete izmijeniti srce i nesvjesna osjecanja. Ako biste to
pokus$ali, vi biste ga uznemirili jer biste mu dali nesto $to je povrsno i tako ga izdijelili. Tako bi postao
rascijepljena licnost. Duboko u sebi bi bio hindu; na povrsSini bi bio hris¢anin. Koristio bi hriS¢anske
zvuke, mantre, koje ne bi prodirale duboko, a ne bi koristio hindu zvuke koji bi mogli i¢i duboko. Tako
biste uznemirili njegov Zzivot.

Zato pronadite odredeni zvuk za koji nesto osjecéate. Cak i vase ime moze biti od pomodi -
Cak i vlastito ime! Ako ne osjecCate nesto prema neCem drugom, tada Ce i vlastito ime biti od pomoci.
Postoje mnogi takvi zabiljezeni slu€ajevi: jedan veoma poznati mistik Bukkh je koristio svoje ime jer je
govorio: "Ja ne vjerujem u mog Boga. Ja ne znam niSta o njemu, ne znam mu ni ime. Postoje mnoga
imena koja sam Cuo, ali to ne dokazuje da su to bila njegova stvarna imena. A ja sam u traganju za
sobom, zasto onda da ne koristim vlastito ime?" Zato je on koristio svoje ime, i upravo koristeci svoje
ime, spustio se u tiSinu.

Ako nemate neku ljubav, upotijebite svoje ime. Ali to je dosta teSko jer se vi veoma
otudeno odnosite prema sebi tako da nemate osjecanja, nemate postovanja prema sebi. Drugi vas i
mogu poStovati, ali vi ne poStujete sebe. Zato je prva stvar da pronadete neki zvuk koji ¢e biti od
pomoci: na pimjer, ime voljene osobe, ime voljenog. Ako volite cvijece, tada ¢e ime "ruza" dobro
djelovati ili nesto sli¢no. Bilo koji drugi zvuk za koji osjetite da dobro koristi, koji je upotrebljiv, koji
mozete sluSati, iz kojeg dobijate odedeno osjecanje koje koristi vaSem bicu, mozete uptrijebiti,
takode. Upotrijebite to! Ako ne mozete pronaci nesSto, onda postoje odredene sugestije iz
tadicionalnih izvora. "Aum" se moze koristiti, "Amin" se moze koristiti, "Marija" se moze upotrijebiti,
"Ram" se moZze upotrijebiti, ili Budino ime, Mahavirovo ime ili bilo koje ime koje volite. Ali osje¢anje
mora biti prisutno. Zato vam guruovo ime moze pomoci, ako za to imate osjecaja. Ali osjecanje je
bitno!

113



"Ispustaj zvuk C€ujno, onda tiSe i tiSe sve dok se osjecaj ne produbi do ove tihe harmonije™:
a onda stiSavajte zvuk. Intonirajte sporije i necujnije tako da i vi morate uciniti napor da to Cujete.
Odbacujte ga, odbacujte ga, i tada Cete osjetiti promjenu. Sto budete viSe odbacivali taj zvuk, to ¢e
biti viSe osjecanja. Kada zvuk nestane, samo Ce ostati osje€aj. Taj osjecaj se ne moze imenovati. To
je ljubav, duboka ljubav, ali ne prema bilo kome; u tome je razlika.

Kada koristite zvuk ili rije¢, ljubav se veze za odredenu etiketu. Kazete: "Ram-Ram-Ram" -
vi imate duboki osjecaj za tu rije€, ali osje¢anje je adresirano ka Rami, upuéeno je ka Rami. Kada
budete stiSavali "Ram", trenutak ¢e doéi kada ¢e "Ram" nestati, kada ¢e zvuk nestati. Tada ¢e ostati
samo osjecaj, osjecaj ljubavi - ne prema Rami, to sada nije adresirano. Tu sada postoji samo osjecaj
ljubavi - ni prema kome, ¢ak ni "prema": postoji samo osjecaj ljubavi, isto kao da ste u okeanu ljubavi.

Kada to nije adresirano nikome, to je onda od srca. Kada je adresirano, to je od glave.
Ljubav usmjerena prema nekome je putem glave; obi¢na ljubav je od srca. A kada je ljubav
jednostavna, neadresirana, ona postaje molitva. Ako je adresirana, ona josS nije molitva; vi ste tek na
putu. Zato kazem - ako ste hriS¢anin, ne mozete zapoceti kao hindus. Treba da pocCnete kao
hris¢anin. Ako ste muhamedanac, ne mozete poceti kao hriS¢anin. Tada treba da poc¢nete kao
muhamedanac. Ali sto budete dublje ulazili u to, to cete sve manje biti muhamedanac, hriscanin ili
hindus. Samo ¢e pocetak biti hinduisticki, muhamedanski ili hriS¢anski. Sto vise budete napredovali
ka srcu, Sto zvuk bude tisi i tiSi, a osjecaj bude izrazZeniji, sve manje cCete biti hindus ili muhamedanac.
Kada zvuk nestane, vi ¢ete jednostavno postati ljudsko bi¢e - ni hindus, ni muhamedanac ni
hriS¢anin.

U tome je znacCenje sekti ili religije. Religija je jedna, sekte su mnoge. Sekte vam pomazu
da poCnete. Ako mislite da su one i kraj, onda ste gotovi. One su samo pocetak. Treba da ih
napustite i prevazidete jer poCetak nije kraj. Na kraju je religija, a na poCetku su samo sekte.
Iskoristite sekte na putu do religije; iskoristite ograniCeno na putu do neograniCenog; upotrijebite
kona¢no na putu do Beskonacénog. Bilo koji zvuk ¢Ce djelovati. Pronadite svoj zvuk. A kada ga budete
intonirali, osjeticete da li imate ljubavnu vezu sa njim jer ¢e tada srce poceti da titra. Cijelo va$e tijelo
Ce biti osjetljivije. Osjeti¢ete kao da ste pali u nesto toplo, nalik krilu voljene osobe - nesto toplo vas
oblije. A to je i tjelesni osjecaj, ne samo mentalni. Ako intonirate zvuk koiji volite, osjeticete odredenu
toplinu unutar vas. Tada vam svijet necCe biti hladan. To ¢e biti nesto toplo!

Ako ste bili u hindu hramu onda ste morali Cuti "garbhagriha” - utroba kuée. Najdublje
srediSte hrama se zove ‘garbha" - utroba. Mozda nijeste primijetili zasto se zove utroba. Ako
intonirate zvuk hrama (a svaki hram ima svoj zvuk, svoju mantru, svoju /shia-devala - svoje
bozanstvo, a u vezi sa tim i mantru), ako ste intonirali taj zvuk, ista toplina se oslobada kao da ste u
utrobi svoje majke. Uslijed toga je garbha, utroba hrama, izgradena sli¢no utrobi majke - oblih ivica,
zatvorena - skoro sasvim zatvorena, tek sa jednim malim otvorom. Kada hriSani po prvi put dodu u
Indiju i posjete hindu hramove, odmah osjete da su ti hramovi zaista veoma nehigijenski - bez ikakve
ventilacije, samo sa jednim malim vratima. Ali i utroba je samo sa jednim otvorom i bez ventilacije.
Zato su hramovi izgradeni samo sa vratima, upravo nalik utrobi, i ako ispustite taj zvuk, ta utroba ¢e
ozivjeti. To je takode nazvano garbha - utroba, zato $to tu mozete ostvariti novo rodenje. Mozete
postati novi Covjek. Ako ispustite zvuk koji volite, za koji neSto osjecate, stvori¢ete zvuk utobe oko
vas.

Zato je dobro da ovaj metod ne koristite pod otvorenim nebom. Vi ste veoma slabasni. Ne
mozete ispuniti cijelo nebo svojim zvukom. Bolje je da za to odaberete neku malu sobu, a dobro bi
bilo ako je soba akusti¢na tako da zvuk vibrira oko vas - to ¢e vam pomoci. A ako mozete pronadi
neko mjesto u kojem to mozete raditi svakodnevno, to bi bilo veoma dobro. To ¢e postati punjenje!
Ako se isti zvuk svakodnevno ponavlja, svaki atom tog prostora ¢e postati pogodno podneblje. To je
razlog zasto se u hramovima ne dopusta pristup sljedbenicima drugih religija. U Meki nije bilo ni¢eg
loSegq, ali niko ko nije muhamedanac nije mogao tamo udi, a to je dobro. Nema niCeg loSeg u tome.
To je stoga sto Meka pripada odredenoj nauci. Onaj koji nije muhamedanac dolazi sa zvukom koji ¢e
uznemiriti cio milje. Ako muhamedancima nije dopusteno da udu u hindu hram, tu nema nikakve
uvrede. | sve ove drustvene reforme koje niSta ne znaju o hramovima, religiji i ezoteri¢kim naukama,
one se razmecu parolama - besmislenim parolama i tako uznemiruju sve.

Hindu hram je za hinduse jer je to posebno mjesto, posebno izgradeno mjesto. Oni su na
tome radili milenijumima kako bi ga ozZivjeli - i bilo ko moze doéi da ih uznemirava. Takvo
uznemiravanje je veoma opasno. Hram nije javnho mjesto. To je mjesto za odredenu svrhu i za
odredene ljude. To nije za posjetioce. Zato u starim vremenima nije bio dozvoljen pristup
posjetiocima. Sada je to dopusteno jer ne znamo $to radimo. Posjetiocima ne treba dopustiti pristup!

114



To nije mjesto za gledanje - da odete da razgledate. To je posebno napravljeno mjesto ispunjeno
odredenim vibracijama. Ako je to Ramin hram i ako ste vi rodeni u porodici gdje je Ramino ime bilo
sveto - voljeno, tada, kada udete u jedan tako Zivi prostor koji je ispunjen Raminim imenom, pa ¢ak i
ako ne zelite da pjevate, Cak i ako ne Zzelite da koristite Raminu mantru, poCecete da pjevusite.
Prostor oko vas ¢e vas u to gurati. Te vibracije svuda oko vas ¢e vas udarati i vi ¢ete iz dubine vaseg
bi¢a pocCeti da pjevate. Zato koristite to mjesto: hram je dobro mjesto.

Ove metode su za hram. Za ovo je dobar hram, dzamija ili crkva. Vasa kuca nije dobra za
ove metode jer sa mnogo zvukova dobijate haoti€no mjesto, a vi nijeste tako jaki da samo sa vasim
zvukom mozete izmijeniti to mjesto. Vi NIJESTE tako jaki! Zato je bolje da odete na odredeno mjesto
koje pripada odredenom zvuku i da to tamo upotrijebite. Dobro je da idete svaki dan na isto mjesto.

Malo po malo cete postati moéni. Malo po malo c¢ete pasti iz uma u srce. Tada cete bilo
gdje moci koristiti ovaj metod i cio kosmos ¢e biti vas hram. Tada nece biti problema. Ali, u poCetku je
dobro da odaberete neko mjesto, a ako mozete odabrati i vrijeme, isto vrijeme svakog dana, to Ce biti
dobro jer ¢e vas tada hram Cekati. TaCno u odredeno vrijeme ¢e vas hram Cekati. On c¢e biti tada
fiziCki. To je isto kao kada svakog dana rucate u odredeno vrijeme: u to odredeno vrijeme vase cijelo
tijelo poCne da osjeca glad. Tijelo posjeduje svoj ¢asovnik. Ono osjeti glad bas u to vrijeme. Ako
svakodnevno idete na pocinak u isto vrijeme, cijelo va$e tijelo ¢e u to vrijeme biti spremno za san.
Ako svakodnevno mijenjate vase vrijeme za spavanje i za hranu, uznemiri¢ete svoije tijelo.

Sada kazu da to ima uticaj i na vase godine. Ako nastojite da svakodnevno mijenjate svoje
tielesne navike, a ako vam je predodredeno da Zivite osamdeset godina, tako Cete Zivjeti samo
sedamdeset godina. Izgubicete deset godina. A ako budete nastojali da pratite svoj tjelesni ¢asovnik,
i ako treba da Zivite osamdeset godina, vi ¢e lako prozivjeti devedeset godina. Bice vam dodato
deset godina zZivota.

Upravo nalik tome, sve oko vas ima svoj Casovnik, a svijet se kreCe po kosmickom
vremenu. Ako svakog dana u isto vrijeme udete u hram, hram c¢e biti spreman za vas, a vi Cete biti
spremni za hram. Te dvije spremnosti ¢e se susresti, a rezultat ¢e se hiljadustruko uvecati. Ili, mozete
napraviti mali ugao u svojoj kuci, ali tada taj ugao nemoijte koristiti za neke druge svrhe jer svaka
svrha ima svoju vibraciju. Ako taj ugao koristite za poslovne svrhe ili za igru karata, taj prostor Ce
postati zbrkan. A ta zbrka se sada moze zabiljeziti i pomoéu mehanickih sredstava; moze se poznati
ako je prostor uzurpiran.

Ako mozete urediti jedan ugao u vasoj kuci, jedan mali hram, to bi bilo veoma dobro. Ako
mozete priustiti jedan mali hram, to je prva stvar koju treba uraditi. Ali to nemojte koristiti za bilo koje
druge svrhe. Neka to bude apsolutno lican prostor, a rezultati ¢e dodi vrlo brzo.

Sedma zvuéna tehnika: "Sa usnama malo ofvorenim, usmjeri um ka sredini jezika. lli, kada
budes tiho udisala, osjeti zvuk 'HH' "

Sa usnama malo otvorenim, usmijeri um na sredinu jezika. lli, kada bude$ tiho udisala,
osjeti zvuk "HH". Um se moze usmijeriti bilo gdje u tijelu. Obi¢no smo fokusirani u glavu, ali se
mozemo usmijeriti bilo gdje. Sa promjenom fokusiranja, vas kvalitet se mijenja. Na primjer, u mnogim
isto€njackim zemljama: Japanu, Kini, Koreji, tradicionalno se misli da je um u stomaku a ne u glavi. A
usljed toga, oni koji misle da im je um u trbuhu imaju drugaciji kvalitet uma. Vi ne posjedujete taj
kvalitet jer mislite da je um u glavi.

Um je sada i ovdje! Mozak je u glavi; um nije tamo. "Um" predstavlja vasu usmjerenost. Vi
to mozete usmijeriti bilo gdje, a kada ga usmjerite veoma je teSko da ga pomijerite od tog mjesta. Na
primjer, sada psiholozi i istrazivaci koji rade na istrazivanju ljudskih dubina kazu, oni sada to kazu, da
dok vodite ljubav, vas um se pomjera od glave ka genitalnim prostorima; inaCe bi vas seks bio
frustriran. Ako bi um ostao u glavi, vi ne biste mogli u¢i duboko u seks. Orgazam ne bi bio rezultiran,
a iskustvo ne bi bilo orgazmicko - ne bi bilo vrhunca. Vi biste mogli praviti djecu, ali ne biste mogli
znati 8to je najviSi vrhunac ljubavi. Ne biste mogli znati nista o tome $to tantra govori ili Sto je
nacrtano u Kajurahu. To ne biste mogli! Jeste li vidjeli Kajuraho?lli ako nijeste to vidjeli, mora da ste
vidjeli slike iz hramova u Kajurahu. Tada pogledajte u lice parova koji vode ljubav. Pogledajte im u
lice! Ta lica su Bozanska! Oni su u seksualnom ¢inu, ali lica su tako ekstati¢na, nalik licu Bude. Sta
im se dogodilo? Taj seks nije bio cerebralan. Oni nijesu vodili ljubav putem glave; oni nijesu o tome
razmisljali. Oni su otpali od glave. Njihovo usmjerenje se promijenilo.
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Uslijed tog otpadanja od glave, svijest se pomjerila ka genitalnom prostoru. Vise nema
uma. Um je postao ne-um. Njihova lica posjeduju istu ekstatiCnhost koju ima Budino lice. Taj seks je
postao meditacija. Zasto? Zato Sto se fokus promijenio. Ako jednom mozete promijeniti usmjerenje
vaseg uma, ako ga mozete pomjeriti od glave, glava Ce se opustiti, lice ¢e se opustiti. Tada Ce otpasti
svaka napetost. Vi viSe nijeste tu - ego viSe ne postoji.

Zato se dogada, Sto je um intelektualniji, racionalniji, to ima manje mogucnosti da se voli,
jer ljubav trazi drugacCije usmijeravanje. U ljubavi trebate usmjerenje ka srcu, u seksu trebate
usmjerenje ka genitalnom centru. Ako radite matematiku, onda je glava u redu. Ali ljubav nije
matematika, a seks pogotovo nije. A ako matematika ostane u glavi dok vodite ljubav, to je tradenje
energije. Tada Ce sav taj trud biti gadenje. Ali, um se moze promijeniti. Tantra kaze da postoji sedam
centara i um se moze zamijeniti sa nekim od tih centara. Svaki od tih centara ima drugacije
djelovanje. Ako se koncentriSete na odredeni centar, postajete drugaciji Covjek.

U Japanu je postojala grupa vojnika pod imenom "samuraji" koji su bili nalik kSastrijima u
Indiji. Oni su bili obu€avani da budu vojnici, a njihov prvi trening je bio da spuste um iznad pupka. U
Japanu se taj centar naziva "hara”, a samuraji su bili obu€avani da dovedu um do Aare. Dok vojnik
nije u mogucnosti da dovede svoj um do hare, njemu nije dopusteno da se bori, a to je u redu.
Samuraji su bili najveci ratnici koje je svijet poznavao, najveci borci. U svijetu nema poredenja sa
njima. Samuraj je bio drugaciji Covjek, drugacije bice jer je njegovo usmjerenje bilo drugacije. Oni su
govorili da kada se borite ne postoji vrijeme. Um treba vrijeme da bi djelovao, da bi kalkulisao. Ako
ste napadnuti i ako vas um pocCne da razmislja kako da se zastitite, veC ste izgubili smisao; izgubljeni
ste. Tu ne postiji vrijeme. Vi morate bezvremeno djelovati, a um ne moze da djeluje bezvremeno. Um
treba vrijeme! Bilo koliko kratko, umu je potrebno vrijeme!

Iznad pupka postoji centar, hara, koji djeluje bezvremeno. Ako je usmjerenost na haru i
ako se ratnik bori, tada je njegova borba intuitivna, nije intelektualna. Prije no $to ga napadnete, on
Ce to znati. To je izvjesno suptilno osje¢anje u hari; a ne u glavi. To nije neki zaklju€ak; to je psihiCka
telepatija. Prije no Sto ga napadnete, prije no Sto i pomislite da ga napadnete, ta pomisao je dospjela
do njega. Njegova hara je pogodena i on je spreman da reaguje, da zastiti sebe. Cak i pije no sto
napadnete, on je vec¢ u odbrani. On je ve¢ zastitio sebe. Ponekada se dogodi da se dvojica samuraja
bore, tada nastaje problem da pobijede jedan drugoga. Niko ne moze biti porazen; to je problem.
Nijedan se ne moze proglasiti pobjednikom. Na neki nacin to je nemoguce jer ne mozete napasti
takvog Covjeka. Prije no Sto ga napadnete, on ve¢ to zna.

Bio je jednom jedan indijski matemati¢ar. Cio svijet je bio zaCuden jer on nije racunao.
Njegovo ime je bilo Ramanudzam. Vi biste mu zadali poblem, a on bi vam odmah dao odgovor.
Jedan od najboljih engleskih matematiCara Hardi je poludio zbog Ramanudzama. Hardi je bio jedan
od najboljih matematiCara koji je ikad roden i on je trebao Sest sati da radi na odredenom problemu.
Ali ako biste dali taj zadatak Ramanudzamu, on bi vam odmah dao odgovor. Nije bilo moguénosti da
um djeluje na taj nacin sve dok je bilo potrebno vrijeme.

RamanudzZzama su uvijek iznova pitali: "Kako to postize§?" On bi rekao: "Ne znam. Vi mi
zadate poblem, a meni odgovor sam dode. To dode odnekud odozdo. To nije iz moje glave." To je
dolazilo iz hare. On nije bio toga svjestan, nije bio obu€avan, ali moj osjec¢a;j je sljedeci: on mora da je
u nekom proslom zivotu bio Japanac jer mi u Indiji nijesmo radili na hari.

Tantra kaze da fokusirate svoj um na neki drugi centar i rezultat ¢e biti drugaciji. Ova
tehnika se bavi fokusiranjem u jezik, u sredinu jezika. Zasto? "Sa usnama malo otvorenim" - kao da
hocCete da govorite: ne zatvorenim ve¢ malo otvorenim kao da hocete da progovorite - ne kao kada
govorite ve¢ kao da Zelite da progovorite. Usta su otvorena kao da oCekujete da progovorite. Tada
zadrzite um u sredinu jezika. Imacete veoma Cudno osjecanje jer jezik ima centar koji se nalazi
upravo u sredinu i koji kontrolise misli. Ako iznenada budete toga svjesni i usmjerite se na to, vase
misli ¢e zastati. Usmjerite se upravo u sedinu kao da je cio vaS um doSao do jezika: upravo u
sredinu! Neka usne budu malko otvorene kao da Zelite da progovorite, a onda usmjerite um kao da
nije u glavi. Osjetite kao da je u jeziku, upravo u sredini jezika.

Jezik ima centar govora, a misao je govor. Sta radite kada mislite? Govorite u sebi. Da li
mozete misliti, a da ne govorite u sebi? Sami ste; ne govorite ni sa kim. Samo razmisljate. Sta radite
dok razmisljate? Govorite sa sobom - govorite unutar sebe. Vas jezik je u to uklju¢en. Kada sljededi
put budete razmisljali, budite svjesni. Osjetite jezik. On vibrira kao da govorite sa nekim. A onda to
osjetite - mozete osjetiti da je ta vibracija centrirana u sredini. Ona izlazi iz sredine i onda se Siri
svugdje po jeziku.

116



Razmisljanje je unutrasnji govor. Ako mozete dovesti svu svoju svijest, sav svoj um, u
sredinu jezika, razmi$ljanje ¢e zastati. Zato oni koji koriste tiSinu, oni jednostavno praktikuju da ne
govore. Ako prestanete da govorite, onda Cete biti veoma svjesni unutarnjeg govora. Ako ostanete
sasvim u tiSini jedan ili dva mjeseca, ili jednu godinu, da ne govorite, osjetiCete da vas jezik silno
vibrira. Vi sada to ne osjecate jer govorite i vibracije se ostvaruju. Ali ¢ak i sada ako zastanete dok
razmisljate i postanete svjesni, osjetiCete da vas jezik pomalo vibrira. Sasvim zaustavite jezik i
pokuSajte da mislite: ne¢ete moéi misliti. Sasvim zaustavite jezik kao da je smrznut; nemojte mu
dopustiti da se pomijeri. Tada necete moci razmisljati.

Centar je upravo u sredistu, zato dovedite svoj um tamo. "Sa usnama malo otvorenim,
usmjeri um ka sredini jezika. lli, kada budes tiho udisala, osjeti zvuk 'HH"." Ovo je druga tehnika. Ona
je slicna. "lli, kada bude$ tiho udisala, osjeti zvuk 'HH." Sa prvom tehnikom ¢e vase misli zastati.
Osjeticete se jaki iznutra - kao da ste postali ¢vrsti. Kada misli nema, vi postajete nepomiéni. Misli su
unutrasnji pokreti. A kada one nijesu prisutne i kada vi postanete nepokretni, vi tada postajete dio
Vjecnosti koja samo izgleda da se krece ali koja je nepokretna, koja ostaje nepokretna.

U stanju oslobodenosti od misli postajete dio Vje€nosti, nepokretnosti. Sa mislima ste dio
pokreta jer je priroda u kretanju, svijet je u kretanju. Zato mi to nazivamo sansar. Sansar znaci tocak,
on se krece, kreCe i kreCe. Svijet je u kretanju, a ono skriveno, Konacno, ono je nepokretno, ne krece
se, nepokretljivo je. To je nalik to¢ku koji se krece, ali toCak se okre¢e oko neCega Sto se nikada ne
krece. ToCak se moze pokretati samo zbog toga $to u njegovom sredistu postoji nesto sto se nikada
ne krece, koje ostaje nepokretno. Svijet se kreée, a Transcendentalno ostaje nepokretno. Ako vase
misli stanu, vi Cete iznenada pasti iz ovog svijeta u onaj drugi. Sa zaustavljanjem unutarnjih kretnji,
postajete dio VjeCnosti - dio onoga $to se nikada ne mijenja.

"lli, kada budes$ tiho udisala, osjeti zvuk 'HH." Neznatno otvorite usta kao da Zelite da
progovorite. Tada udahnite i budite svjesni zvuka koji nastaje udisanjem. To je nalik "HH" - bilo da
udiSete ili izdiSete. Ne treba da stvarate taj zvuk. Samo treba da osjetite nadolazeci zvuk preko vaseg
jezika. On je veoma tih. On jeste takav! Vi Cete osjetiti "HH". To ¢e biti veoma tiho, veoma slabo
¢ujno. Treba da budete veoma pribrani da biste ga Culi. Ali nemojte pokusavati da ga stvarate. Ako
ga budete stvarali, izgubi¢ete smisao. Stvoreni zvuk nece biti od pomodi. To je prirodan zvuk koji se
Cuje kada udiSete ili izdiSete. Ali ova tehnika kaze da se to Cuje dok udiSete, a ne izdiSete jer sa
izdisajem cCete i VI i¢i napolje sa zvukom. Stvar je u naporu da se ide unutra. Zato kada udiSete,
oslusnite zvuk "HH". Nastavite da udiSete i da osjecate zvuk "HH". Prije ili kasnije ¢ete osjetiti da taj
zvuk nije nastajao samo na jeziku: on se stvarao i u grlu. Ali to je bilo veoma necujno. Sa veoma
dubokom pribranoS¢u mozete postati svjesni toga.

Pocnite od jezika, a onda se malo po malo priberite: nastojte da to osjetite. To Cete Cutiiu
grlu, a potom cCete Cuti i u srcu. A kada to dospije do srca, vi ste se udaljili od uma. Sve ove tehnike
su nacin da se stvori most preko koga cete preci od misli do ne-misli, od uma do ne-uma, od povrsine
do sredista.

Osma zvuéna tehnika: “Usredi se na zvuk AUM’ ali da se ne cuje A'ili 'M'"."

"Usredi se na zvuk 'AUM' - A-U-M, Aum - bez "A" ili "M". Samo da ostane "U". Ovo je
teSka tehnika, ali za nekoga ovo moze biti lagodno, posebno za one koji rade sa zvukom: muzicare,
pjesnike, za one koji imaju veoma osjetljivo uho, njima ¢e ova tehnika puno pomodi. Za druge, one
koji nemaju osjetljivo uho, to ¢e biti veoma tesko jer je veoma delikatno. Treba da intonirate "Aum" i
da u tome sazvucju osjetite tri izdvojena zvuka - A-U-M. To su tri zvuka sazeta u jedno. Veoma
delikatno uho moZze toga biti svjesno, moze ¢uti posebno A, U ili M dok ih intonira. Oni su odvojeni -
veoma bliski, ali odvojeni. Ako ih ne mozete izdvojeno Cuti, ova tehnika se ne moze koristiti. Vase
uho se mora uvjezbati za to.

U Japanu, a posebno u zenu, oni prvo uvjezbavaju uho. Oni imaju metod za uvjezbavanje
uha. Napolju duva vjetar, tu ima zvuka. Majstor ¢e reci: "KoncentriSite se na to. Osjetite sve nijanse,
sve promjene: kada je zvuk gnjevan, kada je pomahnitao, kada je milostiv, kada je ljubavan, kada je
jak, kada je fin. Osjetite sve nijanse zvuka. Vjetar duva kroz grane - osjetite to. Rijeka teCe - osjetite
nijanse." Mjesecima bi tragaoci, meditanti sjedjeli na obali rijeke i slusali je. Tu postoje razli€iti zvuci.
Sve se mijenja. Za vrijeme kiSe Ce biti poplave. Tada ¢e biti veoma Zivo - preplavljujuée. Zvuk ¢e biti
drugadiji. Ljeti ¢e se smanijiti do maksimuma. Zvuk c¢e nestati. Ali i tada ¢e biti neki ne€ujni zvuk ako
umijete da sluSate. Tokom godine Ce se rijeka mijenjati, a vi toga treba da budete svjesni.
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U knjizi Siddhartha Hermana Hesea, Sidarta zivi sa ¢amdzijom. Tu nema nikoga sem
Camdzije i Sidarte. A ¢amdzija je jedan veoma tih Covjek. On je cio svoj zivot proZivio pored rijeke. On
je postao tih, zato je i rijetko govorio. Uvijek kada bi se Sidarta osjetio usamljenim, on bi mu rekao da
ode do rijeke, da sluSa rijeku. To je bolje od sluSanja rijeci. Tako se malo po malo Sidarta uskladio sa
rijekom. On je poCeo da osjeca njene Cudi: rijeka bi mijenjala raspolozenja. Nekada je prijateljska, a
nekada nije; nekada pjeva, a nekada place i zapomaze; ponekada u njoj ima smijeha, a ponekada
tuge. Tako je on poceo da raspoznaje i najmanje delikatne promjene. Njegovo uho se uskladilo.

Zato cete u poCetku mozda osjecati teSkoce, ali pokusajte. Intonirajte Aum, nastavite da to
ispustate, osjecajte A-U-M. Tri zvuka se kombinuju u tome: A-U-M je sinteza ta tri zvuka. Kada
jednom pocnete da ih drugacije osjecate, onda odbacite "A" i "M". Tada necete reci AUM: "A" Ce biti
odbaceno, "M" ¢e biti odbaceno. Samo ¢e "U" ostati. Zasto? Sta ¢e se dogoditi? Nije stvar u mantri.
Nije stvar u A-U-M ili odbacivanju. Stvar je u va$oj osjetljivosti.

Prvo postanite osjetljivi na tri zvuka, Sto je vrlo teSko. A kada postanete toliko osjetljivi da
mozete odbaciti "A" i "M" - tako da ostane samo srednji zvuk, u tom naporu ¢ete izgubiti i um. BicCete
toliko rastereceni od toga, tako duboko pazljivi, tako osjetljivi prema tome, da cete zaboraviti da
razmisljate. A ako razmisljate, necete moci ovo raditi. To je jedan indirektan nacin da se izvedete iz
glave. Mnogi nacini su bili pokuSavani, oni su izgledali veoma jednostavno. Vi biste se zacudili: "Sta
Ce se dogoditi? NiSta se ne moze dogoditi pomoci tih jednostavnih metoda?" Ali ¢udo se dogodi
upravo zbog toga Sto su to indirektni putevi. Vas um je bio usredsreden ka neCemu veoma suptilnom.
Ako se usmijerite, neCete moci razmisljati; um cCe otpasti. Iznenada, jednog dana cCete postati svjesni
toga i Cudicete se Sta se dogodilo.

U zenu koriste koan. Jedan od najpoznatijih koana koji oni daju pocCetnicima je: "Idi i
poku$aj da Cuje$ zvuk jedne ruke. Sa dvije ruke moze$ stvoriti neki zvuk. Ako moze$ proizvesti zvuk
sa jednom rukom, oslusni to."

Jedan djeCak je sluzio zen Majstora. On je vidio mnoge ljude da dolaze. Dolazili bi
Majstoru, spustali glavu na njegova stopala i onda bi pitali Majstora da im kaZze ne$to o ¢emu bi
meditirali. On bi im davao koan. DjeCak je upravo nesto radio za Majstora; sluzio ga je. Bilo mu je
samo devet ili deset godina. Vidjevsi kako su mnogi ljudi dolazili i odlazili, jednog dana je i on priSao
veoma ozbiljno, stavio glavu na Majstorovo stopalo i upitao ga: "Dajte mi neki koan, neki predmet za
meditiranje." Majstor se smijao, ali djeCak je bio veoma ozbiljan, zato je Majstor rekao: "U redu!
PokuSaj da ¢ujes zvuk jedne ruke, a kada to ¢uje$, doci da mi kazes."

DjecCak je pokuSavao i pokuSavao. Te noc€i nije mogao da spava. Ujutro je doSao i rekao:
"Ja sam to Cuo. To je zvuk vjetra koji duva kroz grane drveca." Majstor je upitao: "Ali gdje je tu jedna
ruka? Idi i ponovo puku$aj." Tako je on dolazio svakog dana. Pronasao bi neki zvuk i doSao bi, a
Majstor bi rekao: "Ni to nije. Idi i poku$aj, idi i pokuSa;j!"

Jednog dana djeCak nije doSao. Majstor je Cekao i Cekao, a kada se djeCak ni tada nije
pojavio, poslao je neke uCenike da ga potraze i otkriju Sta se dogodilo. Izgledalo je da je djeCak to
Cuo. Zato su oni isli naokolo. On je sjedo pod drvetom, zanesen - upravo nalik novorodenom Budi.
Oni su se vratili i rekli: "Ali mi smo se plaSili da ga ne uznemiravamo. lzgledao je kao novorodeni
Buda. Izgleda da je Cuo zvuk." Stoga je Majstor otiSao, stavio svoju glavu na djeCakovo stopalo i
upitao: "Jesi li Cuo? Izgleda da si Cuo." DjeCak recCe: "Da, ali to je bezvuéno."

Kako je to djeCak razvio? Razvila se njegova senzitivnost. On je pokuSavao sa svakim
zvukom, on je pazljivo sluSao. Paznja se razvijala. On nije spavao. Tokom cijele noéi bi osluskivao
Sta je zvuk jedne ruke. On nije bio toliko inteligentan kao Sto ste vi, zato nikada nije ni pomislio da ne
postoji zvuk jedne ruke. Da ste vi dobili taj koan, vi ne biste to pokusali. Vi biste rekli: "Kakve i
besmislice? Ne moze biti zvuka sa jednom rukom." Ali djeak je pokuSavao. Majstor je rekao da mora
biti neCega u tome, zato je i pokuSavao. On je bio obi¢an dje€ak, zato kada bi ¢uo nesto, kada bi
osjetio nesto novo, on bi ponovo dosao. Ali usljed tog procesa njegova senzitivhost se razvijala.
Postao je pazljiv, pribran, svjestan. Tako je postao usmjeren. Bio je u traganju, a njegov um je otpao
jer je Majstor rekao: "Ako bude$ razmisljao mozes to izgubiti. Ponekada postoji zvuk koji je iz jedne
ruke. Budi veoma pribran kako ga ne bi izgubio."

On je pokuSavao i pokuSavao. Ne postoji zvuka jedne ruke, ali to je bio samo indirektan
metod da se razvije osjetljivost, budnost. A onda je jednog dana iznenada sve nestalo. Bio je toliko
pazljiv da je samo paznja bila prisutna, toliko osjetljiv da je samo osjetljivost bila prisutna, tako budan
- nije bio budan zbog nekog razloga ve¢ je jednostavno bio budan! | tada je rekao: "Cuo sam to, ali to
je bezvucnost, to je bez zvuka!" Ali vi morate da se obucCavate da budete pazljivi, da budete pribrani.
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Usmjerite se na zvuk "AUM" bez "A' i "M". A to je i metod da postanete veoma prefinjeno
svjesni suptilnih niansi zvuka. Cineci to, zaboravicete na "AUM". Ne samo da ¢e "A" otpasti, ne samo
da ¢ée "M" otpasti, jednoga dana cCete iznenada i vi otpasti, a tada ¢e biti bezvu€nost - i vi Cete biti
novorodeni Buda koji sjedi pod drvetom.
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14

PREDAJA U SEKSU
| PREDAJA MAJSTORU

PITANJA:

1. Ako nas tantra uci da budemo u sredini,
kako moZemo shvatiti razliku izmedu
uZivanyja i potiskivanja?

2. Postoji li neke povezanosti u otvaranju
prema Majstoru i u otvaranju prema seksu?

Prvo pitanje: "Sinoc ste govorili o pristupu polpunom prihvatanju kao osnovi za sve
tantricke "sadhana” (spiritualnu praksu). Ako se dobro sjecam, nekog drugog dana ste govorili da nas
nauka o tantri uci da budemo u sredini svega, da se oslobodimo ekstremnosti u Zivotu. Ovom
prilikom nam objasnite kako da shvatimo raziliku izmedu uzivanja i potiskivanja u seksualnom Zivotu?"

Prihvatiti Zivot u potpunosti znaci srednji put. Ako ga odbacite, kreCete ka suprotnoj strani.
Odbacivanje je ekstremno. Ako nesto odbacujete, to radite zbog neega drugog. Tako se krecete ka
jednoj krajnosti. Ako odbacite seks, i¢i ¢ete ka brahmacharya - celibatu, odricanju - ka jednoj
krajnosti. Ako odbacite brahmacharya, krenuéete ka uzivanju - opet ka drugom ekstremu. Onog
trenutka kada neSto odbacite, prihvatili ste ekstremni put. Prihvatanjem svega automatski bivate u
sredini. Tada nijeste ni za neSto ni protiv ne€ega. Nijeste odabrali, tako samo plovite niz struju. Ne
idete ka cilju: nijeste niSta odabrali. Vi ste u stanju opustenosti.

Tantra vjeruje u duboku opustenost. Kada neSto odaberete, vas ego je tu. Kada
odaberete, vi ulazite u to. Kada odaberete, idete protiv cijelog univerzuma. Vi imate vlastiti izbor.
Kada izaberete, ne odabirate univerzalni tok: stojite prazni, izdvojeni; nalik ste ostrvu. Vi tako
pokuSavate da budete protiv cjelokupnog toka Zivota. Ne-odabiranje znaci da nijeste odlucili gdje ce
zivot i¢i. Dopustate da se zivot krecCe, da vas uzima sa sobom, a vi ne posjedujete odredeni cilj. Ako
imate odredeni cilj, treba da birate. Zivotni cilj je i vas cilj. Vi ne idete protiv zivota; nemate ideju o
vlastitom protivljenju Zivotu. Vi napustate sebe, predajete sebe samoj Zivotnoj snazi. To je ono $ta
tantra podrazumijeva pod potpunim prihvatanjem.

Kada jednom prihvatite zivot u njegovoj potpunosti, stvari Ce se pocCeti dogadati jer vas to
potpuno prihvatanje oslobada od vacdeg ego polazista. Vas ego je problem: usljed toga vi stvarate
probleme. U samom Zivotu nema problema; Egzistencija je "neproblematicna”. Vi ste problem i vi ste
stvaralac problema, vi stvarate probleme iz svega. Cak i ako biste sreli Boga, vi biste i od njega
stvorili problem. Ako biste dospjeli do Raja, vi biste i od Raja stvorili probleme - zato Sto ste vi
prvobitni izvor svih problema. Vi se ne predajete. Taj vas ne-predani ego je izvor svih problema.

Tantra kaze da to nije pitanje postignuéa: nije stvar u postizanju brahmacharya. Ako
dosegnete do brahmacharya - do celibata, protivho seksu, vas brahmacharya ¢e i dalje ostati
sekasualan. Dva ekstrema, ma kako da su suprotna, dio su jedne cjeline - dva aspekta jedne iste
stvari. Ako odaberete jednu, odabrali ste i drugu, takode. Ta druga je sada skrivena, potisnuta. Sta
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znaci potiskivanje? Odabrati jedan ekstrem protivno drugome koji je temeljni dio toga. Vi birate
brahmacharya nasuprot seksu, ali Sta je brahmacharya? To je samo suprotna strana seksualne
energije. Odaberete |i brahmacharya, sa tim ste odabrali i seks. Sada ¢ée brahmacharya biti na
povrSini, a duboko ispod toga ¢e biti seks. Vi cCete biti uznemireni jer ¢e vas izbor stvarati
uznemirenost. MozZete odabrati samo jednu stranu, ali druga strana ¢e vas automatski pratiti. Posto
ste protivni toj drugoj strani, zato cete biti uznemireni.

Tantra kaze da ne birate: budite neizbirljivi. Kada jednom to shvatite, nikada se nece
ukazati pitanje uzivanja i potiskivanja. Tada nece biti potiskivanja i uzivanja. To pitanje se ukazuje
samo zato Sto vi i dalje birate. Bilo je ljudi koji su mi dolazili i govorili: "Mi ¢emo prihvatiti Zivot, ali ako
prihvatimo Zivot, kada c¢e se dogoditi brahmacharya?" Oni su spremni da potpuno prihvate, ali ta
spremnost je lazna - samo povrSna. Duboko u sebi su jo§ vezani za ekstreme. Oni zele
brahmacharya - celibat. Ali posto to nijesu postigli boreci se sa seksom, kada ¢uju moj predlog mogu
pomisliti: "Posto nijesmo bili u mogucnosti da to postignemo boreci se protiv seksa, sada ¢emo to
doseci putem prihvatanja." Ali taj utrkujuc¢i um, motivisani um, pohlepni um je jos tu - cilj je tu, izbor je
tu.

Ako imate neSto da dosegnete, ne mozete prihvatiti cjelinu. Prihvatanje nije cjelovitost.
Tada takode pokuSavate sa prihvatanjem kao tehnikom za dostizanjem ne€ega. Prihvatanje znaci da
ste napustili taj dosezuci um, taj motiviraju¢i um koji je uvijek u traganju za ne€im - koji uvijek poseze
za necCim; vi ste to napustili! Vi ste dopustili da zivot proti¢e slobodnije, upravo nalik vjetru koji duva
kroz granje drvecCa. Dopustate zivotu da bude slobodan, da se slobodno kre€e kroz vas: vi se ne
odupirete. Bilo gdje da vas vodi, vi ste spremni da krenete. Vi nemate cilja. Ako biste imali neki cilj, vi
biste se odupirali zivotu, borili biste se sa njim.

Ako bi drvece imalo neki cilj, neko stremljenje, neku ideju, ono ne bi dopustilo vjetru da
slobodno duva kroz njegove grane. Ako bi ono htjelo da ide na jug, tada bi vjetar koji ga prisiljava da
se povija ka sjeveru bio njegov neprijatelj. Ako imate neki cilj, ne mozete prihvatiti Zivot kao prijatelja.
Vas cilj stvara neprijatelja. Ako nesto oCekujete od Zivota, vi sebe prisiljavate da Zivite, ne dopustate
da vam se Zivot dogodi. Tantra kaze da se stvari dogadaju kada ih ne ocCekujete, kada ih ne
prisiljavate, stvari se dogadaju kada ne jurite za njima. Ali to je konsekvenca, a ne rezultat. | zato
budite sasvim svjesni razlike izmedu "konsekvence" i "rezultata". Rezultat je svjesno zeljen;
konsekvenca, posljedica, je nuzni proizvod. Na primjer, ako vam kazem da ukoliko igrate, sreca ce
biti konsekvenca toga; bilo koja igra da je u pitanju, vi ¢ete nastojati da ostvarite rezultat. Vi idete da
igrate i oCekujete rezultat srece, ali ja vam kaZzem da je to posljedica, a ne rezultat.

"Konsekvenca" znaci da ako si stvarno u igri, sreca ¢e doci. Ako neprestano mislis o sreci,
tada ¢e ona biti rezultat; nikada se nec¢e dogoditi. Rezultat je svjesni napor; konsekvenca je samo
nuzni produkt. Ako ste duboko u igri, bicete srecni. Ali isCekivanje, svjesna zudnja za srecom, vam
nece dopustiti da budete duboko u igri, a teznja za rezultatom ce biti prepreka zbog koje necete biti
srecni. Sreca nije rezultat: to je konsekvenca, posljedica. Ako vam kazem, da Cete biti sretni ako
volite, sreca Ce biti posljedica, a ne rezultat. Ako pomislite da - ako Zelite da budete srecni morate da
volite, iz toga nista nece proiziéi. Cijela stvar ¢e tako biti obogaljena jer niko ne moze da voli zbog
nekog rezultata. Ljubav se dogodi! Ne postoji nikakva motivacija iza toga.

Ako ima neke motivacije, to nije ljubav. To moze biti neSto drugo. Ako sam motivisan i ako
mislim da ¢u vas zbog srece voljeti, ta ljubav ¢e biti lazna. A posto ¢e to biti lazno, sreca nece biti
rezultat toga. Ona nece doci; to je nemoguce. Ali ako vas volim bez ikakve motivacije, sre¢a ¢e me
pratiti kao sjenka. Zato tantra kaze da ce prihvatanje pratiti preobrazaj, ali nemojte stoga od
prihvatanja praviti tehniku za transformaciju - ona to nije! Nemojte teziti za transformacijom. Samo
tada ¢e se ona dogoditi. Ako budete tezili za time, ta teznja Ce biti prepreka. Tada nece biti pitanja Sta
je uzivanje, a Sta potiskivanje.

To pitanje dolazi na um samo zato Sto nijeste spemni da prihvatite cjelinu. Prihvatite je!
Neka to bude uzivanje, prihvatite ga! Ako to prihvatite bicete gurnuti u sredinu. Ili neka to bude i
potiskivanje, prihvatite ga! Ako tu bude prihvatanje, vi ¢ete biti gurnuti u sredinu. Kroz prihvatanje ne
mozete ostati sa ekstremom. "Ekstrem" znaci odbacivanje ne€ega - prihvatanje ne€ega i odbacivanje
neCeg drugoga. "Ekstrem" znadi biti za neSto i biti protiv neCega drugoga. Onog trenutka kada
prihvatite ono Sto se dogada, bi¢ete gurnuti ka sredini: necete ostati sa ekstremom.

Zato zaboravite sva intelektualna poimanja o tome - Sta je potiskivanje, a $ta uzivanje. To
je besmisleno i nece vas nikuda odvesti. Samo prihvatite to sto jeste. Ako ste u uzivanju, prihvatite to.
Cemu strah od toga? Ali tu postoji problem. Ako ste u uzivanju, mozete ostati u tome samo ukoliko
istovremeno pokuSavate da to prevazidete. To daje egu dobar osjecaj: osjeCacete se dobro i to Cete
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odlagati. Vi znate da to nece trajati zauvijek. Vi osjeCate: "Danas Cu da uzivam, a sjutra ¢u to
prevaziCi." To sjutra vam pomaze da danas uzivate. Vi znate da: "Danas pijem alkohol i puSim, ali to
nece trajati tokom cijelog mog Zivota. Znam da je to loSe i zato ¢u to sjutra napustiti."

Ta nada u sjutra vam pomaze da uzivate danas, a to je dobar trik. Oni koji zele da se
prepuste uzivanju, oni mora da imaju velike ideale. Ti ideali vam daju priliku. Tada ne treba da se
osjecate previSe krivim zbog ne€ega - vi to radite zato Sto ¢e u buduénosti sve biti u redu. To je samo
trenutacno. To je trik uma. Zato oni koji se prepustaju, oni uvijek govore o ne-prepustanju. Oni koji se
prepustaju idu kod Majstora, kod gurua koji su protiv toga, a tu mozete vidjeti duboku povezanost.

Ako ste za bogatstvo, novac i moc, vi Cete uvijek postovati nekog ko je protiv bogatstva -
nekog asketu. Onaj koji se odrekao ce biti vas$ idol. Bogata druStva mogu postovati samo one koji su
se odrekli bogatstva. Pogledajte oko sebe i to ¢ete vidjeti. Ako se prepustate seksu, morate poStovati
osobu koja je otiSla dalje od toga, koja je postala brahmacharya - celibat. Vi ¢ete ga slaviti. On je idol;
on je vasa buducénost. Vi mislite da ¢ete jednog dana biti nalik tom €ovjeku. Vi ga slavite. A ako jedog
dana do vas dopre glasina da on uziva u seksu, postovanje prema njemu ¢e nestati - jer ne mozete
postovati sebe. Vi previSe osudujete sebe, a ako otkrijete da je vas guru nalik vama, postovanje
prema njemu ce nestati. On mora biti drugaciji. Tada ¢e vam pruzati nadu. Tada vas moze voditi ka
suprotnoj strani. Tada Cete ga slijediti.

Zato uvijek postoji veoma duboka veza izmedu sljedbenika i Majstora. Vi ga uvijek vidite
na suprotnoj strani: sljedbenik ¢e biti na drugoj strani, a on je samo zbog toga sljedbenik. Ako ste
opsjednuti hranom, tada mozete postovati nekoga ko je u dugom postu. On je "€udo". Vi se nadate
da Cete jednog dana to dostici. On je vasa buducnost. Vi ga mozete slaviti i poStovati. On je zamisao,
ali taj lik vam pomaze da budete to $to jeste. To vas nece promijeniti. Sami taj napor za promjenom,
sama ideja za mijenjanjem ¢e postati prepreka. To je uvid tantre.

Tantra kaze da prihvatite sve ono Sto ste vi. Nemojte stvarati neke ideale. To su snovi - i to
lazni. Prihvatite sve: nemOJte to zvati loSe ili dobro; nemOJte pokusavatl da o tome sudite ili
prosudujete. Zivite u trenutku i uogite da je to tako. Ostanite uz C|njen|cu i prihvatite je. To j je tesko -
veoma tesko, naporno. Zasto je to tako teSko? Zato Sto je tada vas ego pogoden. Tada vi shvatate
da ste seksualna zZivotinja. Visoki ideali brahmacharya tada ne mogu pomoc¢i vasem egu. Tada znate
da ste devedeset devet procenata Zivotinja, a taj jedan procenat sam vam ostavio da vas ne bih
previSe Sokirao.

Sa idealima Mahavira, Bude, KriSne ili Hrista, osjeCate da ste devedeset devet procenata
Bozanski i da vam nedostaje jo§ samo jedan procenat. Zato, prije ili kasnije, sa Bozjom miloScu, vi
Cete i to dosedi. Vi ste sretni takvi kakvi ste. To nece pomoci. To uopste ne¢e pomoci! To ¢e vam
pomoci samo da odlozite stvarne probleme, stvarnu krizu, a dok se ne suocCite sa krizom, necete se
preobraziti. Osoba mora da prode kroz to; mora da pati zbog toga. Samo Zivotne "Cinjenice" ¢e vas
odvesti do istine. 1zmisljotine vam necCe pomoci. Zato ostanite uz Cinjenicu. Bilo Sta da ste - Zivotinja
ili bilo to drugo - to je u redu. Seks je prisutan, gnjev je prisutan, pohlepa je prlsutna u redu, to je tu.
To je tako; takav je sluc¢aj. U vaSem slu€aju univerzum se dogodio na taj nacin; vi ste sebe otkrili na
taj nacin. To je znak da vas je Zivot takvog stvorio, da vam to namece, da vas vodi ka neCemu.

Opustite se i dopustite da vas zivot vodi. Koja je teSko¢a da se opustite? Nevolja je u tome
ako se opustite da nec¢ete mocCi usmjeravati ego. Ego se moze usmjeravati samo u odupiranju. Kada
kazete "ne", tako jaCate ego. Kada kazete "da", ego jednostavno iSCezava. Zato je tesko reci "da" bilo
¢emu. Cak i obi¢nim stvarima je teSko reci "da". Mi zelimo da kazemo "ne". Ego, "Ja", se osjeca
dobro samo kada se bori. Kada se borite sa nekim, to je "dobro": ego se dobro osjeca. Ako se borite
sa sobom, ego Ce se osjecati joS bolje, jer ako se svadate sa nekim drugim, tako stvarate sebi jos
viSe problema. Kada se borite sa sobom, necéete imati problema oko sebe. Kada se svadate sa nekim
drugim, drustvo ¢e vam stvarati mnoge probleme. Kada se borite protiv sebe, cijelo drustvo ¢e vas
slaviti. To je dobro jer nikoga ne uznemiravate. | zaista, ako ste neko ko uznemiruje sebe, ako vam
nije dopusteno da uznemirujete sebe, CiniCete Stetu drugima. InacCe, gdje bi iSla ta energija? Zato je
drudtvo uvijek sretno sa takvim idiotima koji sebi €ine Stetu. Drustvo se osje¢a dobro zato Sto se
nasilje preusmijerilo. Oni ne treba nikome da Cine Stetu.

Zato mi takve ljude nazivamo "sadhus" - dobri¢ine. Oni su dobri€ine jer mogu sebi mnogo
nauditi. Oni TO i rade, ali oni to Cine sebi. Oni su samoubice. Ubice i nasilnici mogu postati
samoubice ako se okrenu protiv sebe. Tada se drustvo osjeca dobro, rastereceni su od ubica ako oni
postanu samoubice. Drustvo im ukazuje postovanje, nagraduje ih. Ali osoba ostaje ista: ona ostaje
nasilna. Sada je nasilan prema sebi. lli postaje pohlepan, ali govori o ne-pohlepnosti. Ali pogledajte!
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PokuSajte da shvatite govor ne-pohlepnosti. Osnova je uvijek pohlepa. Oni kazu da ako ste ne-
pohlepni, samo tada Cete dospjeti do Raja. A Sta Cete dobiti u Raju? Sve ono $to pohlepa Zeli.

Zato budite ne-pohlepni da biste "dosegli do Raja". Ako nijeste u celibatu, necete i¢i do
neba. A Sta cete postici na nebu? Sve ono §to ste zabranjivali ovdje na zemlji. Tada su vam dostupne
predivne Zene - i tu nema uporedenja - jer svako ko je na zemlji lijep ¢e postati ruzan; to je ono Sto
shastras (knjige) govore. A Zzene koje su na nebu nikada ne stare, one su uvijek od sedamnaest
godina. Zato budite u celibatu ovdje da biste mogli uzivati tamo. Ali kakva je to logika? Motivacija
ostaje ista. Motivacija ostaje sasvim ista!l Samo se predmet mijenja, vremenska sekvenca se mijenja.
Vi tako samo odlazete sve Zelje za buducnost. To je pogodba.

Tantra kaze da pokuSate da shvatite to djelovanje uma, a tada je bolje da se ne borite,
tada je najbolje da budete onakvi kakvi ste i da to prihvatite. Mi se plaS§imo da to prihvatimo jer kako
¢emo se onda promijeniti? A tantra kaze da je prihvatanje preobrazaj. Vi ste pokuSali da se borite i
nijeste se promijenili. Pogledajte svoj zivot - analizirajte ga. Ako ste iskreni otkricete da se nijete
nimalo promijenili, ni jedan milimetar. Vratite se ka djetinjstvu. Analizirajte cio Zivot, nema veze $to
ste govorili i govorili, istinski, tekuci zivot je ostao isti. A vi ste se zbog toga neprestano borili. NisSta se
nije dogodilo.

Zato sada oprobajte tantru. Tantra kaze da se ne borite - niko se nije borbom promijenio.
Prihvatite to! Tada nece biti pitanja Sta je potiskivanje, a Sta prepustanje uzivanju, Sta je
brahmacharya, ovo ili ono. Tog pitanja tada nece biti! Bilo $ta da je u pitanju, prihvatite to i tecite sa
time. Rastopili ste otpor ega, opustili ste se u Egzistenciji i idete tamo gdje ona vodi. Ako je sudbina
Egzistencije da budete Zivotinja, tada, tantra kaze, budite zivotinja.

Sta Ce iz toga proiziéi i kako ¢e se to dogoditi? Tantra kaze da Ce se dogoditi potpuna
transformacija - jer kada jednom to prihvatite, unutarnji raskol ¢e nestati: vi ¢ete se sjediniti. Tada
viSe nece biti dvojnosti u vama - svetac i zivotinja: svetac potiskuje zivotinju, a Zivotinja svakog
trenutka odbacuje sveca. Tada viSe nema dvoje u vama. Vi se sjedinjujete. A to sjedinjavanje ¢e vam
dati energiju. Sva vasa energija se rasipala u unutrasnjoj borbi i konfliktima. To potvrdivanje ¢e vas
sjediniti. Tada viSe nece biti Zivotinje koju treba zabranjivati ni sveca kojeg treba prihvatati. Vi ste ono
Sto jeste. Vi ste to prihvatili, opustili ste se sa time, tako je vasa energija postala sjedinjena. Tada ste
cijeli i nijeste odijeljeni od sebe.

Ta cjelovitost je alhemijska transformacija. U toj cjelovitosti vi imate energije. Sada viSe ne
rasipate svoj zivot. Ne postoji unutarnjeg konflikta; vi ste u unutarnjem skladu. Ta energija koju
sakupljate kroz nekonfliktnost postaje vasa svijest. Energija se moze kretati u dva smjera. Ako se ona
kreCe kroz borbu, vi je svakodnevno rasipate. Ako se akumulira i ako nema sukoba, taj trenutak
dolazi isto kao kada zagrijevate vodu do sto stepeni: tada voda postaje neSto drugo; ona isparava.
Ona viSe nije teCna. Tako nastaje para. Ona se nece transformisati na devedeset devet stepeni,
preobrazice se samo na sto stepeni.

Isto se dogada i sa unutarnjim preobrazajem. Vi svakodnevno rasipate svoju energiju, zato

se nikako ne ostvaruje tacka klju€anja. To se ne moze dogoditi jer se energija uopste ne sakuplja.
Kada nema unutarnje borbe, energija po¢ne da se akumulira i vi se pocnete osjecati sve jaci i jaci. Al
ne i ego: ego se osjeca jakim samo kada je u borbi. Kada nema borbe, ego postaje nemocan. VI se
osjecCate jaki, ali to "vi" je neSto sasvim drugo. O tome ne mozete znati niSta dok ne postanete
cjeloviti. Ego bitiSe u fragmentima, podijeljen. To "vi", Sebe ili bilo kako da nazivamo Afman, bitiSe
samo kada nema podjele, unutarnje borbe. "Afman” znali cjelovitost: "Sebe" znali neizdijeljena
energija.
3 Kada ta energija nije izdijeljena, ona se po¢ne akumulirati. Vi to proizvodite svakog dana.
Zivotna energija nastaje u vama, ali vi je rasipate u borbi. Ta ista energija dospijeva do mjesta gdje
biva svijest. To je automati¢no. Tantra kaze da je to automati¢an proces. Kada jednom saznate kako
biti cjelovit, bicete sve viSe i viSe svjesniji, a doci ¢e dan kada Ce se vasa ukupna energija preobraziti
u svijest. Kada se energija transformiSe u svijest mnoge stvari se dogode jer se tada energija ne
moze odlivati ka seksu. Kada se bude kretala ka viSim dimenzijama, ne¢e se moci kretati ka nizim
dimenzijama. Vasa energija ide ka nizim dimenzijama jer vi ne znate za vise dimenzije. Vi ne
posjedujete energetski nivo odakle bi se to MOGLO upuititi ka viSim prostorima, zato to ide ka seksu.
To ide ka seksu i vi postajete uplaSeni, zato stvarate ideal brahmacharya i tako postajete podijeljeni.
Tako postajete sve manje ispunjeni energijom. Vi tako rasipate energiju!

To je jedno veoma mocno iskustvo - zato kada ste slabi, osjetiete seksualnu moé. To
izgleda sasvim apsurdno u bioloSkom smislu jer biologija kaze da kada ste mocni osjeCate se
seksualno. Ali ovdje nije takav sluCaj. Kada ste slabi, bolesni, tada osjecate seksualnost. Kada ste
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zdravi i kada vam je dobro, ne osjeCate se previSe seksualno. A kvalitet seksa Ce takode biti
drugadiji. Kada ste slabasni, seksualnost ¢e biti neka vrsta bolesti i tako ¢e se uspostaviti zaCarani
krug. Poslije seksa Cete se osjecati jo$ slabije, a Sto ste slabiji, to ¢ete sve viSe osjecati seksualnost.
Taj seks Ce postati cerebralan: to ¢e ici ka vasoj glavi.

Kada ste zdravi, kada vam je dobro, kada se osjecCate blazeno - opusteno, tada nijeste
toliko seksualni. Ako se tada C¢ak i seks dogodi, to nije nesSto bolesno. Zapravo, to je neSto
preplavljuju¢e. Tu je prisutan sasvim drugi kvalitet. Kada je seksualnost preplavlju¢a, to je tada
ispoljavanje ljubavi kroz bioenergiju. Tako se stvara duboko davanje, duboki kontakt kroz bioenergiju.
To je dio ljubavi. Kada ste slabasni i kada se seks ne preliva, to je nasilje protiv sebe, a kada je to
nasilno, tu nema ljubavi. Slabasna osoba moze imati seks, ali taj seks nije ljubav. To je manje-vise
silovanje - i to silovanje sa obije strana. To je i za njega silovanje, ali tada se stvara i za€arani krug:
Sto je slabiji, to je joS seksualniji.

Zasto se to dogada? Biologija za to nema objasnjenje, ali tantra ima. Tantra kaze da je
seks lijek protiv smrti. Seks je lijek protiv smrti! Seks predstavlja Zivot za drustvo. Vi mozete umrijeti,
ali se zZivot nastavlja. Zato uvijek kada se osjetite slabim, smrt je blizu. Tantra kaze da je tada seks
veoma vazan jer tada mozete umrijeti svakog trena. Vas energetski nivo se spustio. Mozete umrijeti
svakog trenutka, zato uZivajte u seksu da bi neko mogao Zivjeti. Zivot ¢e se nastaviti. Po tantri je
starac seksualniji od mladi¢a. To je veoma dubok uvid. Mladi¢ je u vecoj seksualnoj snazi ali nije i
seksualniji; starac je u manjoj seksualnoj snazi, ali je seksualniji. Zato ako bismo mogli u¢i u um
starca, znali bismo Sta se dogodilo.

Kada je u pitanju seksualna energija, nje ima manje kod starca nego kod mladi¢a. Ali kada
je u pitanju seksualnost (a sekualnost znaci misliti 0 seksu), nje ima vise kod starca nego kod
mladi¢a. Smrt se blizi, a seks je lijek protiv smrti, zato tada slabija energija tezi da nesto proizvede.
Zivot se mora nastaviti. Zivot ne brine o vama, on brine o sebi. To je zaCarani krug. Isto se dogada i u
suprotnom pravcu. Ako ste preplavljeni energijom, seks postaje sve manje bitan, a ljubav postaje
vazna. Tada se seks moze dogoditi kao dio ljubavi, kao duboko davanje. Najdublje davanje je od
strane bioenergije jer je to Zivotna snaga. Vi Zelite da date nesto osobi koju volite. Davanje je dio
ljubavi. Kada volite, vi dajete. Najveci poklon koji mozete dati je od strane vase Zivotne energije. U
ljubavi seks postaje najveci dar bioenergije, dar zivota. Tako dajete dio sebe.

Zaista, u svakom seksualnom cinu vi sebe dajete u potpunosti. Tada se stvara drugaciji
krug: Sto viSe osjecate ljubav, to bivate jaci. Sto viSe osjecate ljubav, to je viSe i dajete; tako bivate
jaci jer u ljubavi ego iSCezava. U ljubavi vi teCete sa Zivotom. Vi ne treba da teCete sa zivotom u
politici. Zapravo, bili biste budala ako biste tekli sa zZivotom u politici jer tamo treba da sebe
prisiljavate da budete protiv Zivota: tek tada mozete da uspijete u politici. Ako stvarate biznis, vi biste
bili budala ako biste tekli sa Zivotom. Nigdje ne biste bili jer treba da se borite, treba da se utrkujete,
da budete nasilni. Sto ste nasilniji i ludi, to ¢ete u biznisu imati vise uspjeha. To je borba.

Samo u ljubavi nema takmicenja, nema borbe, nema nasilja. U ljubavi uspijevate samo
kada se predate. Zato je ljubav jedina anti-svjetovna stvar na svijetu, jedina ne-svjetovna stvar u
svijetu. Ako ste u ljubavi postacete cjelovitiji - nepodijeljeni; akumuliradete viSe energije. Sto je vise
energije, manje Ce biti seksualnosti. A trenutak dolazi kada enegija dode do mjesta gdje se
transformacija dogada, tada energija postaje svijest. Seks iS€ezava, i tada samo ljubaznost i
milostivost ostaje.

Buda posjeduje zar ljubavne milostivosti. To je transformisana seksualna energija. Ali to ne
mozete dostiCi borbom jer borba stvara podjele, a podjele vas Cine seksualnijim. To je uvid tantre -
sasvim drugacije od onoga $to vi mislite o seksu i brahmacharyu. Samo se kroz tantru ostvaruje
stvarni brahmacharya, dogada se stvarna Cistota i nevinost. Ali tada to nije rezultat: to je
konsekvenca, posljedica. To slijedi poslije potpunog prihvatanja.

Drugo pitanje: "Moj um smatra da treba da primim vasu poruku, iako na kraju otkrijem aa
sam umorna od opiranja. Ukoliko bih bila seksualno otfvorenijja, slutim da bih sebi dopustila da to
prihvatim bez zatvorenosti. Postoji Ii veza izmedu otvarenosti prema Majstoru i ofvaranja u seksu?
Moje nasljede mi daje negativan i pasivan stav prema predaji. Znam da necu moci uci dublje u to
prije no sto prevazidem taj negativni stav koji je zakopan u moju psihu. Da Ii je predaja moguca
ukoliko je suprotnost usadena tako duboko?”

Da, postiji veza izmedu predaje i seksa jer je seks prva predaja - biloska predaja - koju vi
lakSe iskusite. Sta predaja znaci? Znaci da treba biti otvoren, neustrasSiv, izlozen. To znaCi da
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dopustate drugima da udu u vas. Bioloski, prirodno, seks je temeljno iskustvo u kome dopustate
drugome da ude u vas ili nekome dopustate da bude veoma blizak sa vama, kako ne biste bili protiv
njega. Vi se tada ne opirete, ne drZite se po strani, tada teCete: opusteni - bez straha, bez
razmisljanja o buducnosti, o ishodu, o posljedicama - tada ste samo u tom trenutku. Cak i ako bi se
smrt ukazala, vi biste je prihvatili.

Zaljubljeni, koji su u dubokoj ljubavi, uvijek osjecaju da je to pravi trenutak za umiranje. A
ako je smrt blizu, tada se €ak i ona u tom trenutku moze primiti sa dobrodoslicom. Oni su otvoreni:
Cak su i za smrt otvoreni. Ako ste otvoreni prema Zivotu, bi¢ete otvoreni i prema smrti. Ako ste
zatvoreni prema zivotu, biCete zatvoreni i prema smrti. Oni koji se plase smrti, u osnovi se plase i
zivota. Oni nijesu prozivjeli; zato se boje smrti. A taj strah je prirodan. Ako uops$te i nijeste Zivjeli,
treba da se plaSite smrti jer ¢e vas ona onemoguditi da Zivite, a vi joS nijeste prozivjeli. Zato ako smrt
dode, kada cete Zivjeti?

Onaj koji je duboko zivio nije uplasen od smrti. On je ispunjen, a ako smrt i dode, on Ce je
doCekati sa dobrodoSlicom, prihvatice je. Sve $to je Zivot htjeo da dade, on je VEC dao. Sve &to se
moglo saznati o zZivotu, on je saznao. Sada moze lako da pode u smrt. On bi radije otiSao u smrt da
bi i iz toga nesto naucio, nesto nepoznato, nesto novo. Vi ste neustrasivi u seksu, u ljubavi. Ne borite
se za neSto u buducnosti. Taj trenutak je raj; taj trenutak je vjeCnost. Ali kada ja to kazem, ja ne
mislim da je nuzno da to iskusite kroz seks. Ako ste uplaSeni, ako se opirete, u seksu cete nadi
bioloSko oslobadanje - seksualno oslobadanje, ali ne¢ete dosegnuti do ekstaze o kojoj tantra govori.

Vilhelm Rajh kaze da uopSte ne poznajete seks sve dok u njemu ne dosegnete do
dubokog orgazma. To nije samo oslobadanje seksualne energije - cijelo vase tijelo se mora opustiti.
Tada seksualno iskustvo nije samo lokalizovano u seks centru, ve¢ se prosSirilo cijelim tijelom. Vasa
svaka celija je okupana time, a vi tu imate i vrhunac - vrhunac u kojem nijeste tijelo. Ako ne mozete
dosegnuti do vrhunca u seksu, vrhunca u kojem nijeste tjelesni, tada uopste ne poznajete seks. Zato
je Vilhelm Rajh rekao jednu paradoksalnu stvar. Rekao je da je seks spiritualan. To kaze i tantra, a
smisao je u tome da za vrijeme dubokog seksa vi uopste nijeste tjelesni: vi Cete tada postati duh koji
lebdi. Vase tijelo ¢e ostati daleko pozadi; sasvim Cete ga zaboraviti. Vise ga nece biti. Necete biti dio
materijalnog svijeta - posta¢ete nematerijalni. Samo tada ¢e biti orgazma. To je ono $to tantra govori
0 sambhog - snosa;j.

Tada dolazi do potpunog opustanja, osje¢anje da ste ispunjeni, osjecanje da nemate
potebu da Zudite za bilo ¢im. Dok se to osje¢anje ne dogodi u vama tokom seksa - to osjecanje
nezudenja, jo$ nijeste upoznali seks. Vi mozete radati djecu, to je lako - i nesto sasvim drugo. Samo
Covjek moze postici tu spiritualnost u seksu. Inace je seks samo animalni instinkt. Ali kada ucitelji,
monasi, osuduju seks, vi klimate glavom - kao da su oni u pravu. Kada tantra nesto kaze, tesko je
povjerovati jer to nije vaSe iskustvo. Zato tantra jo§ ne mozZe postati univerzalna poruka. Al

Samo u ovih sto godina je psihologija postavila temelje za svijet koji e biti tantrican. Ali vi
klimate glavom pred nekim ko osuduje seks zato Sto i vi imate takvo iskustvo. Vi znate da "nista se
ne dogada u tome", a poslije seksa ste depresivni. Usljed toga je toliko mnogo osudivanja: svaki put
poslije toga se osjecate depresivno. Kasnije se kajete zbog toga. Tantra, Vilhelm Rajh, Frojd i drugi
koji to znaju se apsolutno slazu da ako dozivite orgazam u seksu, Zar toga Ce potrajati satima poslije
toga i vi Cete se osjecati drugacije - bez ikakvih briga, bez napetosti. Rezultat toga ¢e biti euforija, oni
kazu; ekstaza ¢e biti prisutna. A ta ekstaza se dogada samo onda kada zaista ima prepustanja - kada
sebe ne drzite po strani, kada se ne borite: tada se samo krecCete sa zivotnom energijom.

Zivotna energija ima dva nivoa, dobro bi bilo da to shvatite. Govorio sam o disanju i rekao
vam da je dah ne$to nalik vezi izmedu vaseg voljnog i ne-voljnog sistema. U vasem tijelu je veci dio
ne-voljni dio. Krv teCe, vi ne treba nisSta da Cinite. Ne mozete nista ni uraditi. To samo kruzi. Samo
tokom posljedne tri stotine godina je Covjek znao da krv cirkuliSe. Prije toga se mislilo da krv samo
ispunjava tijelo - ne da cirkuliSe, jer se ta cirkulacija ne moze osjetiti. Ona radi bez vaSe pomoci, bez
vaseg znanja. To je ne-voljni proces.

Kada jedete, tijelo pocCinje da funkcioniSe. Poslije uzimanja hrane, vi vise nijeste potrebni.
Onog trenutka kada uzmete hranu, tijelo je preuzima: ne-voljni sistem tada pocinje da radi na tome.
Dobro je da to tako funkcioniSe. Ukoliko bi to bilo ostavljeno vama, vi biste mogli da napravite zbrku.
To je nalik nekom velikom poslu: ukoliko to obavljate, tada ne mozete raditi niSta drugo. Ako popijete
Solju ¢aja, to ¢e biti dovoljno da vas drzi tokom cijelog dana - da radi unutar vas, da to pretvara u krv.
To je veliki posao. Tijelo radi ne-voljno, ali postoji nekoliko stvari koje mozete raditi voljno. Ja mogu
pomijeriti ruku, ali ne mogu pomijeriti krv koja pokrece ruke. Ja ne mogu uraditi niSta direktno sa

125



kostima koje pokrecu ruke. Ne mogu nista uciniti sa sistemom koji djeluje, ali mogu pomjerati ruke.
Mogu pomijerati tijelo, ali ne mogu uticati na niSta $to se dogada unutar njega. Ne mogu se uplitati.
Mogu skakati, tréati, mogu sjedjeti, leci, ali unutar sebe ne mogu nista preduzeti. Da |i mi je je
dopustena sloboda samo na povrSini?

Seks je veoma misteriozan fenomen. Vi to zapocCnete, ali trenutak dode kada nestanete.
Seks zapoCinje kao nesto voljno: a onda dolazi do granice. Ako predete tu granicu ne mozete se
vratiti; ako ne predete tu granicu vi se MOZETE vratiti. Zato je seks i voljan i ne-voljan proces. Postoji
granica za koju je potreban vas um. Ali ako ne izgubite um, glavu, rasudivanje, svoju svjesnost,
religiju, filozofiju, nacin zZivota, ako ne izgubite pamet, tada se granica nece preci i vi cete moci iskusiti
seks na voljan nacin. To se obi¢no i dogada. Tada cete poslije tog seksa biti depresivni, bicete protiv
njega - i poCecete da razmisljate da se odreknete Zivota i zakunete se protiv njega. Naravno, te
zakletve obi¢no ne traju dugo. Poslije dvadeset Cetiri sata Cete ponovo biti u redu i spremni da
ponovo udete u seks. Ali to postaje ponavljanje i cijela stvar tako izgleda izliSna.

Vi akumulirate energiju; a onda je izbacite i nikakvog rezultata nema. A to je jedan dug i
dosadan posao, jednoli¢na stvar. Zato vam se monasi i religiozni ucitelji dopadaju: oni govore o
stvarima koje vi razumijete. Ali vi ne poznajete ne-voljni seks - njegovu duboku biolosku dimenziju:
joS nijeste to dotakli i uvijek se vracate sa granice jer vam ta granica uliva strah. Poslije te granice
necCe biti vaSeg ega; poslije toga nece vas biti. Seksualna energija ¢e vas drzati, ona c¢e vas
zaposjednuti. Tada cete raditi nesto Sto necete moci kontrolisati. Dok ne udete u taj nekontrolisani
fenomen, necete moci dozivjeti orgazam. A kada jednom upoznate tu nekontrolisanu Zzivotnu
energiju, viSe necCete biti u tome. Postacete samo talas u velikom okeanu i stvari Ce se same
dogadati. Vi ih necete prisiljavati da se dogadaju.

Zaista, vi nijeste aktivni, postali ste pasivni. U poCetku ste aktivni, a onda dode trenutak
kada postajete pasivni. A kada postanete pasivni, tek tada se orgazam dogada. Ako to spoznate,
tada mozete shvatiti mnoge stvari. Tada mozete shvatiti i religioznu predaju. Tada mozete shvatiti
predaju ucenika prema Majstoru. MoZete shvatiti neciju predaju samoj Egzistenciji. Ali ako ne znate
ni za kakvu predaju, bi¢e teSko i da pojmite $to to znaci. Zato je to u redu: seks je duboko povezan sa
predajom. Ako ste upoznali duboki seks, viSe ¢ete moci da se predajete jer ste upoznali duboko
zadovoljstvo koje prati predaju. Upoznali ste blazenstvo koje kao sjenka prati predaju. Tada mozete
vjerovati.

Seks je bioloSka predaja, "samadhi" (Kosmicka svijest) je predaja Egzistenciji. Kroz seks
dotiCete zivot; kroz Samadhi - kroz ekstazu, vi dotiCete Egzistenciju. Kroz seks se krecete od sebe do
druge osobe; u Samadhi se krecete od sebe do Cjeline, do Kosmosa. Tantra je, ako mi dopustite,
tantra je "kosmiCki seks"! To je zaljubljivanje u cijeli kosmos, to je predaja cijelom Kosmosu. Vi tada
treba da budete pasivni. Do neke granice treba da budete aktivni. Poslije te granice vi nijeste
potrebni: tada ste samo prepreka. Tada to treba prepustiti zivotnoj snazi; treba se prepustiti
Egzistenciji.

Druga stvar: ako nastavite da razmisljate o predaji kao o neem negativnhom i pasivhom,
nista nema loSeg u tome. To je pasivno i negativno, ali negativnost i pasivnost nije nesta sto treba
osudivati. Kada Cujemo rijeC "negativno", u nas um ude neko osudivanje; kada Cujemo rijeC
"pasivno”, pomislimo na osudivanje - jer je za ega to oboje neka vrsta smrti. Ali niCeg loSeg nema u
pasivnosti. Pasivnost je naCin da budete u dubokom kontaktu sa univerzumom. A u tome ne mozete
biti aktivni: u tome se sastoji razlika izmedu religije i nauke. Nauka je aktivana u univerzumu, a religija
je pasivna u univerzumu. Nauka je nalik muskom umu - aktivan, napadan, nasilan; religija je
Zenstveni um - otvorena, pasivna, prijemciva. Prijemcivost je uvijek pasivna. A Istina se ne stvara:
ona se prima.

Vi necete stvoriti Istinu. Istina je vec¢ tu! To samo treba da primite! Vi treba da budete
dobar domacin, a Istina ¢e tada biti vas gost. Domacin treba da bude pasivan. Treba da budete nalik
materici da biste to mogli primiti. Ali vas um je obucen za aktivnost - da bude aktivan, da nesto radi -
a to je prostor gdje ¢e sve Sto preduzmete biti prepreka. Nemojte niSta raditi: samo budite! To je
znacenje pasivnosti: nemojte nista raditi. Samo bitiSite i dopustite da vam se dogodi to sto je veé
prisutno. Vi ne treba da nesto postizete kreativnoS¢u i aktivnoScu. Vi samo treba da primate. Budite
pasivni; nemojte se uplitati. Nema niceg loseg u pasivnosti.

Poezija se dogada kada ste pasivni. Cak su se i najveca nauCna dostignuc¢a dogodila u
pasivnosti. Ali pristup nauke je aktivan. Cak i najvece stvari u nauci su se dogadale samo onda kada
su naucnici bili pasivni, kada su samo Cekali, kada niSta nijesu radili. Religija je u osnovi pasivna.

126



Sta je Buda radio dok je meditirao? Na$ jezik, nasi termini daju lazno objasnjenje za to.
Kada kazemo da Buda meditira, usljed termina koji koristimo, izgleda kao da on neSto radi. Al
meditirati znaci "ne raditi". Ako nesto radite, niSta se nece dogoditi. Ali svako djelanje je nalik seksu: u
poCetku treba da budete aktivni; a onda dode trenutak kada aktivnost iSCezne i tada vi bivate pasivni.
Kada kazem: "Buda meditira", ja tada mislim da Bude viSe nema. On niSta ne radi: on je samo
pasivan - domacin koji Ceka, koji samo Ceka. A kada Cekate neSto nepoznato, ne mozZete nista
oCekivati. Vi ne znate Sta ¢e se dogoditi, jer ako biste znali, Cekanje bi bilo necisto i Zelja bi u to usla.
Vi tada niSta ne znate!

Sve $to ste znali je nestalo, sve znano je otpalo. Um tada ne funkcioniSe, tada je u stanju
Cekanja. A onda vam se sve dogada. Cio univerzum pada na vas; cio univerzum ulazi sa svake
strane u vas. Sve prepreke se probijaju. Vi tada ne upravljate sobom. Zato nista nije loSe biti pasivan.
Zapravo, vasa aktivnost je problem. Ali mi smo obuceni da budemo aktivni jer su nas obucavali za
nasilje, za borbu, sukobe. To je dobro kada je samo to u pitanju jer u ovakvom svijetu ne mozete biti
pasivni. U svijetu treba da budete aktivni, da se borite, da namecete svoj put. Ali ono $to je od
pomoci u svijetu, nije od pomoci kada krenete ka dubljoj egzistenciji. Tada treba da preokrenete
korake. Budite aktivni ako ste u politici, u drustvu, ako se bogatite, ako vam je stalo do moci. Budite
neaktivni kada krecete ka Bogu, ka religiji, kada ulazite u meditaciju. Pasivnost je put ka tome.

Isto tako, nicega nema loSeg u negativnosti - niega loSeg! "Negativnost" znaci da se
nesto treba odbaciti. Na primjer, ako zelim da napravim viSe prostora u ovoj sobi, Sta treba da
ucinim? Kako se stvara slobodan prostor? Sta treba da uradim? Hocu li izvana donijeti neki prostor i
umetnuti ga u ovu sobu? Ne mogu donijeti prostor izvana. Taj prostor je vec tu; tu je soba. Ali ona je
ispunjena ljudima, namjestajem ili ne€im drugim, zato ¢u ja iseliti ljude ili iznijeti stvari. Tada se
otkriva slobodan prostor; ne treba ga donositi. On je vec tu, ali je bio ispunjen. Zato ¢inim negativan
proces: ispraznjavam ga.

"Negativnost" - znaci isprazniti sebe, ne Ciniti niSta pozitivno jer to Sto pokuSavate da
otkrijete je veC tu. Samo izbacite namjestaj. Misli su namjestaj u umu. Samo ih izbacite, um ¢e tada
postati slobodan prostor. A kada je um prostoran, on postaje vasa dusa - vas Afman. Ali kada je
prepun misli, zelja, to je onda samo um. Prostran, prazan, on nije um. Negacija je proces
eliminisanja. EliminiSite stvari unutar sebe. Zato nema potrebe da se plaSite rijeCi "negativno” ili
"pasivno”. Ako se plaSite, nikada se necete predati. Predaja JESTE pasivnost i negacija. To nije
nesto Sto vi radite. Zapravo, vi se liSavate svojih €injenja, oslobadate se i pomisli da neSto mozete da
uCinite. Vi niSta ne mozete uciniti: to je temeljno osjeCanje. Tek tada je moguca predaja. To je
negativno jer se kreCete kroz nepoznato. Poznato je napusteno.

Kada se predate Majstoru, to je jedno od ¢uda jer ne znate Sta ¢e se dogoditi i Sta vam
moze uraditi taj Covjek. Nikada ne mozete biti sigurni da li je on pravi ili nije. Vi ne znate kome se
predajete i kuda vas moze odvesti. Vi Cete pokusati da to razjasnite, ali to ¢e pokazati da nijeste jo$
spremni da se predate. Ako ste sasvim sigurni, prije no se predate, da Ce vas taj Covjek nekuda
odvesti - do raja - i tada se predate, to uopste nece biti predaja. Nijeste se predali. Predaja je uvijek u
nepoznato. Kada se sve zna, nema predaje. Vi ste vec ispitali $ta ¢e se dogoditi i da ¢e dva i dva dati
Cetiri. Tada nece biti predaje. Vi ne mozete reci "ja sam se predao”
jer ste vec sigurni da je rezultat Cetiri. U nesigurnosti, u neizvjesnosti je predaja. Zato je lako da se
predate Bogu jer tu zaista i nemate kome da se predate, tu ostajete gospodari. TeSko je predati se
zivom Majstoru jer potom vi viSe nijeste svoj gospodar. Sa Bogom se mozete obmanjivati jer tu nema
nikoga ko Ce vas nesto pitati.

Citao sam jednu jevrejsku priCu. Jedan starac se molio Bogu: "Moj susjed 'A' je veoma
siromasan. ProSle godine sam ti se molio za njega, a ti nijesi niSta ucinio. Moj drugi susjed 'B' je
bogalj, i ja sam ti se molio prosle godine i za njega. Ali ti nijesi u€inio nista." Tako je on nastavio da
navodi svoje zamjerke. Naveo je sve susjede, a na kraju je rekao: "Sada ¢u se ponovo moliti. Ako mi
oprostiS, oprosti¢u i ja tebi." Ali starac je govorio sam sa sobom. Svaki razgovor sa Bozanskim je
monolog - sagovornika tu nema. Zato je to sve do vas: to Sto Cete uraditi je do vas, vi ostajete
gospodar. Zato u tantri nema insistiranja da se predate Zivom Majstoru: jer je tada razbijen vas ego.
A to razbijanje je temelj. Razaranje ega je temeljna stvar jer se samo tada neSto moze roditi iz toga.

Nemojte me pitati Sta teba da uradite da biste se predali. NiSta ne mozete uraditi. Ili,
mozete uraditi samo jedno: budite svjesni $ta ste postigli tim Cinjenjem, Sta ste dobili time: budite toga
svjesni! Vi ste "dobili mnogo": mnogo jada ste skupili, tieskobe, noénih mora. To ste "dobili"! To ste
sakupili svojim trudom. To je ono Sto ego moze sakupiti. Budite toga svjesni - bijede koju ste stvorili -
pozitivnoScu, aktivhoS¢u, bez predaje. Budite svjesni svega onoga Sto ste uradili sebi. Ta svjesnost
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¢e vam jednog dana pomoc¢i da odbacite sve to i da se predate. | zapamtite, necete se preobraziti
predajom nekom odredenom guruu ve¢ samo samome sebi.

Zato je guru nebitan; on nije glavna stvar. Ljudi mi dolaze sa rijeCima: "Ja Zelim da se
predam, ali kome?" Nije stvar u tome: tako samo mozete promasiti. Tu nije pitanje "kome". Sama
predaja ¢e pomoci, a ne osoba kojoj se predate. On mozda nece tu biti, mozda nije autentican,
mozda uopste i nije Prosvijetlien. On je, mozda, samo prevarant - u tome nije stvar. To je nebitno! Vi
ste se predali: to pomaze jer ste tako postali izlozeni, otvoreni. Postali ste Zenstveni. Muski ego je
napusten, a vi ste postali zenstvena utroba. Osoba kojoj bi se predali moze biti lazna, ali i ne mora
tako biti. Nije stvar u tome! Vi ste se predali - sada vam se nesto moze dogoditi. A mnogo puta se
dogodilo da se i sa laznim majstorom ucenik prosvijetlio. Mozda éete se iznenaditi: Cak i sa laznim
majstorom ucenici bi postali prosvijetljeni!

Zabiljezeno je da je Milarepa otiSao nekom UC itelju i predao mu se. Milarepa je bio Covjek
od velike vjere, od povjerenja. Zato kada je UCitelj rekao: "Treba da mi se predas jer samo tada ti
mogu pomoci", Milarepa je rekao: "U redu, predajem ti se." Ali mnoge osobe su bile ljubomorne. Stari
sljedbenici tog majstora su bili ljubomorni na Milarepu jer je on bio drugacija vrsta Covjeka. On je
posjedovao veoma privlaénu mo¢. Oni su se pribojavali: ukoliko on tu ostane, uskoro moze postati
glavni ucenik, sljedeci guru. Zato su rekli svom ucitelju: "Ovaj Covjek izgleda lazno; prvo biste trebali
da provijerite je li se zaista predao."

Majstor je rekao: "Kako da ga ispitamo?" Oni su mu rekli: "Recite mu da skoci sa ovog
brda" (oni su sjedjeli na brdu). Na to Majstor rece: "Milarepa, ako si se zaista predao, skoCi sa ovog
brda." On nije saCekao ni da kaze "da" vec je skoCio. UCenici su pomislili da je poginuo. Zato su
krenuli da silaze dolje. Bilo je potrebno nekoliko sati da se side u dolinu. Kada su sisli dolje, nasli su
ga gdje sjedi pod drvetom i meditira ispunjen srecom - bio je sre¢an kao nikada prije.

Zato su se okupili oko njega. UCenici su pomislili da je mozda u pitanju_sluCajnost. |
majstor je bio iznenaden. Kako se to moglo dogoditi? Zato je nasamo upitao Milarepu: "Sta si uradio?
Kako se to dogodilo?" On je rekao: "Kada sam se predao, viSe nije bilo u pitanju MOJE djelovanje. VI
ste nesto uradili." Majstor je dobro znao da nista nije uradio, zato je ponovo pokusao. Jedna kuca je
bila u plamenu, on je rekao Milarepi da ode unutra i da sjedi tamo sve dok se sve ne pretvori u
pepeo. Milarepa je uSao. Ostao je tamo satima. Napokon se kuca pretvorila u pepeo. Kada su tamo
usli, on je sjedio u pepelu - ali Ziv i blaZen kao nikada prije. Milarepa je dotakao stopala svog Majstora
i rekao: "Vi Cinite ¢uda."

Na to mu je Majstor rekao: "Veoma je teSko pomisliti da je to ponovo bila slu¢ajnost." Ali
sljedbenici su rekli: "To nije niSta do slu€ajnost. Pokusaj ponovo. Najmanje su tri dokaza potrebna."

Kada su prolazili selom, Majstor reCe: "Milarepa, ¢amac jo$ nije doSao, ¢amdzija nije
odrzao obecanje, zato ti podi - hodaj po vodi i predi na drugu stranu da kaze§ ¢amdziji da dode po
nas." Milarepa je otiS8ao hodajuci po vodi, a Majstor je tada kona¢no povjerovao da je to ¢udo. On je
hodajuci po vodi doSao do druge obale i doveo Camac.

Majstor reCe: "Milarepa, kako si to uradio?" On je rekao: "Ja sam samo izgovorio tvoje ime
i krenuo. Tvoje ime, Majstore, mi je pomoglo." Majstor je pomislio: "Ako moje ime toliko pomaze... "
On je pokusao da hoda po vodi i potonuo je - niko vi$e nista nije ¢uo za njega.

Kako se to dogodilo? Stvar je u predaji - ne u majstoru, ne u onome kome se predajete.
Statua, hram, drvo, kamen - bilo Sta moze biti od koristi. Ako se predate, vi postajete izloZzeni
Egzistenciji. Tada vas cijela Egzistencija uzima u ruke. Ova pri€a moze biti metafora, ali smisao je u
tome da kada se predate cijela Egzistencija vam je naklonjena. Vatra, brdo, rijeka, dolina - nista viSe
nije protiv vas jer vi tada nijeste protiv niCega. Neprijateljstvo je iSCezlo.

Ako padnete sa brda i slomite kosti, to su kosti vaSeg ega. Vi ste se odupirali; nijeste
dopustili da vam dolina pomogne. Vi ste nastojali da sebi pomognete. Mislili ste da ste pametniji od
Egzistencije. Predaja znaci da ste dospjeli do spoznaje da je glupo bilo Sta da Cinite. Vi ste vec uradili
mnoge gluposti u vasim zivotima. Zato ostavite to Egzistenciji. VI niSta ne mozete uraditi! Vi samo
treba da shvatite da ste bespomocni. To ostvarenje: "Ja sam bespomocéan" ¢e vam pomoci da se
predaja dogodi.
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15

OD ZVUKA DO UNUTARNJE TISINE

SUTRE:

21. Tiho infoniraj rije¢
sa zavrsethkom na AH'. Potom na 'HH',
bez napora, spontano.

22. Zacepi usi pritiskanjem
I/ rektum kontrakcijfama, udi u zvuk.

23. Udi u zvuk svog imena i, kroz taj zvuk,
u sve zvuke.

Tantra nije filozofija. Zapravo, to je nauka sa jednom razlikom: nauka je objektivna, tantra
je subjektivna. Ali i dalje je to nauka, a ne filozofija. Filozofija razmatra Istinu, nepoznato, Konacno;
nauka pokuSava da razotkrije sustinu. Nauka ulazi u sadasnjost; filozofija razmislja o Konacnom.
Filozofija uvijek gleda ka nebu; nauka je viSe na zemlji.

Tantra nije zainteresovana za Konacno. Njena briga je trenuta¢no, sada i ovdje. Tantra
kaZze da je Konacno skriveno u trenutacnom, zato nema potrebe da brinete za Kona¢no. Tom brigom
samo gubite trenutacno, a to Konacno se krije u trenutanom. Zato ¢ete razmisljanjem o Konacnom
izgubiti oboje. Ako budete izgubili trenutacno, sadasnje, tako cete izgubiti i Kona¢no. Zato je filozofija
samo magla. TantriCki pristup je naucan, ali OBJEKAT je drugadiji od objekta takozvane nauke.
Nauka pokuSava da shvati objekat, objektivni svijet, svijet stvarnosti koji je pred vasim ocCima. Tantra
je nauka stvarnosti koja je iza vasih oc€iju, nauka subjektivnosti, ali njen pristup je nau€an. Tantra ne
vjeruje u razmisljanje: ona vjeruje eksperimentu, iskustvu. Dok ne budete u mogucnosti da iskusite,
sve Ce biti samo rasipanje energije.

Podsjeticu vas na jedan dogadaj. Mula Nasrudin je prelazio ulicu. Upravo ispred crkve ga
je oborio jedan nepaZzljiv voza€. Mula je bio star Covjek i zato se svijet okupio. Neko je rekao da taj
Covjek nece prezivjeti. Svestenik je istr€ao iz crkve. PriSao je blizu i zakljucio da starac upravo umire,
zato se pripremio da Cuje njegove posljednje rijeci. PriSao mu je sasvim blizu i upitao umiru¢eg Mulu:
"Vjerujes li u Boga Oca? Vjerujes li u Boga Sina? Vjeruje$ li u Svetog Duha?" Tada Mula otvori oéi i
reCe: "Boze moj! Ja umirem, a on mi postavlja zagonetke!"

Sve filozofije su takve: postavljaju vam zagonetke dok umirete. Svakog trenutka umirete,
svakog trenutka je svako na samrtniCkoj postelji - zato $to se smrt moze dogoditi svakog trenutka. Al
filozofija postavlja i odgovara na zagonetke. Tantra kaze da je za djecu dobro da filozofiraju, ali oni
koji su mudri nece trositi svoje vrijeme u filozofiranju. Oni ¢e nastojati da saznaju - ne da razmisljaju
jer se kroz razmisljanje ne moze doci do znanja. Razmisljanjem samo tkate rije€i, stvarate Sablone od
rije€i. To nikuda ne vodi. Vi tako ostajete isti: nema transformacija, nema novih uvida. Stari tip
Covjeka samo sakuplja prasSinu.

Znanje je drugaciji fenomen. To ne znaci "razmisljanje o neCemu". To znaci duboko
poniranje u Egzistenciju sa namjerom da je upoznate, da se krecete kroz Egzistenciju. Zapamtite to,
tantra nije filozofija. To je nauka - subjektivha nauka. Njen pristup je nau€an i ne-filozofi€an. Ona je
veoma prizemna, zainteresovana za trenutacno. Trenutacno treba iskoristiti kao vrata za Konacno.
Konacno c¢e se dogoditi samo ako udete u trenutacno. Ono je tu i nema drugog nacina da se dospije
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do njega. U o€ima tantre, filozofija nije pravi nacin za to. To je lazan put! Samo izgleda da je to nacin.
To su vrata koja ne postoje: samo izgleda kao da su to vrata. To su lazna vrata. Onog trenutka kada
pokusate da udete, shvatate da ne mozete uci. To su samo ucrtana vrata. Zapravo, tu i nema vrata.
Filozofija je ucrtana vrata. Ako sjedite pored njih i razmi$ljate, razmisljate, to je dobro. Ako pokusSate
da udete, nailazite na zid.

Zato je svaka filozofija dobra za filozofiranje. Svaka nauka je bitna za iskustvo. Zato se u
tantri mnogo insistira na tehnikama - VEOMA MNOGO se insistira na tehnikama: zato $to nauka ne
moze nista uraditi sem da vam pruzi tehnologiju, bilo da je u pitanju spoljnji ili unutarnji svijet. Sama
rijeC "tantra" znaci tehnika! Zato su u ovoj maloj knjizi, ujedno i najvecoj i najdubljoj, date samo
tehnike - ne "filozofija" - samo 112 tehnika za dospijevanje do Konacnog kroz trenuta¢no.

Deveta tehnika (bavljenje zvukom): “Tiho infoniraj rije¢ sa zavrsetkom na 'AH'. Potom na
'HH', bez napora, spontano.”

"Tiho intonijraj rije€C sa zavrSetkom na 'AH' ": bilo koju rije€ sa zavrSetkom na "AH".
Intonirajte to u tiSini. Naglasak treba dati na kraju "AH". Zasto? Zato Sto u trenutku kada se ovaj zvuk
"AH" ispusti, ispustate i vazduh. Mozda to nijeste primijetili, ali sada obratite paznju na to: uvijek kada
izdahnete bivate stiSaniji, a kada udahnete bivate napetiji - zato Sto je izdisaj smrt, a udisaj je zivot.
Napetost je dio zivota, a ne smrti. Opustanje je dio smrti. Smrt znaci potpunu opustenost. Zivot se ne
moZze sasvim opustiti: to je nemoguce.

Zivot znaCi napetost, napor. Samo je smrt opustena. Zato kada neka osoba postane
sasvim opustena, ona je postigla oboje - Zivost spolja, a smrt iznutra. Vi mozZete na licu Bude uoditi
oboje: i zivot i smrt, istovremeno. Zato je u njemu toliko mnogo tiSine i smirenosti. To je strana smrti.
Zivot nije opustanje. Vi se opustate no¢u dok spavate. Zato stare tradicije tvrde da su smrt i san
slicni. San je trenutacna smrt, a smrt je permanentni san. Zato vas no¢ opusta. To je izdisanje. Jutro
je udisanje. Dan vas ucini napetim, a no¢ vas opusti. Svjetlost vas €ini napetima, mrak vas opusta.
Zato ne mozete zaspati pri svjetlosti. TeSko je biti opusten jer je svjetlost sliCnha zivotu: ona je protiv
smrti. Mrak je sliCan smrti: on je za smrt. Zato mrak posjeduje duboku opustenost, a oni koji se plase
mraka se ne mogu opustiti. To je nemoguce jer je svako opustanje mracno, i mrak okruzuje vas zivot
sa svake strane: prije nego $to ste se rodili bili ste u mraku; kada nestane Zivota, opet ste u mraku.
Mrak je beskonacan, a ova svjetlost i ovaj zivot je samo trenutak u tom mraku, upravo nalik talasu
koji se izdigne i onda spusti. Ako se mozete sjetiti mraka koji okruzuje oba kraja, bicete opusteni
ovdje i sada.

Zivot, smrt - oboje su dvije strane egzistencije. Udisaj je Zivot, izdisaj je smrt. Zato ne znaci
da cete umrijeti jednog dana, vi umirete sa svakim izdisajem. Stoga hindusi mjere zivot udisajima.
Oni zivot ne mjere godinama. Tantra, joga, svi stari indijski sistemi su zivot mjerili udisajima: koliko
udisaja Cete imati u zivotu. Zato kazu, ako diSete veoma brzo, sa mnogo udisaja u kratkom vremenu,
umrijecete veoma brzo. Ako diSete veoma sporo, i ako imate malo udisaja u jednom intervalu
vremena, dugo cete Zivjeti. To i jeste tako.

Ako pogledate zivotinje, one Zivotinje koje sporo diSu zive dugo. Uzmite slona: slonovi zZive
dugo, njihovo disanje je veoma sporo. A onda imamo psa: psi brzo umiru; disanje im je veoma
ubrzano. Kada nadete Zivotinju koja ima ubzano disanje, bilo koju Zivotinju, ta Zivotinja nec¢e imati
dug zivot. Dugi zivot je uvijek povezan sa sporim disanjem.

Tantra, joga i drugi indijski sistemi su racunali duzinu zivota pomocu broja udisaja. Zaista,
sa svakim udisajem se radate, a sa svakim izdisajem umirete. Ova mantra, ova tehnika, koristi izdisaj
kao metodu, kao posrednika, kao sredstvo za dublje ulazenje u tiSinu. To je metod smrti. "Tiho
intoniraj rije€ sa zavrSetkom na 'AH"." Dah je izaSao: zato rije€ zavrSava na "AH". To je znac¢ajno jer
kada izgovorite AH, tada se sasvim praznite. Sav vazduh izlazi napolje; niSta ne ostaje unutra. Vi ste
sasvim prazni - prazni i mrtvi. Na jedan trenutak, tek na tren, zivot vas je napustio. Vi ste mrtvi -
prazni. Ta praznina, ako se ostvari, ako mozete postati svjesni nje, sasvim ¢e vas izmijeniti. Vi Cete
biti drugaciji Covjek.

Tada cCete biti uvjereni da ovaj zivot nije vas$ zZivot i da ova smrt nije vasa smrt. Saznacete
nesto Sto stoji iza tog udisaja i izdisaja - upoznacete dusu koja svjedoCi. To svjedoCenje se lakSe
moze odvijati ukoliko ste izdahnuli jer se u dahu sadrZi cio Zivot, a sa time i sve napetosti. Zato
poku$ajte sa tim. To je jedan predivan metod. Ali uobiCajeni proces, uobitajene navike se zasnivaju
na udisaju, nikada na izdisaju.
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Mi obi¢no uvijek udiSemo. Mi UVIJEK uzimamo vazduh, ali ga nikada ne izbacujemo. Mi
ga uzimamo, a TIJELO ga izbacuje. Osmotrite svoje disanje i to ¢ete uvidjeti. Mi uzimamo vazduh.
Nikada ne izdahnemo: mi samo udiSemo. Tijelo samo izdiSe jer se mi plaSimo smrti: u tome je razlog.
Ako bi to bilo isklu€ivo u nasoj moci, mi uopste i ne bismo izdisali. Samo bismo udahnuli i to drzali
unutra. Niko ne naglasava izdisanje: naglasava se samo udisanje. PoSto TREBA da izdiSemo poslije
udisanja, mi zbog toga "patimo". Mi to toleriSemo jer ne mozemo izdahnuti prije no $to udahnemo.
Zato se izdisanje prihvata kao nuzno zlo, ali u osnovi mi nijesmo zainteresovani za izdisanje. A to nije
slu€aj samo sa disanjem: u tome se sastoji sav nas pristup zivotu. Mi se zakaCimo za sve $to dode
do nas; nikako da to pustimo. U tome je bijeda uma.

Zapamtite, postoje mnoge posljedice zbog toga. Ako patite od zatvora, to je osnovni uzrok:
uvijek udiSete, a nikada ne izdiSete. Um koji samo udiSe, a nikada ne izdiSe, pati¢e od zatvora. Zatvor
je drugi kraj iste stvari. On ne moze zbog toga nista izbaciti. On samo sakuplja, on se boji. Strah je
prisutan. On samo moze da sakuplja, ali sve Sto se sakuplja postaje otrov. Ako samo udiSete, a ne
izdiSete, vas sami dah ¢e postati otrovan; umrijecete usljed toga. Vi mozete preokrenuti snagu Zivota
ako se budete ponas$ali na bijedan nacin; izdisanje je sasvim nuzno. Tako izbacujete sav otrov iz
sebe.

Zaista je tako: smrt je procCiSCenje, a Zivot je proces trovanja. To ¢e vam izgledati
paradoksalno. Zivot je proces trovanja jer da biste Zivjeli treba da mnogo toga upotrijebite - a onog
trenutka kada to upotrijebite, ono se preokrene u otrov: sve to se preokrece u trovanje. Vi udiSete,
uzimate kiseonik, a onda to Sto ostane postaje otrov. To je bio zZivot samo usljed kiseonika, ali vi ste
to iskoristili. Zato taj zivot nastoji da sve otruje. }

Sada na Zapadu postoji jedan veliki pokret - ekoloSki. Covjek je sve koristio i pretvarao u
otrov, a Zemlja je dosla na ivicu smrti. Svakog trenutka moze umrijeti jer je Covjek zve zatrovao. Smrt
je proces prociScenja. Kada vasSe cijelo tijelo postane zatrovano, smrt ¢e vas osloboditi od takvog
tijela. To ¢e vas obnoviti; da¢e vam novi zivot. Tako ¢e vam biti dato novo tijelo. Sav sakupljeni otrov
se kroz smrt vraca prirodi. Vama se daje novi mehanizam. A to se dogada sa disanjem. lzdisaj je
sliCan smrti: ona izbaca otrov iz vas. A kada to izade napolje, unutrasnji naboj opadne. Ako mozete
sav vazduh izbaciti iz sebe, tako da niSta ne ostane unutra, tada dotiCete tacku tiSine koja se nije
mogla dotaci dok je vazduh bio unutra.

To je sliCno oseci i plimi: svakim udisajem talas Zivota vam dolazi; sa svakim izdisajem,
sve otiCe - talas se povukao. Vi ste tada prostrana, prazna obala. To je upotreba ove tehnike. "Tiho
intoniraj rije€C sa zavrSetkom na 'AH'." Naglasak je na izdisaju. To mozete iskoristiti za mnoge
promjene u umu. Ako patite od zatvora, zaboravite na udisaj. Samo izdahnite i nemojte udahnuti.
Neka tijelo obavi posao udisanja; vi samo obavite izdisanje. Prisilite dah da izade napolje i nemojte
udahnuti. Tijelo ée samo udahnuti; vi o tome nemojte brinuti. Necete umrijeti. Tijelo ¢e samo
udahnuti. Vi samo izbacite vazduh, a neka tijelo samo udahne. Va$ zatvor Ce prestati.

Ako patite od sr¢anih bolesti, samo izdiSite: nemojte udisati. ViSe necete patiti od src¢anih
bolesti. Ako nekada, dok se penjete uz stepenice osjetite zamor - veliki zamor od kojeg ostajete bez
daha - jednostavno uradite ovo: samo izdiSite, nemojte udisati. Potom cete moci da izadete uz
najvise stepeniste bez imalo zamora. Sta se dogodilo? Kada se krecete sa naglaskom na izdisaj,
spremni ste da se opustite, spremni ste i da umrete. Vise se ne plasite smrti; to vas €ini otvorenim.
InaCe ste zatvoreni: strah vas zatvara. Kada izdahnete, cio sistem se promijeni i prihvati smrt. Nema
straha. Vi ste spremni da umrete. A onaj koji je spreman da umre moze da zZivi. Zaista, samo onaj koji
je spreman da umre moze da zivi. Biva spreman za zivot - ne boji se smrti.

Osoba koja prihvata smrt, prima je sa dobrodoslicom, prima je kao gosta, zZivi sa njom, ona
ponire duboko u Zzivot. lzdahnite, nemojte udisati svojom voljom, to ¢e sasvim izmijeniti vas um.
Usljed tako jednostavnih tehnika, tantra se nikada ne prihvata; jer mi mislimo: "Moj um je veoma
kompleksna stvar." To nije tako kompleksno - to su samo ludosti. A lude su veoma kompleksne.
Mudri ljudi su jednostavni. NiSta nije kompleksno u vaSem umu. To je jedan veoma jednostavan
mehanizam. Ako shvatate, to mozete veoma lako promijeniti.

Ako nikada nijeste vidjeli kada neko umire, ako ste kao Buda bili zasti¢eni da ne gledate
smrt, ne mozete shvatiti nista o tome. Budin otac je bio zabrinut jer mu je jedan astrolog rekao: "Ovaj
djeCak treba da bude veliki sanijasin: on ¢e se odreci svijeta." Otac je upitao: "Sta treba uraditi da ga
zastitim od takvih stvari?" Potom je astrolog razmisljao, razmisljao i odlucio: "Nemojte mu dopustiti da
vidi smrt, jer ako ne bude svjestan smrti, nikada nece pomisliti da se odrekne zivota." Ovo je predivno
- veoma znacajno. To znaci da su sve religije, sve filozofije, tantra i joga, sve one su u osnovi
orjentisane ka smrti. Ako ste svjesni smrti, samo tada Ce vam religija postati znacajna. Zato nijedna
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Zivotinja nije religiozna. To je slu¢aj samo sa &ovjekom. Zivotinje nijesu svjesne smrti. One umiru, ali
toga nijesu svjesne. One ne brinu jer ne mogu ni zamisliti da postoji smrt.

Kada jedan pas umre, drugi pas ne moze ni zamisliti da se i njemu smrt moze dogoditi.
Uvijek neko drugi umire, zato kako taj pas moze pomisliti: "Ja ¢u umrijeti"? On nikada nije vidio sebe
da umire. Neko drugi, neki drugi pas umire, kako on onda moze povezati: "Ja ¢u umrijeti"? Nijedna
Zivotinja nije svjesna smrti; zato se nijedna zZivotinja ne odriCe Zivota. Nijedna Zivotinja ne moze
postati sanijasin. Samo visoki kvalitet svijesti vas moze odvesti ka odricanju - onda kada postanete
svjesni smrti. A ako kao ljudsko bice ne mozete postati svjesni smrti, vi pripadate Zivotinjskom
carstvu; jo$ nijeste Covjek. Postacete Covjek tek kada se susretnete sa smréu. InaCe, nece biti razlike
izmedu vas i Zivotinje. Sve je slicno; samo se smrt razlikuje. Susrevsi se sa smrcu, vi viSe nijeste
zivotinja. U vama se tada nesto dogodilo $to se ne dogada zivotinjama. Poslije toga cete biti
drugacije svijesti.

Zato je otac Cuvao Budu da se ne susretne sa bilo kojim oblikom smrti - ne samo ljudske
smrti vec i Zivotinjske, pa €ak i umiranja cvijeca. Zato je vrtlarima nalozeno da ne dopuste da dijete
vidi uveli cvijet, da ne vidi kako cvijet otpada sa grancice, da ne vidi svelu travu, osu$enu travku. Ne,
nigdje nije mogao uociti da nesSto umire. Morao se zastititi od: "Ja ¢u umrijeti”, a vi ne mozete biti
ravnodusni kada vidite da vam supruga umire, da vam majka umire, da otac umire, da vam dijete
umire. Vi kukate za njima ali nikada ne pomislite da je to znak da: "Ja ¢u umrijeti".

Ali onaj astrolog je rekao: "DjeCak je veoma osjetljiv, zato ga zastitite od bilo kojeg oblika
smrti." A otac je bio previSe budan. On nije dopustao, ¢ak, ni da se pojavi starac ili starica jer je i
starost nagovjestaj smrti: smrt je prisutna na izvjesnoj udaljenosti, upravo dolazi. Zato otac nije
dopustao ni starcima da se priblize djetetu. Ako bi Buda iznenada postao svjestan da upravo sa
zaustavljanjem disanja Covjek moze umrijeti, to bi bilo veoma porazavajuce za njega. "Covjek moze
umrijeti samo ako dah ne ude?" udio se on. "Zivot je jedan tako velik i kompleksan proces."

Ako nikada nijeste vidjeli kada neko umire, ne mozete zamisliti da Covjek moze umrijeti sa
zaustavljanjem disanja. Samo sa zaustavljanjem disanja? Tako jednostavna stvar! Kako onda tako
kompleksna stvar kao $to je zivot moze umrijeti? Isto je i sa ovim metodama. One izgledaju
jednostavne, ali one dotiCu temeljnu stvarnost. Kada izdiSete, kada sasvim ispraznite pluca, tada
dotiCete smrt: upravo ste blizu nje, a unutar vas sve postaje tiho i smireno.

Upotrijebite to kao mantru. Uvijek kada se osjetite umornim, kada se osjetite napetim,
upotrijebite bilo koju rije€ koja zavr§ava na "AH". "Alah" moze koristiti - bilo koja rije€ koja pomaze da
sasvim izbacite vazduh napolje, da sasvim izdahnete i ispraznite plu¢a. Onog trenutka kada se
oslobodite vazduha, oslobodili ste se i Zivota, takode. Svi va$i problemi pripadaju zivotu: nijedan
problem ne pripada smrti. Vasa tjeskoba, jad, gnjev, vasa tuga, sve to pripada zivotu. Smrt nije
problemati¢na. Smrt nikome ne pri€injava probleme. Cak i ako pomislite: "Plasim se smrti, smrt mi
pri€injava problem", te probleme ne stvara smrt, ve¢ vaSa vezanost za zivot. Samo zivot stvara
probleme; smrt rasprSava sve probleme. Zato kada je dah sasvim izasao napolje, "AH", tada ste
ispraznjeni od Zivota. Pogledajte tada u sebe, onda kada je vazduh sasvim napolje. Prije no $to
ponovo udahnete, udite duboko u taj interval i postanite svjesni unutarnje smirenosti, tiSine. U tom
trenutku ste Buda.

Ako mozete uhvatiti taj trenutak, mozete spoznati ukus toga Sta Buda zna. Kada to jednom
spoznate, mozete odvojiti taj ukus od "udisaj-izdisaj" procesa disanja. Tada disanje moze nastaviti
SVOj proces, a vi mozete ostati u kvalitetu svijesti koju ste spoznali. Ona je uvijek tu; to samo treba
otkriti. To je lakSe otkriti kada ste se ispraznili od Zivota. "Tiho intoniraj rije€ sa zavrSetkom na 'AH'.
Potom i na 'HH', bez napora, spontano", a kada dah izade, "HH", sve tada izade. "Bez napora": u tom
trenutku nema potrebe Ciniti nikakav napor. "Spontano": samo budite svjesni, budite spontani, budite
osjetljivi i ostvarite taj trenutak smrti.

U tom trenutku ste upravo blizu vrata, sasvim blizu vrata - veoma, veoma blizu Konac¢nog.
Trenutacno je izaSlo, suviSno je izaslo. U tom trenutku nijeste talas: vi ste okean - sasvim blizu,
sasvim blizu! Ako moZete postati svjesni toga, zaboravi¢ete da ste talas. Ponovo ce talas dodi, ali vi
se necete poistovjecivati sa njim. Ostacete okean. Kada jednom saznate da ste okean, nikada vise
necete biti talas.

Zivot predstavlja talase, smrt je okean. Zato je Buda toliko insistirao da je njegova Nirvana
nalik smrti. On nikada nije rekao da ¢ete dotaci besmrtni Zivot. On je govorio da Cete jednostavno
potpuno zamrijeti. Isus kaze: "Dodite k meni i ja ¢u vam dati zivot, razdragani zivot". Buda kaze:
"Dodite k meni da ostvarite svoju smrt. Dadéu vam potpunu smrt." A to oboje znaci jedno isto, ali
Budina terminologija je temeljnija. Ali vi Cete se toga uplasiti. Zato Buda nije opstao u Indiji; on je
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sasvim iskorijenjen. Mi i dalje govorimo da je ovo religiozna zemlja, a religiozne osobe ovdje ne mogu
postaviti korijene.

Kakva je ovo vrsta religiozne zemlje? Mi nijesmo proizveli drugog Budu; on bi bio
neuporediv. Uvijek kada svijet pomisli o religioznoj Indiji, pomisli na Budu - na nikog drugog. Zbog
Bude se o Indiji govorilo kao o religioznoj zemlji. Kakva je ovo religiozna zemlja? Buda ovdje nema
korijene; on je ovdje sasvim iskorijenjen. On je koristio jezik smrti - u tome je uzrok, a bramani koriste
jezik zivota. Oni kazu "Braman", a on kaze "Nirvana": "Braman" znadci zivot, zZivot, beskonacni zivot; a
"Nirvana" znaci nestanak, smrt - potpuna smrt.

Buda kaze: "VaSa uobiCajena smrt nije potpuna: vi Cete se ponovo roditi. Ona NIJE
potpuna! Ponovo c¢ete se roditi! Ja ¢u vam onda dati potpunu smrt, potom se viSe nikada necete
roditi." Potpuna smrt znaci, da viSe rodenje nije moguce. Zato ova takozvana smrt, Buda kaze, nije
smrt. To je samo period odmora. Ponovo Cete biti zivi. To je samo izdisaj. Ponovo ¢ete udahnuti,
ponovo cCete se roditi. Buda kaze: "Ja ¢u vam pokazati naCin kako da izdahnete i da viSe nikada ne
udahnete - potpuna smrt, Nirvana, nestajanje."

Mi se plasimo jer se vezemo za zivot. Ali to je paradoksalno: $to se viSe vezete za Zivot, to
viSe umirete, a Sto ste spremniji za smrt, to sve viSe postajete besmrtni. Ako ste spremni da umrete,
nema mogucnosti za umiranje. Niko vam nece dati smrt ako to prihvatite jer kroz to postajete svjesni
necega u vama Sto je besmrtno. To udisanje i izdisanje su Zivot i smrt tijela, a ne "mene". Ali "Ja" ne
zna nista drugo sem tijelo; "Ja sam poistovjecen" sa tijelom. Tada ce biti teSko da budete svjesni
kada udahnete, lakSe ce biti kada dah izlazi. Kada izdiSete, u tom trenutku bivate stari, umirete,
sasvim se ispraznjavate od vazduha: na trenutak umirete.

"U 'HH', bez napora, spontano": pokusajte to! Bilo kada to mozete pokusati. Upravo kada
Citate u autobusu, ili dok putujete vozom ili kada idete u kancelariju, uvijek kada za to imate vremena,
intonirajte zvuk nalik "Alah" - bilo koji zvuk koji zavrSava na "AH". Taj "Alah" je mnogo pomogao u
islamu - ne zbog nekog Alaha na nebu vec zbog tog "AH". Ta rijeC je predivna. | §to viSe koristite tu
rije€ "Alah, Alah", to se sve viSe smanjuje. To $to ostane je "lah, lah". Potom se i to umanjuje; onda
ostaje "ah, ah". To je dobro, ali mozete koristiti bilo koju rije€ koja se zavrSava sa "AH" - ili samo -
"AH" - i to Ce djelovati.

Da li ste primijetili da uvijek kada ste napeti ispustate "AH" i tako se opustate. Ili, kada ste
radosni, kada ste obuzeti rados¢u, ispustate "AH", i tada cio dah izlazi napolje sa Cime osjeCate
smirenost kakvu nikada prije nijeste osjetili. PokuSajte ovo: kada se osjecate dobro, udahnite i
osmotrite Sta osjeCate. Ne mozete osjetiti tu dobrobit koja dolazi sa "AH". To dolazi usljed disanja.
Jezici se razlikuju, ali ove dvije stvari se ne razlikuju. Svugdje u svijetu kada se neko osje¢a umornim,
on ce reci "AH". Zaista, on time priziva smrt da mu dode i da ga opusti. Uvijek kada se neko osjeti
radostan, razdragan, blazenstven, on uvijek kaze "AH". On je sasvim ispunjen radoscu, tako da se
uopste ne plasi smrti. Tada se sasvim moze osloboditi, moze se sasvim opustiti. Sta ¢e se dogoditi
ako pokusSavate, pokuSavate? Bicete savim svjesni neCega unutar vas - spontanosti vaseg bica:
sahaj - biti spontan. To ste ve¢ sada, ali ste previSe vezani za Zivot, previSe ste okupirani zivotom. Ne
mozete postati svjesni bi¢a koje je iza toga.

Kada nijeste zauzeti zivotom, sa udisajem, biCe koje se nalazi iza toga je oslobodeno;
postoji bljesak. Ali taj bljesak ¢e malo po malo postati realizacija. Kada to jednom spoznate, nikada
vise to nedete zaboraviti - a to nije nesto Sto ste vi stvorili. Zato je to spontano: nije nesto Sto ste vi
stvorili. Ono je vec tu: samo ste zaboravili. To je prisje¢anje! Ponovno otkrivanje!

Nastojte da osmotrite dijete, veoma malo dijete, dok diSe. Ono to €ini na drugadciji nacin.
Gledajte djecu dok spavaju. Njihovi stomacCi¢i se dizu i spustaju, ne samo grudi. Ako bi se mogli
posmatrati dok spavate, vi biste vidjeli da vam se grudi podizu i spustaju: vase disanje nikada ne
dospijeva do stomaka. Disanje ce silaziti do stomaka samo ako znate da izdiSete, a da ne udiSete.
Ako udiSete, a ne izdiSete, dah vam ne moze dospjeti do stomaka. Razlog zasto dah ide do stomaka
je u tome, Sto kada neko izdahne, cio dah izade napolje, a onda TIJELO samo udiSe. Ono uzima
samo onoliko koliko mu je potrebno - niSta viSe, niSta manje.

Tijelo posjeduje vlastitu mudrost, ono je mudrije od vas. Nemojte ga uznemiravati. Vi
mozete uzeti viSe vazduha: tako ¢e ono biti uznemireno. Tijelo ima svoju mudrost. Ono uzima samo
onoliko koliko mu je potrebno. Kada je vise potrebno, ono samo stvori takvu situaciju. A kada je
potrebno manje, ono stvori i takvu situaciju. Nikada ne ide do krajnosti: uvijek je uravnotezeno. Ali
ako VI udiSete, ono nikada nece biti uravnotezeno jer vi ne znate Sto radite, vi ne poznajete potrebu
vaseq tijela. A ta potreba se mijenja svakog trenutka.
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Prepustite se tijelu! Vi samo izdahnite, samo to izbacite, a onda ce tijelo samo udahnuti -
ono ¢e to Ciniti duboko i sporo, tako ¢e dah i¢i do stomaka. To ¢e udarati tacno u pupak, tako ¢e se
va$ stomak dizati i spustati. Ako udiSete, tada zaista nikada nec¢ete moci sasvim da izdahnete. Tada
¢e dah biti unutra dok vi nastojite da udahnete; tako vam vazduh koji je unutra nec¢e dopustiti da
udahnete do kraja. Tako cete samo povrSno disati. Vi tada nastojite da udahnete dok je Stetan
vazduh jo$ unutra.

. Naucnici kaZzu da imate Sest hiljada rupa u vasim plu¢ima, a samo dvije hiljade dotice vas
dah. Cetiri hiljade pora je uvijek ispunjeno Stetnim gasom koji treba izbaciti. Stoga te dvije trecine
vasih pluca stvara tjeskobu, muku i jadu vasem umu, vasem tijelu. Dijete izdiSe: ono nikada ne udiSe.
Tijelo samo udiSe.

Prva stvar koju dijete uradi kada se rodi je da zaplaCe. Sa tim plakanjem se otvara njegovo
grlo. Sa tim plagem izlazi prvo "AH": kiseonik i dah koji je dobijao od majke sada izlazi. To je njegov
prvi pokuSaj sa disanjem. Zato se ljekari osjecaju nelagodno ako dijete ne zaplaCe: zato Sto nije
pokazalo znake Zivota. Ono je i dalje ovisno o majci. Ono mora zaplakati! Taj pla¢ ukazuje da je
postalo individua; majka viSe nije potrebna. Ono ¢e sada poceti da samo diSe. Prva stvar ¢e biti da ¢e
zaplakati u namjeri da izbaci ono $to mu je dato od majke; tada ¢e njegovo tijelo poCeti da djeluje, da
udiSe. Dijete uvijek izdiSe, a kada pocne da udiSe, kada naglasi udisanje, toga budite svjesni. Vec je
ostario; naucio je nesto od vas: postao je napet. Uvijek kada ste napeti, ne mozete duboko disati.
Zasto? Vas stomak postaje zgr€en. Uvijek kada ste napeti, stomak vam postaje uko€en: ne dopusta
da dah side nize. Tada morate da diSete plitko.

PokusSajte sa "AH". Ono ima predivan osjecaj. Uvijek kada se osjetite umornim, "AH":
izbacite vazduh. Stavite naglasak na izdisaj. Tada Cete biti drugaciji Covjek i drugadciji um c¢e se
razvijati. Sa fazom udisanja ste razvili ojadeno tijelo i um. Sa izdisanjem ¢e ta muka nestati, a sa time
i mnogi problemi. Nestace posesivnost.

Zato tantra ne kaze da napustite posjedovanje. Ona kaze da promijenite sistem disanja.
To ne mozete posjedovati. Posmatrajte svoje disanje i raspolozenje, postacete svjesni toga. Sve Sto
je loSe uvijek je povezano sa fazom kada udiSete, a sve $to je dobro, virtuozno, lijepo i istinito, uvijek
je povezano sa izdisanjem. Uvijek kada govorite lazi, zadrzacete dah; uvijek kada govorite istinu,
nikada ne zadrzavate dah. Vas strah: "Ja govorim laz", zadrzava dah. Vi se plasSite da neSto moze
izadi sa time - sa dahom koji izlazi. Tako se mozZe dogoditi da izade skrivena istina, zato se vi toga
plasite.

PokusSavajte to "AH" sve viSe i viSe. BiCete zdraviji u tijelu, zdraviji u umu, i drugaciji kvalitet
smirenosti, lagodnoti, opustenosti Ce se razvijati.

Deseti zvuéni metod: "“Zacepi usi pritiskanjem i rektum kontrakcijama, udi u zvuk."

Mi nijesmo svjesni tijela ili kako ono djeluje i koji je njegov Tao - koji je njegov put. Ali ako
to osmotrite, veoma lako moZzete biti svjesni svega toga. Ako zaCepite usi i stisnete rektum, stegnete
rektum, za vas c¢e sve stati. Izgledace vam kao da je cio svijet postao nepokretan - kao da je sve
postalo staticno, zaustavljeno. Ne samo da su kretnje zaustavljene, osjetiCete kao da je i vrijeme
stalo.

Sta se dogodi kada stisnete rektum, kada ga stegnete? Sta se tada dogodi? A kada
istovremeno zacepite i usi, zatvorivsi usi, Cucete zvuk iznutra. Ali ako rektum nije stisnut, taj zvuk ce
se osloboditi kroz rektum. To je veoma suptilan zvuk. Ako je rektum stisnut, zgr€en, i ako su usi
zacepljene, vi Cete unutar vas Cuti stub zvuka - a to je zvuk tiSine. To je negativ zvuka. Kada nestanu
svi zvuci, tada cete Cuti zvuke tiSine ili zvuke bezvucnosti. Ali to ¢e se osloboditi kroz rektum. Zato
zacCepite usi i stisnite rektum. Tada Cete biti zaCepljeni sa obije strane, vase tijelo ¢e biti zatvoreno i
ispunjeno zvukom. Taj osjecaj ispunjenosti zvukom ¢e vam dati duboku ispunjenost. Zato moramo da
shvatimo mnoge stvari koje su u vezi sa time. Samo tada ¢e biti moguce da osjetite Sta se dogodilo.

Mi nijesmo svjesni svog tijela: to je jedan od temeljnih problema za tragaoca. A drustvo je
protivho da budete svjesni tijela jer se ono plasi tijela. Zato mi djecu obu¢avamo da ne budu svjesni
tijela. Cinimo sve da djeca ne budu osjetljiva. Stvaramo udaljenost izmedu djecijeg uma i tijela, kako
ona ne bi bila previSe svjesna tijela jer Ce tjelesna svjesnost stvoriti probleme drustvu. Mnoge stvari
su tu ukljuCene. Ako je dijete svjesno tijela, ono ¢e prije ili kasnije biti svjesno i seksa. A ako je
previSe svjesno tijela, ono ¢e previSe osjecati seksualnost, senzibilnost. Zato mi moramo da
presjecemo te korijene. Ono ce biti "zatupljeno" i nesvjesno tijela, bi¢e neosjetljivo kako nikada to ne
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bi moglo osjetiti. Vi ne osjecate tijelo. Samo ga osjetite kada se dogodi nesto loSe, kada nesto krene
loSe.

Kada imate glavobolju tada osjetite glavu. Ubode vas neki trn, tada osjetite nogu, svoje
stopalo. Kada vas boli tijelo, osjetite da imate tijelo. Osjetite to samo onda kada nesto krene loSe, a ni
tada na pravi nacin. Nikada odmah ne budete svjesni svoje bolesti. Bivate toga svjesni samo onda
kada prode neko vrijeme i kada bolest zakuca na vasu svijest: "Ja sam ovdje". Tek tada bivate
svjesni nje. Zato niko ne ide na vrijeme ljekaru. Svi tamo odu kada je kasno, kada je bolest duboko
prodrla i nanijela mnogo zla.

Ako bi dijete raslo u osjecajnosti, ono bi bilo svjesno bolesti prije nego Sto bi se ona i
dogodila. A sada se, posebno u Rusiji, radi na teoriji da se za bolest moze saznati €ak i Sest mjeseci
unaprijed ukoliko je osoba toliko osjetljiva, jer u tijelu zapo€inju suptilne promjene znatno prije. Oni
tako mogu pripremiti tijelo za bolest. Napad se osjeti Cak i Sest mjeseci unaprijed. Ali mi nikada ne
mislimo o bolesti! Mi nikada nijesmo svjesni ¢ak ni smrti. Ako treba sjutra da umrete, ¢ak ni danas
necete toga biti svjesni. Smrt je stvar koja se moze dogoditi ve¢ sljedeceg trenutka, a vi ¢ak nijeste
svjesni ni ovog trenutka. Vi ste sasvim umrtvljeni, neosjecajni. Cijelo drustvo, sve kulture do sada su
stvarale takvu zatupljenost, tu umrtvljenost jer je to bilo protiv tijela. Vama nije bilo dopusteno da to
osjecate. Samo vam je ponekad oprastano, zaboravljano da budete svjesni toga, samo tokom nekih
nesrecnih sluajeva; inace, "nemoijte biti svjesni tjelesnosti".

To stvara mnoge probleme, posebno za tantru, jer tantra vjeruje u duboku osjecajnost i
znanje o tijelu. Vi se krecete, djelujete, vase tijelo radi mnoge stvari, a vi nijeste svjesni toga. Nije
mnogo toga uradeno na govoru tijela. Tijelo ima svoj govor. Zato su se psiholozi, psihijatri i
psihoanalitiCari obucavali u govoru tijela jer su misljenja da se ne moze vjerovati savremenom
Covjeku. To &to on govori, ne moze mu se vjerovati. Zapravo, bolje bi bilo da posmatrate njegovo
tijelo. Ono ce vam dati viSe istine o njemu.

Covjek ulazi u psihijatrijsku ordinaciju. Stari psihijatar, frojdijanski psihijatar, ¢e sa njim
razgovarati i razgovarati kako bi otkrio Sta se krije u njegovom umu. Savremeni psihijatri ce
posmatrati njegovo tijelo jer ¢e im ono dati kljué. Ako je Covjek neki egoist, ako je ego njegov
problem, on Ce se ponasati na drugaciji nacin od obi¢nog Covjeka. Njegov vrat ima drugadiji izgled od
obi¢nog Covjeka, njegova kicma nije fleksibilna, ona je kruta, uko€ena. On ce biti drven, a ne Ziv. Ako
dotaknete takvo tijelo, ono ¢e vam izgledati drveno, u njemu nece biti topline Zivog tijela. On je nalik
vojniku koji kre¢e na front. Pogledajte vojnika koji kre¢e na front. On posjeduje drveni izgled, drveno
osjecanje, a to se trazi od vojnika jer on mora da umre ili da ubije. On ne smije biti mnogo svjestan
svog tijela, zato je sva njegova obuka usmjerena ka tome da stvori drveno tijelo. Vojnici marSiraju
nalik igraCkama, kao da marsiraju mrtve igracke.

Ako ste skromni, imate drugadije tijelo. Sjedite drugadije, stojite drugacije. Ako se osjecate
inferiorno, stojite drugacije; ako se osjecate superiorno, stojite drugacije. Ako ste uvijek uplaseni,
stojite na takav naCin kao da Zelite da se zastitite od neke nepoznate sile. To je uvijek prisutno. Ako
se ne plasite, uvijek Cete izgledati kao dijete koje se igra sa majkom. Tu nema straha. Gdje god da
idete, nemate straha, uvijek ste kao u svom domu u odnosu sa univerzumom oko vas. Covjek koji se
plasi je u oklopu. Kada kazem da je u oklopu, ne mislim to simboli¢no. On je i fiziCki u oklopu.

Vilhelm Rajh je mnogo radio na tjelesnoj strukturi i uoCio je duboku povezanost izmedu
uma i tijela. Ako je Covjek uplaSen, njegov stomak nije fleksibilan. Ako dotaknete takav stomak
vidjeCete kao da je od kamena. Ako taj Covjek postane neustraSiv, njegov stomak ¢e se odmah
opustiti. Ili, ako opustite stomak, strah Ce nestati. Masirajte stomak da se opusti i bicete manje
uplaseni, bicete neustrasivi.

Osoba koja ima ljubavi posjeduje drugaciji kvalitet tijela i toplinu; ona je tjelesno topla.
Osoba koja nema ljubavi je hladna, fiziolo$ki je hladna. Hladnoca i druge stvari se krecu kroz vase
tijelo i to postaje prepreka. Oni vam nece dopustiti da nesto saznate o vasem tijelu. Ali tijelo radi na
svoj nacin, a vi radite na svoj nacin: tako se stvara jaz. Taj jaz treba premostiti.

Ja sam vidio kada je neko sklon potiskivanju, ako potiskujete svoj gnjev, tada vasi prsti,
vase ruke imaju izgled potisnutog gnjeva. Osoba koja zna da to osjeti, to moze osjetiti dotaknuvsi
vasu ruku, ona ¢e znati da potiskujete gnjev. A zasto u ruku? Zato $to se gnjev oslobada kroz ruke.
Ako ste potiskivali ljutinu, tada ¢e se u vaSim zubima, u vasim desnima osjetiti napetost - a to se
moze osjetiti obicnim dodirom. To ¢e vam dati vibraciju: "Ja sam ovdje napet". Ako ste potiskivali
seks, to Ce biti u vasoj erogenoj zoni. Ako je neka osoba potiskivala seks, ako dotaknete njegovu
erogenu zonu, vi Cete to osjetiti. Ako je seks potiskivan, sa samim dodirom te zone, osjeticete da je
potisnutost prisutna. Ta zone Ce biti uznemirena i na vas dodir Ce se gr€iti. Ona nece biti otvorena.
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Posto je ta osoba iznutra zgr€ena, taj njen dio Ce biti zgr€en, takode. To vam nece dopustati da se
otvarate.

Sada se govori o tome da je pedeset procenata Zena frigidno, a razlog za to je u tome Sto
mi djevojCice, vise nego djeCake, u€imo da potiskuju. Tako one bivaju potisnute; a ako svoja
seksualna osjecanja priguSuju do dvadesete godine, to postaje duga navika - dvadeset godina
potiskivanja. Kada ona bude voljela, ona ¢e govoriti o ljubavi, ali njeno tijelo nece biti otvoreno - tijelo
¢e biti zatvoreno. A tada c¢e se dogoditi jedan suprotan, dijametralno suprotan fenomen: dvije struje
se suprostavljaju jedna drugoj. Ona Zzeli da voli, ali njeno tijelo se opire. Tijelo se grci, nije spremno da
se zblizi sa nekim.

Ako osmotrite Zenu koja sjedi sa muSkarcem, ako ona voli tog muskarca, ona ce biti
nagnuta prema njemu. Tijelo ¢e joj biti nagnuto. Ako oni sjede na sofi, njihova tijela ¢e biti nagnuta
jedno prema drugom. Oni toga nijesu svjesni, ali vi to mozete uoditi. Ako se zena plasi muskarca,
njeno tijelo ¢e biti nagnuto na suprotnu stranu. Ako zena voli tog muskarca, ona nikada nece
prekrstiti noge dok sjedi pored njega. Ako se plasi tog muskarca, ona ¢e prekrstiti noge. Ona toga
nije svjesna; to ne Cini svjesno. To je tjelesni stit. Tijelo Stiti sebe i djeluje na sopstveni nacin.

Tantra je postala svjesna tog fenomena; prva svijest o tako dubokim tjelesnim
osjeCanjima, o osjetljivosti, je potekla od tantre. A tantra kaze, ako mozete koristiti svoje tijelo
svjesno, tijelo moze postati sredstvo za put ka duhu. Tantra kaze da je suludo, sasvim idiotski da
budete protiv svog tijela. Koristite ga! Ono je sredstvo! Koristite svoju energiju na takav nacin da
mozete otici iza nje.

Sada "zacepite uSi pritiskivanjem i rektum kontrakcijama, udite u zvuk". Mnogo puta ste
nesvjesno stisnuli, a ponekada i opustili, svoj rektum. Ako biste se iznenada uplasili, rektum bi se
mogao osloboditi. MozZete se usrati od straha, moZete se upisati od straha. Tada to ne mozete
kontrolisati. Ako vas zgrabi iznenadni strah, vasa besika Ce se opustiti, rektum ¢e se opustiti. Sta se
dogodilo? Sta se dogada u strahu? Strah je mentalni pojam. Zasto onda mokrite kada se uplasite?
Zasto se gubi kontrola? Mora da tu postoje neki duboki korijeni povezanosti.

Strah se dogada u glavi, u umu. Kada ste neustra$ivi, to se nikada ne dogada. Dijete
zaista nema nikakvu mentalnu kontrolu prema svom tijelu. Nijedna Zivotinja ne kontroliSe mokrenje,
besiku ili tome sli€no. Kada se beSika prepuni, ona se prazni. Nijedna Zivotinja to ne kontroliSe, ali
Covjek nuzno mora da to kontroliSe. Zato mi svoju djecu prisiljavamo da idu ili da ne idu u kupatilo. Mi
im govorimo da to moraju da kontroliSu; mi im odredujemo vrijeme. Zato um preuzima kontrolu nad
funkcijama koje su ne-voljne. Zato je teSko djecu nauditi da idu u toalet. A psiholozi sada tvrde da,
ako prestanemo da djecu u¢imo da idu u toalet, CovjeCanstvo ¢e veoma napredovati.

Uc€enje da obavljaju nuzdu je prvi vid pritiska na djecu i njihovu prirodnu spontanost, ali
veoma je teSko slusati takve psihologe. Mi ih ne mozZzemo posluSati je ¢e nam djeca u tom slucaju
stvarati mnoge probleme. Nuzno je da ih moramo uciti tome. Samo neka veoma bogata drustva o
tome nece brinuti. Siromasna drustva moraju da vode raCuna o tome. Mi to ne mozemo sebi priustiti.
Ako bi dijete mokrilo svuda, mi mu to ne bismo mogli priustiti. Ako bi mokrilo po sofi, mi mu to ne
bismo mogli dopustiti, zato ga moramo nauciti. To u€enje je mentalne prirode. Tijelo zaista nema neki
vec izgradeni program za to. Tijelo NEMA izgradeni program za to!

Kada je u pitanju tjelo, Covjek je zivotinja, a tijelo ne zna za kulturu, za druStvo. Zato se
dogada kada ste veoma uplaseni, kontrolni mehanizam koji namecete tijelu se oslobada. Vi vise
nijeste pod kontrolom; izbaceni ste iz kontrole. Vi se mozete kontrolisati samo u normalnim uslovima.
U hitnim slucajevima se ne mozete kontrolisati jer za to nijeste bili obuCavani. Vi ste bili obuCavani
samo za normalne situacije, za svakodnevne, rutinirane stvari. U momentu hitnosti kontrola se gubi.
Vase tijelo tada pocinje da djeluje na svoj animalan nacin. Ali jedna veza se moze shvatiti, a to je da
se neustradivom €ovjeku to nikada ne dogada. Zato bi to mogao biti znak za kukavicluk.

Ako zbog straha mokrite ili ispraznite crijeva, to ukazuje da ste kukavica. Neustrasivi
Covjek se necCe ponaSati na taj nacin jer takav Covjek duboko diSe. Njegovo tijelo i njegov disajni
sistem su povezani; izmedu njih nema jaza. Kod Covjeka koji je kukavica postoji jaz, a usljed toga
jaza on je uvijek optere¢en mokracom i praznjenjem crijeva. Zato uvijek kada se ukaze neka
opasnost, ta preoptereCenost se mora isprazniti: morate se rasteretiti. A to je bio razlog u prirodi.
Kukavica koja je rastere¢ena, moze lakSe bjezati ispraznjenog stomaka. Opterecen stomak ¢e postati
prepreka, zato je kukavici od pomoci da on bude opusten.

Zasto vam govorim o tome? Govorim vam to iz razloga da budete svjesni svog mentalnog
procesa i stomacnog procesa. Oni su u dokoj vezi. Psiholozi kazu da je od pedeset pa do devedeset
procenata vaSih snova u vezi sa stomacnim procesima. Ako ste pred spavanje jeli teSku hranu, vi
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Cete snivati nocéne more.One nijesu povezane sa umom. To je usljed prepunog stomaka. Zato mnogi
snovi mogu biti prouzrokovani spoljnjim trikovima. Ako ste ukrstili ruke na grudima dok spavate,
odmah cete imati noéne more. Ako biste stavili jastuk na grudi, sanjali biste demona kako nastoji da
vas ubije. To ¢e biti jedan od problema. Odakle toliki teret od tako malog jastuka? Ako biste bili budni,
tu ne bi bilo nikakve tezine; ne biste osjecali nikakvu tezinu. Ali zasto je tako mali jastuk na vasim
grudima tokom spavanja toliko tezak kao da ste pod teretom nekog velikog kamena ili stijene? Zasto
osjecate toliki teret?

Razlog je ovaj: kada ste svjesni, kada ste budni, vas um i tijelo nijesu u vezi; tu postoji
izvjestan jaz. Vi ne mozete osjetiti tijelo i njegova osje¢anja. Dok spavate, kontrola, kultura i
uslovljavanja nestaju; vi tada ponovo postajete dijete i vaSe tijelo biva osjecajnije. Usljed te
osjecajnosti, mali jastuk se dozivljava kao stijena. To je tako zbog osjetljivosti: osjetljivost to uvecava.
Zato je proces tijelo-um duboko povezan, a ako znate $to se tu dogada, mozete to iskoristiti.

Zatvoreni rektum, povucen, stisnut, stvara situaciju u tijelu u kojoj se zvuk moze Cuti. Vi
Cete osjetiti zvuéni stub u tidini prostora vaseg zatvorenog tijela. ZaCepite usi i stisnite rektum, a
potom samo ostanite sa tim Sta se dogodilo unutar vas. Samo ostanite u tom stanju praznine koji je
nastao usljed te dvije stvari. Vasa zZivotna energija se kreCe uznutra i nema nacina da izade vani.
Zvuk izlazi ili kroz usi ili kroz rektum. To su dvoje vrata kroz koja moze zvuk izacCi. Ako on ne izlazi,
mozete ga lakSe osjetiti.

A Sta ¢e se dogoditi kada osjetite taj unutarnji zvuk? Sa tim fenomenom cete osjetiti da
misli nestaju. PokuSajte to bilo kada tokom dana: samo uvucite rektum i stavite prste u usi. Pritisnite
usi i povucite rektum. OsjetiCete da je um stao. On nece djelovati: misli Ce stati. Taj neprestani tok
misli nece biti prisutan. To je dobro! A ako osoba to moze raditi ceS¢e tokom dana, ako to mozete
ponoviti pet ili Sest puta tokom dana, za tri ili Cetiri mjeseca ¢e biti ekspert u tome. 1z toga ¢e proistedi
neka dobrobit. A kada jednom Cujete taj unutarnji zvuk, on ostaje sa vama. Tada ga mozete Cuti
tokom cijelog dana. Na trgu je bu€no, ulica je bu¢na, saobracaj je bucan, ali ako i u toj buci Cujete taj
unutarnji zvuk, tada mozete Cuti i najmanji zvuk koji je unutar vas. ViSe vas nista nece moci
uznemiriti. Ako mozete osjetiti vas unutarnji zvuk, nista vas vise spolja nece moci uznemiriti.
Ostacete smireni; bilo Sta da se dogada oko vas neée mijenjati stvar.

Zadnja zvuéna tehnika: "Udi u zvuk svog imena i, kroz taj zvuk, u sve zvuke."

"Udi u zvuk svog imena i, kroz taj zvuk, u sve zvuke": vaSe ime se moze veoma lako
upotrijebiti kao mantra, to moze biti od velike pomoci jer je vase ime veoma duboko uslo u nesvjesno.
NiSta drugo nije tako duboko uslo. Ako mi svi ovdje sjedimo, i ako svi zaspemo, a ako neko ude i
pozove "Ram", niko se nece osvrnuti sem one osobe Cije ime je Ram: on ¢e to Cuti; njegov san c¢e biti
prekinut. Niko nece Cuti zvuk "Ram", ali zasto ¢e taj Covjek to €uti? To je prodrlo duboko; to viSe nije
svjestan €in. To je postalo nesvjesno. VaSe ime je veoma duboko prodrlo unutar vas, ali postoji jedan
veoma lijepi fenomen u vezi sa vasim imenom. Vi ga nikada ne Kkoristite; drugi ga koriste. Drugi to
upotrebljavaju, drugi vas zovu: vi nikada to ne koristite.

Cuo sam da se u Prvom svjetskom ratu u Americi po prvi put uvelo sljedovanje. Tomas
Edison je bio veoma veliki naucnik, ali je bio veoma siromasan zato je morao da stane u red za
sljedovanje. On je bio tako veliki Covjek da niko do tada nije smio pred njim da pomene njegovo ime.
Nije bilo potrebe da on koristi svoje ime, a niko drugi nije pominjao njegovo ime jer je on bio veoma
postovan. Svi bi ga oslovljavali sa "profesore", zato je zaboravio i kako se zove.

On je stajao u red kada je neko pozvao njegovo ime, kada je neko viknuo "Tomas Alva
Edison", on je i dalje nepomiéno ¢ekao. Potom je ponovo prozvano njegovo ime, a neko ko je bio
njegov susjed je rekao Edisonu: "Zasto tu stojite? Vase ime je bilo prozvano. To je vase ime,
profesore." Tada se on osvijestio i rekao: "Ali kako sam mogao to da znam? Niko me nije zvao
'Edison’. To je bilo veoma davno. Oni su me zvali samo 'profesore"."

Vi nikada ne upotrebljavate vlastito ime. Samo drugi ga koriste: vi ga Cujete tek kada neko
drugi to upotrijebi. Ali to je poSlo veoma duboko, veoma duboko. Prodrlo je nalik strijeli u vase
nesvjesno. Ako vi to sami upotrijebite, postaje mantra. To pomaze iz dva razloga: jedan, kada
upotrijebite sopstveno ime, ako je vase ime "Ram", i vi upotrijebite "Ram-Ram-Ram", iznenada Cete
osjetiti kao da koristite necije tude ime - kao da ono nije vase. lli, ako osjetite da ono JESTE vase, vi
osjetite kao da tu postoji neko odijeljeno bi¢e unutar vas koje to upotrebljava. To moze da pripada
tijelu, moze da pripada umu, ali onaj koji zove "Ram-Ram" je postao svjedok.
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Uvijek ste izgovarali tuda imena. Kada pozovete svoje ime, to vam izgleda kao da zovete
nekog drugog, kao da to pripada nekome drugom, a ne vama, a to moze postati jedan oslobadajudi
fenomen. Mozete postati svjedok vlastitog imena, a sa tim imenom je cio va$ zivot ukljucen u to.
Odijeljeni od imena, vi ste odijeljeni i od svog Zivota. A to ime je prodrlo duboko u vas jer su vas svi
tako zvali joS od rodenja. Vi ste oduvijek to slusali. Zato upotrijebite taj zvuk, a sa tim zvukom cCete
modi oti¢i do velikih dubina gdje ¢e to ime nestati.

U starim vremenima smo svima davali imena Bogova - svima. Neko je bio Ram, neko
Narajan, neko KriSna, neko je bio Visnu ili neSto nalik tome. Oni kazu da su sva muhamedanska
imena, imena bogova - SVA muhamedanska imena! A to je bila praksa svugdje u svijetu - da se
ljudima daju imena Bogova. To je bilo sa dobrim razlozima. Jedan razlog je bio zbog ove tehnike: ako
se vase ime moze upotrijebiti kao mantra, to ¢e vam sluziti kao dupla svrha. To ¢e biti VASE ime - a
vi ste ga Culi puno puta, mnogo puta, to je duboko prodrlo u vas Zivot. Sem toga, to je ime Boga. Zato
nastavite da to ponavljate unutar sebe, iznenada cCete postati svjesni: "Ovo ime je drugacije od
mene." Potom ¢e malo po malo to ime dobiti svoju svetost. Svakog dana Cete se prisjecati da je
"Narajan" ili "Ram" bozije ime. VaSe ime ¢e se tako preokrenuti u mantru.

Upotrijebite to! To je veoma dobro! Mnoge stvari mozete pokusati sa vasSim imenom. Ako
Zelite da budete probudeni u pet sati ujutro, nijedan budilnik nece biti efikasan kao vase ime. Samo tri
puta ponovite: "Ram, treba da budes budan tacno u pet sati." Ponovite to tri puta, a potom samo
zaspite. Bicete probudeni u pet sati jer "Ram", VASE ime, je veoma duboko u nesvjesnom. Pozovite
svoje ime i recite da treba da budete budni u pet sati ujutro. NEKO ¢e vas probuditi. A ako nastavite
sa tom praksom, jednog dana Cete iznenada otkriti da vas u pet sati neko zove rije€ima: "Ram,
probudi se." To vas zove vaSe nesvjesno.

Ova tehnika kaze: "Udi u zvuk svog imena i, kroz taj zvuk, u sve zvuke." Vase ime postaje
samo vrata za sva imena. Ali udite u taj zvuk. Prvo, kada ponavljate "Ram-Ram-Ram", to je samo
rije€. Ali to znaCi nesto kada ponavljate "Ram-Ram-Ram". Mora da ste Culi pricu o Valmikiju. On je
dao tu mantru "Ram", ali on je bio jedan neuk Covjek - neobrazovan, obi¢an, bezazlen, djetinjast. On
je poeo da ponavlja "Ram-Ram-Ram", ali on je to ponavljao previse tako da je zaboravio sve i
izokrenuo cijelu stvar. Umjesto toga, on je ponavljao "mara-mara". On je prebrzo pjevao "Ram-Ram-
Ram", tako brzo da je to postalo "mara-mara-mara". On je dospio do cilja i kroz "mara-mara-mara".

Ako brzo ponavljate ime, ubrzo to viSe nece biti rije¢: to ¢ée postati zvuk, neSto bez
znacenja. Tada nece biti razlike izmedu "Ram" i "mara" - nikakve razlike! Bilo da izgovarate "Ram" ili
"mara", to ne Cini nikakvu razliku! To viSe nijesu rije€i. To je samo zvuk, zvuk koji je bitan. Udite u
zvuk svog imena. Zaboravite na njegovo znacenje: samo udite u zvuk. Znacenje je u umu, zvuk je u
tijelu. Znacenje je u glavi, zvuk se Siri cijelim tijelom. Zato zaboravite na znaCenje. Samo ponavljajte
to kao neki zvuk bez znacenja, a kroz taj zvuk ¢ete uéi u sve zvuke: taj zvuk c¢e biti vrata za sve
zvuke, a "svi zvuci" znadi sve Sto bitiSe.

Ovo je jedna od nacelnih doktrina indijskog unutarnjeg traganja, da je temelj Egzistencije
zvuk, a ne elektricitet. Savremena nauka tvrdi da je u temelju Egzistencije elektricitet, a ne zvuk, ali
oni takode tvrde da je zvuk oblik elektriciteta. Indusi su oduvijek tvrdili da elektricitet nije niSta drugo
do zvuéna forma.

Mozda ste Culi da se pomoc¢u odredene rage - odredenog zvuka, moze izazvati pozar. To
se moze proizvesti - jer je to indijska ideja da je zvuk u temelju elektriciteta. Zato ako proizvedete
zvuk u odredenu frekvenciju, bi¢e stvoren elektricitet. Ako vojska prelazi preko dugog mosta, njima
nije dopusteno da marsiraju jer se nekoliko puta dogodilo da je tokom marsSiranja most pao. To je bilo
usljed zvuka, a ne usljed njihove tezine. Oni Ce svakako prodi, ali ako budu marsirali, odredeni zvuk
njihovih ¢izama Ce srusiti most.

Postoji prica u staroj hebrejskoj istoriji, da je grad Jerikon bio §ticen velikim zidom od
napada spolja; ¢ak ga ni topovi nijesu mogli srusiti. Ali usljed odredenog zvuka se taj zid srusio, i taj
zvuk je bila tajna rusenja tog zida. Ako bi se taj zvuk emitovao ispred nekog zida, zid bi se ruSio.

Vi ste takode Culi pricu o Ali Babi: odredeni zvuk i stijena se pomi€e. To su alegorije. Bilo
da su one istinite ili ne, jedno je izvjesno: ako neprekidno mozete emitovati odredeni zvuk tako da se
znacenje izgubi, um ¢e nestati, stijena u tvom srcu ¢e se pomijeriti.
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TANTRA - STAZA PREDAJE

PITANJA:

1. Da li ove tehnike pripadaju jogi ili
sustinskom predmetu tantre?

2. Kako da se meditativno
upraznjava seks
/ da Ii treba koristiti neke specifalne poze?

3. Da li je "anahat nada" zvuk ili bezvucnost?

Prvo pitanje: “Osho, molim Vas da objasnite da Ii tehnike koje ste tumacili u "Vigyana
Bhairava Tantra" pripadaju jogi ili centralnom sustinkom predmetu tantre. Sta je stvarni predmet
lantre?

Ovo pitanje proistiCe od mnogih. Tehnike koje smo tumacili pripadaju i jogi, takode. To su
iste tehnike, ali sa odredenim razlikama: vi mozete iste tehnike koristiti sa sasvim drugacijom
filozofijom u pozadini. Struktura, model se razlikuje - ali ne i tehnika. Vi mozete imati drugaciji pristup
Zivotu - upravo suprotan tantri.

Joga vjerje u borbu; joga je u osnovi staza volje. Tantra ne vjeruje u borbu; tantra je staza
POTPUNE PREDAJE. Va$a volja nije potebna. Za tantru je va$a volja problem - ishod svih muka. Za
jogu je vasa predaja, vasa "ne-voljnost" problem. Po jogi gledano, posto je vasa volja slaba, vi zato
patite, mucite se. Po tantri, posto imate volju, posto imate ego, individualnost, vi zbog toga patite.
Joga kaze da dovedete svoju volju do apsolutnog savrSenstva i bi¢ete Oslobodeni. Tantra kaze da
sasvim rastocCite svoju volju, da se sasvim ispraznite od toga, to ¢e biti vaSe Oslobodenje. Oboje su u
pravu; to stvara problem. Po meni su oboje u pravu.

Ali staza joge je veoma teSka. To je skoro nemoguce ostvariti, skoro nemoguce je postici
savrSenstvo ega. To znaci da treba da postanete srediste cijelog univerzuma. Taj put je veoma dug -
naporan. | zaista, NIKADA se ne stize do kraja. Dakle, $ta se dogada sljedbenicima joge? Negdje na
putu, u nekom Zzivotu, oni se okrenu tantri. Intelektualno gledano, joga je pojmljiva, egzistencijalno
gledano, ona je neostvariva. Ako to JESTE moguce, vi Cete i sa jogom stici, ali u sustini, to se nikada
ne dogodi. Cak i ako se dogodi, to je veoma rijedak slu€aj, kao sa Mahavirom. Ponekada je potrebno
da vjekovi produ, a onda se pojavi ¢ovjek nalik Mahaviru koji se ostvari kroz jogu. Ali on je rijetka
pojava, izuzetak, on je prekinuo pravilo.

Ali joga je privlaCnija od tantre. Tantra je lakSa, prirodnija, pomoc¢u tantre veoma lako
stizete, veoma prirodno, nenaporno. Usljed toga vam tantra nikada ne izgleda previSe privlacno.
Zasto? Bilo $to da vam se svidi, to se svidi vaSem egu. Sve Sto osjetite da ispunjava va$ ego, viSe ¢e
vam se svidjeti. Vi ste uhvaceni u egu. Joga vam izgleda prijemcivije. Zaista, Sto ste vise egoisticni,
to ¢e vam se joga viSe svidati jer je to Cisti trud ega. Sto je neostvarivija, to se viSe dopada egu. Zato
se Mont Everest toliko dopada. Postoji toliko mnogo priviacnosti da se dospije do vrha Himalaja,
samo zato Sto je to tesko ostvariti. A kada su Hilari i Tensing dospjeli do Everesta, oni su se osjetili
veoma ekstati¢no. Sta je to bilo? To je zato $to je ego bio ispunjen. Oni su bili prvi.

Kada se prvi ¢ovjek spustio na Mjesec, mozete li zamisliti kako se osje¢ao? On je bio prvi
u istoriji. On se ne moze zamijeniti: on je bio prvi u sveukupnoj istoriji. ViSe nema nacina da se
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izmijeni njegov status. Ego je duboko ispunjen. ViSe ne moze biti nijednog rivala. Mnogi ¢e se potom
spustati na Mjesec, ali oni nece biti prvi. Mnogi ¢e se spustati na Mjesec i mnogi e se penjati na
Everest. Joga vam daje viSi vrh. Sto je neostvariviji cilj, to je savrSeniji ego - Cist, savrSen, potpuni
ego.

Joga bi se dopala NiCeu jer on osjeca da energija koja pokrece zivot je energija volje -
volja za mo¢i. Joga vam daje to osjecanje. Vi bivate znatno mocénije putem toga. Sto viSe mozete da
kontroliSete sebe, viSe mozete da kontroliSete svoj instinkt, svoje tijelo i svoj um, a tada se osjecCate
mochnije. Postajete svoj unutradnji gospodar. Ali to se postize kroz konflikt; to je borba i nasilje. Zato
se uvijek, manje ili viSe, dogada da osoba koja je upraznjavala jogu tokom mnogih Zivota dispije do
mjesta gdje cijelo to putovanje postaje bespredmetno, izliSno, obi€an san. Sto je ego viSe ispunjen, to
Cete viSe osjecati da je to beskorisno. Tada se sljedbenik joge okrece ka tantri.

Joga je dopadljiva jer su svi egoisti. Tantra se nikada u poCetku ne dopadne. Tantra se
moze dopasti samo na viSim nivoima - onimo koji su radili na sebi, onima koji su se kroz jogu ZAISTA
borili tokom mnogih Zivota. Tek tada ¢e im se tantra svidjeti jer ¢e je oni moci razumjeti. Obi¢no vas
ne privlaci tantra. A ako ste privu€eni, bi¢ete privu€eni zbog pogrednog razloga, zato i to nastojte da
shvatite. Necete biti privu€eni tantrom jer ona trazi da se PREDATE, a ne da se borite. Ona trazi da
plutate, a ne da plivate. Ona od vas traZi da se krecete sa strujom, a ne da plivate uzvodno. Ona vam
govori da je priroda dobra. Vjerujte prirodi; nemojte se boriti sa njom. Cak je i seks dobar. Vjerujte
tome, slijedite to, plovite kroz to; nemojte se boriti sa time. NE-BORITI SE je srediSnje ucenje tantre.
Plutajte, opustite se! To vam se nece dopasti. Tu nema ispunjenja ega. Ona od vas jo§ na prvom
koraku trazi da rasprsite ego. Na prvom koraku se trazi od vas da rastopite ego. To trazi i joga, ali tek
na kraju. Prvo Ce traziti da se procistite. A kada se sasvim ocCistite, ono ¢e se rasprsiti; ne moze tu
ostati. Ali to je posljednje u jogi, a u tantri je to na prvom mjestu.

Zato se tantra nece svima svidjeti. A ako se i dopadne, to ¢e biti iz nekog pogresnog
razloga. Na primjer, ako Zelite da se prepustite seksu, tada mozete to prepustanje da racionalizujete
putem tantre. To moze postati dopadljivo. Ako Zelite da uzivate u vinu, u Zenama, u nekim drugim
stvarima, mozete osijetiti privlacnost tantre. Ali, zapravo, vas uopste ne privlaci tantra. Tantra je samo
fasada - trik. Vi ste privu€eni ne€im drugim za koje mislite da vam to tantra moze priustiti. Zato tantra
uvijek privlaci zbog pogresnog razloga.

Tantra neCe pomodéi u vaSem uzivanju. Ona to treba da transformiSe. Zato nemojte da
obmanjujete sebe. Pomocu tantre veoma lako se mozete samoobmanjivati. A zbog te mogucnosti
samoobmane, Mahavir nije opisivao tantru. Ta moguénost uvijek postoji. Covjek je toliko sklon
prevarama da Ce pokazivati jedno, a misliti na nesto sasvim drugo. On mozZe da racionaliSe. Na
primjer, u Kini, u staroj Kini, postojalo je nesto nalik faniri - neka tajna nauka. To je bilo poznato pod
imenom fgo. Tao je imao istovjetan trend kao tantra. Na primjer, tao kaze da je dobro ako vi zelite da
se oslobodite seksa, ako ne Zelite da se vezete za jednu osobu - za jednu Zenu ili jednog muskarca.
Vi se ne morate vezati za nekog ako Zelite da budete slobodni. Tao tvrdi da je bolje da mijenjate
partnera.

To je sasvim u redu, ali vi to mozete promisljeno uraditi; mozete sebe obmanijivati. Mozete
biti i seksualni manijak koji ¢e pomisliti: "Ja upraznjavam tantru i zato se ne mogu vezati za jednu
Zenu. Ja treba da mijenjam Zene." Mnogi vladari u Kini su to radili. Oni su samo zbog toga imali
velike hareme. Ali tao je znacajan ukoliko duboko sagledate ljudsku psihologiju. Ako poznajete samo
jednu Zenu, prije ili kasnije ¢e nestati vaseg interesovanja za tu Zenu, ali ¢e i dalje ostati privlaénost
prema zZzenama. Bicete i dalje privuCeni drugim polom. Ta Zena, vaSa supruga, zaista viSe necCe
pripadati suprotnom polu. ViSe vas nece privlaciti, viSe ne€e imati magneticnu mo¢ za vas. Postace
obi¢na za vas.

Tao kaze: ako muSkarac ude medu zene, medu MNOGO Zena, on tada nec¢e samo
prevazici jednu zenu: on ¢e prevaziéi i suprotni pol. Sama spoznaja o mnostvu zena ¢e mu pomogdi
da to tanscendira. To je u redu, ALI | OPASNO; opasno je zato Sto vi to ne Zelite zbog toga Sto je u
redu ve¢ zato Sto vam to daje odobrenje. To je problem sa tantrom. Zato se u Kini ta spoznaja
potiskivala, morala se potisnuti. | u Indiji je tantra potiskivana jer je govorila mnoge opasne stvari -
opasne samo zato Sto ste vi skloni obmanjivanju. InaCe, ona je predivna. Nista se nije dogodilo
ljudskom umu Sto je tako lijepo i misteriozno kao $to je tantra; nijedno znanje nije tako duboko. Ali
znanje sa sobom uvijek nosi i opasnost.

Na primjer, sada je nauka postala opasna jer je saznala mnoge duboke tajne. Ona sada
zna kako da stvori atomsku energiju. Zapisano je da je Ajnstajn rekao, ukoliko bi se ponovo rodio da
ne bi nikada viSe bio naucnik vec obi¢an limar, jer kada se osvrnuo za sobom vidio je da je cio njegov
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Zivot bio izliSan - i ne samo nekoristan, ve¢ opasan za CovjeCanstvo. A on je dao jednu od najdubljih
istina, ali to je dao Covjeku koji sebe obmanijuje.

Plasim se da ¢e brzo doéi dan kada ¢emo morati da potisnemo naucno znanje. Postoje
glasine da medu naucnicima kruze tajni dogovori, da li da nastave sa istrazivanjima ili ne - da li ¢e
prekinuti sa istrazivanjima ili ¢e krenuti dalje - zato Sto su sada dosli na opasan teren. Svako znanje
je opasno; samo neznanje nije opasno. Sa neznanjem ne mozete mnogo uraditi. Praznovjerje je
uvijek dobro - nije opasno. Ono je homeopati¢no. Ako vam se takav lijek da, on vas neée poremetiti.
Da li ¢e vam to pomodci ili neCe zavisi od vaSe bezazlenosti, ali jedno je sigurno: to vas necCe
poremetiti. Homeopatija nije Stetna; ona je bazirana na dubokom sujevjerju. Ako ono djeluje, ono
samo moze pomoci. Zapamtite, ako nesto SAMO moze pomodi, onda je to duboko sujevjerje. Ako
nesto moze posti¢i oboje, pomaganje i remecéenje, to je onda znanje. Nesto Sto je stvarno moze
posti¢i oboje - pomoc i poremecaj. Samo nesto nestvarno moze biti od pomodi, ali onda takva pomo¢
ne dolazi od stvari. To je uvijek projekcija vaSeg uma. Zato su, na neki nacin, samo iluzorne stvari
dobre. One vas nikada ne remete.

Tantra je nauka, ona je dublja i od atomskog znanja jer je atomska nauka vezana za
materiju, a tantra brine o vama, a vi ste uvijek opasniji od ijedne atomske energije. Tantra brine o
bioloSkim atomima, o vama - o zivoj Celiji, o svijesti i 0 njenom unutraSnjem mehanizmu. Zato se
tantra toliko zanima za seks. Onaj koji se zanima za Zivot i svijest, automatski je zainteresovan za
seks zato Sto je seks izvoriste zivota, izvor ljubavi, izvor svega onoga $to se dogada u svijetu svijesti.
Zato ako se tragalac ne zanima za seks, on uopste i nije tragalac. On moze biti filozof, ali ne i
tragalac. A filozofija je, manje-viSe, besmislena - razmisljanje o stvarima koje nemaju upotrebu.

Cuo sam da se Mula Nasrudin interesovao za djevojke, ali je sa njima bio loSe srece.
Nijedna ga nije htjela. Jednom je trebalo da pode na prvi sastanak sa nekom djevojkom, zato je
upitao prijatelja: "Koja je tvoja tajna? Ti si uspjeSan sa zenama. Ti ih uvijek hipnotises§, a ja ih uvijek
gubim, zato mi daj neko uputstvo. Idem na prvi sastanak sa jednom djevojkom, zato mi otkrij neku
tajnu."

Prijatelj mu recCe: "Zapamti tri stvari: uvijek govori o hrani, porodici i filozofiji." "Zasto o
hrani?" upita ga Mula. Prijatelj mu reCe: "Ja govorim o hrani jer se tada djevojka osje¢a dobro - zato
Sto je svaka Zena zainteresovana za hranu. Ona predstavlja hranu za dijete. Ona predstavlja
hraniteljku za cijelo CovjeCanstvo, zato je u osnovi zainteresovana za hranu."

Mula rece: "U redu. A zasto porodica?" Na to mu Covjek rece: "Govori 0 njenoj porodici pa
¢e tvoje interesovanje izgledati posteno." Potom ga Mula upita: "A zasto o filozofiji?" Covjek rece:
"Govori o filozofiji. To joj stvara osjecaj da je inteligentna."

Tako Mula ode. Odmah, posto je sreo djevojku, on je upita: "Zdravo, voli$ li rezance?"
Djevojka bi iznenadena i reCe: "Ne!" Tada Mula postavi i drugo pitanje: "Jesi li dobila dva brata?"
Djevojka je bila jo§ vise iznenadena i zaCudi se: "Kakav je ovo sastanak?" Odgovori: "Ne!" Tada je
Mula na trenutak bio izgubljen. Bio je u €udu: "Kako da zapocnem razgovor o filozofiji?" Na trenutak
je zastao, a onda je upitao: "Dakle, ako ima$ brata, da li on voli rezance?"

Filozofija je, manje ili vise, besmislica. Tantra nije zainteresovana za filozofiju; tantra je
zainteresovana za sadasnji zivot. Zato tantra nikada ne pita postoji li Bog ili Moksha (Osobodenje),
da li postoji pakao ili raj. Tantra postavlja temeljna pitanja o Zivotu. Zato ima tako puno pitanja o
seksu i ljubavi. Oni su temeljni. VI STE dosli kroz to, vi ste dio toga. Vi ste igra seksualne energije i
nista drugo. | dok ne shvatite tu energiju i ne transcendirate je, neéete biti niSta veéi. Mogucnost je
prisutna samo nalik sjemenu. Zato je tantra zainteresovana za seks, za ljubav, za prirodan zZivot. Ali
put do spoznaje nije kroz konflikt.

Tantra kaze, da ne mozete nista saznati ako ste u borbenom raspolozenju jer tada nijeste
prijemcivi. Tada, POSTO se borite, tajne ¢e se skrivati od vas. Vi nijeste otvoreni da biste to primili.
Uvijek kada se sukobljavate, vi ste tada spolja. Ako se borite protiv seksa, uvijek ste napolje. Ako se
predajete seksu, dospijevate do najdublje sustine toga; tada ste unutra. Ako se predajete, tada vam
mnoge stvari postaju poznate. Vi ste bili u seksu, ali ste uvijek u pozadini zadrzavali borbeni stav.
Zato i nijeste mogli saznati mnoge tajne. Na primjer, vi nijeste mogli upoznati snagu seksa koja daje
zivot. Vi to nijeste spoznali jer to ne mozete da znate. Za to je potreban "unutradnji" faktor.

Ako zaista teCete sa seksualnom energijom, sasvim predani, prije ili kasnije Cete doci do
mjesta gdje Cete saznati da seks nije dat samo zbog poradanja novog Zivota: seks moze i VAMA dati
viSe Zivota. Za ljubavnike, seks moze postati snaga koja daje Zivot, ali za to je potrebna predaja. A
kada se jednom predate mnoge dimenzije se mijenjaju. Na primjer, tantra zna - i tao to zna, da ako
ejakulirate tokom seksualnog Cina, to ne moze biti snaga koja vam daje zivot. Nema potrebe da
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ejakulirate; ejakulacija moze biti sasvim zaboravljena. Tantra i tao kazu da ejakulirate zato Sto se
borite, inaCe za to nema potrebe. Ljubavnik i voljena mogu biti u dubokom seksualnom zagrljaju,
opusteni jedno u drugo bez ikakve Zurbe za ejakulacijom, bez Zurbe da okoncate avanturu. Oni se
mogu samo opustiti jedno uz drugo. A ako je ta opustenost potpuna, oboje ¢e osjetiti viSe Zivota.
Oboje ¢e dospjeti jedno do drugog.

Tao kaze da Covjek moze Zivjeti 1.000 godina samo ako ne Zuri u seksu, ako je duboko
opusten. Ako su Zena i muskarac duboko opusteni jedno sa drugim, ako se jednostavno rastapaju
jedno u drugom, utapaju jedno u drugo, ako se ne zure, ako nijesu napeti, mnoge stvari Ce se
dogoditi - dogodi¢e se alhemija - zato Sto se njihovi Zivotni sokovi susrecu, susre¢e se njihov
elektricitet, njihova bio-energija. A upravo zbog tog susretanja (posto su "anti" - jedno je negativno,
drugo je pozitivno - oni su suprotnih polova), upravo zbog njihovog dubokog susretanja, oni ojaavaju
jedno drugo, bivaju vitalniji - bivaju zivotniji. Tako mogu duze da Zive i da nikada ne ostare. Ali to se
moze spoznati samo ukoliko ne budete u borbenom raspolozenju. To izgleda paradoksalno. Oni koji
se bore u seksu, brze ejakuliraju zato Sto se napeti um Zuri da se oslobodi te napetosti.

Sada istrazivanja tvrde mnoge iznenadujuée stvari, mnoge iznenadujuce Ccinjenice.
Masters i DZzonson su po prvi put naucno radili na Cinjenicama koje se dogadaju u dubokom snosaju.
Oni su otkrili da 75% muskaraca prerano ejakuliraju - 75%! Prije no $to se ostvari duboko susretanje,
oni ejakuliraju i akt je zavrSen. A 90% Zena nikada nemaju orgazam; one nikada ne dospiju do
vrhunca, do dubokog vrhunca ispunjenosti: 90% zZena!

Zato su zene toliko gnjevne i iritirane, a i ostace takve. Nijedna meditacija im ne moze
pomoci da se smire, nijedna religija, filozofija, nijedna etiCnost im ne¢e pomoci da budu u skladu sa
muskarcima sa kojima zive. One su frustrirane, gnjevne; zato i savremena nauka i tantra, obije tvrde
da dok Zena ne bude duboko orgazmicki ispunjena, ona c¢e biti problem u porodici. Ono $to joj
nedostaje ¢e stvarati uznemirenje i ona c¢e uvijek biti svadalacki raspolozena. Zato ako je vasa
supruga uvijek borbeno raspolozena, ponovo razmislite o cijeloj stvari. To, mozda, nije samo zbog
Zene: mozda ste i vi uzrok tome. A posto Zena ne dospijeva do orgazma, one postaju protivne seksu.
One nijesu voline da lagodno udu u seks. One se trebaju podmititi; nijesu spremne da udu u
seksualni odnos. Zasto bi bile spremne, ako nikada ne dospijevaju do dubokog blazenstva u tome?
Zapravo, one poslije toga osjecaju da su ih muskarci iskoristili. One se osjecaju nalik stvarima koje se
koriste i potom odbacuju.

Muskarac je zadovoljen jer je ejakulirao. Tada se on okrene i zaspi, a supruga, potom,
place. Ona je upravo bila iskoriS¢ena, a iskustvo nikako nije bilo ispunjavaju¢e za nju. To je mozda
olakSalo njenog supruga, ljubavnika ili prijatelja, ali to nikako nije bilo ispunjenje za nju. Devedeset
procenata Zzena, Cak i ne zna $ta je orgazam. One nikada to nijesu upoznale: nikada nijesu dospjele
do vrhunca takvog blazenstvenog trzanja tijela u kojem bi svaki miSi¢ vibrirao i svaka Celija postala
zivlja. One to nijesu dostigle, a to je usljed jednog anti-seksualnog stava u drustvu. Postoji borbeni
um, a Zene su previSe potiskivane tako da su postale frigidne.

Muskarci nastavljaju da obavljaju taj ¢in kao da je to grijeh. Oni to osjecaju kao krivicu: "to
ne treba Ciniti". A dok vode ljubav sa suprugom ili ljubavnicom, oni razmisljaju o nekom mahatmi
(takozvanom svecu) - o tome kako da dodu do mahatme i kako da prevazidu taj seks, tu krivicu, taj
"grijeh". Veoma je teSko osloboditi se mahatme. On je uvijek prisutan, ¢ak i dok vodite ljubav. Vi
nijeste samo dvoje - i jedan mahatma mora biti prisutan. Ako nije prisutan mahatma, tada vas Bog
posmatra dok Cinite taj "grijeh". Koncepcija Boga u umu ljudi je ona o Potajnom Tomu: on vas uvijek
odnekud gleda. Taj stav stvara brigu. A kada je zabrinutost prisutna, ejakulacija dolazi prerano.

Kada nema zabrinutosti, ejakulacija bi se mogla odlagati satima - ¢ak i danima. Za njom
uopSte i nema potrebe. Ako je ljubav duboka, obije strane mogu da okrijepljuju jedna drugu. Tada bi
ejakulacija sasvim iS€ezla, a dvoje bi moglo godinama da se susrecu bez ejakulacije, bez rasipanja
energije. One se mogu jednostavo opustati jedno sa drugim. Njihova tijela bi se susrela i opustila: oni
bi ulazili u seks i opustali se. Prije ili kasnije, seks ¢e prestati da bude uzbudenje. On je sada
uzbudenje. Tada nece biti uzbudenje: bi¢e relaksacija - duboko opustanje. Ali to ¢e se moci dogoditi
samo ukoliko se prvo predate unutradnjoj zZivotnoj energiji - zivotnoj snazi. Tek tada ¢ete se modi
predati vaSem voljenom bi¢u. Tantra kaze da se to moze dogoditi, zato ona objasnjava KAKO se to
moze dogoditi.

Tantra kaze da ne vodite ljubav dok ste uzbudeni. To izgleda veoma apsurdno jer vi Zelite
da vodite ljubav ba$ kada se uzbudite. | naravno, oba partnera uzbuduju jedno drugo sa namjerom
da vode ljubav. Ali tantra tvrdi da tokom uzbudenosti samo rasipate energiju. Vodite ljubav dok ste
smireni, stiSani, meditativni. Prvo meditirajte, a potom vodite ljubav, a dok vodite ljubav nastojte da ne
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predete granicu. Sta podrazumijevam pod "da ne predete granicu"? Nemojte postati uzbudeni i
siloviti sa namjerom da ne rasipate svoju energiju. Ako pogledate dvoje dok vode ljubav, vi Cete
pomisliti da se oni tuku. Kada malo dijete vidi roditelje dok vode ljubav, ono pomisli da ¢ée otac da
ubije majku. To izgleda nasilnicki; izgleda nalik svadi. To nije lijepo; djeluje ruzno.

To moze biti znatno viSe muzikalno - harmoni¢no. Partneri moraju izgledati kao da plesSu, a
ne kao da se tuku - kao da pjevaju jednu harmoni¢nu melodiju; stvorite atmosferu u kojoj mozete
oboje nestati i sjediniti se. Tada se mozete opustiti. To je ono Sto tantra podrazumijeva. Tantra
uopSte nije seksualna. Tantra je najmanje seksualna, a opet je veoma povezana sa seksom. Ako
vam kroz to opustanje i relaksaciju priroda otrkrije svoje tajne, to nece biti nikakvo ¢udo. Tada Cete
pocCeti da shvatate Sta se dogada. A u toj svjesnosti o dogadanjima, mnoge tajne ¢e biti pristupacne
vasem umu.

Kao prvo, seks postaje davanje Zivota. Kakav je sada, on je umiranje. Vi jednostavno
umirete kroz to, troSite se, rasipate se, kvarite se. Drugo, to postaje najdublja prirodna meditacija.
Tada vaSe misli sasvim iSCezavaju. Kada ste sasvim opusteni u druStvu vaSeg voljenog, vase misli
nestaju. Um viSe nije prisutan; tada samo vase srce kuca. To postaje prirodna meditacija. A ako vam
ljubav ne moze pomocCi u meditaciji, onda vam niSta ne moze pomodi, jer je sve drugo plitko i
povrsno. Ako vam ljubav ne moze pomoci, NISTA VAM NECE POMOCI.

Ljubav ima svoju meditaciju. Ali vi ne poznajete ljubav; vi samo znate za seks i za bijedu
rasipanja energije. Posije toga bivate depresivni. Tada odluCujete da se zakunete na brahmacharya
(celibat). Ta zakletva nastaje u stanju depresivnosti, u gnjevu, u stanju frustriranosti. To vam nece
pomoci. Zakletva vam moze pomoci samo ako se donese u veoma relaksiranom, duboko
meditativnom raspolozenju. Drugacije, samo pokazujete svoju frustraciju, gnjev i nista drugo, a tu
zakletvu Cete tako zaboraviti u roku od dvadeset Cetiri sata. Energija ¢e ponovo dodi, a vi ¢ete, kao u
nekoj staroj navici, nastojati da se oslobodite nje.

Tantra kaze da je seks veoma dubok jer je to zivot, ali vi ste za to zainteresovani zbog
pogresnog razloga. Nemojte se za tantru interesovati zbog pogrednog razloga. U tom slu€aju necete
biti svjesni da je ona opasna. Tada ce tantra ostvariti preobrazaj Zivota. Neke tantricke metode su se
koristile i u jogi, ali sa konfliktom - sa borbenim stavom. Tantra koristi isti metod, ali sa veoma
ljubavnim stavom - a to Cini veliku razliku. Sam kvalitet tehnike se tada mijenja. Tada tehnika postaje
drugacija, jer se cijela njena pozadina mijenja.

Pitanje je bilo: "Sta je stvarni predmet tantre?" Odgovor je: VI! Vi ste sustinski predmet
tantre - to Sto ste vi sada i 5to je skriveno u vama, $to moze da raste; to Sto ste sada i Sto mozete biti.
Sada je JEDINSTVO SEKSA, i sve dok se to jedinstvo sasvim ne shvati, vi ne mozete postati
duhovni; ne mozete postati duhovno jedinstvo. Seksualnost i spiritualnost su dva kraja jedne iste
energije. Tantra zapocinje od vas takvih KAKVI STE; joga zapocinje od vasih mogucnosti. Joga
pocinje od kraja; tantra pocinje od poCetka. Dobro je poCeti od pocCetka. UVIJEK je dobro zapoceti od
pocCetka, jer ako kraj stvara pocetak, tada stvarate sebi nepotreban jad. Vi nijeste kraj - nijeste ideal.
Vi treba da postanete Bog, ideal, a vi ste sada tek samo Zivotinja. A ta Zivotinja je na putu da poludi
zbog ideala za Bogom. Ona je suluda; tako ¢e poludieti.

Tantra kaze da zaboravite Boga. Ako ste zZivotinja, shvatite u potpunsti tu Zivotinju. U tom
razumijevanju sebe, Bog Ce izrasti. A ako on ne moze rasti kroz razumijevanje, onda to zaboravite; to
nikada nece biti. Ideali ne mogu iznijeti vaSe mogucnosti; samo znanje o stvarnom vam moze
pomoci. Zato ste vi sredidnji predmet tantre, takvi kakvi jeste i kakvi mozete biti - vasa aktivnost i
vasa mogucnost; oni su sustinski predmet.

Ponekad su ljudi zabrinuti. Ako razumijete tantru, o Bogu ne treba raspravljati, o moksha
(Oslobodeniju) ne treba raspravljati, o nirvani ne treba raspravljati. Koja vrsta religije je tantra? Tantra
raspravlja o stvarima o kojima je neugodno razgovarati. Ko Zeli da diskutuje o seksu? Svi misle da to
znaju. Posto imate mogucénost oplodnje, mislite da to poznajete. Zato niko ne zeli da diskutuje o
seksu, a seks je svaciji problem. Niko ne zZeli da raspravlja o ljubavi jer svi misle da su vec veliki
ljubavnici. A samo pogledajte svoj zivot? To je samo mrzovolja i niSta drugo. | bilo kako da nazivate
ljubav, to nije niSta drugo do opustanje, to je malo opustanje od mrzovolje. Pogledajte oko sebe i bice
vam jasno Sta znate o ljubavi.

Bal Sem, fakir, je svakodnevno iSao kod svog krojaca po odijelo koje je ovaj Sio Sest
mjeseci. Jadni fakir! Kada je odjeca bila gotova i kada je kroja¢ to dao Bal Semu, ovaj je rekao: "Reci
mi, ¢ak je i Bog stvori svijet za Sest dana, trebalo mu je Sest dana da stvori cio svijet, zar je tebi
trebalo Sest mjeseci da sasijes odijelo jednom jadniku?"
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Bal Sem je podsjetio krojada na to. Krojaé mu je odgovorio: "Da, Bog je stvorio svijet za
Sest dana, ali pogledaj svijet - kakav je to svijet! Da, on je to stvorio za Sest dana, ali samo pogledaj
ovaj svijet!"

Pogledajte oko sebe; pogledajte svijet koji ste VI stvorili. Tada ¢e vam biti jasno da nista
ne znate. Vi samo bauljate u mraku. A posto i svi drugi samo bauljaju u mraku, ne moze izgledati da
vi Zivite u svjetlosti. Ako svi drugi pipaju u mraku, vi se osjecate dobro jer znate da nema uporedenja.
Ali i vi ste u mraku, a tantra zapocCinje sa vama onakvim kakvi jeste. Tantra Zeli da vas prosvijetli u
temeljnim stvarima koje ne mozete odbaciti. Ako to pokuSate da odbacite, to Ce biti vasa licna Steta.

Drugo pitanje: "Kako pojedinac moZe seks prevesti u meditativno iskustvo? Treba i da
koristi neku posebnu pozu tokom seksualnog odnosa?”

Poze su irelevantne; one nijesu tako bitne. Prava stvar je stav - ne pozicija tijela, ve¢
pozicija uma. Ali ako promijenite um, mozda Cete pozeljeti da promijenite i pozu jer su one u vezi sa
umom. Ali one nijesu u osnovi stvari. Na primjer, muskarac je uvijek iznad Zene - na Zeni. To je jedna
egoistiCna poza jer muskarac misli da je uvijek bolji, superiorniji, da je visi. Kako onda moze biti ispod
zene? Ali svugdje u svijetu, u primitivnim druStvima, zZena je iznad musSkarca. Zato je u Africi
drugacija poza poznata kao misionarska poza jer su domoroci to po prvi put vidjeli kada su hriS¢anski
misionari stigli u Afriku - domoroci nijesu znali $to oni to rade. Mislili su da ¢e oni tako da ubiju Zenu.

Polozaj muskarca na zeni je u Africi poznat kao misionarska poza. Africki domoroci kazu
da je nasilno da muskarac bude na Zeni. Ona je slabija, prefinjenija, zato ona mora biti na muskarcu.
Ali muskarcu je teSko i da pomisli da je nizi od Zene - ispod nje. Ako se promijeni vas um, mnoge
stvari ¢e se promijeniti. Bolje je da Zena bude iznad, bolje je zbog mnogo razloga. Ako je Zzena gore,
ona ¢e biti pasivna, nece Ciniti mnogo nasilja; ona ¢e se jednostavno opustiti. A muskarac ispod nje
ne moze mnogo da uradi. On ¢e morati da se opusti. To je dobro; a ako je on gore, on Ce biti silovit.
On ¢e mnogo raditi, a njoj nece ostati nista da uradi. Po tantri, vi treba da se opustite, zato je dobro
da Zena bude gore. Ona se moze opustiti bolje od bilo kog muskarca. Zenska psihologija je pasivnija,
zato i relaksacija lakSe dolazi.

Poze ¢e se mijenjati, ali nemojte previSe brinuti o tome. Samo izmijenite svoj um. Predajte
se zivotnoj snazi; plovite kroz to. Ponekada, kada ste zaista predani, vaSe tijelo ¢e samo zauzeti
polozaj koji je potreban u tom trenutku. Ako su oba partnera duboko predani, njihova tijela ce
zauzimati potrebne polozaje. Svakodnevno se situacija mijenja, zato nije neophodno da se prethodno
odredi polozaj. U tome je problem - vi nastojite da to prethodno odredite. Uvijek kada pokuSate da to
odredite, to je samo odredba od strane uma. Tada se nijeste predali.

Ako se predate, vi dopustate da stvari zauzimaju svoje mjesto. A to je predivha harmonija -
kada se oba partnera predaju. Oni ¢e koristiti mnoge polozaje ili ne¢e uopste koristiti nijedan, samo
¢e biti opusteni. To zavisi o zivotne snage, a ne o vase prethodne mentalne odluke. Vi ne treba nista
prethodno da odlucite. Odluka je problem. Vi stvarate odluke €ak i kada vodite ljubav. Cak i kada
krecete da vodite ljubav, vi nastojite da konsultujete knjige.

Postoje knjige o vodenju ljubavi. To pokazuje kakav smo um stvorili. Vi konsultujete knjige
Cak i kada vodite ljubav. To postaje mentalni proces; vi razmiSljate o svemu. Zapravo, vi to prvo
ponovite u umu i tek onda odradite. Vasa akcija je kopija; tako ona nikada nije stvarna. Vi tako
odradite nesto $to je vec prozivljeno. To postaje gluma; nije autenti¢no.

Samo se predajte i krenite za zivotnom snagom. Zbog ¢ega se bojite? U ¢emu je strah?
Ako ne mozete biti neustraSivi pored voljene osobe, gdje onda mozete biti neustrasivi? A kada
jednom budete imali osjecaj da vam Zivotna snaga sama pomaze i vodi vas stazom koja je potrebna,
to ¢e vam dati jedan temeljni uvid u va$ cio zivot. Tada cio svoj Zivot mozete prepustiti Bozanskom.
On je vas voljeni. CIO va$ zivot prepustite Bozanskom. Vise nemojte da razmisljate i planirate;
nemoijte prisiljavati buducnost da bude po vama. Samo dopustite sebi da se kecete ka buducnosti u
skladu sa Njim, u skladu sa Potpunim.

Ali, kako da od seksualnog ¢ina napravimo meditaciju? Samo sa predajom se to moze
posti¢i. Nemojte razmisljati o tome; neka se to dogodi. Budite opusteni; nemojte prednjaciti. To je
jedan od temeljnih problema uma: uvijek se ide ispred situacije. Uvijek se traga za rezultatom, a
rezultat je u buducnosti. Nikada nijeste u Cinu; vi uvijek tragate za rezultatom u buducnosti. To
traganje za rezultatom remeti sve; to sve kvari. Zato samo budite u Cinu. Sta je buduénost? Ona
treba da dode; ne treba da brinete o tome. To ne treba da nosite u svojim brigama. To samo dolazi;
samo TREBA da dode. Zato zaboravite na to. Vi samo budite ovdje i sada.
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Seks moze postati duboki uvid u bitisanju - ovdje i sada. Ja mislim da je to jedini Cin koji je
ostao, a u kojem mozete biti ovdje i sada. Vi ne mozete biti ovdje i sada dok ste u kancelariji; ne
mozete biti ovdje i sada dok studirate na fakultetu; ne mozete biti ovdje i sada nigdje u ovom
savremenom svijetu. Samo u ljubavi mozete biti ovdje i sada. Ali ¢ak ni tada nijeste oslobodeni. Vi i
tada razmisljate o rezultatu. Sada su mnoge savremene knjige stvorile mnoge nove probleme. Vi
Citate knjige o vodenju ljubavi, a onda se plaSite da li vodite ljubav ispravno ili ne. Citate knjige o
ljubavnim pozama - ili o tome koji polozaj tijela treba zauzeti, a onda se plaSite da nijeste upotrijebili
pravi polozaj.

Psiholozi su stvorili nove brige u umovima ljudi. Oni sada govore, da se muzevi moraju
prisjetiti da li je njihova supruga dozivjela orgazam ili nije, zato se o tome moraju brinuti. A ta briga
nece uopste biti od pomodéi. To samo moze postati prepreka. Supruga brine da li je pomogla da se
njen suprug sasvim opusti. Ona mora pokazivati da se osje¢a blazenstveno. Tako sve biva lazno.
Oboje samo brinu o rezultatu. A usljed te brige, rezultat nikako da dode.

Zaboravite sve. Tecite u trenutku i dozvolite da se tijelo ispolji. To vaSe tijelo dobro zna;
ono posjeduje sopstvenu mudrost. VaSe tijelo je sacinjeno od polnih ¢elija. One posjeduju razvojni
program; vi se tu uopste niSta ne pitate. To samo ostavite svom tijelu i ono ¢e sve samo obaviti. To
ostavite samoj prirodi, ona vas opusta, to automatski stvara meditaciju. A ako to mozete osijetiti
tokom seksualnog odnosa, tada znate jednu stvar: BILO KADA da se predate, osjecacete isto. Tada
se mozete predati Majstoru. To je ljubavna veza. Vi se mozete predati Majstoru, a onda kada polozite
svoju glavu na njegova stopala, vasa glava Ce se isprazniti. Vi Cete tada biti u meditaciji.

Tada vam Cak ni Majstor nece biti potreban. Potom izadite i predajte se nebu. Vi sada
znate KAKO se predaje; to je SVE. Tada moZzete otiéi i predati se drvetu. Ali sada to izgleda glupo jer
ne znamo kako se predaje. Ako ugledamo jednu osobu - seljaka, primitivnog Covjeka - kako ide na
rijeku, kako se predaje rijeci, kako rijeku naziva Majko, Bozanska Majko; ili kako sebe predaje
izlaze¢em suncu, kako izlazece sunce naziva Velikim Bogom, ili kako prilazi drvetu, stavlja svoju
glavu na korijene i predaje im se, nama Ce to izgledati kao praznovjerje. Vi Cete reci: "Kakve
besmislice radi? Sta ¢e mu drvo? Sta Ce rijeka ucCiniti? Oni nijesu bozanstva. Sta je sunce? Sunce
nije Bog." Sve postaje bozanstvo ako se mozete predati. Tako vasa predaja stvara Bozanstvo. Nista
nije Bozansko; postoji samo predani um koji stvara Bozanstvo.

Predajte se supruzi i ona Ce postati BoZzanstvo. Predajte se suprugu i on ¢e postati
Bozanstvo. Bozanstvo se ostvaruje putem predaje. Predajte se kamenu i kamena vise nece biti. Taj
kamen Ce postati statua, osoba - nesto zivo. Zato samo naucite kako da se predajete. A kada kazem
"kako da se predajete”, ja ne smatram pod time da naucite neku tehniku; ja mislim da vi posjedujete
prirodnu moguénost predaje u ljubavi. Predajte se u ljubavi i osjetite da je ona tu. A onda neka se to
Siri cijelim vasim bi¢em.

Trece pitanje: “Molim Vas da objasnite da Ii je anahat nada’ (bezvucni zvuk) vrsta zvuka ili
Je fo potpuna bezvucnost. Takode nam objasnite kako stanje pofpune nadzvucnosti moZe biti
I/stovjetno sa potpunom bezvucnoscu."”

Anahat nada nije vrsta zvuka. To je bezvucnost, ali ta bezvuénost se Cuje. Veoma je tesko
da se to izrazi jer se odmah postavlja logi¢ko pitanje kako se moze Cuti bezvu€nost.

Dopustite da vam to objasnim: ja sjedim u ovoj fotelji. Ako ja ustanem iz ove fotelje, da li
Cete vidjeti moje odsustvo u njoj? To ne moze vidjeti neko ko me prije toga nije vidio dok sjedim
ovdje. On ¢e samo vidjeti fotelju. Ali trenutak prije toga ja sam bio ovdje i vi ste me vidjeli da sjedim
ovdje. Ako se pomjerim i vi pogledate fotelju, vidjeCete dvije stvari: fotelju i moje odsustvo. Ali ta
odsutnost ¢e biti uocljiva samo ako ste me vidjeli i nijeste zaboravili - da sam ja bio tu.

Mi sluSsamo zvuke; mi samo znamo zvuke. Zato kada ta bezvuénost dode, anahat nada, mi
osjetimo da je svaki zvuk nestao, osjeti se njegova odsutnost. Zato se to zove anahat nada. To se
takode zove i nada; "nada”znaci zvuk. Ali "anahat” mijenja kvalitet zvuka. "Anahat” znali nestvoren,
zato je to joS nestvoren zvuk. Svaki zvuk je vec proizveden zvuk. Bilo koji zvuk da Cujete, on je veé
proizveden. To Sto je stvoreno ¢e i umrijeti. Ja mogu lupiti dlanovima; proizveden je zvuk. Njega nije
bilo prije toga i neCe ga biti poslije. On je proizveden i vec je mrtav. Proizvedeni zvuk je poznat pod
imenom ‘ahat nada’. Neproizvedeni zvuk se zove "anahat nada”- zvuk koji je uvijek prisutan. Koji je
to zvuk koji stalno postoji? To zapravo i nije zvuk. Vi to nazivate zvukom jer se njegova odsutnost
Cuje.
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Ako zivite pored zeljezniCke stanice i ako jednog dana sindikat Zeljeznickih radnika objavi
Strajk, vi Cete Cuti nesto Sto niko drugi ne moze Cuti. Vi ¢ete Cuti odsutnost voza koji dolazi i odlazi.

Ja sam u proSlosti putovao vozom najmanje tri nedjelje mjese¢no. U pocetku mi je bilo
veoma tesko da spavam u vozu, a poslije mi je bilo teSko da zaspem u svom domu. Kada viSe
nijesam spavao u vozu, zvuk voza mi je nedostajao. Uvijek kada bih bio kuci, bilo bi mi teSko jer bi mi
nedostajao voz i osje¢ao bih odsutnost zvuka voza.

Mi smo se navikli na zvuk. Svaki trenutak je ispunjen zvukom. Nase glave su neprestano
ispunjene zvukom, zvukom i samo zvukom. Kada vas um napusti, pode gore ili dolje, ode ispred ili
pozadi, kada nijeste u svijetu zvuka, tada moZete Cuti njegovu odsutnost. Ta odsutnost je
BEZVUCNOST. Ali mi to nazivamo "anahat nada". Posto se to €uje, mi to zovemo "nada" - zvuk; a
posto to zapravo i nije zvuk, mi ga zovemo "anahat" - nestvoreni. "Nestvoreni zvuk" je kontradikcija.
Zvuk JESTE proizveden; "nestvoren" je kontradiktorno reci. Zato sva duboka iskustva u zivotu treba
izraziti kontradiktornim rije€ima.

Ako upitate Majstora nalik Eckharta ili Jakoba Bema, zen Majstora kakav je Hui Hai ili
Hunag Po, Bodidarmu ili Nagardzunu, Vedante ili UpaniSade, svugdje ¢ete naéi dva kontradiktorna
termina kada se govori o dubokom iskustvu. Vede kazu o Bogu: "On jeste i On nije". Nigdje ne
mozete pronaci neki ateistiCkiji iskaz od ovog: "On jeste i On nije." On je tako daleko i tako blizu. On
je veoma daleko, a ISTO tako i blizu. Cemu tako kontradiktorni navodi? UpaniSade kazu: "Ne mozete
vidjeti Njega, ali dok ne vidite Njega, necete nista vidjeti." Kakav je to jezik?

Lao Ce kaze: "Istina se ne moze reci", a on je o tome govorio. | o tome je govoreno. On je
rekao: "Istina se ne moze reci - a ako se kaze, to ne moze biti istina", a onda je napisao knjigu i u njoj
govorio nesto o Istini. To je kontradiktorno.

Jedan student je do$ao kod starog poznatog mudraca. Student je rekao: "Ako mi mozete
oprostiti, Majstore, Zzelim da vam kazem neSto o sebi. Postao sam ateist; sada viSe ne vjerujem u
Boga."

Na to ga stari mudrac upita: "Koliko dana si izu€avao spise? Koliko dana?" Na to mu taj

Covjek - tragalac, taj student rece: "Nesto oko dvadeset godina sam izu€avao Vede - svete spise."
Starac se trze i reCe: "Samo dvadeset godina, i imas hrabrosti da kazes da si postao ateista?"
3 Student je bio iznenaden. Sta to govori taj starac? Zato je uzvratio: "Ja sam iznenaden.
Sta to govorite? Sada sam zbunjen viSe nego kada sam dolazio." Starac rece: "Idi i prou€avaj Vede.
U pocetku govore da Bog postoji. Tek na kraju kazu da Bog ne postoji. Da bi postao ateista, mora$
da prodes$ dug put kroz teizam. U pocetku bijaSe Bog; Bog nije i na kraju. Nemoj se zuriti." On je
potom bio joS$ viSe iznenaden.

"Bog jeste i Bog nije" bilo je kazivanje onih koji znaju. "Bog jeste" je kazano od onih koji ne
znaju, a "Bog nije" je kazano od onih koji takode ne znaju. Oni koji znaju kazuju istovremeno oboje:
"Bog jeste i Bog nije".

"Anahat nada" je protivrjeCan termin, ali je koriS¢en sa viSe promiSljanja - sa dubokim
promisljanjem. To je zna€ajno. Tu se kaze da je taj fenomen dozivljen kao zvuk, a to nije zvuk. To se
dozivljava kao zvuk jer vi samo osjecate zvuk. Vi ne poznajete nijedan drugi jezik. Vi samo znate
jezik zvuka; zato se to dozivljava kao zvuk. Ali to je tiSina, nije zvuk. A u ovom pitanju se dalje kaze:
"Objasnite nam na koji naCin se stanje nadzvucnosti moze poistovjetiti sa potpunom bezvucnoscu."
To je uvijek tako. Nula i najviSe su isto!

Na primjer, ako imam vr¢ koji je sasvim prazan i vr¢ koji je sasvim pun, oba ta vr€a su
SASVIM ispunjena. Jedan je sasvim ispunjen prazninom, drugi je sasvim ispunjen necim drugim.
Oba su kompletirana, oba su savrSena. Ukoliko bi vr¢ bio poluprazan, on bi bio polupun i poluprazan.
To moZzete zvati poluprazno, mozete zvati polupuno. Ali ukoliko je to ili sasvim prazno ili sasvim puno,
jedna stvar im je zajedni¢ka: KOMPLETIRANOST!

Bezvucénost je kompletna. Vi nista ne mozete uraditi da je ucCinite joS viSe bezvucnom.
Shvatite ovo - to je kompletno; niSta se viSe ne moze uraditi. Vi ste dosli do mjesta iza kojeg nikakav
pokret nije mogué. A ako je zvuk potpun, niSta mu se viSe na moze dodati. Stigli ste do jedne druge
granice; ne mozete iza toga. To je zajednic¢ko i to je ono $to je bitno.

Neko moze reci da je to bezvuc€no jer se nikakav zvuk ne Cuje; sve je odsutno. Ne mozete
nista umanijiti; to je kompletirano. Ili, mozete reci i da je to kompletan zvuk, puni zvuk, apsolutni zvuk;
tome se niSta ne moze dodati. Ali u oba slu€aja indikativna je savr8enost, apsolutnost, cjelovitost.

. To zavisi od uma. Postoje dvije vrste uma i dvije vrste izraZzavanja. Na primjer, ako pitate
Budu: "Sta ¢e se dogoditi u dubokoj meditaciji? Kada neko dospije do samadija, Sta ¢e mu se
dogoditi?" On ¢e vam reci: "Nece biti dukkha - vise nece biti bola." On vam nikada nece reci da ¢e biti
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blazenstvo, on ée jednostavno reéi da nece biti bola - samo bezbolnost. Ako pitate Sankaru, on vam
nikada nece govoriti o bolu. On ¢e jednostavo reci: "Bi¢e blazenstvo - apsolutno blazenstvo."

Oboje izrazavaju jedno isto iskustvo. Buda kaze "nema bola", ukazujuci na svijet. On kaze:
"Sve bolove koje sam imao vise nemam. A ono Sto JESTE tu, ja vam ne mogu iskazati vasim
jezikom." Sankara kaze: "Postoji blazenstvo - apsolutno blazenstvo." On nikada nije govorio o svijetu
i njegovim bolima. On se nije upucivao ka vasem svijetu; upucivao se samo ka svom iskustvu. On je
pozitivista; Buda je negativista. Ali njihovo upucivanije je ka istom mjesecu. Njihovi prsti su drugaciji,
ali ono na Sta ukazuju je isto.
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OSHO

Osho je roden 11. decembra 1931 u selu Kuchwada, Madhya Pradesh, u Indiji. Jo§ od
najranijeg djetinjstva je bio buntovnog i nezavisnog duha, nastojeci da iskusi svoju istinu umjesto da
prihvata znanje i vjeru od drugih.

Nakon vlastitog Prosvjetljenja u dvadeset prvoj godini, Osho zavrSava studije i potom provodi
nekoliko godina kao profesor filozofije na univerzitetu u Jabalpuru. U meduvremenu putuje Indijom
drzeci govore, izaziva religiozne vode na javne debate, remeti tradicionalna vjerovanja i susrece se
sa ljudima iz svih oblasti Zivota. Intenzivno Cita sve $to bi moglo da proSiri njegovo shvatanje
religioznih sistema i psihologije savremenog €ovjeka.

Od 1960 godine, Osho pocinje da razvija svoju jedinstvenu Dinami¢nu meditaciju. Savremeni
Covjek, rekao je on, opterecen je prevazidenim tradicijama i tjeskobama koje namece savremeni
nacin zivota, zato mora proci kroz duboki proces prociscenja prije no se suoci sa otkri¢em opustenog
stanja meditacije.

U svom radu, Osho je nastojao da razjasni svaki aspekt razvoja ljudske svijesti. On je
spiritualnom traganju savremenog covjeka ponudio ono $to je bitno, utemeljeno na dozivljavanju
sopstvenog egzistencijalnog iskustva, umjesto intelektualnih poimanja.

On ne pripada nijednoj tradiciji: "Ja zapoc€injem sa sasvim novom religioznom svijeSc¢u. Zato
vas molim da me ne povezujete sa proslosc¢u - to nije vrijedno ni pomena."

Njegovi govori pred ucenicima i spiritualnim tragaocima iz cijelog svijeta Stampani su u preko
Sest stotina naslova i prevedeni na trideset jezika. On je rekao: "Moja poruka nije doktrina, nije
filozofija. Moja poruka je svojevrsna alhemija, nauka preobrazaja, zato samo oni koji su voljni da
umru onakvi kakvi su sad, i da se ponovo rode u neCemu novom koje nijesu ni mogli pojmiti, trenutak
je upravo sada... samo oni hrabri ljudi Ce biti spremni da slusaju jer je takvo sluSanje riskantno."

"Slusajudi, vi preduzimate prvi korak ka vlastitom preporodenju. Zato to nije neka filozofija od
koje mozete naciniti ogrta€ i hvaliti se okolo sa tim. To nije neka doktrina u kojoj ¢ete naci zakljucke
za uznemirujuca pitanja. Ne, moja poruka nije verbalna komunikacija. Ona je daleko riskantnija. To
nije niSta drugo do umiranje i preporadanje.”

Osho je napustio svoje tijelo 19. januara 1990 godine. Njegova prostrana Komuna u Indiji
nastavlja da bude najveci spiritualni razvojni centar u svijetu koji svakodnevno priviaci na hiljade
posjetilaca iz cijelog svijeta zeljnih da ucCestvuju u meditacijama, terapijama, tjelesnom radu i
kreativnim programima ili jednostavno iskuse boravak u prostoru gdje je bitisalo Prosvijetlieno bice
kakav je bio Osho.
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Za sve druge informacije:

www.osho.org

Obuhvatan web site na mnogim jezicima sadrzi Oshove meditacije, knjige i kasete, kao i
posjetu kroz Osho internacionalnu komunu, Osho informacione centre Sirom svijeta i izvode iz
Oshovih govora.

Osho Commune International

17 Koregoan Park

Pune 411001 (MS)

India

Tel: + 91 (212) 628 562

Fax: + 91 (212) 624 181

Email: osho-commune(a)osho.org

Osho International

570 Lexington Ave

New York, N.Y 10022 USA
Tel: 212-588-9888

Fax: 212-588-1977

Email: osho-int(a)osho.org
www.osho.org
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OSHO INTERNACIONALNA KOMUNA
Puna, Indija

Komuna je Skola misterije za unutarnje istrazivanje.
To je najve¢a moguca avantura i najveci ples.

Stazom kojom treba da putujes, treba da putuje$ sam; znajuéi to, mnogi su putovali sami
dajuci ogroman podsticaj.

... male oaze u kojima se Zivi sa sasvim drugacijom vizijom, sa sasvim drugacijim ciljem; gdje
se zivi sa svrhom, smislom, gdje se Zivi sa metodom, gdje se Zivi budno, svjesno, probudeno; gdje
Zivot nije slucajnost, gdje zivot pocinje da bude sve viSe rast u odredenom smjeru.

Ovo nije indijski aSram; ovo je jedna internacionalna komuna gdje se susrecu ljudi sa Istoka i
Zapada. Ova komuna predstavlja cijelo ¢ovjeCanstvo, ne iz proslosti ve¢ buducnosti.

Nas$ napor je usmjeren ka tome da omoguéimo da meditacija postane dostupna svakome;
svakome ko zeli da meditira; meditacija je prilagodena svakom tipu Covjeka. Ako on treba odmor,
tada ¢e odmor biti njegova meditacija.

"Sjededi u tiSini i ne Cinedi nista, prolje¢e dolazi i trava raste sama od sebe" - to ¢e biti
njegova meditacija. Mi treba da pronademo toliko mnogo dimenzija meditacije koliko ima tipova ljudi
na svijetu. A nacin ne treba da bude tako striktan jer ne mozete naci dvije slicne osobe. Ovo je
revolucija. Individua ne treba da se uklapa u nacine; nacini treba da se ugode individui. Zato ovdje
nailazite na tako puno meditacija. Metod moze biti aktivan ili pasivan, to nije bitno, cilj je isti: kako da
vas ucine smirenim, da sve misli nestanu i da budete nalik ogledalu, da odrazavate to sto jeste.

Osho Multiversity

U ovoj komuni postoji najmanje pedeset terapijskih grupa u radu, sa odredenim razlogom. To
je upravo zbog uravnotezenja hiljadugodisnjeg potiskivanja. To je samo zbog toga da se iznese na
svjetlost sve Sto ste potiskivali - kao hris¢ani, hindusi, budisti. To je upravo napor da se ponisti nered
koji su vam nametnuli vjekovi. Ove grupne terapije nijesu kraj; one vas samo pripremaju za
meditaciju, za pasivno promatranje misli, emocija i djelovanja bez presudivanja ili poistovjecivanja.

Vrhunac svakodnevnog rada je vecernji skup: dvoCasovno slavlje uz muziku, ples i tiho
meditativno gledanje jednog od Oshovih predavanja.

"To nijesu lekcije; to su jednostavno sredstva da se smirite, stiSate, jer ako vam se kaze da
budete smireni bez nekog truda, vi Cete se naci u velikim nevoljama. Ja vas €inim svjesnim tiSine bez
ikakvog truda sa vaSe strane. Moj govor je po prvi put upotrijebljen kao strategija da proizvede tiSinu
u vama."

TuristiCke informacije i programi su
detaljno obradeni i dostupni na
Osholnternational website,
www.osho.org.

150



Liéno izdanje
Izdavac

Slobodan Vuékovié
tel: 069 026 080

edicija
OSHO LOTOS KNJIGA

*

OSHO

KNJIGA TAJNI 2
Lektor

Lila Isakovi¢

Korektor
Gordana Stajci¢

tiraz 500

Stampa
Goragraf - Beograd

151



U Knijizi tajni 2, Osho nastavlja svoje predavanje o drevnom spisu o tantri od Sive
- poznatog pod imenom "Vigyana Bhairava Tantra". U ovom tomu, On se koncentriSe na
davanje informacija o razvijanju treceg oka, koje ima moguénost fizickog i kosmitkog
posmatranja; i na dosezanje samo-spoznaje kroz seks.

Osho podsjeéa na Vilhelm Rajhovo istrazivanje na polju odnosa izmedu
seksualnosti i mentalno-emocionalnog zdravlja. Vjezbe koje on prepisuje podsjeéaju na
neke od Rajhovih, ali ta sli€nost viSe proizilazi iz Rajhovog interesovanja za tantricki
misticizam nego od ne¢ega drugoga.

Ako postoji Majstor buduénosti, to je definitivno Osho. Razlog je jednostavan: On
je Majstor koji posjeduje duboku spoznaju filozofije Istoka i Zapada, kao i dar da razjasni
teSko shvatljive koncepte indijske religije zapadnjackim €itaocima. Za one koji su dovoljno
odluéni da krenu u traganje za dubokim unutarnjim preobrazajem, ova predavanja
predstaviljaju rijetku priliku za spiritualni rast.
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