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Pretvorite strah, bes i ljubomoru u kreativnu energiju
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Razumevanje prirode emocija

Emocije ne mogu biti trajne. Zato se i zovu ,emocije" - reC potice od reci ,motio", pokret.
One se krecu; stoga se zovu ,emocije". Od jedne do druge, vi se stalno menjate. U ovom
trenutku ste tuzni, u onom ste srecni; ovog trenutka ste ljuti, a ve¢ sledeceg saosecajni. U
ovom trenutku nekog volite, vec sledecéeg ste ispunjeni mrznjom; jutro je bilo divno, a no¢
je grozna. | tako se to nastavlja. Ovo ne moze biti vada priroda, jer potrebno je da iza svih
ovih pro-mena stoji nesto poput niti koja ¢e ih drzati na okupu.

U vencu vi vidite cvece, ali ne vidite nit. Emocije su kao cvece u vencu. Ponekad procveta
bes, ponekad tuga, nekad srec¢a, nekad bol, a neki put procveta patnja. Ove emocije
predstavljaju samo cvece, dok je vas ceo zivot venac. Nit mora da postoji; u suprotnom
biste se odavno rasuli na cle-love. Vi trajete kao celina - $ta je, dakle, ta nit, ta zvezda
vodilja? Sta je to $to je trajno u vama?



PRVA STVAR

Mehanizam uma

Vasim emocijama, osecanjima, mislima - ¢itavom paletom alatki uma- manipuliSe
spoljaSnjost. Sa nauc¢ne strane to je sada postalo mnogo jasnije, ali mistici ¢ak i bez nauc¢nih
istrazivanja ve¢ hiljadama godina govore istu stvar - da sve ono §to ispunjava vas um nije
vas$e; vi ste izvan toga. Jedini problem je Sto se identifi-kujete sa tim stvarima.

Neko vas, na primer, uvredi 1 vi pobesnite. Vi mislite da vi postajete besni, ali nau¢no
govore¢i uvreda te osobe funkcioniSe kao daljinski upravljac. Osoba koja vas je uvredila
upravlja vasim ponasanjem. Vas bes je u njenim rukama; vi se ponasate kao marioneta.

Zvuci skoro neverovatno, ali nauc¢nici danas mogu uz pomo¢ elektroda da ispituju razli¢ite centre
mozga. Mistici o tome govore ve¢ hiljadama godina, ali naucnici su tek skoro otkrili da u mozgu
postoji stotine centara koji potpuno kontroliSu naSe ponasanje. Elektroda se moze staviti na
odredeni centar ~ na centar za bes, na primer. Niko vas ne vreda, niko vas ne ponizava, niko vam
niSta ne govori; vi sedite u tiSini, sre¢ni, a onda neko pritisne dugme na daljinskom i vi pobesnite!
Osecaj je veoma cudan, jer nigde ne vidite razlog zbog Cega ste pobe-sneli. Mozda cete ga
nekako racionalizovati. Vidite Coveka koji prolazi hodnikom i setite se da vas je uvredio - naci
¢ete neki razlog za racionalizaciju samo da biste se utesili 1 ubedili sebe da ne ludite. Sedite u
tiSini... 1 iznenada, bez ikakve provokacije, osetite bes?

Isti taj daljinski upravlja¢ moze vas uciniti sre¢nima. Sedec¢i u stolici vi pocinjete da se
kikoc¢ete, onda pogledate oko sebe - ako vas neko gleda, pomisli¢e da ste poludeli! Niko
nista nije rekao, nista se nije dogodilo, niko se nije okliznuo na koru od banane, pa zasto se
onda kikoc¢ete? Racionalizovadete to, pokuSacete da nadete neki racionalni osnov za svoje
kikotanje. NajCudnije je Sto Cete 1 sle-de¢i put kada se pritisne isto dugme i poCnete da se
kikocete ponovo poceti da mislite na isti racionalan razlog, na istu stvar koja vas je umirila, na
isto objasnjenje - a cak ni ta racionalizacija nije vasa! To skoro da podsec¢a na gramofonsku
plocu.

Dok sam ¢itao o nau¢nim istrazivanjima ovih centara, setio sam se svojih studentskih dana.
Ucestvovao sam na debati izmedu univerziteta, svi univerziteti u zemlji su ucestvovali.
Sanskrit univerzitet iz Varanasija je takode ucestvovao, ali studenti sa Sanskrit univerziteta
su se, naravno, osecali pomalo inferiornije u poredenju sa takmiCarima sa ostalih
univerziteta. Oni su poznavali stare zapise, znali su poeziju napisanu na sanskritu, dramu, ali
nisu bili upoznati sa savremenom umetnosc¢u, knjizevnoscu, filozofijom ili logikom. A
kompleks inferiornosti deluje na ¢udan nacin...

Posto sam ja zavrsSio izlaganje, posle mene je bio predstavnik Sanskrit univerziteta. I samo da
bi impresionirao publiku 1 prikrio svoj osecaj inferiornosti, zapoceo je govor citatom
Bertrana Rasela koji je zapamtio - studenti Sanskrit univerziteta su vise od bilo koga sposobni
da pamte. Ali njegov strah od nastupa... on nije znao nista o Bertranu Raselu, nije znao nista o
onome $§to je citirao. Bolje bi bilo da je citirao nesto iz sanskrita, jer bi mu bilo lakSe.



I stao je na sredini — bas$ usred recenice je stao. A ja sam sedeo pored njega, jer sam upravo
zavr$io. Vladala je tiSina, on se preznojavao, i da bih mu pomogao, rekao sam mu: ,,Poeni
ponovo", jer §ta je drugo moglo da se uradi? On se samo ukocio. Rekao sam mu: ,,Ako
ne moze§ da nastavis, pocni ponovo; mozda ¢e§ se setiti."

Tako je poceo ponovo: ,,Braco i sestre..." i u istom trenutku se opet ukocio. Sada je veé
preslo u $alu. Cela sala je vikala: ,,Ponovo!" i on se nasao u teskoj situaciji. Niti je mogao da
nastavi, niti je mogao da Cuti; to bi izgledalo previSe idiotski. I zato je morao da pocne
ponovo. Ali bi stao na samom pocetku. ,,Braco i sestre..."

Celih petnaest minuta sluSali smo samo taj deo - kako zapocinje sa: ,Braco i sestre...", 1
dolazi do dela u kom zapinje, uvek i1 svaki put. Kada je njegovo vreme isteklo, seo je do
mene. Rekao mi je: ,,Ti si kriv za sve!"

Ja sam rekao: ,,Pokusavao sam da ti pomognem."

,»Ovo je pomo¢?", upitao je.

»Svakako bi bio u neprilici", rekao sam mu. ,,Ovako su bar svi uzivali - osim tebe, $to mi je
razumljivo. Ali treba da te raduje Sto si usre¢io druge ljude! I zaSto si izabrao bas$ taj citat?
Kada sam ti govorio da po¢ne ponovo, nisi morao da krece§ od samog pocetka -mogao si da
preskocis citat, nije bilo potrebe za njim."

Ali ¢itajuéi naucno istrazivanje otkrio sam da se centar za govor ponasa bas kao gramofonska
ploca, ali uz jednu veoma ¢udnu i posebnu karakteristiku. Kada sklonite iglu sa ploce, a zatim
je ponovo vratite na isto mesto, ploca nastavlja dalje. Ali kada je centar za govor u pitanju,
kada se igla skloni, a zatim ponovo vrati, centar se istog trenutka vra¢a na sam pocetak.
Kada se ovako nesto dogodi, mozete li da kazete da ste vi gospodar onoga §to govorite? Da li
ste gospodar svojih ose¢anja? Sigurno je da nikakve elektrode nisu zakacene za vas, ali se
bioloski gledano dogada ista stvar.

Kada vidite odredeni tip Zene, vas um odmah reaguje: ,,Kako je lepa!" To nije nista drugo do
daljinski upravlja¢. Ova Zena predstavlja daljinski upravlja¢ povezan sa elektrodama, i vas
centar za govor je samo pustio snimljenu recenicu: ,,Kako je lepa!"

Um je mehanizam. On ne predstavlja vas. On snima stvari iz spoljaSnjeg sveta, a zatim
reaguje na spoljasnju situaciju u skladu sa tim snimcima. To je jedina razlika izmedu hindu,
muhamedanskog, hriS¢anskog i jevrejskog sledbenika - razli¢iti gramofonski snimci. Ali
unutar njih nalazi se jedno covecanstvo. Kada pustite gramofonsku ploc¢u... ona moze biti
na hebrejskom, na sanskritu, moze biti na persijskom, ili na arapskom, ali to je jedna ista
masina koja pusta ploce. MasSini nije vazno da li pusta plocu na hebrejskom ili sanskritu.

Sve vaSe religije, sve politicke ideje, svaki kulturni stav nisu niSta drugo do snimci. I u
odredenim situacijama, odredena ploca po¢ne da svira.

Postoji jedan lep dogadaj iz Zivota jednog od najmudrijih kraljeva Indije, RadZe DodZa. On je
bio veoma zainteresovan za mudre ljude. Njegov trezor bio je otvoren samo zbog jedne
stvari - da sakupi sve mudre ljude iz svoje zemlje, koliko god to kostalo. Njegov glavni grad
bio je Udzain, a na dvoru je imao trideset najpoznatijih ljudi svoje zemlje. To je bio
najsnazniji dvor u celoj zemlji.

Jedan od najvecih pesnika na svetu, Kalidas, bio je na dvoru RadZze Dodza. Jednoga dana, na
dvoru se pojavio Covek koji je rekao da govori trideset jezika sa istom fluentnoscu,
preciznos$¢u i naglaskom kao i osoba kojoj je taj jezik maternji, i da je doSao na dvor da
postavi izazov: ,,Cuo sam da se na vasem dvoru nalaze najmudriji ljudi ove zemlje, i doneo



sam hiljadu zlatnika. Ko prepozna moj maternji jezik, dobija hiljadu zlatnika. Ali, ako ga ne
pogodi, on meni daje hiljadu zlatnika."

Na dvoru je bilo mnogo uc€enih ljudi - 1 svi su znali da $ta god da radis, nijedan jezik ne mozes
da pric¢as kao svoj maternji, jer se svaki drugi jezik uci uz napor. Samo je maternji jezik
spontan - njega cak i ne uciS. Njega progovori§ kao rezultat situacije u kojoj se nalazi§. On
dolazi uz spontanost. Zato ¢ak i Nemci, koji svoju zemlju zovu ,,otadzbina" - vecina svoju
zemlju zove ,,domovina"' - ne zovu svoj jezik ,,0¢ev jezik". Svaki jezik naziva se maternji jer
dete pocinje da ga uci od majke. A otac u svakom slucaju nema priliku da govori u kuéi!
Uvek je majka ta koja govori; otac slusa.

Mnogi su na dvoru Radze Dodza prihvatili izazov. Covek je govorio na trideset jezika -
nekoliko recenica na jednom jeziku, nekoliko recenica na drugom - i zaista je bilo tesko!
Svakako je bio majstor umetnosti. Na svakom jeziku je govorio onako kako mozZe da govori
neko kome je taj jezik maternji. Svih trideset ucenih ljudi izgubili su na takmicenju.
Takmicenje je trajalo trideset dana, i svaki dan jedna osoba bi prihvatila izazov i izgubila.
Pogadali bi, a covek bi rekao: ,,Ne, to nije moj maternji jezik."

A onda, trideset prvog dana... Kralj DodZ je stalno govorio Ka-lidasu: ,,ZaSto ti ne prihvatis§
izazov? Jer pesnik je taj koji poznaje suptilnosti jezika, 1 sve njegove nedostatke, bolje nego
bilo ko drugi." Ali Kalidas je ¢utao. Trideset dana je posmatrao, pokusavajuéi da utvrdi koji
jezik Covek govori sa najve¢om lakocom, uz najvecu spontanost, s najve¢om radoscu. Ali nije
mogao da uvidi razliku, covek je sve jezike govorio na potpuno isti nacin.

Trideset prvog dana, Kalidas je zamolio kralja Dodza i sve mudrace da stoje ispred dvorane.
Tu su se nalazile duge stepenice, i ¢ovek se peo njima; kada je doSao do poslednjeg stepenika,
Kalidas ga je gurnuo. I dok je padao niz stepenice, bes je izasao na povrsinu - i on je povikao.
Kalidas je rekao: ,, Ovo je tvoj maternji jezik!" Bes vam ne dozvoljava da se setite, a Covek nije
ocekivao upotrebu ovakve taktike na takmicenju. To zapravo i jeste bio njegov maternji jezik.
Najdublje u njegovom umu nalazio se snimak maternjeg jezika.

Jedan moj profesor je govorio - a Ziveo je svuda u svetu, predajuéi na razli¢itim
univerzitetima - ,,Samo dve situacije u Zivotu su mi bile teSke u drugoj zemlji, 1 to kada bih se
svadao 1 kada bih se zaljubio. U tim trenucima ¢oveku je potreban maternji jezik. Koliko god
lepo da izrazavate ljubav na drugom jeziku, to nije isto, izgleda izveStaceno. A kada ste ljuti 1
svadate se na nekim na njegovom jeziku, ne mozete isto da uZivate..." Dodao je jos: ,,Ovo su
dve veoma znacajne situacije - svada i ljubav - 1 najéeS¢e vam se dogadaju sa jednom istom
osobom! Sa osobom koju volite, 1 sa kojom morate da se svadate.

I bio je u pravu kada je rekao da sve zvuci izvestaceno na jeziku koji ste naucili - niti mozete
da pevate lepu pesmu, niti mozete da koristite psovke iz svog jezika. U oba slu€aja to zvuci
mlako.

Um jeste mehanizam koji snima iskustva iz spoljasnjeg sveta, a zatim reaguje i odgovara u
skladu sa tim. To niste vi. Psiholozi, nazalost, misle da je um sve, i da iznad njega nema
ni¢ega. To znadi da ste vi samo skup spoljasnjih impresija; da nemate svoju dusu. Cak i sama
ideja o dusi potice spolja.

U ovome se mistici razlikuju. Oni ¢e se u potpunosti sloZiti sa savremenim nauc¢nim
istraZzivanjem u vezi sa umom. Ali ono nije u pravu u vezi sa celokupnim zivim biéem.
Iznad uma postoji svest koja ne potice spolja, i koja nije samo ideja - i1 do sada se nije
izveo nijedan eksperiment koji bi pronaSao centar u mozgu koji je povezan sa svescu.
Sustina meditacije je da vam pomogne da postanete svesni $ta je to um, 1 da vam pomogne da
se ne identifikujete sa njim. Kada je um besan, vi mozete da shvatite da je to samo



gramofonska ploca. Kada je um tuzan, vi moZete da se setite da je to samo gramofonska
ploc¢a. Odredena situacija pritiska dugme na daljinskom upravljacu i vi osecate tugu, bes,
frustraciju, zabrinutost, napetost - sva ova osecanja dolaze spolja, a um na njih reaguje. Ali vi
ste posmatrac¢, nemate nikakvu ulogu. To nije vasa reakcija.

Stoga je ¢ela umetnost meditacije da naucite da budete svesni, da budete u pripravnosti.
Kada osec¢ate bes, nemojte ga potiskivati; neka bude tu. Samo ga budite svesni. Posmatrajte
ga kao da je neki predmet koji se nalazi izvan vas. Polako presecajte veze identifikacije sa
svojim umom. Tada ¢ete pronaci svoju pravu licnost, svoje bice, svoju dusu.

Kada otkrijete ovu svest, postacete prosvetljeni - postajete sve-tlosno bic¢e. Vise se ne nalazite
u mraku, i viSe niste samo marioneta u rukama uma. Vi ste gospodar, ne sluga. Sada um ne
moze da reaguje automatski, svojevoljno, kao $to je to radio ranije. Potrebna mu je vasa
dozvola. Ako vas neko uvredi i ne Zelite da se ljutite, onda necete postati ljuti.

Gautama Buda je govorio svojim ucenicima: ,,Toliko je glupo biti besan da je neshvatljivo
da inteligentno bi¢e to moze da radi.

Neko nesto uradi i vi pobesnite? To §to ta osoba radi moZe biti neSto pogresno, moze govoriti
nesto pogresno, moze se truditi da vas ponizi, uvredi - ali to je njegovo pravo. Ako vi
odreagujete, postajete rob. Ako kazete toj osobi: ,,Tebe ¢ini sre¢nim da me vreda$, mene ¢ini
sreénim da ne besnim", ponasate se kao gospodar.

Ako jasno ne definiSete ovog gospodara u sebi, vi nemate dusu. Vi ste samo gramofonska
ploca, 1 §to ste stariji, vasa ploca snima sve vise i viSe materijala. Mnogo S$ta ste naucili, i ljudi
misle da postajete mudriji - postajete samo magarac natovaren knjigama.

Mudrost se sastoji od samo jedne stvari - da ne poznajete mnogo stvari, ali da poznajete samo
jednu stvar, a to je vasa svest i njena odvojenost od uma.

Posmatrajte to kroz male stvari, i1 bi¢ete iznenadeni. Ljudi rade iste stvari svaki dan. Odluce
da nesto urade, a zatim se zale zato $to to nisu uradili; 1 to postaje rutina. NiSta Sto uradite
nije novo. Sve ono $to vas €ini o¢ajnim, tuznim, zabrinutim, ranjenim i to ne zelite da radite -
jednostavno mehanicki nastavljate da radite svaki put iznova kao da ste bespomocéni. I
ostacete bespomoc¢ni dok ne razdvojite um i svest.

Samo to odvajanje je najveca revolucija koja moze da se dogodi coveku. I od tog trenutka vas
zivot postaje slavlje - zato $to ne morate da radite niSta §to vas povreduje, ne morate da
radite niSta Sto vas ¢ini ofajnim. Sada moZete da radite i ponasSate se na nacin koji vas ¢ini
radosnijim, koji vas ispunjava, zadovoljava vas, ¢ini od vaseg Zivota umetnicko delo, lepotu.
Ali ovo je moguce samo ako je gospodar u vama probuden. U ovom trenutku gospodar
¢vrsto spava, a sluga igra ulogu gospodara. A taj sluga ¢ak i nije vas sluga; slugu je stvorio
spoljaSnji svet. On pripada spoljnjem svetu; on prati spoljnji svet i njegove zakone.

U tome je Cela tragedija ljudskog Zivota: Covek je uspavan i spoljni svet gospodari njime,
oblikuju¢i mu um po sopstvenim potrebama - a um je marioneta. Kada vasa svest postane
plamen, ona prekida svako robovanje koje je um stvorio. A nema vece radosti od slobode, od
toga da budete gospodar svoje sudbine.

Um nije va$ prijatelj. Um se ili pretvara da je gospodar ili ga treba staviti na njegovo pravo
mesto sluge - ali um nije va$ prijatelj. I borba za slobodu, za radost, za istinu ne vodi se sa
svetom; to je borba sa ovim umom koji je marioneta. Veoma je jednostavno.

Halil DZubran ima jednu veoma lepu pricu. Farmeri iz sela su, da bi zastitili svoje useve,
napravili laznog coveka, straSilo. To je samo jedan Stap pricvr§éen za drugi; skoro da li¢i na
krst. Na te Stapove su stavili neSto odece, i mozda neki glineni sud namesto glave. To je



dovoljno da se ptice i Zivotinje uplase da neko mozda tamo stoji. Odeca i dve ruke ¢ine da
misle da ih neko posmatra. Zivotinjama je to dovoljno; drzade se podalje od farme.

Dzubran je zatim rekao: ,,Jednom sam se obratio takvom straSilu. 'Ja razumem farmera koji
te je napravio - potreban si mu. Mogu da razumem 1 jadne Zivotinje - nisu ba§ toliko
inteligentne da vide da si laznjak. Ali po kiSi, po suncu, tokom vrelih leta 1 hladnih zima, ti 1
dalje stojis$ ovde. Zasto?'

A straSilo je odgovorilo: 'Ti ne zna§ moju radost. Mene toliko raduje Sto plasim te zivotinje da je
to vredno stajanja na kisi, na suncu, da je vredno patnje zbog velike vrucine, hladnoce i1 svega
ostalog. Ja plaSim na hiljade Zivotinja! Ja znam da sam laZnjak, da u meni nema nicega, ali me to
ne zanima. Meni pri¢injava radost da plasim druge."

Zelim da vas pitam sad: Zelite li da budete kao ovaj lazni ¢ovek -unutra da nema niéega, da
nekoga plaSite, nekoga da Cinite sre¢nim, nekoga da poniZavate, nekoga da terate da vas
postuje? Da li vi zivite samo zbog drugih? Hocete li ikada pogledati unutra? Ima li nekoga u
ku¢i ili ne? Da li vas zanima da pronadete gospodara kuce?

Gospodar je tu - mozda spava, ali ga mozete probuditi. I kada jednom probudite gospodara
u sebi, va$ Zivot ¢e biti ispunjen novim bojama, novom dugom, novim cveéem, novom
muzikom, novom igrom. Postacete Zivi prvi put.

%k skok

Vrata se otvaraju prema stvarnosti ne kroz um, ve¢ kroz srce.

Najveci problem sa kojim se savremeni ¢ovek suocava jeste taj da mu je mozak u potpunosti
istreniran, a da je njegovo srce zapostavljeno - i ne samo zapostavljeno, ve¢ ga i ne Koristi.
Osec¢anja nisu dozvoljena, osecanja se potiskuju. Osecajnog Coveka smatraju slabim;
ose¢ajnog Coveka smatraju detinjastim, nezrelim. Osecajan Covek nije savremen - on je
primitivan. Oseéanja i srce ni¢emu ne sluZe, tako da je prirodno da ih se ovek plasi. Covek
pocinje da uci kako da iskljuci osecanja 1 srce se polako zaobilazi; covek se obraca direktno
glavi. Srce polako postaje organ koji samo pumpa krv, proci§¢ava je i to je sve.

Prvi put u istoriji CoveCanstva, srce je svedeno na nesto $to je u potpunosti fiziolosko - a ono
to nije. Skriveno iza fiziologije srca nalazi se ono pravo srce, ali to pravo srce nije deo
fizickog tela, tako da nauka ne moze da ga otkrije. O njemu ¢ete morati da ucite od pesnika,
slikara, muzicara, skulptora. I konacno, tajni klju¢ drze mistici. Kada saznate da postoji deo
vaSeg bica koje je potpuno nezagadeno obrazovanjem, druStvenim normama, kulturom, u
potpunosti oslobodeno od hris¢anstva, hinduizma, islama, potpuno nezagadeno onim $to se
desavalo savremenom coveku, jo§ nevino i kada stupite u kontakt sa tim izvorom svog bica,
pocinjete da Zivite na drugom nivou.

Taj nivo je bozanstven. Covek Zivi na nivou uma, Zivotinje Zive ispod nivoa uma. Ziveti iznad
uma, srcem, znaci ziveti na bozanskom nivou. A preko srca smo povezani sa celinom. To je
nasa veza.

Sve tehnike meditacije koje sam osmislio sluze jednoj svrsi: da vas prebace iz glave u srce, da
vas nekako izvuku iz kaljuge glave i odvedu do slobode srca, da u¢ine nesto da postanete
svesni da vi niste samo glava.

Glava predstavlja jedan divan mehanizam; koristite ga, ali se nemojte navikavati na njega.
Kada razmisljanje radi u sluzbi emocija, sve je uravnoteZzeno. Duboka smirenost i velika
radost prozimaju vase bi¢e, a to ne dolazi od spoljasnjih faktora, ve¢ potice iz vasih
unutras$njih izvora. To se akumulira, i menja vas, i to ne samo vas -postajete toliko
prosvetljeni da ko god dode u kontakt sa vama moZe da oseti malo od tog nepoznatog.



POTISKIVANJE | KONTROLA

Poreklo emotivnog uslovljavanja

Svako dete koje se rodi osefa ceo univerzum, ne poznaju¢i odvojenost od njega.
Postepenim obrazovanjem mi ga u¢imo da se odvaja. Dajemo mu ime, dajemo mu identitet,
dajemo mu kvalitete, dajemo mu ambicije - stvaramo licnost oko njega. Li¢nost polako
postaje sve jaca i1 jaCa tokom odgoja, obrazovanja, religijskog ucenja. Kako li¢nost jaca, dete
pocinje da zaboravlja Sta je bilo u materici - jer dete tamo nije bilo ni doktor ni inZenjer. Ta-
mo nije imalo ime; tamo nije bilo odvojeno od postojanja. Dete je bilo potpuno jedinstvo sa
majkom, i izvan majke nije bilo ni¢ega. Materica je bila sve, ceo detetov univerzum.

Dete u materici ne brine: ,,Sta ¢e se desiti sutra?" Nema novac, nema radun u banci, nema
posao. Dete je nezaposleno, bez ikakvih kvalifikacija. Ne zna kada pada no¢, kada svi¢e dan,
kada se menja-ju godiSnja doba; ono jednostavno zivi u potpunoj nevinosti, puno poverenja
da ¢e sve biti u redu, kao Sto oduvek jeste. Ako je danas sve u redu, bice i sutra. Ono ne
,~razmislja" na ovaj nacin, to je samo neki unutrasnji osecaj; reci ne postoje jer ono reci ne
poznaje. Dete poznaje samo osecanja, raspolozenja i uvek je raspolozeno, radosno - to je
potpuna sloboda bez ikakve odgovornosti.

Zasto svako dete kada izlazi iz materice prouzrokuje veliki bol svojoj majci? Zasto se svako
dete rodi placuc¢i? Ako pokusate dublje da ispitate ove sitnice, one vam mogu otkriti velike
tajne zivota. Dete se opire da izade iz materice jer je materica njegov dom. Ono ne poznaje
kalendar; devet meseci je dugo skoro kao vecnost - devet meseci traje zauvek. Otkada zna za
sebe, dete je bilo u materici. Sada mu iznenada oduzimaju dom. Izbacuju ga napolje, 1 ono se
opire svim svojim snagama. Ono se ¢vrsto drzi materice; u tome je problem. Majka Zeli §to
pre da ga rodi, jer $to duze dete ostane unutra ona ¢e morati jaci bol da istrpi. Ali dete se
¢vrsto drzi, 1 uvek se rodi u suzama - svako dete, bez izuzetka.

Samo za jednog coveka, Lao Cea, kaZe se da je roden smejuci se. Moguce je; on je bio izuzetan
covek, luckast od samog pocetka. Ne znajuéi Sta da radi, ne znajuéi da je doslo vreme da se
plac¢, on se smejao. I takav je bio celog Zivota, radio je pogresne stvari u pogreSno vreme.
Pri¢a o njegovom ¢udnom Zivotu pocinje smehom. Svi su bili Sokirani jer nijedno dete pre
njega to nije uradilo. Ali on je jedini izuzetak - §to znaci da to moZze biti i mit, ili necija ideja da
tako isprica. Kada se pogleda ceo Zivot Lao Cea, moguce je da su ljudi koji su pisali o njemu
pomislili da se njegov pocetak Zivota razlikovao od drugih ljudi; mora da je bio pomalo
luckast. Celog svog Zivota on je bio luckast i sigurno je to obelezilo i1 pocetak tog Zivota.
Mozda je to samo mit. Cak i da je istina, ako se smejao na rodenju, on je primer izuzetka, a
ne pravila.

Zasto se svako dete rodi u suzama? Zato §to mu se oduzima dom, zato Sto se njegov svet
uniStava - dete se odjednom nalazi u ¢udnom svetu okruzeno cudnim ljudima. I ono
nastavlja da place jer se njegova sloboda svakim danom smanjuje, a broj obaveza povecava.



Na kraju otkriva da nije ostalo nimalo slobode i da mora da ispunjava obaveze, da mora da
snosi odgovornost; dete postaje natovarena zivotinja. Ako ovo gledate nevinim ocima, ne
mozete dete osuditi zato Sto place.

Psiholozi kazu da je potraga za istinom, za Bogom, za rajem, zapravo zasnovana na iskustvu
koje je dete steklo u materici. Ono ne moze da ga zaboravi. Cak i ako ga zaboravi na nivou
svesti, ono odjekuje u njegovoj podsvesti. Dete ponovo trazi te divne dane kada je bilo
potpuno opusteno bez ikakvih odgovornosti, i trazi svu slobodu sveta koju moze da dobije.
Ima ljudi koji su to pronasli. Ja to zovem ,,prosvetljenje". Vi moZete izabrati bilo koju drugu
re¢, ali suStina ostaje ista. Neko kaze da je ceo univerzum kao materica. Mozete imati
poverenja, moZete da se opustite, mozete da uzivate, mozete da pevate, mozete da igrate.
Zivite besmrtnim Zivotom i posedujete univerzalnu svest.

Ali ljudi se plase da se opuste. Plase da ukazu poverenje. Oni se plase suza. Ljudi strahuju da
rade sve $to nije uobicajeno, Sto nije ovozemaljsko. Opiru se, 1 u tom opiranju kopaju sebi
grob i1 nikada ne dozive radosne trenutke i ekstati¢na iskustva na koja su dobili pravo
rodenjem - sve §to treba jeste da ih zatraze.

Covek koji Zivi u Los Andelesu odlazi u posetu psihijatru. Predstavlja se kao
Napoleon Bonaparta, iako na njegovoj podsetnici pise da se zove Hajmi
Goldberg. ,,Dakle, sta mislite, u cemu je problem?", pita ga doktor. ,, Pa, doco,
sve je, zapravo, odlicno. Moja armija je snazna, moja palata je velicanstvena, i
zemlja napreduje. Moj jedini problem je DZozefina, moja supruga." ,,Ah", rece
doktor, ,,i, koji je njen problem?" Podigavsi ruke u ocaju, covek odgovara: ,,Ona
misli da je gospoda Goldberg."

Zbog sve tenzije, zabrinutosti i problema, covek se izgubi u guzvi i postaje neko drugi.
Duboko u sebi on zna da nije taj koga igra; on je neko drugi. I ovo stvara neverovatan psihicki
razdor u njemu. On ne moze da igra ulogu kako treba, jer zna da ona ne predstavlja njegovo
autentic¢no bice - ali ne moze ni da pronade svoje autenti¢no bi¢e. On mora da nastavi da igra
ulogu jer mu ona obezbeduje zZivot, suprugu, decu, mo¢, ugled, sve. On ne moze sve to da riziku-je, i
zato nastavlja da igra ulogu Napoleona Bonaparte. I postepeno i sam pocinje da veruje u to. Mora da
veruje u to; u suprotnom, bilo bi mu tesko da igra tu ulogu. Najbolji glumac je onaj koji zaboravi
svoju jedinstvenost 1 postane jedno sa glumom; tada njegove suze postaju autenticne, kao i njegova
ljubav, tada $ta god da kaze to nije samo rezultat naucene uloge, to dolazi iz njegovog srca - 1 izgleda
skoro stvarno. Kada morate da igrate odredenu ulogu, morate biti duboko povezani sa njom.
Morate postati ta li¢nost.

Svaki ¢ovek igra neku ulogu, savrSeno svestan da to nije ono §to on treba da bude. Ovo dovodi do
stvaranja raskola, zabrinutosti, a ta zabrinutost uniStava svaku moguénost opustanja, ukazivanja po-
verenja, pruzanja ljubavi, uniStava svaku moguénost komunikacije sa bilo kim — prijateljem,
voljenom osobom. Postajete izolovani. Covek sam sebe, svojim postupcima, proteruje, a zatim pati.
Postojanje tolike patnje na svetu nije prirodno; to je veoma neprirodno stanje. Covek moze da
prihvati da neko povremeno pati, ali blazenstvo bi trebalo da bude prirodno i univerzalno ose¢anje.

Zasto je coveku tako tesko i zastrasujuce da pokaZe svoja osecanja i jednostavno
bude ono Sto jeste?

Coveku je tesko da pokaZe svoja osecanja i bude ono $to jeste jer mu se ve¢ hiljadama godina govori
da potiskuje svoja osecanja. To je postalo deo kolektivnog nesvesnog. Hiljadama godina vam se go-



vori da ne budete ono Sto jeste. Budite Isus, budite Buda, budite Kri$na, ali nikada nemojte biti ono
Sto jeste. Budite neko drugi. Tokom godina su vas konstantno 1 uporno ucili tome, da vam je to uslo
u krv, u kosti, postalo je deo vase sustine.

Samoodbacivanje je postalo deo vas. Svi ti sveStenici su vas osudivali. Govorili su vam da ste
gre$nici, da ste rodeni u grehu. Jedino Isus moZe da vas spase, jedino KriSna moze da vas spase, a
kada ste vi u pitanju, nema nade da vi li¢no to uradite - vi ne mozZete sami sebe da spasete, neko
drugi ¢e da vas spase. Osudeni ste na propast; jedino Sto mozete je da se molite Isusu, da se
molite Krisni da vas spasu. Vi sami ste beskorisni; vi ste samo prasina i ni$ta viSe od toga. Vi
ne vredite, predstavljeni ste kao neSto ruzno, svedeni na odvratna bia. Zbog ovoga je
c¢oveku veoma tesko i1 zastraSujuce da pokazZe svoja prava osecanja. UCili su vas da budete
licemer.

Licemerje se isplati, a ono §to je isplativo je i vredno. Oni kazu da je iskrenost najbolja
politika - ali zapamtite, najbolja ,,politika". Cak je iskrenost postala samo politika, jer se
isplati. A Sta ako nije isplativa? Onda je neiskrenost najbolja politika. Sve zavisi od toga Sta
uspeva, Sta se isplati, uz pomo¢ Cega Cete se obogatiti ili ste¢i veéi ugled, Sta ¢e vam doneti
najvecu udobnost, sigurnost, Sta ¢e vam najviSe nahraniti ego - to je najbolja politika. To
mozZe biti iskrenost, a moze biti 1 neiskrenost; Sta god da je u pitanju, koristite to kao sredstvo
— 1 tu nije kraj.

Religija je takode postala dobra politika. Ona predstavlja neku vrstu osiguranja za drugi svet.
Pripremate se za drugi svet tako S§to Cete biti moralni, odlaziti u crkvu, davati prilog za
siromasne. Vi otvarate bankarski racun u raju, tako da ¢e vas kada stignete tamo primiti s
velikom rados¢u, a andeli ¢e uzvikivati: ,,Aleluja!", igrace i svirati na svojim harfama. Koliko
¢ete tamo imati na bankovnom racunu zavisi od toga koliko moralnih dela ste ucinili. I
religija je postala biznis, dok se vasa realnost potiskuje.

Ljudi koji sve potiskuju su veoma cenjeni. Njih nazivate svecima; a oni su zapravo
Sizofrenicari. Oni treba da idu na lecenje. Njima je potrebna terapija, a vi im se divite! Od
stotine svetaca, ¢ak i1 ako bi se za jednog ispostavilo da je pravi svetac, to bi bilo ¢udo.
Devedeset devet njih su prevaranti, samo se pretvaraju, varaju. Ali ja ne kazem da oni
pokusSavaju vas da zavaraju; oni 1 sebe zavaravaju. Oni su ljudi koji potiskuju osecanja.
Poznavao sam mnoge mahatme” u Indiji, koje su mase poitovale kao nikoga. Bio sam veoma
blizak sa tim ljudima, i oni su mi otvorili svoja srca. Oni su ruzniji nego bilo koji obi¢an
covek.

U proslosti sam pose¢ivao zatvorenike sa Zeljom da ih nauc¢im kako da meditiraju, i na
pocetku sam bio iznenaden kako zatvorenici - ¢ak i oni osudeni na doZivotnu robiju -
poseduju vecu nevinost od vasih svetaca, kako su mnogo bolji ljudi od vaSih svetaca,
jednostavniji, kako poseduju vecu naivnost. Vasi sveci su promiSljeni, mudri. Vasi sveci
poseduju samo jedan kvalitet, a to je da su sposobni da potisnu svoje pravo ja. Oni stalno
potiskuju svoju li¢nost, i normalno je da dolazi do njenog razdvajanja. Oni zatim vode dva
stila Zivota: jedan Zivot vode u javnosti, drugi iza zatvorenih vrata; jedan Zivot vode kao
predstavu, a drugi - pravi - ne pokazuju nikome. Oni se ¢ak i sami plase da ga sagledaju.

Isti slu€aj je 1 sa vama, samo u manjoj meri, naravno, jer vi niste svetac. Vasa bolest jo§ uvek
nije neizleciva; moZe se izleciti. Jo§ uvek nije presla u akutno stanje, nije postala hroni¢na.
Vasa bolest je kao uobicajena prehlada; lako moze nestati.

Ali svi su zaraZeni tim takozvanim svecima, koji su zapravo ludi ljudi. Oni su potisnuli svoju
potrebu za seksom, potisnuli su svoju pohlepu, svoj bes, i zato kuvaju u sebi. Njihov



unutra$nji Zivot je koSmar. Tu nema mira, nema tiSine. Svi njihovi osmesi su vestacki.
Hinduisticki spisi su puni prica o tome da kad god se neki veliki svetac priblizi prosvetljenju,
bogovi mu posalju lepe Zene da ga iskuSaju. Jo§ uvek nisam uspeo da otkrijem zaSto bi bogovi
zeleli da iskusSaju ove mucenike. Ako neko Zivi asketskim zivotom, posti godinama, potiskuje
svoju li¢nost, dubi na glavi, muci sebe... on nije ucinio niSta nazao bilo kome osim sebi. Zasto bi
bogovi Zeleli da ga iskusaju? Trebalo bi, u stvari, da mu pomognu! Ali oni Salju lepe Zene, nage,
koje igraju oko njega i ponasaju se opsceno pred tim mucenikom. On naravno postaje Zrtva,
biva zaveden, i1 gubi naklonost - kao da su se bogovi urotili protiv onih koji su blizu prosvetljenja.
Ovo je smeSno! Bogovi bi trebalo da pomognu, ali umesto toga ¢ine sve da covek ne uspe.

Te price, medutim, ne treba shvatati bukvalno; one su simbol, metafora, i imaju svoje
znaenje. Da se Sigmund Frojd susreo sa tim pri¢ama, silno bi uzZivao u njima. Za njega bi one
predstavljale blago, podrzale bi njegovu teoriju psihoanalize kao nijedan drugi primer.

Niko se nije ni pojavljivao; to su bile projekcije ljudi koji potiskuju svoje ja. To su bile
njihove zelje, potisnute Zelje; Zelje koje su bile potisnute toliko dugo da su sada postale
neverovatno mocéne, te su ovi ljudi ¢ak i otvorenih ociju sanjali.

U Indiji uce svece da ako Zena sedi na nekom mestu oni ne sedaju neko vreme na to isto mesto
nakon §to Zena ode, jer ono emituje opasne vibracije. Vidite li koliko je sve to suludo? I oni uce
covecanstvo necemu. Ovi ljudi su ucinili da se plaSite svojih osecanja - jer ne moZete da ih
prihvatite. Vi svoja osecanja odbacujete, i odatle potice strah.

Prihvatite ih. Nema nic¢eg loSeg u vaSim ose¢anjima, niti sa vama nesto nije u redu! Ono §to
vam je potrebno nisu potiskivanje i uniStavanje, vi morate nauciti $ta je to umetnost
uspostavljanja harmonije u svojoj energiji. Morate postati orkestar. Tako je, ako ne znate da
svirate muzicke instrumente, proizvescete buku, izludece-te svoje komsije. Ali ako poznajete
umetnost sviranja, moZete stvarati divhu muziku, moZete stvarati uzviSenu muziku. Mozete
done-ti nesto $to nije sa ovog sveta.

Zivot je takode jedan divan instrument. Morate naugiti kako da ga svirate. Nista ne treba da
bude pokidano, uniSteno, potisnuto, odbaceno. Sve §to vam je postojanje dalo je lepo. Ako
niste u stanju da to lepo iskoristite, to samo govori da jo$ niste dovoljno ovladali umetnoscéu.
Svi smo svoj Zivot uzeli zdravo za gotovo, 1 tu je greSka. Nama je samo pruZzena mogucénost.
Dat nam je samo potencijal za zivot; a mi moramo da nau¢imo kako da ga ostvarimo.

Treba koristiti sve mogucée izvore, da biste naucili kako da svoj bes iskoristite tako da on
prede u saosecanje, kako da seks iskoristite tako da postane ljubav, kako da pohlepu
iskoristite tako da ona prede u deljenje sa drugima. Svaka energija koju posedujete moze da
postane njen suprotni pol, jer svaka energija ga sadrzi.

Vase telo sadrzi dusSu, materija sadrzi um. Svet sadrZi raj, praSina sadrzi boZanske Vi to
morate otkriti, a prvi korak ka otkrivanju je prihvatanje sebe, radovanje §to ste to $to jeste. Vi
ne treba da budete Isus, nikako. Vi ne treba da budete Buda ili neko drugi. Vi samo treba da
budete vi. Postojanje ne Zeli kopije; ono voli vasu jedinstvenost. A vi sebe mozete ponuditi
zivotu samo ako ste jedinstven fenomen. MozZete biti prihvaceni kao ponuda, ali samo ako
ste jedinstven fenomen. Imitacija Isusa, Krisne, Hrista, Bude, Muhameda - to nece proci.
Imitatori su osudeni na odbacivanje.

Budite ono Sto jeste, budite autenti¢ni. PoStujte sebe. Volite sebe. A onda pocnite da
posmatrate razlicite energije u sebi - vi ste beskrajan univerzum! A nakon §to povecate svest,
polako cete poceti da postavljate stvari na pravo mesto. Vi jeste naopaki, to je istina, ali sa
vama je sve u redu. Vi niste gresnik; uz male prepravke po-stacete prelep fenomen.



Mozete li nesto viSe da kaZete o potiskivanju i kako da ga se oslobodimo?
Sta je to zapravo, i zaSto mi nastavljamo to da radimo ako je mnogo bolje
ne potiskivati stvari?

Potiskivanje znaci da zivite zivot kako ne treba. Potiskivati znaci raditi stvari koje nikada niste
zeleli. Potiskivati znaci biti osoba kakva ne Zelite da budete; potiskivanje je nacin da unistite
sebe. Potiskivanje je samoubistvo - veoma sporo, naravno, ali sigurno, sporo trovanje.
Izrazavanje je zivot; potiskivanje je samoubistvo.

Ako zivite tako $to sve potiskujete, vi uopste i ne Zivite. Zivot ¢ine izrazavanje, kreativnost,
radost. Ako zivite onako kako je postojanje htelo, Zivite na prirodan nacin.

Nemojte se plasiti svestenika. SluSajte svoje instinkte, slusajte svoje telo, slusajte svoje srce,
slusajte svoju inteligenciju. Oslonite se na sebe, idite kuda vas spontanost vodi, i nikada
necete biti na gubitku. A ako spontano budete pratili svoj prirodni zivot, jednoga dana do¢i
¢ete do kapija bozanskog.

Vasa priroda je bozanska. Zov te prirode predstavlja zov Zivota koji nosite u sebi. Ne sluSajte
one koji vas truju; slusajte zov prirode. Jeste, priroda nije dovoljna - postoji i priroda koja je
uzviSenija - ali do uzviSenijeg se dolazi preko nizih stupnjeva. Lotos raste iz blata. Dusa
proistice iz tela, transcedentnost proistice iz seksa.

Svest dolazi iz hrane, zapamtite to. Na Istoku postoji izreka -Annam brabm, ,,Hrana je bog".
Sta znaci ova izreka da je hrana bog? NajniZe je povezano sa najuzviSenijim, najplice je
povezano sa najdubljim.

Svestenici vas uce da potisnete ono najnize. Tu 1 ima logike, ali su zaboravili jednu stvar -
zivot nije logican. Njihov stav je logican, i to dopire do vas. Zato ste ih slusali sve ove godine 1
bili ste povino-vani onome §to govore. Zvuci vam logi¢no da ako Zelite da dostig-nete
uzviseno, ne smete da sluSate ono nisko. Zvuci logi¢no. Ako Zelite da idete nagore, nemojte
i¢i nadole - veoma racionalno razmisljanje. Jedini problem je §to Zivot nije racionalan.

Bas$ pre neki dan je jedan terapeut razgovarao sa mnom. Ponekad dode trenutak kada svi u
njegovoj grupnoj radionici zacu te - iznenada, ni¢im izazvani. I tih nekoliko trenutaka tiSine
su nevero-vatno divni. Rekao mi je: ,, Toliko su misteriozni, ti trenuci. Mi ne upravljamo
njima, ne razmisljamo o njima, oni se jednostavno pojave ponekad. I ¢im se pojave, ¢ela
grupa istog trenutka oseti prisustvo neceg uzviSenijeg, necega Sto je vece od svih nas, neceg
misterioznog. I svi su tihi tih nekoliko trenutaka." Njegov logi¢an um razmislja na sledeci
nacin: ,,Mozda bi bilo dobro da ¢ela radionica prode u tiSini." Sigurno je po¢eo da razmislja:
,»Ako su ti trenuci, koji su se retko pojavljivali, tako divni, zasto onda ne raditi sve u ti$ini?"

Ja sam mu odgovorio: ,,Eto ti - razmisljas logi¢no, a zivot nije logi¢an. Ako tokom celog
procesa ostane$ nem, ti trenuci se vise nece pojaviti."

U zivotu postoji polarnost. Celog dana naporno radite, cepate drva, a onda tokom noci
padate u dubok san. Sada moZete poceti da razmiSljate logi¢no; mozete iskoristiti
matematiku. Sledeceg jutra mozete pomisliti: ,,Celog dana sam puno radio i umorio se, ali
sam ipak zaspao Cvrstim snom. Ako se budem odmarao ceo dan, spavacu jo§ cvrsce."
Slede¢eg dana se prosto razvlacite na stolici, uvezbavate odmaranje. Mislite 1i da ¢ete lepo
spavati? Poremetic¢ete Cak i uobicajen san! Zato ljudi koji ne rade puno preko dana mogu da
pate od nesanice.

Zivot nije logi¢an, priroda nije logi¢na. Priroda daruje san prosjacima koji su ceo dan radili,



kretali se sa jednog mesta na drugo po vrelom danu proSeci. Priroda daruje dobar san
radnicima, kameno-rescima, drvose¢ama. Oni rade naporno preko celog dana i zamaraju se.
Od tolikog umora oni imaju ¢vrst san.

To je polaritet. Sto viSe energije istroSite, veca je vaSa potreba za snom, jer energiju mozete
dobiti samo ako ¢vrsto spavate. Ako iscr-pite svoju energiju, dolazite u situaciju da upadnete u
¢vrst san. Ako uopSte ne radite, potrebe za snom nema. Tako niste iskoristili energiju koja
vam je data, a u ¢emu je onda poenta da vam se da jos? Energija se daruje onima koji je
koriste.

Ovaj terapeut je razmisljao logicno. ,,Ako se ceo proces bude odvijao u tisini...", razmisljao
je on. Onda bi propustili ¢ak i tih nekoliko minuta tiSine i1 ¢ela grupa bi pocela da prica u
sebi. Spolja gledano, oni bi i dalje bili u tiSini, ali bi njihovi umovi povilenili. U ovom
trenutku oni naporno rade, izrazavaju svoje emocije, ¢askaju, dozivljavaju prociscenje, sve
iznose na povrsinu, sve izbacuju napolje - 1 postaju iscrpljeni. Onda dolazi nekoliko minuta
kada su toliko iscrpljeni da nemaju viSe nista da izbace. U tom trenutku, iznenada, dolazi do
kontakta; spusta se tiSina.

Odmor proizilazi iz rada. 1z izrazavanja proizilazi tiSina. Tako Zivot funkcioniSe. Njegovi nacini
su veoma iracionalni. Ako zaista Zelite da se osecate sigurno, vodicete zivot ispunjen
nesigurnoS¢u. Ako zaista Zelite da se osetite zivim, morate biti spremni da umrete svakog
momenta. To je nelogicnost zivota! Ako zelite da budete autenti¢ni, morate rizikovati.
Potiskivanje je nacin izbegavanje rizika.

Ucili su vas, na primer, da nikada ne budete besni, i vi mislite da bi osoba koja nikada nije besna
trebalo da bude puna ljubavi. GreSite. Osoba koja nikada nije besna nece biti u stanju ni da voli.
Te dve stvari idu zajedno; dolaze u istom paketu. Osoba koja zaista voli ¢e ponekad biti iskreno
besna. Ali taj bes je lep - on proizilazi iz ljubavi! Energija je topla, a bes druge osobe vas nece
povrediti. Bi¢ete zahvalni, u stvari, zato Sto je ta osoba bila ljuta. Jeste li nekada posmatrali
takvu situaciju? Ako volite nekoga i uradite nesto, i1 ta osoba se naljuti, naljuti se onako iskreno,
vi ste zahvalni jer vas ta osoba voli toliko da vam pruza bes. Sta se deSava u suprotnom? Kada ne
zelite drugoj osobi da date energiju svog besa, ostanete ljubazni. Kada ne Zelite niSta da pruZite,
onda ne Zelite da rizikujete, 1 nastavite da se smeskate. Jer to nije vazno.

Ako vase dete pokusa da skoc¢i u ambis, hocete li ostati ,,nebe-sni"? Zar necete vikati? Zar
energija u vama nece kljucati? Hocete li nastaviti da se smeskate? To je nemoguce!

Evo jedne price:

Desilo se jednom prilikom na Solomonovom dvoru da su dosle dve Zene svadaju¢i se oko
jednog deteta. Svaka zena je tvrdila da dete pripada ba$ njoj. Situacija je bila komplikovana.
Kako doneti odluku? Dete je bilo toliko malo da nije moglo nista da kaze.

Solomon ih je pogledao i rekao: ,,Uradi¢u jednu stvar - preseci ¢u dete na dva dela i podeliti
vam ga. Jedino je to moguée. Moram biti poSten. Ne postoji nafin da se dokaze da dete
pripada zeni A ili Zeni B. Tako da sam ja, kao kralj, doneo odluku - presecite dete na dva dela
1 dajte svakoj zeni po polovinu."

Zena koja je drzala dete u narudju i dalje se smeskala, bila je sreéna. Druga Zena je, medutim,
poludela, kao da je htela da ubije kralja! ,,Sta to govorite? Jeste 1i poludeli?", povikala je. Bila
je be-sna. Vise nije bila obi¢na Zena, bila je olienje besa, poludela je ! Na kraju je rekla: ,,Ako
ovo nazivate pravdom, ja se svog prava odri¢em. Neka dete ostane kod druge zene. Dete



pripada njoj, ono nije moje dete!" Besna, ali u suzama koje su joj tekle niz lice. Kralj je zatim
rekao: ,,Dete pripada tebi. Uzmi ga. Druga Zena je prevarant, ona laze."

Kada volite, mozete biti besni. Kada volite, moZete to priustiti sebi. Ako volite sebe - a to je
neophodno za zivot, inace biste ga propustili - nikada niSta neéete potiskivati, otvaracete se
bez obzira na to Sta vam zivot donese. Ispoljavacete sve $to vam donese: radost, tugu,
uspone, padove, dane, no¢i.

Ali doveli su vas do toga da lazete, doveli su vas dotle da postanete licemer. Kada se naljutite,
vi nabacite veStacki osmeh. Kada pobesnite, vi taj bes potiskujete. Nikada se ne ponaSate u
skladu sa onim Sto osecate.

Ovo se stvarno dogodilo...

Dzo i njegova cerkica Midz su krenuli u zabavni park. Usput su stali i pojeli veliki
obrok. U parku su dosli do standa sa hot-dogovima, i Midz je rekla: ,, Tata, hocu”,
a DzZo ju je preduhitrio i kupio joj kokice.

Kada su dosli do prodavca sladoleda, mala Midz je ponovo povikala: , Tata,
hocu", i DZo ju je opet prekinuo, ovog puta govoreci: ,, Ti hoces, ti hoceS! Znam
Sta hoces - sladoled?"

,,Ne, tata", zavapila je, ,, hocu da povracam."”

To je htela da uradi od samog pocetka. Ali, ko slusa? Potiskivanje znaci da ne slusate
svoju prirodu. Potiskivanje je trik koji ¢e vas unistiti.

Dvanaest skinheda ulazi u pab, obuceno u , Levis" jakne i u punoj opremi.
Dolaze do Sanka i jedan govori barmenu: ,, Trinaest pinti piva, molim."

,Ali vas je samo dvanaest."

,Slusaj, mi ho¢emo trinaest pinti."

Barmen im daje trinaest piva i oni odlaze da sednu. Jedan stariji coveculjak sedi
u ¢oSku paba, i voda skinheda odlazi do njega i govori mu: , Evo, ¢ale, ovo je
pinta piva za tebe."

., Hvala, hvala", odgovara mu coveculjak. ,, Ti si velikodusan, sine."

,, Uredu je, mi volimo da pomazZemo bogaljima."

., Ali, ja nisam bogalj."”

., Bices ako ne platis sledecu rundu."”

Potiskivanje je upravo to; trik koji ¢e vas obogaljiti. To je trik koji ¢e vas unistiti, trik koji ¢e
vas oslabiti. Trik koji ¢e vas okrenuti protiv vas samih. Potiskivanje Cini da izazovete sukob
sa sobom, a kada je covek u sukobu sa sobom, normalno je da je veoma slab.

Drustvo igra izvrsnu igru - svakog ¢oveka je okrenula protiv njega samog, tako da ste vi u
stalnom sukobu sa samim sobom. Nemate energije da uradite neSto drugo. Zar ne
primeceujete da vam se to dogada? Stalna svada. Drustvo je od vas napravilo podeljenu
liénost, ucinilo je da postanete Sizofreni¢ni i zbunilo vas je. Postali ste balvan. Vi ne znate ko
ste, ne znate kuda idete, ne znate Sta radite ovde. Vi ne znate Sta ¢ete uopste ovde. Zaista vas je
zbunilo. A iz ovakve zbunjenosti javljaju se velike vode - Adolf Hitler, Mao Ce-dung, Jozef
Staljin. Iz ovakve zbunjenosti proizilazi papa, kao i hiljadu drugih stvari. Ali vi bivate
unisteni.

Izrazavajte svoju prirodu. Ali zapamtite, izrazavanje ne znaci da treba da budete neodgovorni.



Ispoljavajte svoju prirodu pametno, tako da niko ne bude povreden zbog vas. Osoba koja ne
moze sebe da povredi nikada nece povrediti drugu osobu. A osoba koja povredi sebe je na
neki nacin opasna. Ako ¢ak i ne volite sebe, u opasnosti ste; mozete povrediti bilo koga. U
stvari, i povredicete nekoga.

Kada ste tuzni, kada ste depresivni, ucini¢ete da se ljudi oko vas osecaju isto tako. Kada ste
sreéni, stvaracete sre¢no drustvo, jer sre¢a moze da postoji samo u drustvu koje je sre¢no. Ako
Svojom radosc¢u vi blagosiljate celokupno postojanje.

A zbog potiskivanja Zivite u lazi. Ljutnju, seks, pohlepu necete unistiti potiskivanjem, ne. Oni
su 1 dalje tu, samo ste im promenili nalepnicu sa nazivom. Oni odlaze u nesvesno i pocinju da
rade odatle. Zavlace se duboko. A kada se zavuku veoma duboko, onda su, naravno, moéniji.
Ceo psihoanaliticki pokret pokuSava da izvuce na povrsinu ono $to je u nesvesnom. Kada to
prede u svesno, mozete ga se osloboditi.

Jedan Francuz je boravio u Engleskoj, i prijatelj ga je pitao kako mu se cini
boravak. Francuz je rekao da je sve dobro, osim jedne stvari. ,,Kada odem na
zabavu,doma-¢ica ne zZeli da mi kaze gde je pisoar.”

,Ah, Zorz, to je samo nasa britanska preterana cednost. One Ce ti, zapravo, reci:
"Zelite li da operete ruke?', a to znaci jedno isto."

Francuz je zapamtio ovo, i sledeci put kada je otiSao na zabavu, bio je siguran u
sebe kada mu je domacica rekla: ,,Dobro vece, gospodine Dupon, Zzelite li da
operete ruke?"

,,Ne, hvala, gospodo", rekao je Zorz. ,,Upravo sam ih oprao uz drvo u prednjem
dvoristu.”

Upravo ovo se deSava; samo dolazi do zamene imena. Postajete zbunjeni, ne znate $ta je Sta.
Sve je tu - samo je ime promenjeno, 1 to dovodi do neke vrste ludila Covecanstva.

Roditelji 1 druStvo su unistili vas, a vi uniStavate svoju decu. Ovo je, dakle, zacarani krug.
Neko mora da izade iz tog kruga.

Ako me dobro razumete, onda je moj posao da vas izvucem iz zaCaranog kruga. Nemojte se
ljutiti na svoje roditelje; oni nisu mogli da budu bolji nego $to jesu. Na vama je da postanete
svesniji, 1 da ne radite iste stvari svojoj deci. Neka ispoljavaju svoju prirodu, naucite ih da
ispoljavaju svoju prirodu. Pomozite im, da bi mogli da postanu jedinstveni, da bi mogli da
izraze to §to nose u sebi. I zau-vek ¢e vam biti neverovatno zahvalni, jer nece biti u sukobu sa
sobom. Njihova licnost bi¢e iz jednog dela; nece biti podeljena na visSe delova. Nece biti
zbunjeni, znace Sta Zele.

A kada znate tacno Sta Zelite, mozete da radite na tome da to i ostvarite. Kada ne znate §ta je
to Sto zelite, kako mozZete raditi na tome? Onda pocnete da pratite svakoga ko vas uzme pod
svoje, ko vam da neku ideju. Pojavi se voda necega koji moze da vas ubedi argumentima, i vi
pocnete da ga pratite. Pratili ste mnoge ljude, i svi oni su vas unistili.

Pratite svoju prirodu.

Svaka generacija uniStava slede¢u. Osim ako se neko ne pobuni, ako ne postane svestan da je
propast neizbezna.



Govorite o tome da treba biti ,,prirodan". Zar nije, medutim, ta¢no da
problem nastaje ako se ¢oveku dopusti da izrazi svoju prirodu? Ako ne bi
bilo pravila i normi ponaSanja, kao $to su ona propisana religijom, zar nas
emocije i impulsi ne bi stalno dovodili u nevolju?

Prva stvar koju treba da razumete jeste da je CoveCanstvo do sada zi-velo sa kletvom, a ta
kletva je to Sto nam nikada nisu dozvolili da verujemo svojoj prirodi. Uvek su nam govorili:
»Vveruj svojoj prirodi, i pogresic¢es." Nepoverenje, ogranicenje, kontrola - nemoj se ponasati
u skladu sa svojim ose¢anjima. Receno nam je da je ljudska priroda u osnovi na neki nacin zla.
To je glupost; to je budalastina i to nije tacno. Ljudska priroda nije zla, ljudska priroda je
bozanstvena. A ako se zlo i pojavilo, to se desilo zbog ograni¢enja. Dozvolite da vam
objasnim.

Nikada necete videti Zivotinju da ide u rat. Naravno da i medu njima dolazi do borbe, ali to
su borbe pojedinaca - ne i ratovi svet-skih razmera u kojima se sve svrake istoka bore protiv
svraka zapada, ili svi psi iz Indije koji se bore protiv svih pasa iz Pakistana. Psi nisu tako
budalasti, a ni svrake. Da, pobiju se ponekad, i tu nema niceg loSeg. Ako im je sloboda
ugrozena, onda se biju, ali to je borba pojedinca. To nije svetski rat.

A $ta vi radite? Potisnuli ste covecnost i ne dozvoljavate pojedincu da ponekad bude besan -
Sto je prirodno. I na kraju, konacno, rezultat je da svi akumuliraju svoj bes, potiskuju ga 1
onda su jednog dana svi toliko puni otrova da se to pretvori u svetski rat. Po jedan veliki rat
na svakih deset godina je potreban. A ko je odgovoran za te ratove? Vasi takozvani sveci i
moralisti, dobrocinitelji, ljudi koji vam nikada ne dozvoljavaju da budete prirodni.

Da li ste ikada videli da je jedan pas ubio drugog? Jeste, pobiju se oni ponekad - ali to je samo
borba. Covek je jedina zivotinja koja ubija druge ljude. Svrake ne organizuju ratove da bi
ubijale druge svrake, lavovi ne ubijaju druge lavove. Covek je jedina Zivotinja koja ubija svoju
vrstu. Sta se dogodilo Eoveku? Pao je na nivo nizi od Zivotinja? Ko je za to odgovoran? Samo
jedna stvar se ne pojavljuje kod Zivotinja, a to je da one nemaju svece i moraliste, hri§¢ane,
hin-duse 1 muhamedance. One nemaju hramove, dZamije, Biblije, Ve-de, i to je sve. U tome
je jedina razlika.

Jo§ uvek postoje neka primitivna drustva, u kojima godinama nije doSlo ni do jednog
ubistva, jer niko nije zatrovao njihove umove moralom, niko ih nije u¢io da budu moralni.
Oni su prirodni ljudi. Ako ste prirodni, vi funkcioniSete u harmoniji. Ponekad se naljutite, ali
to je prirodno, i to kratko traje.

Osoba koja se nikada nije naljutila i koja kontroliie svoj bes je opasna. Cuvajte se takve
osobe; ona moze da ubije. Ako se va$ suprug nikada nije naljutio, prijavite ga policiji! Suprug
koji se ponekad naljuti je samo prirodno ljudsko bi¢e; nema potrebe da se toga plasite. Suprug
koji se nikada nije naljutio ¢e jednog dana iznenada da skoci i zadavi vas - i to ¢e uciniti jer ¢e
imati osec¢aj kao da ga je nesto zaposelo. Ubice na sudu uvek govore: ,,Pocinio sam zloc€in, ali me
je nesto zaposelo." Sta ih je zaposelo? Njihova podsvest, potisnuta podsvest, koja je eksplodirala.

Da Ii ste primetili nesto? Ako imate sliku predivne kuje, i pokaZete je psu, on uopste nece biti
zainteresovan. Psi nisu plejboji. Nije da im se kuje ne svidaju, oni ih oboZavaju, ali njih ne zanima
slika, ne zanima ih pornografija. Da biste stvorili pornografiju, potrebni su vam sveci. Prvo potisnete
seksualni instinkt, koji je prirodni instinkt, i onda kaZete ljudima da je on pogresan i zao. Kada
ucinite da potisnu svoj seksualni instinkt, on pronade svoj izlaz.

Sada je tesko uzivati u posmatranju lepih Zena koje hodaju ulicom. Sta raditi u tom slucaju?
Zakljucate se u sobu i listate Plejboj magazin. To je sigurnije; niko za to nece znati. MoZete da



sakrijete svoj primerak Plejboja u Bibliju, 1 pravite se da nju Citate.

Samo je covek sklon pornografiji. Nijedna druga Zivotinja to ne radi. Ovo su jednostavne ¢injenice.

A ko je u coveku probudio sklonost ka pornografiji? Primitivni narodi nisu zainteresovani za
pornografiju - jo§ uvek. Njihove Zene su nage, i nage se krecu bez ikakvog straha. Kakva je onda
civilizacija u kojoj Zivite? Zena ne moze da prode ulicom a da je neko ne $tipne za guzu, ili da je
tretira neove¢no. Zena ne srne noéu da ide sama - i to je civilizacija? Ljudi su jednostavno opsednuti
seksom dvadeset Cetiri sata.

Ko je ¢oveku usadio tu opsesiju? Zivotinje su seksualna bi¢a, ali nisu opsednute; one su prirodne.
Kada seks postane opsesija, ona prelazi u formu perverzije, a te perverzne forme poti¢u od moralista
1 njihovih u€enja.

Takozvani religiozni ljudi nikada nisu imali poverenja u ljudsku prirodu. Oni pri¢aju o poverenju,
a nikada nisu imali poverenja u Zivot. Oni veruju pravilima, zakonima; oni nikada ne veru-ju
ljubavi. Oni govore o Bogu, ali to je samo prazna pric¢a. Oni veruju u policiju, u sudove. Oni
veruju u pakleni oganj. Oni veruju u stvaranje straha i stvaranje pohlepe. Ako se ponaSate kao
svetac, 1 dobra ste i moralna osoba, dobicete raj i sve njegove le-pote. A ako niste moralna osoba,
pati¢ete u paklenom ognju -zauvek, zapamtite, uvek i zauvek. U osnovi ovih shvatanja leze
strah 1 pohlepa. Ovi ljudi manipuli$u ljudskim umom preko straha i pohlepe.

Ja imam poverenja u vas i vaSu prirodu. Ja imam poverenja u prirodu Zivotinja. Ako
dozvolimo prirodi da ide svojim tokom, da, povremeno ¢e do¢i do male ljutnje, a do¢i ¢e i do
napada besa, ali u tome nema niceg loSeg. To je ljudski i lepo je. Ali do rata nece do¢i.
Psiholozi kazu da su sva oruzja falicka. PoSto ne mozZete da pro-drete u Zensko telo, vi macem
prodirete u tude telo. Mac je falicki simbol. Lepo je voleti zenu, ali je prodiranje macem u
necije telo ruzno. Stvari su, medutim, takve kakve jesu.

Zivite Zivot ispunjen pravilima i normama, i §ta se de$ava? Pogledajte u kom stanju se danas
nalazi covec€anstvo. Ljudi su postali neuroti¢ni, zemlja je prava ludnica. To je proisteklo iz
va$ih normi, vaSeg idealizma, perfekcionizma, morala. Iz svih vasih zapovesti proisteklo je
ovo - ¢ela zemlja se pretvorila u neurotiénu zajednicu, veliku ludnicu. I vi se i1 dalje plasSite
paklenog ognja, i nastavljate dalje. To je zacCarani krug.

To je kao kada naterate osobu da posti, i poSto posti, naravno da ¢e da ogladni i pocne
opsesivno da trazi hranu. A zatim ga, kada vidite da je postao opsednut hranom, okujete u
lance jer ¢e inace da provali u neciju kuhinju. Zatim kaZete da ako nije okovan lancima, on je
opasan; moze da provali u nec¢iju kuhinju. Ne moze mu se ve-rovati i zato ste ga okovali, 1
nastavljate da ga terate da posti. A zatim sve viSe poc¢nete da se plasite jer on gubi razum. Ovo
je zacarani krug! Zasto je, uopste, postao opsednut hranom? VaSe preterano insistiranje na
postu je dovelo do javljanja ove bolesti.

Post nije prirodan. Jeste, i Zivotinje to ponekad rade, ali one ne ,,veruju" u post, kod njih ne
postoji filozofija posta. To se samo ponekad dogodi. Pas na jedan dan oseti da mu nije dobro 1
nece jesti. To je prirodno. On nece jesti samo zato §to mu se ne jede. On se ponasa u skladu sa
onim §to oseca; nikakvo pravilo on ne prati. Niko ga nije naucio da posti. On ¢e, zapravo,
pojesti malo trave i povrati-¢e; trava mu pomaze da povrati, i on ¢e to i uraditi. Niko ga nije
tome naucio. I nece jesti sve dok mu se Zelja ne vrati. On se ponaSa u skladu sa prirodom. Ako
mu se jede, on jede; ako mu se ne jede, on ne jede. To je ono §to bih ja nazvao pravim
Zivotom.

Ako ponekad nemate zelju da jedete, nemojte jesti - ja nisam protivnik posta, ja sam protiv
filozofije posta. Nemojte stvarati pravilo po kom ¢ete postiti svake nedelje. To je budalasto,
jer kako mozZete znati da vam se nece jesti svake nedelje? Mozda vam se nekada nece jesti



petkom. Sta ¢ete onda? Nateracete sebe da jedete zato Sto je petak.

Kada vam se jede, jedite. Kada vam se ne jede, nemojte jesti. PonaSajte se u skladu sa onim §to
osecate, i polako cete uspostaviti sklad sa svojom prirodom.

Biti u skladu sa prirodom znaci biti religiozan, bar po mom shva-tanju. Moja definicija religije
jeste da treba posti¢i sklad sa prirodom. To je upravo znacenje indijske reci dharma; ona ima
znacenje ,,priroda", unutras$nja priroda. Verujte prirodi i nemojte je kvariti.

Medutim, vas su ucili da uniStite svoju prirodu, pa tako ljudi koji Zive napacenim zivotom
misle da religija mora da bude otuZzna, da mora da bude negativna. Covek i zZena koji se drze za
ruke na nekom religijskom mestu? To je opasno. MusSkarcu se ne moZe vero-vati, Zeni se ne
moze verovati. To je opasno, to je igranje sa vatrom. Covek mora da odredi ogranicenja, da
izgradi veliki kineski zid oko ljudi i njihovog izrazavanja li¢nosti.

Ne, ja verujem prirodi. Ja ne verujem u vase zakone. Vasi zakoni su zatrovali celokupno
covecanstvo. Sto je mnogo, mnogo je! DoSlo je vreme kada sve stare, iskvarene religije
moraju biti potpuno uniStene i kada mora da se pojavi jedan potpuno novi koncept
religioznosti, koncept koji slavi Zivot: religija ljubavi, a ne zakona; religija prirode, ne
discipline; religija celokupnosti, a ne savrSenstva; religija ose¢anja, a ne razmisljanja. Srce bi
trebalo da postane gospodar, i tada ¢e stvari do¢i na svoje mesto.

Ako mozete da verujete prirodi, postepeno cete postati Cutljivi, tihi, sre¢ni, radosni,
slavljenicki raspoloZeni -jer priroda slavi. Priroda zaista slavi. Pogledajte oko sebe. Vidite i neki
svetio koje se odbija o povrSinu reke, zvezde? Svet slavi. Svet nije tuzan, svet je pesma,
neverovatno lepa pesma koja prelazi u ples.

Postanite deo tog plesa i verujte svojoj prirodi. Ako verujete svojoj prirodi, postepeno Cete
postati bliskiji sa kosmi¢kom prirodom. To je jedini nacin. Vi ste deo kosmosa, i kada
verujete u sebe, vi u stvari verujete u ono kosmicko u sebi. Tuda vodi va$ put. Pocevsi od te
tanke niti, moZete ispuniti svoj cilj. Verujuéi sebi, vi verujete samom Zivotu. Ako ne verujete
sebi, vi pokazujete nepovere-nje prema postojanju koje vas je dovelo dovde.

Ja ne kazem da ¢e vam u Zivotu uvek cvetati cvece. Ne, ima tu 1 trnja, ali 1 ono je dobro. I ne
kaZzem ja da ¢e vam Zivot uvek biti sladak. Mnogo puta ¢e biti veoma gorak, ali tako Zivot
raste: kroz dijalektiku. Ja ne kazem da ¢ete uvek biti dobro. Nekada ¢e vam biti veoma loSe,
ali jedno je sigurno: kada vam bude bilo loSe, to ¢e biti jedinstven osecaj, a kada se budete
osecali dobro, 1 to ¢e biti jedinstven osecaj. Covek moze da vam veruje, moZe da se osloni na
vas. Kada ste ljuti, covek moze biti siguran da vasSa ljutnja nije lazna, da nije hladna; ona je
topla i Ziva. A kada volite, Covek moze biti siguran da je ta ljubav ziva i topla.

Zapamtite, osoba koja ne mozZe da se naljuti ne moze da voli. Ruze rastu samo sa trnjem. Ako
ne mozete biti strastveno ljuti u jednom trenutku, ne mozZete strastveno ni voleti - jer ne
mozete biti strastveni, ne moZete osetiti toplinu, ostajete hladni. A ako previSe potiskujete
ljutnju, uvek cete se plasiti da zakoracite prema ljubavi, jer ko zna?

Jedan Covek je doSao kod mene i rekao mi da ne moze da doZzivi potpuni orgazam dok vodi
ljubav. Jedan savrSeno zdrav mladi¢ -Sta je poSlo naopako? On ili ne mozZe da doZivi
orgazam, ili orgazam ostaje na lokalnom nivou, ne $iri se njegovim telom. A lokalni orgazam i
nije nesto vazan. Kada je orgazam potpun, i svaka ¢elija u vama pulsira novim zivotom, vi se
osecate sveze, podmladeno, i na trenutak postajete deo celine, deo neverovatne kreativnosti
koja vas okruzuje. Tada se izgubite. ViSe niste ego, topite se. Za vas tada ne postoje granice.
Ispitivao sam njegov bes. ,,Ali zaSto ispitujete moj bes, kada je moje pitanje o ljubavi?! Ja ne
mogu istinski da volim", rekao mi je. ,,Zaboravi ljubav", rekao sam mu. ,,Prvo moramo da



mislimo na bes, jer ako ne mozes istinski da volis, to znaci da ne mozes ni istinski da se ljutis."
Bio je iznenaden, ali se ispostavilo da je tako 1 bilo. Odrastao je u izuzetno religioznoj porodici
gde su mu od detinjstva govorili da ne bude ljut, da kontroliSe svoj bes. I naucio je da ga
kontroliSe. Toliko je bio uspeSan, da nije ni primecivao da ga kontroliSe. Postao je pravi
kontrolor, tako da je to poceo da radi nesve-sno. On je bio osoba koja sve drzi pod
kontrolom. Svi su ga poStovali; u ovom drustvu bi svuda uspeo. Bio je uspesan, ali se u sebi
osecao promaseno. Nije mogao ¢ak ni da voli.

Rekao sam mu: ,,Po¢ni tako Sto ¢e§ se naljutiti, jer koliko sam ja shvatio, kada dodes do
vrhunca orgazma ti ne moze$ da mu se prepustis, jer se plasis da ako mu se prepustis, da ¢es
mozda iz sebe izbaciti i potisnut bes."

»ota kazete?", pitao me je. ,Ja uvek sanjam da sam ubio svoju Zenu. Sanjam da sam je ubio,
da sam je zadavio dok smo vodili ljubav. I plasim se da ako izgubim kontrolu, da ne¢u moci
da se oduprem izazovu da je udavim i ubijem."

Bes je sada postao moc¢na sila u njemu. On se toliko plasi da prepusti kontrolu, pa kako onda
moze da voli? To je nemoguce. A ako vam nedostaje ljubav, nedostajace vam sve ono $to
vredi u Zivotu.

Ovo represivno druStvo, ova represivna civilizacija je potpuno neuspes$na. Ali vi toga jos
niste svesni.

Cuo sam jednu lepu pricu:

U vreme kada je Hruscov bio vazna licnost u Sovjetskom Savezu, cesto je znao da
kaze da ga je Staljin povremeno tretirao kao dvorsku ludu ili klovna i da mu je
naredivao: ,, Igraj mi gopak.” ,I igrao sam ", priznao je Hruscov. Kada bi ovo
ispricao, neko iz mase bi mu doviknuo: ,,Zasto si ga pustao da pravi budalu od
tebe?" ,, Ko je to pitao? Neka ustane!", povikao bi Hruscov.

Niko se, naravno, ne bi javio, i nakon adekvatne pauze, Hruscov bi zakljucio:

., Evo, drugovi, zato sam igrao."

Samo iz straha da Staljin moze da vas ubije. Staljin je smrt, i vaSi sveStenici su smrt,
predstavnici smrti, a ne zivota. Vasi sveStenici su u dosluhu sa smréu i obogaljili su vam Zivot.
Vasi svestenici govore o Bogu, a ¢ini se kao da sa davolom Suruju. To postoji velika zavera, a
oni su unistili um celog Covecanstva. Otrgli su vas od vaSih ose¢anja; u€inili su da ostanete na
nivou razmi$ljanja. Zato sada ne znate kako se osecate. Zato ne mozete da verujete svojim
osecanjima i uvek trazite nekoga ko ¢e vam reci Sta da radite.

U detinjstvu su roditelji ti koji vam govore Sta da radite, a Sta ne. U skoli to je nastavnik; zatim
profesor na fakultetu. Kasnije u drustvu to je gazda, politicar, voda. Svuda vam govore Sta da
radite, a Sta da ne radite. A vi uvek trazite nekoga ko ¢e biti dominantan da biste vi mogli da
budete zavisni, jer ne znate da tumacite uputstva svog srca, svog bica. Uvek zavisite od nekog
spoljaSnjeg autoriteta.

To je ruzno, to je jadno, i ne treba tako da bude.

Ljudi dolaze kod mene, i kazu mi: ,,Osho, reci nam §ta tacno treba da radimo." Zasto ne
mozete jednostavno da poslusate svoje srce? U vama buja zivot. U vama je prolece, u vama je
izvor. Zakoracite u njega. Ja vam mogu reci kako da udete, mogu vas tome nauciti, ali odatle
vi preuzimate komandu. Biblija je upravo tu u vama: prava knjiga, pravo znanje. Odatle
primajte instrukcije, a kada poc¢nete da primate instrukcije iz najvece dubine svog bica,
postace-te slobodni 1 sre¢ni. Slobodna osoba je sre¢na; osoba koja nije slobodna nikada nije
sre¢na. Vi ne treba da budete robovi.



Ako po¢nem da se prepuStam osefanjima - besu, na primer - éelo telo
pocne nekontrolisano da mi se trese. Ose¢am se kao nekakav emotivni gré
koji vibrira! To mi ne predstavlja problem, ali nisam siguran.

Ne, to nije problem. To je dobro. U stvari, svi bi trebalo tako da se ponaSaju. Ako telo ne
potiskuje, onda ¢e to za njega biti prirodan nacin funkcionisanja.

Kada je um preplavljen emocijom, telo mora da odgovori na to; emocija mora biti
uskladena sa pokretima tela. Ako emocija postoji, a telo je ne prati, to znaci da je telo do
odredene granice sputano. A telo se sputava ve¢ vekovima. Ljude su ucili da vode ljubav, a
da se ne pomeraju; voditi ljubav tako da je ¢elo telo nepokretno, a ljubav jedan lokalni
dogadaj. Zene su uéili da leZe mirno, skoro kao mrtvaci, leSevi, jer ako Zena po¢ne da se
pomera, muskarac ¢e se uplaiti. Zbog tog straha, Govek je primorao Zenu' da bude tiha dok vode
ljubav. Inace ¢e Zena postati ekstati¢na, ras-pomamice se, ponasace se maltene kao da je poludela.
Skakace 1 igrace, napravice orgiju i ceo komsiluk ¢e znati! Muskarac postaje uplasen. A sam strah je
dublji od straha od komsSiluka. U pitanju je strah da ako se Zena zaista pomera, nijedan muskarac
ne¢e moci da je zadovolji - nijedan, jer postoji prirodno ogranic¢enje muske energije. Muskarac
moze doziveti samo jedan orgazam, dok ih Zena moze doziveti vise: Sest, devet, dvanaest. Muskarac
¢e tako postati skoro impotentan pored svake Zene. Svaki muskarac, kolikom god potencijom
moze da se pohvali, uvek ¢e ispasti impotentan ako Zena po¢ne da se pomera.

Vekovima Zene potpuno zaboravljaju na orgazam. U nekim kulturama je cak i sama ta re¢ nestala. Tek
tokom nekoliko prethodnih decenija je ta re¢ ponovo vracena u upotrebu. Postoje jezici na koje rec
orgazam ne moze da se prevede. Ona se ne moZe prevesti na hindu jezik, ne postoji njen parnjak.
Zamislite koliko je samo telo osakaceno!

Kada osetite strah, telo mora da se trese. To je kao kada vetar duva 1 lis¢e podrhtava. Kada se javi
strah, vase telo mora da podrhtava. Prirodna funkcija tela je da se kre¢e u skladu sa emocijom. Re¢
»emocija" zna¢i pokret. Ona mora biti u skladu sa pokretom tela; u suprotnom, to nije emocija.

Trik za kontrolisanje emocije je sledeci: ako kontroliSete telo, i emocija ¢e biti pod kontrolom. Na
primer, ako vam suze krenu na oci, i vi ih primorate da stanu, videcete da suze 1 tuga koju nosite u
sebi nestaju.

Vilijjem DZejms je imao jednu teoriju o emocijama. To je poznata DZejms-Langeova teorija. Obi¢no
mislimo da osoba prvo oseti strah, pa da onda po¢ne da bezi. Dzejms 1 Lange su postavili hipotezu
koja je potpuno suprotna ovom misljenju: osoba bezi, i zato ose-Ca strah. Oni kaZzu da ako prestanete
da trcite, strah Ce nestati - nemojte da trcite, i shvatiCete da je strah nestao. Na neki nacin 1 jesu u
pravu, pedeset posto su u pravu, jer se telo i um nalaze u odnosu pola-pola; oni su u ravnotezi. Dok
vodite ljubav, vas um pocinje da stvara fantaziju i telo pocinje da se krec¢e. Ako se i um i telo
kreéu prirodno, funkcionisace zajedno. Ako je telo na neki nadin osujeCeno, oni nece
saradivati.

Dakle, bilo da osecate strah, ljubav ili bes, telo mora da se krec¢e sa tom emocijom. Svaka
emocija mora da odgovara pokretu tela. A to je prirodna funkcija, tako da nemojte da stvarate
problem od toga. UZivajte u tome, prepustite se: ne sme do¢i ni do najmanjeg potiskivanja.
Ako vam se, na primer, tresu ruke i um im govori da prestanu, da to ne izgleda dobro, da vi
niste kukavica, i da nemate razloga da se tresete - ako prekinete to, primoracete sebe da
uradite neSto neprirodno.

Predlazem vam sledece: prepustite se tom osecanju, i poceCete da uvidate da telo svaku
emociju prati suptilnim i1 gracioznim pokretima. Dok vodite ljubav, prepustite se potpunom
ludilu. Ljubav nije nesto Sto bi trebalo da bude lokalnog karaktera - ne treba samo genitalni



organi da budu ukljuceni u to, ve¢ vi u potpunosti. Ne treba da pokuSavate da dozivite samo
seksualni orgazam, potreban vam je spiritualni orgazam. Vi kao celina morate da budete
prodrmani, morate da budete ekstati¢ni, da dodete do vrhunca i da se opustite. U stvari, ako
zaista vodite ljubav, bi¢ete u nekom stanju ludila i necete znati ni kuda idete ni Sta se deSava.
To ¢e biti skoro kao da ste drogirani.

Ljubav je najbolja droga koja postoji. Ona je unutraSnja hernija, to je sve - sve ostalo
predstavlja drogu. Ako ste zaista bili ludo zaljubljeni, nakon toga cete pasti u dubok san,
najdublji moguéi san, kao da ste mrtvi; um ¢e prestati da radi u potpunosti. A kada se osvesti-
te, osecacate se kao da ste vaskrsli.

Svako vodenje ljubavi mora biti raspec¢e i uskrsnué¢e. Ono ¢e vam onda doneti toliko
zadovoljstva da nece biti potrebno da to iskustvo ponavljate svaki dan. Ljudi viSe puta
ponavljaju ono §to zovu vodenje ljubavi zato §to nikada nisu zadovoljni.

U Indiji, najstarija knjiga o seksu, Vatsjajanina Kama Sutra, kaze da ako vodite zaista divlju
ljubav, dovoljno je da to radite jednom godiSnje! To zvuci skoro nemoguce za moderan um -
jednom godisnje? A to nisu rekli ljudi koji su se sputavali na bilo koji nac¢in. Vat-sjajana je prvi
svetski seksolog, 1 prvi koji je uveo meditaciju u seks, prvi koji je spoznao njene najdublje
centre. U pravu je. Ako odnos zaista ide do ekstrema, jednom godisnje je skoro dovoljno. On
¢e vas toliko zadovoljiti, da ¢ete posle njega mesecima blistati.

Nemojte, dakle, praviti problem od toga. Jednostavno budite prirodni i dopustite stvarima

da se desavaju.



VELIKI DECACI NE PLACU,
FINE DEVOJCICE NE VICU

Razli¢iti nacini ispoljavanja emocija

Ljubav, saosetanje, razumevanje, dobrota - svi ovi velianstveni kvaliteti imaju ukus
zenstvenosti. Postoje, takode, i muski kvaliteti, kvaliteti ratnika, hrabrosti. To su jaki
kvaliteti; co-vek mora da bude od celika. Posto su se muski kvaliteti razvijali kroz rat, a
zenski kod kuce sa suprugom i decom, zena zivi u potpuno drugacijem svetu. Muskarcu zivot
stalno prolazi u borbi; tokom tri hiljade godina, na Zemlji se odigralo pet hiljada ratova - kao
da je ubijanje jedina profesija kojom se bave.

Svet je podeljen na dva dela. Muskarac je stvorio svoj svet, dok je Zena zivela u senci,
gde je isto tako stvorila svoj svet. Nazalost, tako je, jer da bi muskarac ili Zena bili
kompletni, da bi bili celina, moraju zajedno posedovati sve te kvalitete. I muSkarci i Zene
treba da budu nezni poput latice ruze i ¢vrsti poput maca zajedno, tako da mogu da se snadu
u svakoj situaciji i u svakom trenutku. Ako situacija zahteva da budete mac, vi ste spremni;
ako situacija zahteva da budete latica ruze, vi ste spremni. Ova mogucnost da od latice
ruze postanete mac obogati¢e vam zivot - i ne samo prelazak izmedu ova dva kvaliteta, veé
1 prelazak izmedu svih kvaliteta.

Muskarac i Zena su dva dela jedne celine; njihov svet bi, takode, trebalo da bude celina, i oni bi
trebalo da poseduju sve kvalitete bez razlike. Nijedan kvalitet ne treba da bude oznacen kao
zenski ili muski.

Kada ucinite da neko postane ,,muzevan", ta osoba izgubi mnogo Sta od zivota. Ona izgubi
zivost, o¢vrsne, postane gruba, skoro mrtva. A Zena koja potpuno zaboravi kako da bude
¢vrsta, kako da bude buntovnik, tezi ka tome da postane rob jer poznaje samo kvalitete
slabosti. Tako ruze ne mogu da se bore protiv maca, on ¢e ih slomiti, unistiti i ubiti.

Ljudsko bi¢e koje je potpuno joS uvek nije rodeno. Postoje muskarci, postoje zene, ali jo$
uvek ne postoji potpuno ljudsko bi¢e. Moj pristup se sastoji od toga da na Zemlji stvorim
potpuno ljudsko bi¢e - koje poseduje sve lepe kvalitete Zene, i koje poseduje hrabrost,
buntovnistvo i avanturisticke kvalitete muskarca. A svi oni bi trebalo da budu deo jedne
celine.

Ali mi po¢injemo da obucavamo decu od samog pocetka. Ako deCak Zeli da se igra sa
lutkama, kao devojcCice, mi ga odmah prekinemo u tome: ,,Stidi se; ti si decak, ti si muskarac,
ne ponasaj se kao devojCica." A ako devojéica pokusa da se uzvere uz drvo, odmah je
zaustavimo: ,,Tako se ne ponasa jedna dama, ne penje se uz drvo, to je za decake, to je grubo.
Silazi dole!" Od samog pocetka delimo muskarce i Zene na delove. Oboje pate, jer penjanje
uz drvo donosi svoje radosti, i nijedna Zena ne bi trebalo da ih propusti. Biti na vrhu drveta
kada duva jak vetar, kada je suncano, dok ptice pevaju... Ako niste dosli dotle, neSto ste
propustili. T to samo zato §to ste devoj¢ica? Cudno: avanturisti¢ki duh, penjanje uz planine,
preplivavanje okeana ne bi trebalo da vam bude zabranjeno samo zato Sto ste devojka, jer to



uzbudenje je spiritualno iskustvo.

Decaka ne bi trebalo sprecavati da place kada to zeli. Sprecavate ga, i on ne moze da pusti
suze - suze su samo za devojcice: ,, Ti si musko; ponaSaj se kao musko!" A suze donose tako
divno iskustvo. Kada ste veoma tuzni ili presre¢ni, kad god se javi neko osecanje koje vas
preplavljuje, suze mu daju izraz. A ako potiskujete suze u trenutku kada one treba da izraze
neku emociju, veliku tugu ili srecu, i ta emocija biva potisnuta. I dobro zapamtite da priroda
nije napravila nikakvu razliku. Dala je i muSkarcu i Zeni suzne Zlezde, iste veli¢ine. Ali ako
ste muskarac, i ako placete, svi ¢e vas prekore-vati: ,,Ponasas se kao Zena."

Vi treba da kaZete: ,,Sta da radim? Sama priroda mi je dala suzne Zlezde. Priroda se ponasa
kao Zena. Ja nisam odgovoran za to, ja jednostavno uzivam u svojoj prirodi. Imam pravo na
suze."

Svaki kvalitet bi trebalo da bude dostupan svima.

Postoje muskarci koji nisu sposobni da vole, jer su obuceni da poseduju odredene kvalitete:
,»Mora$ biti ¢vrst, mora$ razvijati takmicarski duh. Ne treba da pokazuje§ emocije, ne smes
biti sentimentalan." Kako, dakle, ocekujete od muskarca koji nije emotivan, koji nije
sentimentalan, kome nije dozvoljeno da voli... kako mozete da oCekujete od njega da voli? A
kada mu nedostaje ljubav, njegov zivot postaje tuzan. Isto se deSava na obe strane.

Ja bih voleo da sve razlike nestanu. Svima bi trebalo da bude dozvoljeno sve $to je prirodno
moguce , bilo da je ta ososba muskarac ili Zena. Tada bi svet bio bogatiji, ispunjen bogatijim
ljudima.
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Muskarac razmislja, Zena oseca, a osecanje je iracionalno. Muskarcu je jako teSko da neSto
zamisli, dok je Zena sposobna da veoma lako nesSto zamisli. Centar njenog funkcionisanja su
osecanja, emocije, sentiment; njene oc¢i su stalno ispunjene sanjarenjem. Ovi snovi mogu se
pretociti u korisnu poeziju, dramu, ali ne mogu biti ni od kakve pomoc¢i; bas suprotno, oni su
odlican pokretac istine.

Istina ne predstavlja vasu mastu, ne predstavlja vaSa osecanja. Istina je vase bice.

Medutim, zena vrlo lako podlegne svojoj masti - to nije njena krivica, takva joj je priroda.
Evo nekoliko razlika izmedu muskaraca i zena. Muskarci su u osnovi skepti¢ni, sve dovode u
pitanje, sumnji¢avi su; zbog toga su sposobniji za nauéno istrazivanje. Zeni je teze da bude
naucnik. Ali §to se mastovitosti tice, ako joj je dozvoljeno da masta - a ve¢ vekovima joj se
zabranjuje - onda nijedan slikar ne moze da se meri sa njom, nijedan pesnik joj nije ravan,
nijedan muzic¢ar ne moze da dosegne visine koje ona moze, nijedan plesac joj nije ni blizu. Ona
moze da pruzi neverovatnu pomo¢ u stvaranju lepe planete. Ona je moZe ispuniti pesmom,
plesom i ljubavlju.

Muskarac joj, nazalost, nije dao slobodu da bude samostalna i da doprinese Zivotu. Polovina
covecanstva je uskracena za taj doprinos.

Koliko ja shvatam, to je u€injeno iz straha. MuSkarac se plasi Zenine maste. Muskarac se plasi
zato Sto od onog trenutka kada bi joj bila pruzena sloboda da bude kreativna, muskarac ne
bi mogao da se takmici sa njom. Njegov osecaj superiornosti, njegov ego nasli bi se u
opasnosti. Zbog straha da bi njegova superiornost bila uniStena, da bi svi njegovi veliki
pesnici izgledali tako mali i da bi svi njegovi veliki slikari izgledali kao amateri, bolje je ne



dozvoliti Zeni da se edukuje, bolje je uskratiti joj moguénost da izrazi svoja ose¢anja i ono §to
nosi u srcu.

Ali Sto se konacne istine tice, problem muskarca je razum, a Zene njena osecanja. | jedno 1
drugo predstavljaju prepreku ka prosve-tljenosti. Muskarac mora da odbaci svoj razum; Zena
mora da odbaci osecanja. Oboje su podjednako udaljeni od prosvetljenja. Uzrok udaljenosti
muskarca je razum, um; uzrok Zenine udaljenosti su osecanja, srce, ali ta udaljenost je
podjednaka. Muskarac mora da odbaci logiku, Zena emocije. Oboje moraju da odbace ono
Sto ih ometa na putu.

Pre prosvetljenja, postoji li nada za razvoj komunikacije izmedu muskaraca
i Zena? Moja supruga je veliki protivnik razuma. Ona sve moje pokusaje
rasudivanja naziva ,racionalizacijom". Sta je rasudivanje, a §ta
racionalizacija? Postoji li neka razlika?

Mogu da shvatim va§ problem. Razum pripada muskarcu, emocije Zeni - odatle potice
problem u komunikaciji izmedu muskarca i zene, izmedu supruga i supruge. Oni uvek vicu
jedno na drugo, ali poruka nikada ne stize do te druge osobe jer su njihovi nacini
razumevanja stvari potpuno drugaciji.

U stvari, bas zato §to su u pitanju razliciti nacini, oni se medusobno privlace. Oni su polarne
suprotnosti, kao pozitivan i negativan naboj kod elektriciteta. Oni se privlace. Ali zato $to su
razli¢iti, komunikacija je veoma teSka, skoro nemoguca.

Muskarac uvek govori glavom, a Zena uvek govori srcem. Ovo su dva razli¢ita jezika, kao da
vi govorite japanski, a ja nemacki, 1 stoga nema komunikacije.

Njih dvoje su se raspravijali i suprug je rekao: ,,Hajde da se ne svadamo, nego da
vodimo razumnu diskusiju."

,Necu", rekla je besna supruga. ,,Svaki put kada vodimo razumnu diskusiju o
necemu, ja izgubim!"

Ako je zena spremna da izgubi, samo tada ¢e moc¢i da govori racionalno, uz rasudivanje. A
svaka Zena zna da razumna diskusija ne vodi ka pobedi. Ona ¢e izgubiti, jer je muski um
strucnjak za rasudivanje. Tako da, umesto da bude logi¢na, ona poc€inje da place - sada ste vi
porazeni. Vi volite svoju Zenu, a ona place... U ¢emu je onda svrha rasprave sa njom? Vi tada
kazete: ,,Dobro, ti si u pravu." Ona je naucila da su suze daleko uspesnije. I to viSe nije pitanje
toga ko je u pravu; sve se svodi na to ko ¢e da pobedi.

Ako zaista Zelite da uspostavite komunikaciju sa svojom zenom, ili ako Zena Zeli da uspostavi
komunikaciju sa muskarcem, jedini nacin je da se oboje odvoje od rasudivanja i emocija.
Oboje treba da se okrenu meditaciji. Meditacija nije ni rasudivanje ni emocija; ona predstavlja
prevazilaZenje, prevazilazenje polariteta. Ona je tran-scedentalna. Meditacija vas vodi izvan
rasudivanja 1 izvan emocija; ona nije ni glava ni srce. I jedina moguénost da se uspostavi
komunikacija, bilo kakva komunikacija izmedu musSkarca i zene jeste meditacija. U
suprotnom, nema nikakve Sanse.



Zena ¢ée vaSe rasudivanje nazvati racionalizacijom. A §ta vi radite kada Zena postane
emotivna? Nazivate to sentimentalno$¢u. Ovo su reci osudivanja. Racionalizacija je re¢
osudivanja, a kada vi Zeninu emotivnost nazovete ,,sentimentalnos¢u", i to je re¢ osudivanja.
Ali vi mislite da ste u pravu, bas kao §to 1 Zena za sebe misli da je u pravu. Ovo su samo
razliciti na¢ini razmiSljanja. Niko nije u pravu i niko ne gresi - jer svi naini razmiSljanja su
pogresni! Stanje nerazmisSljanja je ispravno. Stanje neemotivnosti je ispravno.

Zato kada volite Zenu, i1 ona vas iskreno voli, tu ima komunikacije, jer u ljubavi je meditacija.
Ali, ono $to vi nazivate ljubavlju dode i ode. Vi jo$ uvek niste dovoljno sposobni da je
zadrzite zauvek, tako da se medeni mesec brzo zavrSava. Kada se prvi put zaljubite, sve ide
dobro. Oboje se slazete jedno sa drugim, nikada ne dolazi do rasprave - puni ste razu-mevanja
jedno za drugo, saosecate jedno sa drugim! Ali nakon zavrSetka medenog meseca, male stvari...
toliko male da kada zelite da razgovarate o njima, vas je sramota.

Skoro svakodnevno se deSava da neki par dode kod mene. Svadali su se, skoro su na ivici
rastave, i ja ih pitam: ,,U ¢emu je stvar?" Tada muskarac kaze Zeni: ,,Reci", a ona kaze: ,,Ne,
ti reci". Oni su u stvari postideni, jer problem je nikakav, trivijalan. Neka obi¢na sitnica:
mozda je svada pocela tako Sto je zena Zelela da kupi haljinu, a muskarcu se nije svidela boja,
pa je rekao: ,,Necu i¢i nigde sa tobom kada to obuces!" Kako je to glupo - oboje su glupi, ali
to je dovoljno da zapocne velika rasprava. Onda pocnu da uvode druge stvari, neSto
krupnije, 1 njihove razlike odmabh isplivaju na povr$inu. Macevi su isukani; napravili su slona
od komarca. A zatim dalje nastavljaju da osuduju jedno drugo: ,,Ti gresiS - tvoje rasudivanje
je samo racionalizacija."

Ja ne kazem da je svako rasudivanje - rasudivanje; devedeset devet procenata i jeste
racionalizacija. Ne kazem ni da Zenina emotivnost jeste emotivnost: devedeset devet procenata je
sentimentalnost. Um je veoma lukav, bilo da je muski ili Zenski. Um je veoma prepreden.

Covek od pedeset godina ozZenio se zenom od trideset. Taj brak izazvao je dosta
govorkanja o tome medu njihovim prijateljima. Kada je neko pitao novog
mladozenju o razlici u godinama, on je odgovorio: ,, Nije uopste lose. Kada ona
mene pogleda, oseca se deset godina starije, a kada ja nju pogledam, osecam se
deset godina mlade. Tako da, zapravo, oboje imamo Cetrdeseti”

Ovo je racionalizacija. A racionalizacija predstavlja nacin prikrivanja. To je mudro, veoma
mudro. Mozete da racionalizujete bilo Sta, 1 moZete da se pravite da je rasudivanje. U stvari nije.
Rasudivanje mora da bude objektivno, bez bilo kakvih predrasuda sa vaSe strane.

Jednom je jedan ¢ovek doSao kod mene. On je napisao mnogo knjiga, 1 bio je Sef katedre za
paranormalna ili parapsiholSka istrazivanja na jednom univerzitetu. DoSao je kod mene i rekao:
»Pokusavam da nau¢no dokazem reinkarnaciju."

Ja sam mu rekao: ,,.Dok god to ne dokazete, ne priCajte niSta o tome, jer tako pokazujete
predrasudu. Vi ste ve¢ prihvatili tu ideju kao nau¢no dokazanu, i sada sve Sto treba da uradite
jeste da to i dokazete. Taj stav nije ni objektivan ni nauc¢ni. Niste racionalni uopste. Duboko
u sebi vi ste hindus 1 prihvatili ste tu teoriju; da ste muhamedanac, pokusali biste nau¢no da
dokazete da reinkarnacija ne postoji. Ni um hindusa ni um muhamedanca nije um naucnika.
Muhamedanac ne veruje u reinkarnaciju, tako da ¢e pokusati da dokaze svoje verovanje uz
pomo¢ nauke. Vi pokusSavate da dokazete svoje verovanje uz pomo¢ nauke. To je
racionalizacija."

Covek od razuma ne veruje ni u $ta, nema predrasude, nema a priori ideje. On se jednostavno
upusta u istrazivanje bez prethodnog misljenja, bez izvodenja zakljucaka. Istrazivanje ¢e dovesti



do zakljucka. Samo istraZivanje ¢e to odluciti. Ako imate ¢ak i najmanju Zelju da nesto
dokaZete, to Cete i dokazati, ali ste uniStili njegovu naucnu objektivnost. To viSe nije
rasudivanje, to je racionalizacija.

Isti je slucaj i sa emocijama. Emocija je Cistota, sentimentalnost je trik. Vi ste naucili trik.
Zena zna da ée ona biti pobednik rasprave ako zaplage. Suze, medutim, ponekad ne naviru
tako lako, jer nije lako upravljati suzama. Ali ona pokuSava da ih izazove, glumi, pretvara se.
Te suze su lazne. Cak i ako poteku, one su lazne jer ne pro-izilaze iz situacije, one su,
zapravo, uvedene sa strane.

Sentimentalnost potice iz emocije, koja je vesto izmanipulisana. Racionalnost je jedna stvar;
racionalizacija je manipulacija rasudivanja, kao $to je sentimentalnost manipulacija emocija.
Ako ste racionalni, zaista racionalni, postacete naucnik. Ako ste zaista emotivni, postacete
pesnik. Ovo su lepe stvari. Ali, pravi dijalog ¢e i1 dalje biti tezak. Uz racionalizaciju 1
sentimentalnost on je nemogu¢; uz rasudivanje i emocije on je malo laksi - i dalje ¢e tu biti
poteskoca, ali ¢e biti i saose€anja i pokusaja da se medusobno razumete. Racionalan muskarac
¢e pokusati racionalno da shvati zenin ugao gledanja; Zena ¢e pokusati da razume muskarcev
ugao gledanja — kroz emocije, naravno, ali ¢e tu biti saosecanja.

Prvi korak je da odbacite svakakav vid racionalizacije i sentimentalnosti. Drugi korak je da
odbacite i razum i emocije. A zatim se u tom stanju ekstaze, meditacije, javlja komunikacija. |
ta prisna veza predstavlja poboznost, u toj prisnoj vezi kada kazete ,,ti" nema Zene, postoji samo
bozanstvo; nema ni muskarca, ve¢ je tu samo bozanstvo.

Terapeut mi je jednom prilikom rekao da se moZemo fiksirati na oseéanja
razmiSljam o tome, jer se obi¢no u Zivotu vodim osecanjima, koja su zaista
intenzivna. MozZete li, molim vas, da kazZete neSto o ovome?

Postoje tri centra iz kojih poti¢u naSe akcije: glava, srce 1 bie. Glava je najpovrsnija. Ona
mora da razmiSlja o svemu - ¢ak i1 kada se zaljubite, glava razmislja o tome: ,,Da li sam se
zaista zaljubio?" I ako odluci da jeste, da sve izgleda kao da ste se zaljubili, glava ¢e drugoj
osobi re¢i: ,,Mislim da sam se zaljubio u tebe." Ali ona polazi od razmisljanja.

Muskarci funkcioni$u iz glave. Ona donosi korist; ona je stvorila celokupnu nauku, svu
tehnologiju - kao i svo nuklearno oruzje, a mozda ¢e uskoro dovesti do globalnog
samoubistva. Zena funkcio-nise iz srca. Ona ne moze da kaze: ,,Mislim da te volim." Tako ne-
Sto se nije Culo tokom cele istorije CoveCanstva! Ona jednostavno kaze: ,,Volim te", i
razmiSljanje tu nema nikakvu ulogu. Srce je dovoljno samo po sebi; njemu ne treba pomo¢
glave.

Ako covek treba da bira izmedu glave i srca, trebalo bi da se odluci za srce, jer sve Zivotne
vrednosti poticu od srca. Glava je dobar mehanicar, tehnicar, ali va$ Zivot nece biti obeleZen
rado$¢u ako ste samo mehanicar, tehnicar, nau¢nik. Glava nema sposobnost da dovede do
radosti, blazenstva, tiSine, nevinosti, lepote, ljubavi, do svega onoga §to zivot ¢ini bogatijim:
srce je to koje vas vodi ovakvom Zivotu.

Medutim, ono $to vam je terapeut rekao nije pogreSno. MoZete se fiksirati i na srce, na
osecanja, kao $to se ljudi fiksiraju na razmisljanje. A mozda ni sam terapeut nije bio svestan
postojanja centra koje je dublje od srca, koje je samo bice, koje ima sve kvalitete srca, ali i viSe
od njega, koje nudi veée bogatstvo, vece blago. Blazenstvo, tiSina, smirenost, usredsredenost,
ukorenjenost, osecajnost, svest... odredeni uvid u bozansko postojanje.



Prvo predite sa glave na srce. Ali, nemojte stati tu; to je samo prenociste, karavanseraj. Tu se
mozZete odmoriti nakratko, ali ono vam nije cilj. Idite od srca ka bic¢u. I to je ta tajna
meditacije, da gde god da se nalazite, u srcu ili u glavi, to nije ni vazno; meditacija vas vodi iz
glave ili iz srca do bi¢a. Meditacija je put do centra postojanja, za koje ne mozete da se
fiksirate. To ste vi. Ko moze da se fiksira na §ta? Ne postoje dve stvari, samo vi - vi 1 vaSa
apsolutna slava.

Pitanje je postavila Zena, i prirodno je Sto je uplaSena. Nju osecanja vode kroz Zivot, i ona
veoma intenzivno sve prozivljava. Medutim, lakSe je dosegnuti do bi¢a iz srca nego iz glave.
Vi neéete izgubiti vodi¢a; on vam, u stvari, nece ni trebati. Vi ¢ete biti puni svetlosti, puni
Cistote... Vodstvo je potrebno slepima. Vi ¢ete gledati novim o¢ima, i videcete ono $to obi¢ne
oci ne vide. A moc¢i ¢ete 1 da doZivite nova iskustva, koja nisu dostupna ¢ak ni srcu.

Stoga, nema razloga za brigu. Vasa briga je prirodna jer Vas emocije vode, i izrazeno ste
osecajni; Vi brinete o tome S§ta ¢e Vas voditi ako njih odbacite. I kako cete onda sa
intenzitetom da osetite neSto? Vi ne znate da u Vama postoji jedan dublji centar, kome
vodstvo nije potrebno uopste, gde ste Vi vodi¢, i gde VaSe intenzivno osecanje postaje
potpuno, stoprocentno. I ne samo u vezi sa onim stvarima koje ste osetili srcem, ve¢ i u vezi
sa univerzalnim iskustvom prosvetljenja, budenja. Necete postati gubitnik; nemate uopste
razloga za brigu. Ali, Zena je, ipak, Zena.

Cuo sam da su neke Zene odlucile da poboljsaju svoj intelekt. Nema vise
razgovora o muskarcima, deci ili zetovima, ve¢ samo o politici i drustvenim
pitanjima -Poljska, El Salvador, Avganistan, bombe. A onda je jedna pitala: ,,A
Sta ¢emo sa crvenim poredanom?’"

,Ja ga prosto obozavam!", rekla je Sara. , Narocito na lepom belom
stoljnjaku!"

Zena na svoj nadin oseéa, razmislja i ima svoj pogled na svet. Vas brine sledece: kako da
odbacite ose¢anja? Ne morate da ih odbacite. Jednostavno upoznajte umetnost meditacije i
ona ¢e sama nestati, kao $to suvo lis¢e otpada sa drveca. Kada vetar duva jako... Ba§ juce sam
sedeo na tremu, vetar je jako duvao i suvo lis¢e je padalo poput kiSe.

Kada vas meditacija duboko obuzme, vase misli i ose¢anja pocinju da nestaju. Meditacija Cini
da postanete bazen ispunjeni mirnom vodom bez talasa, toliko mirnom da izgleda kao
ogledalo; mozete videti svoje lice u njemu. A za to vam ne trebaju ni inteligencija ni emocije;
sve postaje autenticnije, realnije, potpunije, Cistije. Inteligencija ima svoj vrhunac, bas kao 1
ljubav.

Poznavati svoje bice i otkriti njegovu sustinu znaci otkriti sustinu zivota. Tada otkrivate svrhu
svog postojanja na ovoj planeti. Otkriva vam se namera postojanja.

Devojka mi kaZe da se ja previSe izolujem i da joj ne dajem dovoljno
energije. Ja oseCam da sam smireniji i tiSi tip coveka - barem izvan veze! Ali
u sebi nosim veoma jake emocije, i ljubavi i mrZnje.

Vas nacin Zivota je biti miran i tih. Nemojte sebe primoravati ni na Sta; tako biste narusili
svoju prirodu. Covek uvek mora da slusa svoje bice, svoje srce. Vi moZete postati aktivniji,
provoditi viSe vremena u drustvu, ali ¢e Vam to uvek smetati; nikada Vas nece ispunjavati. Vi
nemate muski tip uma, ve¢ posedujete veoma zZenstvenu energiju. Vasa priroda se iskazuje



preko pasivnosti, ne kroz aktivnost. Svaka aktivnost bi Vam donela grozni€avost, bila bi
destruktivna po Vas. Dakle, treba da radite samo onoliko koliko je potrebno. Vi morate ostati
smireni, prisebni 1 usredsredeni. Sto Vam stvari manje odvlace pazZnju, to je bolje za Vas.
Postoje dva tipa emocija - aktivne emocije, koje mogu biti ispunjene kroz visok stepen
aktivnosti, 1 pasivne emocije, koje se ne mogu ostvariti kroz aktivnost, koje se mogu ostvariti
samo kroz dogadaje. Vi ne mozZete biti veliki ljubavnik, Vi mozete da budete samo veliki
primalac ljubavi. To ¢e biti dar za Vas; Vi ne moZete da je stvorite, ne mozete da ,,uradite"”
to. Vi samo mozete da dopustite da se ona desi. Jedina aktivnost moguca za Vas jeste
dopustanje, ali Vi zivotu ne mozete da pristupite kroz aktivnost. Cekajte da Zivot dode i
zakuca na Vasa vrata.

Vas zivot sastojace se od ¢ekanja - ne od trazenja, aktivnog trazenja, niti od jake zZelje, velike
zedi, veé od ¢ekanja, kao §to je slu¢aj kod Zena. Zena nikada ne preuzima inicijativu u ljubavi.
Ona ceka da njen muskarac preuzme inicijativu. Ona ¢ak ni ne kaze: ,,Volim te", ona ¢eka da
muskarac to kaze. I onda ga prihvati ili odbije, ali nikada nece preuzeti inicijativu. Kad god
Zena preuzme inicijativu, ona je viSe muskobanjast tip, i njoj ¢e biti potreban Zenstveniji tip
muskarca.

I zapamtite, kada govorim o muskarcu i Zeni, ja ne mislim samo na njihove fizioloSke aspekte;
to je izuzetno povrsno. Ljudi se razlikuju po svojoj unutrasnjoj susStini. Mnogi muskarci su
Zenstveni, a mnoge Zene su musSkobanjaste, i zbog toga Sto to ne razumemo, javlja se
kompleksnost.

Na primer, ako sretnete pravu zenu - pod ,,pravom Zenom" podrazumevam onu koja je i
fizioloski 1 iznutra zena - Vi necete biti ispunjeni uz nju, jer ¢e za Vas ta veza biti skoro kao
homoseksualna. Vama treba jedna veoma aktivna Zena, koja je skoro muskarac. Tek tada Cete
osetiti duboku ljubav prema njoj. To Vasa devojka radi; zato imate osecaj da ona budi zivot u
Vama, jer podstiCe onaj zanemareni deo Vas. Ona postaje VaSa aktivnost, ono §to Vi ne
mozete da postanete; ona Vas upotpunjava.

Prvo $to treba da uradite jeste da ne razmiSljate o aktivnom pristupu Zivotnoj istini. Vi
morate ostati pasivni; pasivni, ali na oprezu. Ne kazem da treba da budete pasivni i previse
opusteni, ili pasivni 1 uspavani.

Ne. Kazem, pasivni i na oprezu - da ne idete nigde, i ne radite niSta; samo posmatrajte ono
Sto se dogada, dopustajte 1 posmatrajte.

Budite smireni, ali na oprezu. Taj oprez treba da predstavlja Vasu jedinu aktivnost.

Drugo, cak i kada volite nekoga, nemojte niSta da ,,pokusavate". Jer to je prirodna teznja
muskarcevog uma; kada voli, on zeli da dokaze Zeni da je veoma aktivan, veoma agresivan.
Veoma muzevan. Ako budete to radili, i¢i ¢ete protiv svoje prirode i tako ¢ete zavaravati
zenu; ona nikada nece biti sre¢na sa Vama. Vi morate biti svoji. Samo tada ¢e dubok odnos 1
intimnost biti moguc¢i.

Istina je jedina koja donosi zadovoljstvo. Odluka je, dakle, na VaSoj devojci. Zaljubila se u
monaha - Sta da radi? Zaista bi trebalo da budete u manastiru, ali ste ipak ostali u svetu, 1
ona Vas je uhvatila!

Jednostavno ostanite ono §to jeste. Sve Sto je lazno se otkrije pre ili kasnije. Jednostavno se
opustite 1 budite svoji, jer ljudi vole istinu, ne glumatanje. Nemojte nastupati sa praznim
gestovima. To ¢e biti dobro za Vase zdravlje, za Vas unutrasnji mir, bi¢e dobro za Vas razvoj.
A bic¢e dobro i da Vas drugi ljudi razumeju i postave se prema Vama na odredeni nacin.



Ne mogu da izrazim svoje potrebe, i nikada to nisam mogao. Prikrivam ih
lepim ponasSanjem, racionalizacijom i generalizacijom. Zvu¢i mi
izveStaceno kada pokusam da kaZem ono §to ose¢am!

Osecanja se ne mogu izraziti. Ako zivite samo u glavi, imacete utisak da ste jedinstveni, jer
glava se lako izrazava. Sve nacine izraZavanja izmislila je glava; oni su njen nacin govora. Ali
kada poc¢nete da osecate nesto, tada se javlja problem. Imacete osecaj da nista nije autenticno,
da je lazno, jer kako god da se izrazite, to nece biti ono $to osecate, i ono Sto osecate necete
moci da izrazite.

To nije nedostatak autenti¢nosti - samo morate da se naviknete na ¢injenicu da osecanja ne
mogu da se izraze. Bilo kakvo izrazavanje ne odgovara osecanjima.

Nema, dakle, potrebe da budete tuZzni zbog toga, nema potrebe da brinete. Samo zapamtite
da osecanja ne mogu da se izraze kao §to to mogu misli. Misli su stvorile jezik, za sebe, 1 zato
im on savrSeno odgovara. Osec¢anja su potpuno drugaciji svet. Samo zapamtite da ose¢anja ne
mogu da se iskazu na adekvatan nacin, i nece biti potrebe da zbog toga brinete.

To ne znaci da Vi niste autenti¢ni. Prvi put posle toliko godina, osetili ste Sta su to osecanja; i
tu pocinje problem. To ne znaci da niste autenti¢ni, ve¢ da ste dugo ziveii vodeni glavom. Vase
srce otvara se prvi put, pred Vama se otvara novi svet €iji jezik ne poznajete, pa se u njemu
osecate kao da ste neobrazovani, nepismeni. To se svima deSava, jer pismenost potice iz glave.
Kada otvorite srce, odjednom osetite kao da ste nepismeni. Ali srce ¢e naci svoj put korak po
korak.

Ono nikada nece biti adekvatno poput glave, nikada nece biti toliko bistro, toliko vesto kao
glava. Ono nikada nece biti ni toliko efikasno, ali ¢e pronac¢i svoj put. Tako volite nekoga -
jednostavno se drZite za ruke, jer Sta god da kazete sada moZe da izgleda toliko glupo da se
trudite da to iskazete govorom tela. Ili grlite tu osobu. Vi govorite: ,,Ne mogu to da kazem,
mogu samo da budem" - zagrljaj je nacin bivstvovanja. A mozete i da zaplacete, da vam suze
poteku; toliko ste ispunjeni rados¢u da je svaka re¢ neodgovarajuéa. Ili pak igrate, pevate neku
pesmu... Sve ovo su, medutim, indirektni nacini.

Svi oni ¢e doc¢i postepeno; nemojte da brinete. Samo ¢ete morati da naucite novi jezik, novu
gramatiku, novu semantiku. Ne moZete da uradite niSta protiv toga. Potrebno je samo da se
svemu prepustite, morate da budete luckastiji, to je sve. Um ¢e Vam reci da postajete sve vise
1 viSe budalasti; ali i morate da postanete za nijansu ludi! A srce pronalazi svoj put; on se u
mnogo ¢emu razlikuje od puta glave.

Trenutno se VaSe srce otvara prvi put, tako da Cete osetiti ovu razliku. Glava Vam je
razvijena, inteligencija, vestina; srce Vam je potpuno novo. Zbog ove razlike ¢e se u Vama
javiti osecaj da to niste vi - a to nije ta¢no!

Jednostavno uZivajte u srcu i njegovim osecanjima. Vise se kon-centriSite na telo 1 govorite
kroz njega, kroz pokrete. A male stvari su veoma izrazajne, zar ne? Mozda necete moci da
kazete neSto svojoj Zeni, ali moZete joj dati cvet. Ili sam nacin na koji ¢ete je pogledati, nacin
na koji Vas je $armirala, na¢in na koji Vam zasijaju o¢i sasvim je dovoljan. Zene razumeju
takve stvari. U stvari, ako previse pricate, to su sve gluposti. Zena ne vidi §ta Vi pri¢ate, ona
vidi $ta osecate. To je jedan od problema; muskarac misli: ,,Ja pricam tako lepe stvari,
pokazujem ljubav, govorim joj fantasti¢ne stvari", a Zena je prosto nezainteresovana! Ona
zna kada govorite i ne unosite svoje srce u to. Ponekad ste tihi, i Zena to razume. Nacin na
koji je gledate, ili je drzite za ruku, ili sedite u tiSini gde nijedna re¢ nije prozborena, a
komunikacija se odvija.

Zena se jo§ uvek oslanja na intuiciju. Ona je jo§ uvek prirodnija od muskarca, vise je divlja od



njega; u tome je njena lepota. A tu lezi i nada za Covecanstvo, u tome $to je bar pola
covecanstva 1 dalje divlje, necivilizovano. Postoji nada da ¢e se i druga polovina vratiti
necivilizaciji, da ¢e ponovo postati nekulturna.

Zar nije donekle hrabra Zenina volja da otkrije i iskaZe neZne emocije?
Mozete li da kazZete neSto viSe o hrabrosti i mudrosti srca, u odnosu na
kvalitete uma koji teZe avanturi i nauci?

Nacin na koji srce postupa je divan, ali opasan. Nacin na koji um postupa je uobicajen, ali
siguran. Muskarac je izabrao najsigurniji i najkraéi put u Zivotu. Zena je izabrala najlepsi,
najstrmiji, najopasniji put emocija, sentimentalnih ose¢anja, promene raspolozenja. A posto
muskarci odvajkada upravljaju svetom, Zene su neverovatno patile. Zena ne moze da se
uklopi u drustvo koje je stvorio muskarac, jer je to drustvo stvoreno u skladu sa razumom 1
logikom.

Zena Zeli drustvo koje je stvorilo srce, a u druitvu koje je stvorio muskarac srcu nema mesta.
Muskarci moraju da nauce da se viSe prepuste srcu, jer razum je odveo CoveCanstvo ka
globalnom sa-moubistvu. Razum je unistio harmoniju prirode, ekologije. Razum je dao divne
masine, ali je unistio lepotu Covecanstva. Za sve je potrebno malo viSe srca.

Sto se mene ti¢e, put ka unutrainjem bi¢u bliZi je kada krenete od srca nego od uma. Um je
precica ako idete napolje, dok srce predstavlja duzi put. Ako idete unutra, sve se menja u
potpunosti: srce je pre€ica do bica, dok um predstavlja najduzi put koji moZete da osmislite.
Zato ja glasam za ljubav, jer ¢ete idu¢i putem ljubavi lako sti¢i do meditacije, do vecnosti
Zivota, do svoje bozanstvenosti; to je veoma tesko ako krenete iz glave. Tada prvo morate da
dodete do srca, pa tek onda mozete da krenete ka bicu.

Ja stavljam naglasak na ljubav iz &isto duhovnog razloga. Zena odmah moze da krene iz
srca... 1 muSkarac moZe da krene prema srcu bez problema. Samo su ga pogre$no naucili; tu je
samo uslovlja-vanje u pitanju. ReCeno mu je da bude jak, grub, da bude muskarcina, a sve to
nema smisla. Nijedan muskarac ne place i ne dopusta sebi da tugu ili radost iskaze suzama jer
mu od detinjstva govore da su suze za zene, da je to Zenskasto. Muskarci nikada ne placu.
Koja je svrha suza? One su potrebne! One predstavljaju jedan neverovatno znacajan jezik.
One dolaze u trenutku kada niSta ne mozete da kaZete, jer one to mogu da pokazu. MoZete
biti toliko radosni da vam suze poteku. Suze su uvek simbol iskustva koje vas preplavljuje.
Mozete biti toliko tuzni da se to recima ne moze iskazati; onda vam suze pomazu. Zato su
zene manje sklone ludilu od muskaraca, jer su spremne da placu i ridaju 1 da svakog trenutka
bace nesto; one mogu svaki dan da polude na neko vreme. Dok muskarac sve to skuplja u
sebi, a onda jednog dana eksplodira - potpuno! Zene se prepuitaju malim koli¢inama ludila -
Sto je pametnije, zavr$iti sa tim do kraja dana. ZaSto skupljati u sebi?

Muskarci u ve¢em broju slucajeva u odnosu na Zene pocinjavaju samoubistvo. To je cudno;
zene ceS¢e od muskaraca govore o tome da ¢e pociniti samoubistvo, ali retko to rade.
Muskarci skoro nikada ne govore o samoubistvu, ali kad se sve sabere CeS¢e ga pocine,
skoro dva puta ceSc¢e. Muskarac stalno potiskuje, nosi odredenu masku, koja je lazna. A za
sve postoji granica; dode trenutak kada viSe ne moze da izdrzi i sve se raspadne.

Muskarci moraju da nauce da se viSe prepuste srcu, jer od srca polazi put prema bicu. Srce ne
moZete zaobiéi. Zena je u boljoj poziciji; ona pravo iz srca moze da krene ka biéu. Medutim,
umesto da prepoznaju ovaj neverovatan kvalitet kod Zena, muSkarci ih osuduju. Mozda to 1
jeste razlog; mozda su muSkarci postali svesni su-perirornosti koju Zena poseduje,



superiornosti ljubavi.

Nikada logika ne moze biti iznad ljubavi, niti glava moze biti iznad srca. Um, medutim, moze
dovesti do ubistva, moze biti veoma nasilan, a upravo to um radi ve¢ vekovima. Muskarci
tuku Zene, sputavaju ih, osuduju. A kao rezultat toga uskratili su sebi razvoj sopstvene svesti.
I oni su mogli da nauce umetnost uzdizanja; i oni su mogli da hodaju istom stazom. Zato ja
uvek kazem da je oslobodenje Zena ujedno i oslobodenje muskaraca. Cak je i vece oslobada-
nje muskaraca nego Zena.

Da, Zene poseduju vise ljubavi... ali treba da znaju i drugu stranu nov¢ica. Muska strana uma
je sacinjena od logike, dok je Zenin um sacinjen od svega nelogi¢nog; to nije opasno, samo je
pogresno, 1 moze se ispraviti. Zato je put srca lep, a opasan. Druga strana ljubavi je mrznja;
druga strana ljubavi je ljubomora. Dakle, ako se Zena okrene mrznji i ljubomori, sva lepota
ljubavi umire 1 njoj ostaje samo otrov. Ona ¢e zatrovati sebe, 1 zatrovace sve ljude koji je
okruzuju.

Da bi ¢ovek voleo, mora biti na oprezu, jer u svakom trenutku moze da upadne u jarak
mrzZnje, koji je veoma blizu. Svaki vrhunac ljubavi je veoma blizu mra¢noj dolini mrZnje; ona
sa svih. strana okruzuje vrh i vrlo lako mozete da se okliznete i padnete na nju.

Mozda se zato vecina zena odluci da ne voli. Mozda su zato muskarci odlucili da Zive glavom
1 zaborave na srce... jer je srce tako osetljivo. Vrlo ga je lako povrediti; njegovo raspolozZenje
se menja bas kao 1 vetar.

Onaj ko zaista Zeli da nau¢i umetnost ljubavi, mora sve ovo imati na umu, 1 mora voditi raCuna
da ljubav ne upadne u ovaj jarak mrZnje i ljubomore. U suprotnom ¢e put ka bicu biti
nemogu¢ - ¢ak i tezi od puta koji polazi od glave.

Zena mora da se oslobodi ljubomore, mora da se oslobodi mrznje. Mugkarac mora da se
oslobodi logike i mo¢i ¢e malo viSe da voli. Logika se moze iskoristiti; korisna je. Korisna je
u nau¢nom radu, ali ne 1 u meduljudskim odnosima. MuSkarac mora da vodi racuna da
logika ne postane jedini nacin njegovog Zivota, da ona bude samo instrument koji ¢e on
iskoristiti i ostaviti sa strane. Zena mora da vodi ratuna da je ne obuzme mrZnja, ljubomora,
bes, jer oni ¢e unistiti njeno neprocenjivo blago ljubavi. A oboje moraju da zadu dublje u
ljubav. Sto se viSe budu prepustili ljubavi, bi¢e blize svom bicu.

Bice nije mnogo daleko. Ono predstavlja najdublji deo ljubavi, ljubavi koja je apsolutno Cista,
bezuslovna. Ljubavi koja je na oprezu, koja je svesna, koja se odmah pretvara u talas
revolucije; ona otvara vrata najdubljeg hrama bica. A doc¢i do svoje sustine znaci uzeti sve §to
vam zivot pruza: sve mirise, svu lepotu, svu radost i sve blagoslove.



EMOCIJE I TELO

VaSe telo ne Cine samo fizicki delovi. Mnoge druge stvari ulaze u vaSe miSice, telesnu
strukturu, kroz potiskivanje. Ako potiskujete bes, otrov ide u telo. Ide u misice, odlazi u krv.
Ako nesto potiskujete, to nije samo mentalni fenomen, ve¢ je i fizicki, jer vi zapravo niste
odvojeni. Vi niste telo ,,i" um; vi ste teloum, psihoso-mati¢ni ste. Vi ste i jedno i drugo
zajedno. Dakle, Sta god da se dogodi telu, to uti¢e na um, i $ta god da se dogodi umu, to utice
na telo. Telo i dusa su dva aspekta jedne iste celine.

Sta se deava sa telom ako ste, na primer, ljuti? Kad god se naljutite, odredeni otrovi
oslobadaju se i dolaze u krv. Bez ovih otrova neéete poludeti dovoljno da pobesnite. U telu
postoje odredene Zzlezde, koje oslobadaju odredene hemikalije. Ovo je cista nauka, ne
filozofija. Krv postaje zatrovana. Upravo zbog toga, kada ste besni, mozete da uradite ono $to
obi¢no ne biste. Zato Sto ste besni, mozete da pomerite veliki kamen - a to obi¢no ne
mozete da uradite. Cak kasnije i ne moZete da verujete da ste pomerili toliki kamen, ili da ste
ga bacili, ili podigli. Kada se vratite u normalu, necete mo¢i da ga podignete jer niste vise
isti. Odredene hemikalije su vam bile u krvi; bili ste u stanju pripravnosti; vasa ukupna
energija dovela je do toga da uradite nesto.

Medutim, kada se zivotinja naljuti, ona se samo naljuti. Ona ne zna za postojanje morala u
vezi sa tim, za postojanje bilo kakvog ucenja; ona jednostavno pobesni i taj bes izbaci iz sebe.
Kada se ¢o-vek naljuti, taj bes je slican besu Zivotinje, ali onda na scenu stupaju drustvo,
moral, etika, i1 hiljadu drugih stvari. Covek mora da potisne bes. Mora da pokaze da nije
besan, mora da nabaci lazni osmeh. Covek razvuce osmeh i potisne bes. Sta se onda desSava
telu? Telo je bilo spremno za borbu - ili da se bije ili da pobegne od opasnosti, ili da se suoci
sa njom ili da zbriSe. Telo je bilo spremno da uradi nesto; bes samo predstavlja spremnost da
se nesto uradi. Telo je Zelelo da bude nasilno, agresivno.

Ako biste mogli da budete nasilni i agresivni, onda bi se energija oslobodila. Ali ne mozete: nije
zgodno, tako da potiskujete bes. Sta ¢e se onda dogoditi tim miSi¢ima koji su bili spremni da
postanu agresivni? Postaju osakaceni. Energija ih tera da budu agresivni, a vi ih smirujete da biste
izbegli agresiju. Tako dolazi do sukoba. U miSi¢ima, krvi, tkivu dolazi do sukoba. Svi oni
spremni su da neSto urade, a vi im to ne dozvoljavate. Sputavate ih. Tako vase telo postaje
osakaceno.

Ovo se deSava sa svakom emocijom svakog dana, godinama. Vase telo zatim ¢elo postane
osakaceno. Svaki nerv postane osakacen; viSe nisu gipki, nisu zivi. Postali su umrtvljeni,
otrovani i zapetljali su se. Vise nisu onakvi kakvi bi trebalo da budu.

Pogledajte bilo koju zivotinju i obratite paznju na njeno graciozno telo. Sta se deSava sa
ljudskim telom? Zasto ono nije tako graciozno? Svaka zivotinja je graciozna - zasto onda nije
i ljudsko telo? Sta mu se dogodilo? Nesto ste mu uradili. Slomili ste ga, i njegova prirodna
spontanost je nestala. Pocelo je da stagnira. U svakom de-lu vaseg tela nalazi se otrov. U
svakom miSi¢u nalazi se potisnut bes, potisnuta seksualnost, potisnuta pohlepa, ljubomora,
mrznja. Sve §to je potisnuto nalazi se tu. Vase telo je zaista bolesno.



Psiholozi kazu da smo stvorili §tit oko tela i da je problem u tom S§titu. Ako bi vam bilo
dozvoljeno da u potpunosti izrazite svoj bes, Sta biste uradili? Kada se naljutite, poénete da
Skrgucete zubima; Zelite da uradite neSto sa noktima i rukama, jer tako se postavlja vaSe
zivotinjsko naslede. Zelite da uradite nes§to rukama, da unistite nesto. Ako nesto ne uradite,
prsti ¢e vam postati osakaceni, izgubi-¢e svoju gracioznost, lepotu. To viSe nece biti zivi
udovi. A tu je i otrov, tako da kada se rukujete sa nekim, tu zapravo nema dodira, nema
Zivota, jer vaSe ruke su umrtvljene.

To mozZete i sami da osetite. Dodirnite ruku malog deteta: tu postoji suptilna razlika. Ako dete
ne Zeli da vam pruZi ruku, to je u redu; samo ¢e je povuci. Ono vam nec¢e dati umrtvljenu ruku,
jednostavno ¢e je povuci. Ali, ako zeli da vam pruzi ruku, imacete osecaj da se ta ruka topi u
va8oj. Toplota, ceo osecaj - kao da se dete ¢elo une-lo u tu Saku. Taj dodir, on izrazava ljubav u
najvecoj mogucoj meri.

Ali isto to dete, kad odraste, rukovace se kao da je ruka neki umrtvljeni instrument. Nece biti
ni u kakvoj vezi sa njom, nece se prepustiti rukovanju. Ovo se dogada zbog blokada. Bes je
blokiran, i zaista, pre nego Sto vaSa ruka ponovo ozivi i bude u moguénosti da pokazuje
ljubav, morace da prode kroz agoniju, morace da izvuce sav bes i ispolji ga. Ako se bes ne
ispolji, on vam blokira energiju, tako da ljubav ne moze da protice.

Celo telo vam postaje blokirano, ne samo ruke. Vi moZete da zagrlite nekoga, mozete nekoga
da priblizite svojim grudima, ali to nije isto §to i prigrliti nekoga srcem. Ovo su dve razlicite
stvari. MoZete drzati nekoga blizu grudi - to je fizicki fenomen. Ali, ako imate Stit oko srca,
ako su vam emocije blokirane, onda osoba ostaje na istoj udaljenosti; bilo kakva intimnost je
nemoguca. Ali ako osobu zaista privucete sebi, a Stita nema, nema nikakvog zida izmedu vas i
te osobe, onda ¢e se vaSe srce stopiti sa srcem te druge osobe. Doc¢i ¢e do spajanja, do
ujedinjenja.

Kada vase telo ponovo postane prijem¢ivo i oslobodi se blokada, kada nema otrova u okolini,
uvek éete imati blagi oseéaj da vas okruzuje radost. Sta god da radite ili ne radite, uvek éete
oko svog tela osecati suptilnu vibraciju radosti. Zaista, radost znac¢i da je vaSe telo postalo
sinhronizovano, i niSta viSe - vase telo je uhvatilo muzicki ritam, i to je sve. Radost nije
zadovoljstvo; zadovoljstvo proizi-lazi iz neceg drugog. Radost znaci biti to Sto jesi: Ziv, pun
zivota, vitalan. Tiha muzika koja se nalazi oko vaseg tela i u njemu, ta simfonija - to je radost.
Mozete biti radosni kada se vasSe telo krece sa lako¢om, kada se krece kao reka.

Primetio sam da kada se naljutim, rastuZim ili zabrinem, dolazi do fizi¢ke
reakcije koju osecam u stomaku ili solarnom pleksusu. Ponekad, kad sam
mnogo uznemiren, ovaj osecaj je toliko jak da imam problema sa
spavanjem, ili mi se uopSte ne jede. MozZete li da kaZete neSto o tome?

Svi nose gomilu dubreta u stomaku, jer to je jedino mesto u telu gde sve moze da se potisne.
Drugo mesto ne postoji. Ako Zelite neito da potisnete, to morate potisnuti u stomak. Zelite da
placete - supruga vam je umrla, neko od vasih voljenih je umro, prijatelj vam je umro - ali to
ne izgleda lepo. Izgledali biste kao slabi¢, da placete zbog gubitka nekoga, i vi to potiskujete.
Gde smestiti te suze? Naravno, morate ih potisnuti u stomak. To je jedino mesto dostupno u
telu, jedino Suplje mesto gde mozete da skladistite stvari.

Ako potiskujete u stomak... A svako je potisnuo razli¢ite emocije - ljubav, seksualnost, bes,
tugu, cmizdrenje, pa ¢ak i smeh. Ne smete da se smejete iz stomaka - to izgleda nepristojno,
izgleda vulgarno. U mnogim kulturama je nekulturno smejati se iz stomaka. Potisnuli ste,



dakle, sve. I zbog toga ne mozete duboko da diSete, udisaji su vam plitki. Ako biste disali
duboko, onda biste oslobodili energiju tih potisnutih rana. UplaSeni ste. Svi se plaSe da dozvole
sebi da diSu stomakom.

Svako dete, ¢im se rodi, diSe stomakom. Pogledajte usnulo de-te: stomaci¢ mu ide gore-dole,
ne grudi. Nijedno dete ne diSe grudima; deca diSu iz stomaka. Deca su potpuno slobodna,
nista nisu potisnula. NiSta im nije potisnuto u stomake i ta praznina donosi telu lepotu.

Od trenutka kada je previSe toga potisnuto u stomak, telo se de-li na dva dela - gornji i donji.
Od tada niste jedno; postajete dva de-la. Donji deo je odbaceni deo. Jedinstvo je izgubljeno;
dualitet se uselio u vase bi¢e. Sada viSe ne moZete da budete lepi, ne mozete da budete
graciozni. Umesto jednog tela nosite dva, izmedu kojih ¢e uvek ostati rupa. Ne moZzete lepo
da hodate; kao da morate da nosite noge. Ako je, zapravo, telo jedinstveno, noge ¢e nositi vas.
Ako je telo podeljeno na dva, onda vi morate da nosite noge. Morate da vucete telo; ono
postaje nalik tovaru. Ne moZete da uzivate u dobroj Setnji, ne mozete da uzivate u plivanju,
ne mozete da uzivate u brzom tréanju jer telo nije jedno. Za svaki ovaj pokret, i uzivanje u
njima, telo mora biti ujedinjeno. Morate ponovo da stvorite sklad; stomak se mora potpuno
oCistiti.

Za procis¢avanje stomaka potrebno je veoma duboko disanje, jer kada duboko udahnete 1
duboko izdahnete, stomak izbacuje sve ono §to sadrzi u sebi. Prilikom izdisanja stomak se
oslobada. Otuda je duboko disanje vazno. Naglasak treba da bude na izdisanju, da bi se
stomak oslobodio svega §to nosi bez potrebe.

Kada stomak viSe ne bude nosio emocije u sebi, ako ste imali opstipaciju, ona ¢e iznenada
nestati. Kada potiskujete emocije u stomak, do¢i ¢e do opstipacije jer stomak nije slobodan
da se krec¢e. Pod vasom je potpunom kontrolom; a vi mu ne smete dozvoliti slobodu. Dakle,
ako se emocije potiskuju, dolazi do opstipacije. Opstipacija je viSe mentalna bolest nego
fizicka; viSe pripada umu nego telu.

Zapamtite, medutim, da ja ne delim um 1 telo na dvoje. Oni su samo dva aspekta jednog
deo tela, dok telo ¢ini najve¢i deo uma. I oni medusobno uticu jedno na drugo; rade
istovremeno. Ako nesto potiskujete u umu, telo ¢e poceti da potiskuje. Ako se um oslobodi
svega, 1 telo ¢e se osloboditi svega. Zato ja stavljam veliki naglasak na katarzu u tehnikama
meditacije koje sam razvio. Katarza je proces prociScenja.

U Indiji solarni pleksus zovemo manipura; on je centar svih oseca-nja, svih emocija. Emocije
potiskujemo u manipuru. Ta re¢ znaci ,,dijamant" - zivot je vredan zbog osecanja, emocija,
smeha, pla¢a, suza i osmeha. Zivot je vredan zbog svega ovoga; svi oni predstavljaju slavu
Zivota - otuda se treca ¢akra, tre¢i energetski centar, naziva manipura, dijamantska cakra.
Jedino &ovek moze da ima ovaj dragoceni dijamant. Zivotinje ne mogu da se smeju; ne
mogu, naravno, ni da placu. Suze predstavljaju odredenu dimenziju koja je dostupna samo
ljudima. Lepota suza, lepota smeha, poezija suza i poezija smeha dostupni su samo ljudima.
Sve zivotinje imaju samo dve Cakre ili centra: muladhar, ili centar seksa, centar Zivota, i
svadhisthan, hara®, ili centar gde Zivot napusta telo. Zivotinje se radaju i umiru; izmedu ta
dva trenutka ne dogada se puno toga. Ako se i vi rodite 1 umrete, i niSta viSe se ne desi, onda
ste zivotinja: vi jo§ uvek niste ljudsko bi¢e. A milioni ljudi zive samo sa dve ¢akre; nikada ne
odu iza njih.

U¢ili su nas da potiskujemo osecanja, u€ili su nas da ne budemo osetljivi. U¢ili su nas da se ne



isplati imati ose¢anja: budi prakti¢an, budi grub. Nemoj biti mekan, nemoj biti ranjiv, inace ¢e
te eksploa-tisati. Budi jak! Makar se predstavi da si jak, makar se predstavi da si opasan, da
nisi mekuSac. Stvori strah oko sebe. Nemoj da se sme-jes, jer ako se smejeS, ne moze$ da
izazove$ strah kod drugih ljudi. Nemoj da places; ako place$, pokazujeS da se plasis. Ne
pokazuj svoja ogranic¢enja koja imas kao covek. Pretvaraj se da si savrSen.

Potisnite tre¢i centar i postajete vojnik; ne Covek, ve¢ vojnik: ¢ovek koji pripada vojsci,
lazan covek. U tantri se mnogo radi na opuStanju tre¢eg centra. Emocije se moraju
osloboditi, moraju biti opusStene. Kada vam se place, morate da placete; kada vam se sme-je,
morate da se smejete. Morate da odbacite glupost zvanu potiskivanje; morate da naucite Sta je
to ispoljavanje, jer jedino kroz osecanja, emocije, osetljivost dolazite do one vibracije koja
omogucava komunikaciju.

Zar niste to ve¢ videli? Mozete da govorite Sta god hocete, a niSta nije receno; ali kada se jedna
suza skotrlja niz obraz, sve je jasno. Jedna suza moZe da kaze mnogo viSe. Mozete satima
pricati, a da to niSta ne znaci, ali suza govori sve. MoZete da govorite: ,,Veoma sam srecan, 1
tako to...", ali vase lice moze da pokaze upravo suprotno. Mali smeh, pravi, iskreni smeh, i ne
morate viSe niSta da kaZzete -smeh sve govori. Kada ugledate prijatelja, vase lice se ozari,
isijava radoscu.

Treci centar mora sve vise i visSe da bude dostupan. On se protivi razmiSljanju, tako da ako se
prepustite treCem centru, lakSe cete se osloboditi napetih misli. Budite iskreni, osetljivi;
dodirujte vise, osecajte viSe, smejte se vise, placite viSe, i zapamtite - ne moZete da uradite
viSe nego Sto je potrebno; ne mozete da preterate. Ne mozete da izazovete nijednu suzu vise
nego S§to je potrebno, niti mozete da se smejete viSe nego S$to je potrebno. Nemojte se zato
plasiti, i nemojte se prepustati ocaju.

Otkako sam pocela da meditiram, primetila sam da mi se telo i ose¢anja
koja imam prema njemu dosta menjaju. Nacin na koji hodam, nacin na
koji posmatram sebe dok se tuSiram, kako ose¢am svoje telo - sve mi
izgleda drugacije da se jedva prepoznajem. Da li to telo prati um, i da li je
um pao pod utkaj srca?

Covek nije masSina, ve¢ je organizam, i vrlo je vazno razumeti razliku izmedu ova dva. Masina
je sastavljena od delova, a organizam od elemenata. Delove mozete da razdvojite; nista nece
prestati sa radom. Delove zatim ponovo moZzete da sastavite i maSina moze da radi.
Medutim, kod organizma, ako razdvojite elemente, neSto umire. Mozete ih ponovo
sastaviti, ali organizam nece ponovo ozi-veti. Organizam je ziva jedinica; sve je medusobno
povezano.

Sta god da vam se desi sa telom, umom, srcem ili svesc¢u, to ¢e uticati na promene u ¢elom
organizmu. Utica¢e na Vas u celini. Elementi koji ¢ine organsku jedinicu nisu samo delovi
koji su zajedno sastavljeni; tu ima neceg vise.

Masina predstavlja skup svojih delova. Organizam je neSto viSe od sume delova - a to ,,vise"
je Vasa dusa, koja je protkana u sve ono od cega ste sainjeni. Tako da ¢e svaka promena,
Sta god da se dogodi, uzburkati ¢itavo Vase bice.

Zbog toga postoje razli¢iti sistemi. Joga je, na primer, jedan od najpoznatijih sistema koji
koriste ljudi koji rade na samoostvariva-nju. Ali, skoro ¢ela njena funkcija je telesna, svodi se
na poloZzaje te-la. Ona predstavlja neverovatno istrazivanje; ljudi koji su je stvorili su uradili
skoro nemogu¢ posao. Otkrili su u kojoj pozi vas§ um razmislja na odreden nacin, u kojoj pozi



srce kuca u odredenom ritmu, u kojoj pozi je svest viSe ili manje izrazena. Razvili su telesne
pozicije na takav nacin da dok radite samo na telu, ne baveé¢i se ni¢im drugih, vi u stvari
menjate ¢elo svoje bice.

Ali, to je dug, dosadan i tezak rad, jer je telo potpuno nesvestan deo vaseg bi¢a. Obicno je
teSko istrenirati ga, narocito kada su u pitanju poze koje nisu prirodne. I posto su ljudi koji su
razvili sistem joge otkrili da je Zivot previSe kratak za rad sa svim pozama tela da bi se
promenilo celokupno unutrasnje bice, oni su bili prvi na svetu koji su razmisljali o produzenju
ljudskog veka da bi mogli da postignu cilj u jednom zivotu.

Problem sa telom je S§to mozete da vezbate celog Zivota - Sezdeset, sedamdeset godina - i
mozete do¢i do odredenog stanja, ali ¢e telo umreti.

A kada dobijete novo telo, morate da pocnete od pocetka; ne mozete nastaviti tamo gde ste
stigli u prethodnom Zivotu. Ovo je za jogu predstavljalo veliki problem, tako da su jogini
poceli da traze nacin kako da produze ljudski vek.

Na primer, lotos pozicija je svima poznata, pozicija u kojoj sedi Buda. To je najpoznatija
pozicija. Otkriveno je da gravitacija ima najmanje uticaja na coveka ako sedi u lotos poziciji,
potpuno prave kicme, dok je ¢elo telo opusteno. A gravitacija je ta koja vas ubija; Sto veci
uticaj gravitacija ima na vas, to ste blize grobu. To je postalo potpuno jasno kada je AjnStajn
rekao da kada bismo napravili vozila koja idu brzinom svetlosti, ljudi koji bi se njima vozili
ne bi starili - uopSte. Ako bi otputovali sa Zemlje i vratili se za pedeset godina, njihovi
savremenici bi bili mrtvi. Mozda bi jedno ili dvoje bilo Zivo, na samrti, ali bi putnici u svemir
bili istih godina kao kada su krenuli.

Njegova ideja je bila da brzina svetlosti usporava starenje. Medutim, to je samo hipoteza; ne
postoji eksperiment koji bi to dokazao. TeSko je napraviti vozilo koje bi se kretalo brzinom
svetlosti, jer bi sve §to ide tom brzinom izgorelo. Ne postoji metal ili materijal od kog bi moglo
da se napravi takvo vozilo tako da to izgleda nemoguce.

AjnStajn, medutim, nije znao za objasnjenje koje nudi joga. ObjaSnjenje koje joga nudi jeste da
bi se ¢ovek vratio na Zemlju sa istim brojem godina jer je bio izvan polja gravitacije; zato ne
moze da stari. A to zvuéi mnogo prakti¢nije, mnogo ucenije, a ne samo kao hipoteza. Hiljade
jogina je Zivelo duZe od bilo kog drugog coveka. Samo dok sede u toj poziciji, gravitacija ima
najmanji uticaj na njih.

Medutim, razlog zasto su jogini postali zainteresovani za metode produzavanja zivotnog veka
nije njihova Zelja za samim zivotom, ve¢ je razlog tome Sto su izabrali sporo prevozno
sredstvo koje bi ih dovelo do transformacije: telo. Ali, ljudi su doziveli prosvetlje-nje uz
pomo¢ tela. Oni nisu radili niSta drugo, samo su ucili i uve-Zbavali odredene poze tela. U
odredenoj pozi um radi na odredeni nacin. U jednoj pozi um prestaje sa radom, u drugoj
njegova paznja postaje izostrena, i tako redom.

Mozete da primetite da se to dogada i u svakodnevnom zZivotu. Kada vas obuzme bilo koje
raspoloZenje, emocija, misao, vase telo zauzima odredenu poziciju. Ako ste malo pazljiviji,
primetic¢ete da postoji veza, a ona je takva da se ne moZe promeniti. Osoba kao ja, na primer,
ako mi zavezete obe ruke, ja ne mogu da pricam! Ja jednostavno ne mogu da pricam, ne znam
Sta da radim, jer postoji duboka veza izmedu mojih ruku i mog nacina izrazavanja.

Morate isto tako znati da je svaka ruka povezana sa jednom hemisferom mozga, leva ruka
sa desnom hemisferom, desna ruka sa levom hemisferom. One su produzeci uma. Tako da
svaki put kada pricam, to ¢inim preko dva medija: recima i rukama. Svaki pokret rukom



pomaze mi da izrazim odredenu ideju. Ako su mi ruke vezane, ja ne mogu nista da kazem.
Pokusao sam, i otkrio da mi je neverovatno tesko da pri¢am. Zelim da kaZem jedno, a onda
kazem nesto drugo. Razlog tome je $to mi je poremecen ritam koji pratim rukama.

Od onog najnizeg do onog najuzvisenijeg u vama - sve je povezano. Joga je rad na telu; to je jedan
dug, mukotrpan proces koji mozda nema buduénost osim ako se ne udruzi sa naukom koja bi joj
pomogla. Onda ¢e moZzda procvetati. Joga je jedna od najstarijih nauka koje je Covek razvio. Stara je
najmanje pet hiljada godina. Ako se ne udruZi sa naukom, onda joga zahteva previSe. Savremen
covek ne moze sebi da priusti toliko vremena; mora se pronaci nesto $to traje krace.

Ako se neSto bavi umom, to predstavlja kraci i laksi put nego kada se ide preko tela, jer sa umom
nema puno toga da se radi, treba samo probuditi svest, opreznost. Nema psihoanalize - to je isto
nepotrebno produZavanje procesa. Jogi se bar nazire kraj. Psihoanalizi nema kraja jer um svaki dan
stvara neko dubre; veoma je produktivan. Vi uporno analizirate snove i istovremeno stvarate nove.
Toliko je mudar da moze da se izbori sa snom u kom vidite sebe kako spavate i1 sanjate, a u tom snu
ste isto zaspali 1 sanjate. To moZze biti veoma komplikovano. A analiziranje svog tog dubreta moze
malo da pomogne, Covek moZze osetiti manje olakSanje, ali je to beskrajan proces.

Oni koji su zaista radili na umu, bavili su se opreznos¢u, svedo-Cenjem; a kada postanete svedok
uma, um polako postaje tih, prestaje da proizvodi gluposti, postaje miran i tih. Kada um postane
miran i tih, tada i telo prolazi kroz promene, neverovatne promene - to se dogada onom ko postavlja
pitanja. Primeticete da se telo ponasa na potpuno nov nacin; nikada se tako nije ponasalo. Hodacete
drugacije, pokreti ¢e Vam se promeniti. Kada Vam um postane smiren i tih, i telo postaje smireno 1
tiho; odredeni mir prozima telo, odredena zivost koju nikada pre niste osetili. Vi ste bili u telu, ali ni-
kada niste ostvarili tako duboku vezu sa njim, jer vas je um uvek okupirao. Um je bio prepreka, tako
da Vam svest nikada nije bila povezana sa telom.

Sada kada se um umirio, svest o telu se prvi put budi. Zato Buda ima karakteristicne pokrete; njegov
nacin hoda je drugaciji, pogled mu je drugaciji. Sve je drugacije, jer um vise ne u€estvuje ni u cemu.

Telo ne prati um; um viSe ne stoji na putu. Ono sada prati svest, unutrasnji kvalitet vaseg
bica.

Dakle, kada pocnete da primecujete promene na telu, posma-trajte i prihvatite ih. Stalno
budite na oprezu i sve viSe promena ¢e se dogadati. Postanite svesniji 1 videcete da i telo ima
svoju svest. A kako budete postajali oprezniji i1 svesniji, oseti¢ete vecu ljubav prema svom telu,
saosecacete viSe sa njim; osecacate vecu bliskost, kao da se javlja dublja intimnost, neko novo
prijateljstvo. Do sada ste ga jednostavno koristili. Nikada ¢ak niste rekli ni hvala svom telu, a
sluzilo vam je na sve moguce nacine. To je, dakle, dobro iskustvo. Neka postane intenzivnije
1 to uz vaSu pomo¢. A pomoc¢i Cete tako S$to Cete postati oprezniji.



OD GLAVE PREKO SRCA DO BICA

Povratak centru

Drustvo ne Zeli da vi budete osoba koju ¢e voditi srce. Drustvu su potrebne glave, ne srca.
Kada sam jednom prilikom bio u poseti Univerzitetu u Varana-si, razgovarao sam sa jednim
od najpoznatijih uc¢enih ljudi u Indiji tog vremena, dr HadZari Prasad Dvivedijem. On je bio
predsedava-juci na skupu na kom je trebalo ja da drzim predavanje, i bio je upravnik (glava)
fakulteta umetnosti. ,,Da 1i ste se ikada pitali zasto se za upravnika koristi izraz 'glava', a ne
'dusa'?", pitao sam ga.

»Postavljate ¢udna pitanja", rekao mi je. Bio je stariji Covek, sada ve¢ pokojni. ,,Nikada u
zivotu me niko nije pitao zasSto se kaze 'glava', a ne 'dusa'', rekao mi je. Ali, razmislio je o
tome i1 rekao mi: ,,Postoji neSto u VaSem pitanju. Naterali ste me da se zapitam zasto ljude ne
zovu dusa katedre za filozofiju, na primer. To bi bilo blize istini, pogodilo bi sustinu; kaze se,
medutim, da su glava katedre."

Drustvo je podeljeno na glave i na ruke. Jeste li primetili da radnike zovu ruke? Jadni ljudi
koji rade rukama, tako se i zovu, ,,ruke", dok su iznad njih ljudi koji se zovu ,,glava". Srca,
medutim, nigde nema; nikoga ne zovu ,,srce".

Neverovatno je vazan osecaj uzbune koji vam se javi u srcu, jer srce je mnogo vaznije od
glave. Glava je u potpunosti pozajmljena, nema nic¢ega $to je njeno. Srce je, medutim, joS uvek
vaSe. Vase srce nije ni hri§¢ansko ni hinduisti¢ko, ono je prosto - srce. NiSta ga nije iskvarilo
niti zagadilo. Vase srce je joS uvek onaj isti original.

Put od glave do srca predstavlja veliki kvantni skok. Kada napravite jo$ jedan korak, od srca
do bica, stigli ste kuéi; hodocasce je zavrseno.

Niko ne moze do¢i direktno od glave do bi¢a. Oni su medusobni stranci; nisu uopste
medusobno povezani. Oni se ¢ak nisu ni upoznali! Niti bi¢e zna neSto o glavi, niti glava zna
nesto o bicu. Oni Zive u istoj kuéi, ali su potpuni stranci. Zbog toga $to funkcioniSu na potpuno
drugaciji nacin, nikada se ne susrecu; oni se nikada nisu sreli.

Srce je most. Jedan deo srca poznaje glavu, a drugi deo srca poznaje bice. Srce je stanica na
pola puta. Kada budete krenuli putem bica, srce ¢e biti mesto gde Cete prenociti.

Kada dodete do srca, moci ¢ete da vidite jedan deo bica - to necete moci iz glave; zbog toga
filozofi nikada ne postanu mistici. Pesnici se okrecu mistici, menjaju se... slikari, skulptori,
plesaci, muzicari, pevaci postaju blizi bicu.

Medutim, celim dru$tvom dominira glava, jer glava je sposobna da zaradi novac. Ona je
veoma efikasna; masSine su uvek efikasnije. Ona moze da ispuni sve vase ambicije. Glavu
hrani va$ obrazovni sistem, tako da sva energija zaobilazi srce i usmerava se na glavu.

Srce je najvaznija stvar, jer predstavlja vrata koja vode do bi¢a, do izvora ve¢nog Zivota.
Voleo bih da svi univerziteti na svetu ucine da ljudi postanu svesni srca, da od njih nacine vece

neverovatnu radost.



Srce, medutim, ne moZe da ispuni vaSe sebicne Zelje; u tome je problem. Ono vam mozZe
pruziti neverovatno iskustvo ljubavi, prireduje vam alhemijsku promenu. Srce moZe ono S§to
je najbolje u vama da dovede do najjasnije i1 najCistije forme. Srce, medutim, nece stvoriti
novac, mo¢, prestiZ - a te stvari su sada postale cilj.

Napravite skok od glave do srca, a onda preuzmite jo§ malo ve¢i rizik i predite put od srca do
bi¢a. To je sama osnova Zivota.

kkosk

Turgenjev je napisao jednu lepu pricu koja se zove Budala.

U jednom gradu zZiveo je ¢ovek koga je ¢elo drustvo okarakteri-salo kao najveéeg idiota koji
je ikada ziveo. Ocigledno je da se stalno suocavao sa potesSkocama. Sta god da je rekao, ljudi
bi pocinjali da se smeju - ¢ak i1 kada bi pri¢ao nesto Sto je istina i Sto je lepo. Ali, posto je bio
poznat po tome da je idiot, budala, ljudi su mislili da je budalasto sve Sto uradi i kaze. Mogao
je da citira i neke mudrace, medutim, ljudi bi mu se i dalje smejali.

Covek je otisao kod jednog mudrog starca i rekao mu da bi po¢inio samoubistvo, da vise ne
moze da zivi. ,,Ovo odbacivanje koje ne prestaje je previSe za mene - ne mogu to vise da
podnesem. Ili mi pomozi da to prekinem, ili ¢u se ubiti."

Mudri starac se nasmejao. Rekao je: ,,Nije to veliki problem, ne brini. Uradi samo jednu
stvar, i1 dodi kod mene za sedam dana: pocni da odgovara§ sa 'ne' na sve. Poc¢ni da
preispitujes sve i svakoga. Ako neko kaze: 'Pogledaj, pogledaj zalazak sunca, kako je divan!',
ti odmah kazi: 'Gde je tu bilo kakva lepota? Ja je ne vidim -dokazi mi da postoji! Sta je
lepota? Lepota ne postoji, sve je to besmisleno!' Insistiraj na dokazima; kazi: 'Dokazi mi da se
lepota nalazi negde. Daj da je vidim, da je dodirnem. Definisi je." Ako neko kaze: 'Muzika
izaziva veliku radost', ti odmah uskoc¢i i pitaj: 'Sta je velika radost? Sta je muzika? Jasno
definisi te pojmove. Ja ne veru-jem u veliku radost, to je sve budalasto, samo iluzija. A muzika
nije niSta drugo do buka."

»Radi ovo sa svima, i dodi kod mene nakon sedam dana. Budi negativan, postavljaj pitanja
na koja ne moze da se odgovori: Sta je lepota, §ta je ljubav, $ta je velika radost? Sta je Zivot,
Sta je smrt, ko je Bog? Nakon sedam dana budala se vratila kod mudraca, a pratio ga je veliki
broj ljudi. Bio je okiéen vencima oveéa i lepo obuden. Mudrac ga je upitao: ,,Sta se
dogodilo?"

A budala mu je odgovorila: ,,Bilo je neverovatno! Sada ceo grad misli da sam ja najpametniji
c¢ovek na svetu. Svi misle da sam ja veliki filozof, veliki mislilac. Sve sam ucutkao; ljudi su
poceli da me se plase. Poceli su da ¢ute u mom prisustvu, jer Sta god da kazu ja bih to odmah
pretvorio u pitanje 1 postao bih potpuno negativan. Tvoj trik je uspeo!"

Mudrac ga je pitao: ,,Ko su ovi ljudi Sto te prate?"

,Oni su moji ucenici. Oni Zele od mene da nauce $ta je mudrost!", odgovorio je on.

Tako stoje stvari. Um Zivi u negaciji, on stalno govori ne, on se hrani tako Sto govori ne
svemu 1 svakome. Um je u osnovi ateista, negativan. NeSto §to se zove pozitivan um ne
postoji.

Srce je to koje je pozitivno. Kao §to um kaZze ne, tako srce kaze da. Bolje je, naravno, reci da
nego ne, jer ovek ne moze da zivi govoreéi ne. Sto vise govorite ne, to vise postajete stradljivi,
zatvoreni. Sto viSe govorite ne, manje ste Zivi. Ljudi mogu pomisliti da ste vi jedan veliki



mislilac, ali vi propadate i umirete; polako ubijate sebe.

Ako kaZete ne ljubavi, bi¢ete manji nego Sto ste bili pre; ako kazete ne lepoti, bi¢ete manji
nego Sto ste bili pre toga. A ako nastavite da govorite ne svemu i svakome, nestajacete deo po
deo. Na kraju ¢e vam preostati jedan prili¢no prazan zivot, bez smisla, beznacajan, bez imalo
radosti, bez igre, bez slavlja.

Upravo to se desilo savremenom umu. Savremeni ¢ovek je rekao ne vise nego bilo ko pre
njega. Otuda proizilazi pitanje: Koji je smisao zivota? ZaSto smo mi uopS$te zivi? Zasto
nastaviti sa zivotom? Rekli smo ne Bogu, rekli smo ne onome §to je iznad, rekli smo ne
svemu onome za §ta je ¢ovek ziveo godinama. Dokazali smo srcu da su sve vrednosti za koje je
covek ziveo beskorisne. Sada smo, medutim, nai§li na poteskocu, naisli smo na bol. Zivot
postaje sve viSe nemoguc¢. Mi nastavljamo da zivimo samo zato §to smo kukavice; u suprotnom
bismo unistili svaki razlog za zivotom. Mi nastavljamo da zivimo jer ne mozemo da pocinimo
samoubistvo. Mi se plasimo smrti, zato nastavljamo da zivimo. Mi Zivimo iz straha, ne iz
ljubavi.

Bolje je biti pozitivan, jer Sto ste pozitivniji, brze idete ka srcu. Srce ne poznaje jezik negacije.
Srce nikada ne pita: ,,Sta je to lepo-ta?" Srce uZiva u njoj, i dok uZiva, zna $ta je lepota. Ono ne
moze da je definiSe, ne moze da objasni Sta je ona, jer samo iskustvo je takvo da se ne moze
opisati, ne moze se objasniti. Tu jezik ne pomaze, a ni simboli. Srce zna Sta je ljubav, ono ne
postavlja pitanja. Um zna samo pitanja, srce zna samo odgovore. Um stalno postavlja pitanja,
ali na njih ne odgovara.

Zato filozofija ne daje odgovore, ve¢ samo pitanja, pitanja i pitanja. Svako pitanje, polako,
prelazi u hiljadu i jedno pitanje. Srce ne postavlja pitanja - ovo je jedna od misterija zivota -
ono ima sve odgovore. Ali, um nec¢e da slusa srce; izmedu njih dvoje ne postoji komunikacija,
nikakva komunikacija, jer srce poznaje samo jezik tiSine. Srce ne zna nijedan drugi jezik,
nijedan drugi jezik srce ne razume - a um ne zna nista o tiSini. U umu je stalno buka, prica koju
prica idiot, puna besa i buke, koja ne znaci nista.

Srce zna §ta je to znacaj. Srce zna slavu Zivota, neverovatnu radost samog postojanja. Srce je
sposobno za slavlje, ali nikada ne postavlja pitanja. Zato um misli da je srce slepo. Um je pun
sumnji, srce je puno poverenja; oni predstavljaju polarne suprotnosti.

Zato se kaze da je bolje biti pozitivan nego negativan. Ali zapamtite: pozitivno ide sa
negativnim, to su dve strane istog fenomena.

Ja nisam ovde da vam pokazem put srca; da, ja ga koristim, ali samo kao pomo¢no sredstvo
da biste vi pronasli put iz uma. Ja koristim srce kao prevozno sredstvo kojim ¢u vas odvesti na
drugi kraj obale; ja koristim srce kao camac. Kada stignete na drugu obalu, Camac morate da
ostavite za sobom; niko ne oc¢ekuje od vas da nosite Camac na glavi.

Cilj je da prevazidete dualnost. Cilj je da prevazidete ne i da, zato §to vaSe da ima znacenje
samo u kontekstu ne; ono ne moze biti oslobodeno negacije. Ako je oslobodeno negacije,
kakvo ¢e onda imati znacenje? Vase da moze da postoji samo uz ne, zapamtite to; isto tako,
vase ne postoji samo uz da. Oni su polarne suprotnosti, ali pomazu jedno drugom na
odgovarajuc¢i na¢in. Oni su u zaveri - drze se za ruke. Oni podrzavaju jedno drugo, jer ne mogu da
opstanu samostalno. Da ima znacenje samo zbog ne, ne ima znacenje samo zbog da. A vi morate da
prevazidete ovu zaveru, morate da pre-vazidete dualnost.

Ja vas ne u¢im pozitivnom Zivotu niti negativnom Zivotu. Ja vas u¢im transcedentalnosti. Svaka
dualnost mora biti odbacena - dualnost uma 1 srca, dualnost materije i uma, dualnost misljenja 1
emocija, dualnost pozitivnog i negativnog, dualnost muskog i zenskog, jin 1 janga, dana i noci,
leta 1 zime, zivota 1 smrti -svaka dualnost. Dualnost kao takva mora biti odbacena, jer vi ste iznad



dualnosti.

Onog trenutka kada pocnete da napuState da 1 ne, prvi put cete videti konacnost. Zato konacnost
ostaje u potpunosti neobjasnjiva; ne mozete reci ne, a ne mozete reéi ni da.

Medutim, ako ¢ete da birate izmedu pozitivnog i negativnog, onda ¢u vam re¢i da izaberete
pozitivno jer je lakSe izvuci se iz da nego iz ne. Ne vam ne ostavlja puno prostora; ono je mrac¢na
zatvorska ¢elija. Da ima $irinu; ono je otvorenije, ranjivije. Videcete da ¢e vam biti teSko da se
pornerite od ne. Nemate mnogo prostora; zatvoreni ste u njemu sa svih strana, a sva vrata i svi
prozori su zatvoreni. Ne predstavlja zatvoren prostor. Ziveti u negaciji je najgluplja stvar koju
covek moze da uradi, ali milioni ljudi Zive tako. Savremen ¢ovek narocCito Zivi u negaciji. On
ponavlja Turge-njevljevu pricu, jer se oseca odli¢no ziveéi u negaciji; njegov ego je zadovoljen.

Ego je zatvorska ¢elija sazidana od cigli negacija; negativno nije hrana. Ako, dakle, morate da birate
izmedu pozitivnhog 1 negativnog, izaberite pozitivno. Makar c¢ete imati malo Siri spektar
mogucnosti; nekoliko vrata i prozora bi¢e otvoreno, a moci Cete i da osetite vetar, sunce 1 kisu.
Imacete pogled na nebo, zvezde i Mesec. Ponekad cete osetiti miris cveca, a povremeno ¢e vas obu-
zeti neverovatna radost Sto ste zivi. A 1 lakSe je i¢i od pozitivnog do prevazilazenja.

Od ne idete do da, od da idete ka prevazilaZzenju. Ono iznad nije ni pozitivno ni negativno: ono iznad
je bozanstveno, to iznad je prosvetljujuce.

Da li ée ikada biti moguée da funkcioniSemo kao meSavina glave i srca, ili ta
dva uvek moraju da ostanu na

odstojanju jedno od drugog? Da li svesno moramo da donesemo odluku
hoé¢emo li krenuti na jednu ili na drugu stranu?

To zavisi od Vas, jer i jedno i drugo su mehanizmi. Vas ne predstavlja ni glava ni srce. Vi se
mozete koristiti 1 glavom 1 srcem. Do¢i Cete, naravno, do razli€itih ciljeva, jer su pravci glave i srca
dijametralno suprotni.

Glava ¢e stalno razmisljati, baviée se crnim mislima, filozofira-¢e; ona poznaje samo reci,
logiku, argument. Ona je, medutim, veoma neplodna; iz nje necete izvu¢i nista $to ima veze sa
istinom, jer istini nisu potrebni ni logika, ni argument, ni filozofsko ispitivanje. Istina je tako
jednostavna; glava je ta koja je ¢ini kompleksnom. Filozofi ve¢ vekovima tragaju za istinom
koriste¢i se glavom. Niko od njih nije pronaSao niSta, ali su stvorili odli¢ne sisteme
razmiSljanja. Ja sam pregledao sve te sisteme, i nijedan ne daje zakljucak.

Srce je, takode, mehanizam, koji se razlikuje od glave. Glavu mozZete zvati logickim
instrumentom, a srce emotivnim. Filozofija i teologija su stvorene u glavi; iz srca poticu
posvecenost, molitva, sentimentalnost. Ali, srce se, pak, stalno bavi emocijama.

Reé ,,emocija" je dobra re¢. Obratite paznju: ona u sebi sadrzi kretanje, pokret’. Srce se,
dakle, krece, ali ono je slepo. Ono se krece brzo, hitro, jer nema razloga za ¢ekanje. Ono ne
mora da razmiSlja, i zato uskace u sve. Emotivnost, medutim, nije ta koja pronalazi istinu.
Emocija predstavlja barijeru koliko i1 logika. Logika predstavlja muski princip u Vama, a
srce zenski. Istina, medutim, nema nikakve veze sa pojmovima musko i Zensko. Istina je
Vasa svest. Vi mozete posmatrati glavu kako je obuzeta razmisljanjem, mozete posmatrati
srce koje je nabijeno emocijama. Oni mogu biti u odredenoj vezi...

Drustvo je, obi¢no, uredilo stvari tako da glava treba da bude gospodar, a srce njegov sluga,
jer drustvo predstavlja proizvod muskog uma 1 psihologije. Srce je Zensko. I kao §to je Zena rob
muskarcu, tako je 1 srce rob glavi. Mi mozemo da preokrenemo situaciju; srce moze da



postane gospodar, a glava sluga. Ako treba da biramo izmedu ova dva, ako smo primorani da
biramo izmedu ova dva, onda je bolje da srce postane gospodar, a glava sluga.
Postoje stvari za koje srce nije sposobno, a to isto vazi i za glavu.

Glava ne moze da voli, ne moze da osec¢a, ona je neosetljiva. Srce ne moze da bude racionalno,
razumno. Njihov sukob proteze se kroz Citavu proslost. Taj sukob, u stvari, predstavlja sukob 1
borbu izmedu muskarca i Zene. Ako neSto govorite svojoj supruzi, morate imati na umu -
nemoguce je pricati, nemoguce je raspravljati se, nemoguce doneti ispravnu odluku jer Zena
funkcioniSe tako Sto koristi srce. Ona ide od jedne stvari do druge, ne bave¢i se time da li
izmedu njih postoji neka veza. Ona ne moZe da se raspravlja, ali moZe da place. Ona ne moze
da bude racionalna, ali moze da se dere. Ona ne moZe da saraduje u traZzenju zakljucka. Srce ne
moze da razume jezik glave.

Razlika nije velika Sto se tice psihologije; srce i glava su udaljeni jedno od drugog nekoliko
centimetara. Medutim, kada je re¢ o njihovim kvalitetima vezanim za opstanak, oni se
nalaze na potpuno razli¢itim stranama.

Za moj nacin rada se kaze da koristi srce, ali to nije tacno. Srce ¢e vam pruziti svakakve
pretpostavke, halucinacije, iluzije, slatke snove, ali vam ne moze pruZiti istinu. Istina se
nalazi iznad glave i srca; ona se nalazi u vasoj svesti, koja nema veze ni sa glavom ni sa
srcem. Samo zato §to je svest odvojena od oboje, ona moZe da ih koristi u harmoniji.

U odredenim oblastima glava je opasna, jer ona ima o€i, ali ne 1 noge: osakacena je. Srce
moze da funkcioniSe u odredenim oblastima. Ono nema oc¢i, ali ima noge; ono je slepo, ali
ima neverovatnu mo¢ kretanja, kre€e se izuzetno brzo - a ne zna, naravno, gde ide! Nije
slucajno $to se na svakom svetskom jeziku kaze da je ljubav Slepa. Nije ljubav ta koja je Slepa,
vec¢ je srce to koje nema oci.

Kako VaSa meditacija bude postajala dublja, i kako Vasa identifikacija sa glavom i srcem
bude sve slabija, uvidecete da postajete trougao. Vasa stvarnost nalazi se u trecoj sili koja je u
Vama, u svesti. Svest se vrlo lako snalazi, jer njoj pripadaju i srce i glava.

Ve¢ sam pricao pri¢u o Slepom prosjaku i obogaljenom prosjaku koji su ziveli u Sumi izvan
sela. Normalno je da su se takmicili medusobno, da su bili neprijatelji; prosjacenje je biznis.
Jednog dana, medutim, u Sumi je izbila vatra. Obogaljeni prosjak nije mogao da pobegne, jer
nije mogao sam da se kre¢e. On je mogao da vidi kojim putem je moglo da se pobegne od
vatre, ali koja je korist od toga kad nemate noge? Slepi Covek je imao noge i mogao je brzo da
se krece 1 pobegne od vatre, ali kako da pronade mesto do kog vatra nije stigla?

Obojica su mogla da izgube zivot u Sumi, da izgore zivi. Situacija je bila toliko alarmantna da
su zaboravili na nadmetanje, istog trenutka su odbacili medusobni antagonizam - to je bio
jedini nacin da prezive. Slepac je poneo obogaljenog ¢oveka na ledima i tako su pronasli put
koji ih je odveo od vatre. Jedan je mogao da vidi, a drugi da se krece u skladu sa tim.

Ovako nesto treba da se desi u Vama; glava ima oci, a srce petlju da krene u bilo Sta. Vi
morate da dovedete do sinteze ta dva. Moram samo da naglasim da sinteza treba da bude
takva da srce postane gospodar, a glava sluga.

Za slugu imate neSto od neverovatne koristi: razmisljanje. Niko vas ne moZe nasamariti, ne
je varvarin. Srce je daleko viSe civilizovanije, blize je nevinosti.

OsveS¢ena osoba koristi glavu kao slugu, a srce kao gospodara. Osves¢enom coveku je
veoma lako to da radi. Kada prestanete da se identifikujete sa glavom 1 srcem, vi



jednostavno postajete njihov svedok, pocinjete da uvidate koje kvalitete treba da uzdizete,
kojim kvalitetima treba da tezite. A glava kao sluga vas moze dovesti do tih kvaliteta, ali
neko mora da joj komanduje 1 nareduje. U ovom trenutku, a i ve¢ vekovinia, deSava se
upravo suprotno: sluga je postao gospodar. A pravi gospodar je tako uctiv, pravi je
dZentlmen, da ne uzvraca udarac; on je svojevoljno prihvatio ropstvo. A ludilo na Zemlji je
doslo kao rezultat toga.

Mi moramo promeniti samu alhemiju coveka.

Mi moramo da preuredimo unutrasnjost ¢oveka, a do prve prave revolucije ¢e do¢i kada
srce bude odredivalo Sta je vrednost. Ono ne moZe da donese odluku da se ratuje, ono ne
moze da posegne za nuklearnim oruzjem, niti da bude sklono smrti. Srce predstavlja Zivotni
sok. Kada glava po¢ne da radi za.srce, morace da radi u skladu sa odlukama srca. A glava
ima neverovatnu sposobnost da radi bilo §ta; potrebno mu je samo pravo usrneravanje. U
suprotnom, ona ¢e pobesneti, poludece. Vrednosti ne postoje za glavu. Za glavu niSta nema
znacenje. Za glavu ne postoji ljubav, ne postoji le-pota, ne postoji gracioznost - samo
razmi§ljanje.

Ovo ¢udo je, medutim, moguce, samo ako prestanete da se identifikujete sa glavom i srcem.
Posmatrajte svoje misli, jer dok ih posmatrate, one nestaju. Zatim posmatrajte svoje emocije,
oseca-nja; i one ¢e nestati dok ih posmatrate. Tada vaSe srce postaje nevino kao srce deteta, a
glava genijalna poput Alberta AjnStajna, Ber-trana Rasela, Aristotela.

Problem je, medutim, mnogo veci nego $to mozZete da pojmite. Ovo je drustvo u kojem je
muskarac dominantan; muskarac je osmislio sva pravila igre, dok ga Zena samo prati. A
uslovljavanje se ukorenilo duboko, jer traje milionima godina.

Ako dode do revolucije u Vama kao pojedincu i srce se vrati na tron, ako mu se da njegova
prava pozicija gospodara, a glavi njena prava pozicija odlicnog sluge, to ¢e u potpunosti
uticati na specijalnu strukturu koja vas okruzuje. Moguénost postoji, a kada je moguénost u
pitanju, postoji i najmanja Sansa da se ona ostvari: vi tada postajete osvesceni, postajete
svedok, posmatra¢ onoga Sto se deSava u vama. PosmatraC se istog trenutka oslobada
identifikacije. PoSto moze da vidi emocije, postaje apsolutno siguran da se nije iden-tifikovao
sa emocijama. On moZe da vidi misli; jednostavan zakljucak je: ,,JJa nisam isto $to i proces
mojih razmisljanja."

,»Ko0 sam onda ja?" - samo posmatrac, svedok, koji je dostigao najve¢i moguci nivo inteligencije
koji nosi u sebi. Vi postajete svesno ljudsko bice. U svetu koji je ceo uspavan, vi postajete budni,
a kada se to desi, viSe nema problema. Samo vaSe budenje pocece da stavlja stvari na njihovo
mesto. Glava se mora zbaciti sa trona, a srce ponovo krunisati. Ovakva promena koja bi se
desila kod vecine ljudi donela bi sasvim novo drustvo, stvorila bi novu vrstu ljudskog bica sve-
tu. Promenila bi toliko stvari da to ne moZete ni da zamislite.

Nauka ¢e imati potpuno drugi ukus. Ona viSe nece sluziti smrti, viSe nece praviti oruzje koje
¢e da ubija sve Zivo na planeti. U¢ini¢e Zivot bogatijim, otkri¢e energije koje ¢e ispunjavati
coveka, koje ¢e uciniti da ¢ovek zivi komfornim, luksuznim Zivotom, jer ¢e se vred-nosti u
potpunosti promeniti. Um ¢e i dalje funkcionisati, ali pod upravom srca.

Moj put je put meditacije. Ja, nazalost, moram da koristim jezik. Zato kazem da je moj put
put meditacije - ni put srca, ni put glave, ve¢ put svesti koja se razvija i koja je iznad glave i
srca.

To je klju€ koji otvara vrata koja vode novom ljudskom bic¢u koje ¢e do¢i na Zemlju.



Nakon $to sam Vas sasluSao kako govorite o razmiSljanju, ose¢anjima i
biéu, i kako treba da se oslobodimo jednog da bismo dosli do sledeéeg, u
meni se javlja pitanje: ,,Da li to znaci da ¢u morati i ljubavi da se
oslobodim?" Da li je ljubav oseéanje koje poti¢e od bi¢a koje ¢e uvek biti
tu? MozZete li, molim Vas, da kaZete neSto o ose¢anjima, ljubavi i bi¢u?

Mogu mnogo $ta da Vam kazem, ali prvo Zelim da Vas pitam da li znate $ta je ljubav, pa se
plasite da Cete je izgubiti? Ljudi stalno neSto zamisljaju...

Prepri¢a¢u vam jedan sudski proces. Dva prijatelja, stara prijatelja, Zestoko su se posvadala.
Dovedeni su pred sud. Sudija nije mogao da veruje u to. Mesto gde su ziveli je bilo malo, i svi
su znali da su ova dva ¢oveka uvek provodila vreme zajedno i da su bili najbolji prijatelji. Pitao
ih je: ,.Stase dogodilo? Sta je razlog za svadu?"

Jedan Covek je rekao drugom: ,,Kazi mu." ,,Ne, ti mu kazi", rekao je drugi prvom.

Sudijja im je rekao: ,,Bilo ko od vas dvojice to moze da mi kaZe, nije uopSte vazno ko ¢e to
biti. Samo mi kaZite." Obojica su, medutim, ¢utala. Sudija je malo stroze rekao: ,,Govorite!
Inace ¢u vas poslati u zatvor."

Onda je jedan Covek rekao: ,,To je tako neprijatno... Nas dvojica smo, zapravo, sedeli na
obali reke, 1 moj prijatelj je rekao da ¢e da kupi kravu. Ja sam mu rekao: 'Zaboravi na to, jer
tvoja krava moze da ude na moj posed i uni$ti mi usev, a to ¢e onda biti kraj naSeg
prijateljstva. Ja ¢u ubiti kravu."

»Prijatelj mi je odgovorio: 'Kako se usudujes to da kazes! Ja imam slobodu da kupim jednu kravu
ili ¢ak deset njih. A krave su krave - nekada moze da se desi da udu na tvoje imanje, i tada ¢emo
videti Sta ¢e se desiti. Ako ti ubije$§ moju kravu, ja ¢u spaliti tvoj usev!"

I sve je teklo u tom maniru, jedna stvar je vodila drugoj. Na kraju je ¢ovek koji je imao farmu
nacrtao sliku farme na pesku i rekao: ,,Ovo je moja farma. Neka tvoja krava samo ude, 1
pokazacu ti ja Sta ¢e se desiti."

Covek je nastavio: ,,Vasa visosti, ovaj ¢ovek je nacrtao pet krava na mom posedu, i rekao mi: 'l
Sta ¢eS sad da uradi§?' Tada smo poceli da se bijemo; nije bilo ni krave, ni farme. Veoma nam
je neprijatno, zato smo navaljivali jedan na drugog: '7i ispricaj sudiji Sta se desilo."

,»OVo je Cista glupost!", rekao je sudija. ,,Pa on jo§ uvek nije kupio kravu, tvoj posed je prazan,
nisi ¢ak ni zasejao usev, a izlomili ste se medusobno?"

Vase pitanje je: ,,Kada prevazidem um, kada prevazidem emocije, ose€anja, da li ¢u morati 1
ljubavi da se odreknem?" Da li je vi uopste imate} Prvo kupite kravu!

Ja znam da Vi ne poznajete ljubav, jer da je poznajete, ne biste postavili ovo pitanje. Zato sam
toliko siguran da ne poznajete ljubav.

Pa ipak, VaSe pitanje je znacajno.

Tri sloja sacinjavaju Coveka: fizioloski, telo; psiholoski, um; i bice, vecito jastvo. Ljubav moZe da
postoji na sva tri nivoa, ali ¢e biti razlicitih kvaliteta. Na nivou fiziologije, tela, ona predstavlja
seksualnost. Vi je moZete zvati ljubav, jer rec ,,ljubav" zvuci poeti¢no, lepo, ali devedeset devet
posto ljudi seks naziva ,.ljubavlju". Seks je biologija, fiziologija. Hernija, hormoni - sve $to on
ukljucuje je materijalno.

Vi se tako zaljubite u Zenu ili musSkarca. Mozete li tacno da opiSete zasto vas je ta osoba
privukla? Sigurno je da ne mozete da vidite licnost te osobe; niste upoznali ¢ak ni svoju



liénost. Ne mozete da znate ni psiholoSko stanje te osobe, jer Citanje necijih misli bas i nije
lako. Sta ste, dakle, otkrili? Nesto fizioloSko, neSto vezano za vaSu herniju, neSto Sto se
nalazi u hormonima privukli su hormoni druge osobe, njena fiziologija, njena hernija. To nije
ljubavna veza; to je hetnijska veza.

Razmislite samo: ako Zena u koju ste se zaljubili ode kod lekara i promeni pol, po¢ne da
pusta bradu i brkove - da 1i biste je i dalje voleli? NiSta se nije promenilo, osim hernije 1
hormona. Gde je onda nestala vasa ljubav?

Samo jedan procenat ljudi zna da postoji neSto dublje. Pesnici, slikari, muzicari, plesaci,
pevaci su toliko osetljivi, da mogu da ose-te i ono §to je izvan tela. Oni mogu da osete lepotu
uma, osecajnost srca, jer i sami Zive na tom nivou.

Zapamtite ovo kao osnovno pravilo: gde god da Zzivite, ne moZete da vidite izvan toga. Ako
zivite u telu, ako mislite da ste samo telo, vas moze privuc¢i samo necije telo. Ovo je fizioloski
nivo ljubavi. Jedan muzicar, medutim, jedan slikar, pesnik, Zivi na drugom nivou. On ne
razmis$lja, on oseca. Zbog toga $to Zivi voden srcem, on moze da oseti srce neke druge osobe.
Ovo se obi¢no zove ljubav. Ona je retka. Mislim da je spozna samo jedan procenat ljudi, s
vremena na vreme.

Zasto vecina ljudi ne prede na drugi novi? On je neverovatno prelep... ali tu postoji problem.
Sve §to je veoma lepo je 1 veoma osetljivo. On nije napravljen od ¢vrste materije, ve¢ od
veoma lomljivog stakla. Kada ogledalo jednom padne i polomi se, nema Sanse viSe da se
sastavi. Ljudi se plaSe velikog vezivanja, tako da samo dodu do neznog sloja ljubavi, jer na
tom nivou ljubav je neverovatno lepa ali i sposobna da dovede do neverovatnih promena.
Oseca-nja nisu kao kamen, ona su kao cvet ruze. Bolje je imati plasticnu ruzu jer ¢e stalno
biti tu, 1 svaki dan mozete da je stavite pod mlaz vode 1 ona ¢e biti sveza. Mozete ¢ak i da je
namiriSete nekim francuskim parfemom. Ako joj boja izbledi, mozete ponovo da je ofarba-te.
Plastika je jedna od stvari koje prakti¢no ne mozete da unistite.

Stabilna je, stalna; zato se ljudi zaustavljaju na fizioloSkom sloju. On je povrSan, ali
stabilan.

Pesnici 1 umetnici su poznati po tome §to se zaljubljuju skoro svaki dan. Njihova ljubav je
kao cvet ruze. Dok je tu ona miriSe, tako zivopisno, pleSe na vetru, na kisi, na suncu, isticuci
svoju le-potu. Ona, medutim, moZze nestati do veceri, i vi ne mozete da uradite niSta da to
sprecite. Ljubav koja poti¢e duboko iz srca je kao povetarac koji vam ude u sobu, donese
svezinu, ohladi vas i onda nestane. Taj vetar ne mozete ni da uhvatite. Veoma mali broj
ljudi je dovoljno hrabar da zivi od trenutka do trenutka, Zivotom koji se menja. Stoga su
odlucili da se zaljube u ono od ¢ega mogu da zavise.

Ja ne znam kakvu ljubav Vi poznajete - najverovatnije onaj prvi tip, mozda ¢ak i drugi. Vas,
medutim, brine Sta ¢e se desiti sa Vasom ljubavlju kada spoznate svoje bice.

Sigurno je da ¢e ona nestati, ali to Vas nece ostaviti na gubitku. Pojavi¢e se nova vrsta
ljubavi, ona koju oseti mozda jedna osoba u milion. Ta ljubav se mozZe nazvati jedino
privrZzenoscu.

Prvi nivo ljubavi treba da se zove seks. Drugi nivo ljubavi treba da se zove ljubav. Treéi nivo
treba da se zove privrZenost: ona pose-duje kvalitet, nema ime, nije posesivna i ne dozvoljava
drugima da poseduje vas. Takva ljubav je neverovatno radikalna, te je izuzetno tesko i
zamisliti je.

Na nivou bica, vi samo osecate miris privrzenosti. Ali, ne dajte da vas to uplasi. U pravu ste
Sto brinete; Vi mislite o tome kako ¢e ljubav nestati. Ali, ono §to ¢e do¢i na njeno mesto je
neizmerno, beskona¢no. Mo¢i ¢ete da volite bez vezivanja. Mo¢i ¢ete da volite mnogo ljudi,



jer voleti jednu osobu znaci biti siromasan. Ta jedna osoba vam mozZe dati odredeno iskustvo
ljubavi, ali voleti mnogo ljudi... Bi¢ete zapanjeni time §to svaka osoba u vama budi novo ose-
¢anje, novu pesmu, novu ekstazu.

Zbog toga sam ja protivnik braka. Ljudi mogu da Zive zajedno celog Zivota ako Zele, ali to ne
bi trebalo da bude pravna obaveza. Ljudi bi trebalo da se krecu, da iskuse §to vise ljubavi. Ne
treba da budu posesivni. Posesivnost uniStava ljubav. Isto tako, niko ne treba njih da
poseduje, jer i to uniStava ljubav.

Svako ljudsko bic¢e je vredno ljubavi. Nema potrebe da se veZete za jednu osobu celog Zivota.
Zato svi ljudi Sirom sveta izgledaju kao da im je dosadno. ZaSto ne mogu da se smeju, zasSto
ne mogu da pleSu? Oni su okovani nevidljivim lancima: brakom, porodicom, supruznikom,
decom. Razne obaveze, odgovornosti, zrtve predstavljaju im teret. A jo§ Zelite da se smeju,
plesu i1 raduju pored toga? Trazite nemoguce.

Neka ljudska ljubav bude slobodna, 1 neka nijedan covek ne bude posesivan. Ovo, medutim,
moZze da se dogodi samo ako kroz meditaciju otkrijete svoje bi¢e. To nema veze sa
uvezbavanjem. Ja vam ne govorim: ,,Veceras nadite neku drugu Zenu ili nekog drugog
muskarca i vezbajte." Tako necete dobiti nisSta, a moZete izgubiti partnera, i pri tom ¢ete ujutru
izgledati sme$no. To nema veze sa uvezbavanjem, to je pitanje otkrivanja bica.

Sa otkrivanjem bi¢a dolazi kvalitet neli¢ne privrzenosti. Tada vi jednostavno volite, i to se
Siri. Prvo volite ljude, zatim Zivotinje, ptice, drvece, planine, zvezde. Do¢i ¢e dan kada Cete
voleti samo postojanje. To je na$ potencijal, i svako ko ga ne ispuni, uzalud je potrosio zZivot.
Da, moracete da izgubite nesto, ali to je bezvredno. Toliko mnogo ¢ete dobiti da nikada vise
necete razmisljati o onome Sto ste izgubili.

Cista, neli¢na privrzenost koja mozZe prodreti u svacije bice: to je rezultat stanja meditacije,
tiSine, bozanstvene dubine koja se nalazi u Vasem bifu. Ja samo pokuSavam da Vas
nagovorim. Nemojte se plasiti da izgubite ono Sto imate.

Moja funkcija je u osnovi ta da vas malo-pomalo ubedim da sa fizioloSkog predete na
psiholosko - da od uma krenete ka srcu. A zatim da od srca idete ka bi¢u. Kada dodete do
bi¢a, otvorice vam se vrata ka najuzviSenijem bicu postojanja. Njega je nemoguce opisati.
Samo se moze pokazati u njegovom pravcu - prstom koji pokazuje u pravcu Meseca.

Ali, ne brinite. Izgubiéete samo svoje siromastvo, svoju bedu. Necete izgubiti nista Sto je
vredno.



DEO Il

Zdrav emotivni zivot:
povratite unutrasnju
harmoniju

Kada koristite energiju da probudite svest, postajete blizi samom centru postojanja.
Razmisljanje vas malo udaljava od nje, a izrazavanje vas jo$ dodatno udaljava. Ako
se vracate od izrazavanja do razmi$ljanja, i od razmisljanja do nerazmis$ljanja - do
Ciste svesti, blizi ste sopstvenom centru i centru samog postojanja.

Kod emocija, misli, izrazavanja energija se kre¢e ka periferiji, ide u Sirinu. A $to vise
idete u Sirinu, viSe se udaljavate od sebe.

Vratite se nazad korak po korak. To je put ka izvoru, a izvor je sve §to vam treba da
iskusite... jer to nije samo vas izvor, to je izvor svih zvezda, Meseca i Sunca. To je izvor
svega.



POCNITE OD PRIHVATANJA

Najveéa Zelja koja postoji na svetu je Zelja za unutra$njom transformacijom. Zelja za novcem
nije niSta, Zelja za postizanjem veée moéi ili za sricanjem prestiza nije nista; najveca zZelja je
takozvana duhovna zelja. A kada vas jednom ta zelja obuzme, zau-vek cete biti ocajni.
Transformacija je moguca, ali nije dovoljno da to samo Zelite. Moguca je samo ako joj se
prepustite, kakva god da je. Bezuslovno prihvatanje sebe dovodi do transformacije.
Morac¢emo detaljnije da se pozabavimo ovim fenomenom, jer je on sustina svacijeg Zivota.
Covek je ocajan, Ccovek pati; zato svi tragaju za stanjem blazenstva, stanjem ujedinjenosti sa
postojanjem. Covek se ose¢a otudeno, kao da je iSCupan iz korena. Stoga je prirodno Sto
ponovo zeli da ozivi svoje korene, da im udahne zivot, da ponovo procvetaju.

Moramo malo da razmislimo o ovim stvarima. Prvo, da biste uspostavili to savrseno jedinstvo
sa postojanjem, sama svest mora naj-pre biti ujedinjena. A to je moguce jedino ako ne
odbacujemo ono §to predstavlja iskustvenu stvarnost. To je prvo S§to treba razumeti.

Osecate strah - on sada predstavlja egzistencijalnu stvarnost, iskustvenu stvarnost; tu je! Vi ga
mozete odbaciti, ali ¢ete ga tako potisnuti. A potiskivanjem ¢ete raniti svoje bi¢e. Osecate se
kao kukavica - mozete da ne gledate istini u oci, ali to je ¢injenica, realnost. Ona neée nestati
ako je ne gledate. Vi se zapravo ponasate kao noj. Kada ugleda neprijatelja, kada oseti strah
od smrti, noj zabode glavu u pesak. Medutim, time $to je sakrio glavu u pesak, $to je zatvorio
neprijatelja. Misle¢i da neprijatelj nije tu jer ga ne vidi, misle¢i da je neprijatelj stvaran samo
ako ga vidi, noj se oslobodio straha. Medutim, on je u vecoj opasnosti; neprijatelj je mocniji
jer nije primecen.

Ako noj ne sakrije glavu, nesto moze da se uradi. Medutim, ljudi rade upravo to. Vidite
kukavi¢luk, pokuSavate da ne obratite paznju na njega, medutim, ¢injenica je da je tu! Time
Sto ga ne prime-Cujete, stvarate deo bi¢a koji neéete moci da vidite. Podelili ste sebe na
segmente. Onda se drugi dan pojavi nesto drugo - bes - a vi ne zelite da prihvatite da ga
nosite u sebi. Zatim prestajete da ga pri-mecujete. Neki drugi dan javiée se pohlepa, i tako
redom. I sve ono na Sta ne obracate paznju ostaje tu gde je, ali vi ste ti koji tonete. Mnogi
delovi pocinju da se odvajaju od vas - a sami ste odgovorni za njihovo odvajanje. I $to ste
vise podeljeni, vise ¢ete biti nesreéni.

Ako zelite da dozivite blazenstvo, morate blazenstvo i da budete. To je ono na ¢emu su
mistici oduvek insistirali: biti jedno znaci doziveti blazenstvo, biti podeljen na viSe delova
znaci biti u paklu. Dakle, kroz kakvo god iskustvo da prolazite, prihvatite ga. NiSta ne mozete
da uradite ako ga poricete. Poricanjem samo stvarate problem, i on postaje jo§ kompleksniji.
Jednostavno je: vi osecate da ste kukavica, pa Sta? Mislite: ,Ja sam kukavica." Sagledajte
sustinu! Ako mozete da prihvatite svoj kukavi¢luk, ve¢ ste postali hrabri. Samo hrabra osoba
moze da prihvati Cinjenicu da je kukavica; kukavica to ne moze. Vi ste ve¢ na putu
transformacije. Prvi korak je, dakle, da sve ono §to ste iskusili ne treba da poricete.



Drugo, da biste to postigli, svest prvo mora da prestane da se identifikuje sa svim onim
umisljenim idejama sa kojima se do sada identifikovala. Ako se va$ um drzi ideje da ste nesto,
ako se grcevito drzi neke ideje ili dugotrajnog koncepta o tome Sta ste, u njemu viSe nece biti
mesta za stvarnost koja je u suprotnosti sa tim idejama. Ako ste ve¢ izgradili odredenu ideju
o tome kakvi bi ljudi trebalo da budu, vi onda ne mozete da prihvatite iskustvenu istinu svog
bic¢a. Ako se drzite ideje da treba da budete hrabri, da je prava vrednost biti hrabar, onda ¢e
vam biti teSko da prihvatite da ste kukavica. Ako se drzite ideje da treba da budete kao
Buda, da saosecate sa drugima, da u potpunosti saosecate sa drugim ljudima, onda necete
moci da prihvatite svoj bes. Ideal je taj koji stvara problem.

Ako nemate nikakve ideale, onda nema ni problema. Kukavica ste, pa ste kukavica! Posto ne
postoji ideal da morate da budete hrabri, ne proklinjete Cinjenicu - ne odbacujete je niti je
potiskujete, ne bacate je u podrum svog bica da je viSe nikada ne biste videli.

Sve $to odbacite u nesvesno ¢e nastaviti odatle da funkcioniSe, nastavice da vam pravi
probleme. To je kao bolest koju vracate nazad. Ona se bliZila povrSini, odakle je postojala
mogucénost da nestane. Ako rana dode do povrSine, to je dobro, na putu je da se zale-¢i - jer
samo ¢e na povrsini biti u kontaktu sa svezim vazduhom i suncem, i moze se leciti. Ako je
gurate unutra, ako joj ne dozvoljavate da izade na povrsinu, onda ¢e se pretvoriti u rak. Cak i
mala bolest koja je potisnuta moze da postane opasna.

Nijedna bolest se ne srne potiskivati. Potiskivanje je, medutim, prirodno ako se drzite nekih
ideala. Bilo kakav ideal ¢e to uciniti. Ako je vas ideal da Zivite u celibatu, onda seks postaje
problem. Ne mozete da ga gledate. Ako nemate ideal da Zivite u celibatu, onda necete odbaciti
seks. Tada ne¢e do¢i do razdvajanja izmedu vas i vaSe seksualnosti. Tada postoji zajednistvo,
a zajedniStvo donosi radost.

ZajedniStvo sa samim sobom predstavlja osnovu svake radosti. Druga stvar, dakle, koju treba
da zapamtite, jeste da nemate ideale. Pomislite samo - ako vam je ideal da imate tri oka,
problem ¢e se odmah javiti jer vi imate samo dva oka, a prema vaSem idealu ako nemate tri
oka, nesto tu onda fali. I sad Ceznete za tre¢im. Sami sebi ste stvorili nemogu¢ problem! On
nece biti reSen. Najbolje Sto mozZete da uradite jeste da nacrtate tre¢e oko na celu. Ali
nacrtano tre¢e oko je samo nacrtano tre¢e oko; to je licemerje.

Ideali ¢ine ljude licemernim. Pogledajte taj apsurd: ljudi imaju ideal da ne budu licemerni, a
licemerje potice iz ideala. Ako svi ideali nestanu, nece biti ni licemerja. Kako licemerje moze
da opstane? Ono Zivi u senci ideala. Sto su veéi ideali, veée je licemerje. U Indiji ¢ete naéi
licemera vise nego bilo gde u svetu, jer je Indija vekovim Zivela sa velikim idealima. Cudnim,
ludim idealima...

DPainski svestenik, na primer, ne moze da bude zadovoljan osim ako nije sposoban da kao u
mitskim pri¢ama o Mahaviri, jede s vremena na vreme. Prica kaze da je Mahavira za
dvanaest godina jeo koliko bi pojeo za godinu dana. To znaci da bi na svakih dvanaest dana
jeo jedan dan, a zatim bi postio narednih dvanaest dana. Ako je ovo va$ ideal, Zivecete u
velikom ocaju. Ako vas ideal nije ovakav, onda problema nema.

Vidite li - problem proizilazi iz ideala. HriS¢anskog sveStenika ovakav ideal ne mori, on nema
problema sa postom. Ali dainski sveStenik stalno pati jer ne moZze da dostigne ideal; nikako
ne uspeva.

Ako ste zaista proc¢iSceni - kaze dainska ideja - vaSe telo se ne¢e znojiti. E, to je bas glupa
ideja! Telo ¢e nastaviti da se znoji, a vi ¢ete nastaviti da patite.

Sto vise ideala imate, vise ¢ete patiti, bicete veci licemer, jer ako ne mozete da ispunite ideale,
onda ¢ete morati makar da se pretvarate. Tako se licemerje javlja. Svet nece biti uopste
licemeran ako prihvatimo iskustvenu €injenicu bez osude. To je Sto je. Ako Zivimo sa onim



Sto postojanje jeste, a ne sa onim §to ,,mora" da bude i §to ,,bi trebalo", kako onda licemerje
da se javi?

Bas pre neki dan me je neko pitao: ,,Zar Vi niste licemer? Vi zivite udobno, u lepoj kuéi,
vozite se lepim kolima, Zivite kao car." Ta osoba ne razume znacenje reci ,,licemerje".
Celokupno moje ucenje vodi ka tome da se Zivi §to lepSe. Ja nisam licemer; ja zapravo Zivim
onako kako propovedam. Da propovedam zivot u siromastvu, a da Zivim u palati, to bi bio
licemerje. Medutim, ja ne propovedam zivot u siromastvu; siromastvo nije moj cilj. Ja Zivim
prirodno; i veoma je prirodno Ziveti komforno i ugodno. Prosto je glupo ako komfor ve¢
postoji, da se ne Zivi u njemu. Druga stvar je ako komfor nije dostupan. U tom slucaju, Sta
god vam je dostupno, zivite komforno u tome; sredite prostor tako da u njemu komforno
Zivite.

Ja sam ziveo u mnogo razliitih situacija, ali sam uvek zZiveo komforno. Kada sam bio
student, do univerziteta sam pesacio Sest i po kilometara svaki dan, ali sam to oboZavao! Tih
Sest 1 po kilometara sam svaki dan prelazio sa lako¢om; uzivao sam. Kada sam postao
profesor, na univerzitet sam iSao biciklom; 1 u tome sam uzivao. Kakva god da je bila
situacija, bilo da sam morao da vozim bicikl ili ,,mercedes benz", nije bilo razlike. Ziveo sam
komforno. Komfor je stanje uma; to je pristup Zivotu. Ja sam Ziveo u veoma siromasno
opremljenim kué¢ama. Kada sam postao profesor na univerzitetu, poceo sam da Zivim u
jednoj sobi bez prozora, bez ventilacije. Najam je bio samo dvadeset rupija mese¢no. Ali ja
sam je obozavao, uzivao sam u njoj, uopSte nije bilo problema. Kad god je trenutak to
dozvoljavao, ja bih ga potpuno iscedio. Svaki put bih ispio trenutak u celosti, nikada se nisam
kajao, i nikada nisam Zeleo nesto drugo. Ako bi nesto drugo pocelo da se deSava, uzivao bih 1
u tome. Meni nikako ne moZete re¢i da sam licemer. Ja nikako ne mogu da budem licemer,
jer ja se ne vodim nikakvim idealima koje treba da ispunim, kod mene nema ni ,,mora" ni
»trebalo bi". Ono §to jeste je sve, 1ja Zivim u sadas$njosti.

Dakle, druga stvar koju treba da zapamtite jeste da ne treba da imate nikakve ideje o sebi.
Ljudi sa sobom vuku gomilu ideja o tome kakvi bi trebalo da budu. Ako se vodite idejom da treba
da budete hrabar covek, onda ruzno izgleda ako ste kukavica. Ali taj kukavicluk je ¢injeni¢no
stanje, a ideal je samo ideal, jedna od fantazija uma.

Zrtvujte fantaziju zarad realnosti, odbacite sve ideale, i tada ée Zivot poceti da vam se integrise.
Svi odbaceni delovi ¢e poceti da se vracaju kuci 1 sve ono $to je potisnuto ¢e izbijati na povrSinu.
Prvi put ¢ete poceti da osecate zajedniStvo; viSe se necete raspadati na delove.

Ako ja, na primer, mislim za sebe da sam ,,ljubazna" osoba, ne¢u mo¢i da dozvolim sebi da
prepoznam 1 prihvatim osecanja besa koja se u meni javljaju. ,,.Ljubazni" ljudi se ne ljute.
Stoga, da bih uneo jedinstvo u svoju svest, moram uvideti da se menjam iz minuta u minut, da
sam iskustvena stvarnost. U nekim trenucima sam ljut, u nekim trenucima sam tuZan. Ima
trenutaka kada sam ljubomoran, ima trenutaka kada sam radostan. Iz trenutka u trenutak, Sta
god da se desi, to se prihvata. Tada postajete jedno. Prva stvar koju treba da shvatite jeste ta
jedinstvenost.

Moja svrha ovde, moja funkcija, jeste da vam oduzmem sve ideale. Vi dolazite sa idealima;
zeleli biste da vam ja upotpunim ideale, da vam pruzim podrSku i pomognem vam da
postanete ono Sto Zelite da budete. To mozda jeste vaSa motivacija za dolazak ovde, ali to
nije moj posao. Moj posao je suprotan: da vam pomognem da prihvatite stvari onakve kakve
svoje korene pronadete na Zemlji - a vi pokuSavate da se usidrite na nebu, potpuno
zaboravljaju¢i Zemlju.



Jeste, 1 nebo je dostupno, ali samo onima koji su korene pustili duboko u zemlji. Ako drvo Zeli da
se uzdigne visoko prema nebu i doSap-tava se sa oblacima, igra sa vetrom i druzi sa zvezdama,
onda ono mora da pusti svoje korene duboko u zemlju. Prva faza je pustiti korene duboko u
zemlju, da bi druga faza dosla sama po sebi. Sto korenje ide dublje, to drvo ide viSe uvis; nema
potrebe da radi nesto drugo.

Ja moram da se potrudim da vase korene ukopam duboko u zemlju istine. A istina je ono §to
ste vi. Od tog trenutka sve ¢e iznenada poceti da se odvija. Pocecete da se uzdizete. Ideali
koje ste sami sebi postavili i koje nikada niste mogli da dostignete pocece da se ostvaruju
sami od sebe.

Ako osoba moze da prihvati realnost onakvu kakva je, usled samog tog prihvatanja nestaje
bilo kakva napetost. Patnja, zabrinutost, o¢aj - sve ¢e to jednostavno ispariti. A kada nema
zabrinutosti, tenzije, rastavljanja na delove, podele, Sizofrenije, tada se javlja radost. Tada se
iznenada pojavljuje ljubav, tada se iznenada pojavljuje saosec¢anje. Ovo nisu ideali; to su
prirodni fenomeni. Sve $to treba uraditi jeste skloniti ideale, jer oni funkcioniSu kao blokada.
Sto je osoba veci idealista, viSe je blokirana.

Da, kukavicluk izaziva bol, strah izaziva bol, bes izaziva bol; sve su to negativne emocije. Ali
mir se moze uspostaviti samo ako prihvatimo i usvojimo ono §to je bolno, a ne ako ga
odbacimo. Odbacivanje ¢e uciniti da postanete sve manji, i manji, i manji, i imacete sve slabiju
1 slabiju mo¢. Stalno ¢ete voditi rat sa sobom, civilni rat u kome ¢e se jedna ruka boriti protiv
druge, rat u kome ¢ete jednostavno rasipati svoju energiju.

Osnovna stvar koju treba da zapamtite jeste da vam samo ujedinjenje sa psiholoskim bolom
daje moguc¢nost da ga se oslobodite i ucinite transcedentnim; samo ujedinjenje sa
psiholoskim bolom. Morate da prihvatite sve ono $to vas boli; morate uspostaviti dijalog sa
tim. To ste vi. Ne postoji drugi nacin da ga prevazidete. Jedini nacin jeste da ga usvojite.

A on ima neverovatne potencijale. Bes je energija, strah je energija, isto tako je i kukavic¢luk
energija. Sve ono $to vam se deSava poseduje neverovatan momenat, neverovatna koli¢ina
energije je skrivena u tome. Jednom kada to prihvatite, ta energija postaje vaSa. Postajete
snazniji, proSirujete se, zauzimate vise prostora. Vas unutrasnji svet se povecava.

Psiholoski bol se prekida samo kada ga u potpunosti prihvatite. Psiholoski bol ne postoji
samo zato Sto postoji neSto Sto vi nazivate ,,bolnim". Bol je rezultat vase interpretacije
stvarnosti. PokuSajte ovo da shvatite: vi ste ti koji stvarate psiholoski bol. Kukavi¢luk ne
donosi bol, to radi vasa ideja da je pogresno biti kukavica, vasa interpretacija po kojoj
kukavicluk ne bi trebalo da bude tu. Vas ego osuduje kukavicluk. Zbog tog osudivanja i
interpretacije bol se rada. Kukavicluk je prisutan, i zato postaje rana. Vi to ne mozete da
prihvatite, a ne mozete ni da ucinite da nestane tako Sto ¢ete ga odbaciti. Odbacivanjem nista
ne mozete da unistite; pre ili kasnije ¢ete morati sa tim da se suocite. To ¢e uvek iznova izbijati
na povrsinu, i uvek iznova ¢e remetiti vas mir.

Vi se povlacite pred Cinjenicom da osecate kukavicluk, strah, bes i tugu. Nemojte to da
radite. Bezanje od c¢injenica stvara bol. Posmatrajte ta osefanja, postanite jedna velika
eksperimentalna laboratorija. Samo pogledajte: osecate strah, mracno je i sami ste, a nema
nikoga na kilometar. Izgubili ste se u dzungli, sedite pod dr-vetom, mrkli je mrak i lavovi
ricu - strah je tu. Postoje dve moguénosti. Jedna je da ga odbacite, 1 ¢vrsto se drZite da ne biste
poceli da se tresete od straha. Strah tako pocinje da izaziva bol - tu je, i boli! Cak i ako se &vrsto
drzite, on je tu i osecate bol.

Druga je da uzivate. Pocnite da se tresete, neka to prede u meditaciju. To je prirodno; lavovi ri€u, no¢
je tamna, opasnost je tako blizu, a smrt moze da vas zadesi svakog trenutka. UZivajte, neka drhtanje
postane ples. Jednom kada ga prihvatite, drhtanje postaje ples. Saradujte sa drhtanjem i iznenadicete



se: ako saradujete sa drhtanjem, ako postanete drhtanje, sav bol ¢e nestati.

U stvari, ako dozvolite sebi da drhtite, umesto bola cete osetiti veliku navalu energije kako vas
ispunjava. To je upravo ono $to je telo htelo da ucini. Zasto se drhtanje pojacava u strahu? Drhtanje
pokrece hemijski proces, koji oslobada energiju, a ona vas priprema da se borite. Ono vam pruza
ogromnu, iznenadnu navalu energije - drhtanje je mera vanrednog stanja. Kada pocnete da podrhta-
vate, poCinjete 1 da se zagrevate.

Zato 1 podrhtavate kada je hladno. Zasto podrhtavate kada je hladno, kada ne osceate strah? Telo
automatski poc¢inje da podrhtava na hladno¢i da bi se zagrejalo. To je na neki nacin prirodna ve-zba
za telo. Unutrasnje tkivo poc¢ne da podrhtava da bi se zagrejalo 1 da bi moglo da se suoc€i sa
hladno¢om. Ako potiskujete drhtanje kada vam je hladno, to ¢e postati bolno.

Ista situacija je u pitanju i kada vas uhvati strah. Telo pokuSava da se pripremi. Ono ispusta hemikalije
u krv, priprema se da se suoci sa opasnoséu. Mozda ¢ete morati da se bijete, a mozda ¢ete morati da
bezite 1 da se bijete. Za bilo koji odgovor ¢e vam biti potrebna energija.

Sagledajte lepotu straha, sagledajte alhemijski zadatak'straha; on samo pokuSava da vas pripremi za
odredenu situaciju kako biste mogli da prihvatite izazov. Ali umesto da prihvatite izazov, umesto da
ga razumete, vi pocinjete da ga odbacujete. Kazete: ,,Tako veliCanstvena osoba, a drhti? Zapamti da
smrt ne postoji, da je dusa besmrtna. Besmrtna dusSa i drhtanje? Zapamti da smrt ne moze da te
unisti, da vatra ne moZe da te opece, da ti oruzje ne moze nista. Imaj to na umu, nemoj da drhtis,
zadrZi kontrolu nad sobom."

Tako stvarate kontradikciju. Javljanje straha je prirodan proces, a vi uvodite neprirodne ideje koje su
kontradiktorne strahu. Uvodite ideje da bi se umesale u prirodni proces. Bol ¢e se javiti zato §to
¢e do¢i do sukoba.

Nemojte se zamarati time da li je dusa besmrtna ili nije. U ovom trenutku, jedina istina je da je
strah prisutan. Osluskujte ovaj trenutak, 1 dozvolite mu da vas potpuno obuzme; dozvolite
ovom trenutku da vas poseduje 1 bola nece biti. Strah predstavlja suptilan ples energija koje
nosite u sebi. On vas priprema; on je prijatelj, nije neprijatelj. Ali ono Sto vi sami sebi
predstavljate ¢ini vam loSe. Rez koji pravite izmedu osecanja i sebe samih - ¢ini da se podelite
na dva dela. Tako postajete posmatra¢ i posmatrani objekat. Kazete: ,Ja sam ovde kao
posmatrac, 1 bol je tu kao posmatrani objekat. Ja nisam bol." E, ova dualnost je ta koja
stvara bol.

Vi niste objekat posmatranja, niti ste posmatrac; vi ste i jedno i drugo. Vi ste i posmatrac i
objekat posmatranja.

Nemojte da kaZete: ,,Ose¢am strah." To je pogresno re¢i. Nemojte da kaZzete: ,,Strah me je."
I to je pogreSno. Jednostavno recite: ,,Ja sam strah. U ovom trenutku, ja sam strah." Nemojte
dovoditi do bilo kakvog razdvajanja.

Kada kaZzete: ,,Ose¢am strah", vi sebe drzite odvojenim od samog osecanja. Vi ste tamo negde
daleko, 1 osecaj je tu negde oko vas. Ovo je standardno prekidanje jedinstva. Recite: ,,JJa sam
strah", 1 po-smatrajte - u tome 1 jeste stvar! Kada je strah tu, vi ste strah. Ne ose-Cate vi ljubav
ponekad. Kada je ljubav zaista tu, vi ste ljubav. A kada je bes tu, vi ste bes.

Na ovo misli KriSnamurti kada ponavlja: ,,Posmatra¢ je objekat posmatranja." Onaj koji gleda
je ono Sto se gleda, 1 onaj koji doZivljava iskustvo jeste samo iskustvo. Nemojte razdvajati
subjekat 1 objekat. To je osnovni uzrok svake patnje, svakog razdvajanja.

Jednostvano budite svesni onoga §to jeste bez izbora - to je klju€ koji otvara vrata ka najdubljoj
misteriji bi¢a. Nemojte re¢i da je neSto dobro, a nemojte re¢i ni da je loSe. Kada kazete da je
nesto dobro, dolazi do vezivanja, dolazi do privlacenja. Kada kazZete daje nesto loSe, javlja se
odvratnost. Strah je strah, nije ni dobar ni lo§. Nemojte da procenjujete, samo ga pustite da



bude. Samo neka bude tako. U toj svesti bez izbora svaki piholoski bol jednostavno nestane
kao rosa na ranom jutarnjem suncu, a ono $to ostane je Cist prostor, nevin prostor. To je
»jedno", Tao, ili Bog, moZete ga i tako zvati. ,,Jedno" ostane na kraju kada sav bol nestane,
kada niste podeljeni ni na koji nacin, kada posmatra¢ postane predmet posmatranja: to znaci
iskusiti bozansko, iskusiti prosvetljenje, zovite to kako hocete.

U ovom stanju vi ne postojite kao takvi, jer nema posmatra-¢a/kontrolora/sudije. Jedno je
samo ono §to se javlja 1 menjaiz trenutka u trenutak. U nekim trenucima ono moZe biti
ushi¢enje, u drugim mozZze biti tuga, saosecanje, destruktivnost, strah, usamljenost. Jedno ne
srne da kaze: ,,Ja sam tuzan", ili ,,,Osecam tugu", ve¢ ,,Ja sam tuga" - jer prva dva govore da je
suStina odvojena od onoga §to jeste. U realnosti ne postoji ,,sustina" koja nesto oseca. Postoji
jedino samo osecanje.

Razmislite malo o tome: postoji jedino samo oseéanje.

Ne postoji suStina koja oseca strah; to bice jeste strah u odredenom trenutku. U nekim
drugim trenucima to bice nije strah. Ali vi niste odvojeni od tog trenutka, od onoga §to se
javlja; postoji jedino samo to osecanje. Zbog toga niSta ne moze da se uradi u vezi sa onim
Sto se iskustveno javlja u datom trenutku. Nema nikoga da ,,uradi" nesto.

Sve §to postoji je lepo - €ak i ruznoc¢a. Ono §to postoji - postoji, bilo da ga vi prihvatate ili ne.
Vase prihvatanje ili odbacivanje nemaju uticaj na ¢injeni¢no stanje stvari. Ono §to jeste, jeste.
Ako ga prihvatite, u vama ¢e se roditi radost; ako ga odbacite, dobicete bol, ali realnost ostaje
ista. U vama se moze roditi bol, psiholoSki bol -njega ste vi stvorili jer niste mogli da
prihvatite 1 prespustite se neCemu §to se javlja. Odbacili ste istinu; zbog tog odbacivanja ste
postali zatvorenik. Istina je ta koja oslobada, a vi ste je odbacili; stoga ste u lancima. Odbacite
istinu, 1 ostacete zatvoreni.

Istina ostaje. Bilo da je vi odbacite ili prihvatite, to ne menja ¢injenicu, ve¢ samo vasu
psiholosku realnost. Tu postoje dve moguénosti: ili bol ili radost, ili bolest ili zdravlje. Ako je
odbacite, javice se bolest, nelagodnost, jer ste otkinuli deo svog bica; to ¢e ostaviti rane 1 oziljke.
Ako je prihvatite, onda Cete slaviti, bicete zdravi i ¢eli.

Nikada istina nije nikoga zarobila; to nije njena osobina. Ali kada je odbacite, nakon toga
postacete zatvoreni 1 zadrzavacete emocije u sebi. Odbacivanje ¢e vas uciniti bogaljem,
postacete paralizovani.

I zapamtite, sama ideja oslobadanja je isto tako ideal. Sloboda nije ideal, ona je nusprodukt
prihvatanja onoga $to jesmo. Sloboda je nusprodukt; ona nije cilj vaseg rada i napora. Ona ne
dolazi kao rezultat velikog napora, ona dolazi kada ste opusteni. A kako mozZete da budete
opusteni ako ne mozete da prihvatite svoj kukavi¢luk? Ako ne mozete da prihvatite svoj
strah, ako ne mozete da prihvatite svoju ljubav, ako ne mozete da prihvatite svoju tugu, kako
mozete da budete opusteni?

Zaito ljudi ne mogu da se opuste? Sta je osnovni razlog njihove konstantne, hroniéne
napetosti? Ovo je razlog: tokom svih ovih ve-kova, vase takozvane religije su vas ucile da
samo odbacujete. Ucile su vas da se odricete, ucile su vas svemu §to je pogresno. Morate da
promenite ovo, morate da promenite ono, i tek tada ¢e vas Bog prihvatiti. Uzrokovale su
toliko odbijanja da vi ¢ak ne prihvatate ni sebe; ne prihvataju vas ljudi sa kojima Zzivite, kako ¢e
onda Bog da vas prihvati?

Postojanje vas je ve¢ prihvatilo - zato 1 jeste ovde. Inace ne biste bili prisutni. Ovo je moje
osnovno ucenje. Postojanje vas je ve¢ prihvatilo. Ne morate da ga zasluzite, ve¢ ste ga vredni.
Opustite se, uzZivajte u onome Sto vam je priroda dala. Ako vam je priroda dala kukavicluk,
onda tu mora da ima nedega. Imajte poverenja i prihvatite ga. Sta je lose u tome da budete



kukavica? Sta je loSe u tome da vas je strah? Samo idiot ne oseca strah, samo imbecil nije
uplasen. Ako vam se zmija nade na putu, istog trenutka ¢ete odskociti. Samo jedan imbecil,
jedan glupak, jedan idiot se nece uplaSiti zmije. Ali, ako ste inteligentni, i Sto ste
inteligentniji, to ¢ete brze odskociti! To je deo inteligencije, i savrSeno je u redu. To vam
pomaze da zivite, Stiti vas.

Medutim, ljudima su date glupe ideologije 1 vi ste istrajni u tome da se pridrzavate starih
Sablona. Ne sluSate ono §to vam govorim. Ja vam kaZem - ko god da ste, prihvatite sebe
bezuslovno - a to prihvatanje je klju¢ transformacije.

Ja ne kaZzem da treba da prihvatite sebe da biste ucinili transformaciju - jer u suprotnom niste
prihvatili sebe uopste, jer duboko u sebi nosite Zelju za transformacijom. Vi kazete: ,,U redu,
ako ¢e to dovesti do transformacije, prihvaticu sebe." To, medutim, nije prihvatanje; niste
uopste shvatili poentu. Vi 1 dalje Zelite da se prome-nite. Ako vam ja to garantujem, i vi sebe
prihvatite zbog toga §to ja garantujem, gde je tu prihvatanje? Vi prihvatanje koristite kao sredstvo; cilj
je da se promenite, da postanete slobodni, da dostignete samospoznaju, nirvanu. Gde je tu
prihvatanje?

Prihvatanje mora da bude bezuslovno, bez ikakvog razloga, bez posebnog motiva. Samo tada éete se
stvarno osloboditi. Prihvatanje donosi neverovatnu radost, donosi ogromnu slobodu, ali sloboda ne
dolazi kao zavrSetak svega. Samo prihvatanje je drugo ime za slobodu. Ako ste sebe iskreno
prihvatili, ako ste razumeli §ta je to na Sta ja mislim pod pojmom prihvatanje, sloboda je tu - istog
trenutka, sad odmah.

Ne radi se o tome da prvo prihvatite sebe, pa onda malo vezbate prihvatanje, i onda sloboda dode
jednog dana. Ne. Prihvatite sebe i sloboda je tu, jer psiholoski bol nestaje istog trenutka.

Pokusajte. Ono S§to vam ja govorim je eksperiment. Vi to moZete, nije u pitanju to da li mi verujete.
Vi ste se borili sa svojim strahom; prihvatite ga, 1 vidite Sta ¢e se desiti. Samo sedite u tiSini 1 pri-
hvatite ga, govoreci: ,,Osecam strah, dakle ja sam strah." I dok se nalazite u tom meditativhom stanju
zvanom ,,ja sam strah", sloboda pocinje da se pomalja. Kada sebe prihvatite u potpunosti, sloboda je
ve¢ dosla.

Ponekad, kada na povrSinu ispliva moja mracna strana, to me plasi. Veoma mi je
teSko da to prihvatim samo kao potpunu suprotnost lepse strane. Ose¢am se
prljavo, ose¢am se krivim i bezvrednim. MoZete li, molim Vas, da kaZete nesto o
tome?

Osnovna stvar je da razumete da Vi niste svoj um, niti njegova lepsa ili mracna strana. Ako se
identifikujete sa onim delom koji je lep, onda nece biti moguce da se ne identifikujete sa njegovim
loSim de-lovima; oni su dve strane istog novc¢i¢a. Njega moZzete imati u celi-ni, ili ga u celini
odbaciti, ali ga ne mozete podeliti.

U coveku stvara zabrinutost to Sto uvek hoc¢e da izabere ono Sto je lepo, svetlucavo. On hoce
da izabere srecan kraj, ostavljaju¢i mracne oblake iza sebe. On, medutim, ne zna da sre¢an
kraj ne postoji bez mra¢nih oblaka. Mra¢ni oblaci su pozadina, oni su veoma potrebni da bi se
sre¢an kraj pojavio.

Biranje dovodi do zabrinutosti; birati znac¢i praviti nevolju. Nemati izbora zna¢i da je um
prisutan, a on ima i lepu 1 tamnu stranu - i §ta onda? Kakve to veze ima sa vama? Zasto biste vi
brinuli zbog toga?

Onog trenutka kada prestanete da birate, sve brige nestaju. Tada shvatate da um i treba da



bude takav, da je to njegova priroda - i to nije va$ problem, jer vi niste um. Da vi jeste um, tu
ne bi bilo problema. Ko bi onda birao, a ko vodio ra¢una o prevazilazenju? Ko bi pokusao da
prihvati, a ko bi razumeo prihvatanje?

Vi ste odvojeni, potpuno. Vi ste samo svedok, i niSta viSe. Medutim, Vi ste posmatra¢ koji se
identifikuje sa svime §to mu se €ini prijatnim, i koji zaboravlja da neprijatno dolazi odmabh iza,
kao senka. Ne uznemirava Vas prijatna strana, njoj se radujete. Problem nastaje kada se pojavi
njena polarna strana - tada postajete rastrzani.

Ali, Vi ste taj koji je napravio problem. Od toga da ste samo svedok, dosli ste dotle da se
identifikujete.

Biblijska pri¢a o ,,padu" je samo fikcija. Pravi pad deSava se kada od toga da ste svedok
dodete u situaciju da se identifikujete sa ne¢im i gubite poziciju svedoka.

PokuSajte s vremena na vreme da uradite sledece: pustite um da bude ono Sto jeste. I
zapamtite, vi niste um. Neverovatno éete se iznenaditi. Sto se manje identifikujete, um ima
manju mo¢ - jer njegova mo¢ proizilazi iz Vase identifikacije. On Vam isisava krv. Kada se,
medutim, drzite po strani, um pocinje da tone.

Onda kada potpuno prekinete identifikaciju sa umom, makar i na trenutak, doZivecete
otkrovenje. Um jednostavno umire; viSe nije tu. U jednom trenutku je ceo bio tu, stalno je
funkcionisao - koji dan gore-dole, budio se, spavao je, bio tu - i sad odjednom nije. Po-
gledacete oko sebe 1 videcete prazninu, videcete nista.

Zajedno sa nestankom uma nestaje i linost. Tu samo ostaje odredena svest koja u sebi ne
sadrzi ,,ja". A najbolje kako mozete da je zovete je neSto poput ,,samstvo", ne i ,,jastvo". Da
budem precizni-



ji, to je ,jestvo", jer Cak 1 samstvo zadrZava u sebi deli¢ onog ,ja". Onog trenutka kada shvatite da ste
dosegnuli dojestva, svest postaje univerzalna. Sa nestankom uma nestaje 1 licnost. A nestaju i mnoge
stvari koje su vam bile toliko vazne, koje su vam pravile problem. Vi ste pokusavali da ih resite, a one
su postajale sve kompliko-vanije; sve je predstavljalo problem, dovodilo do zabrinutosti, nikako, se
izlaz nije nazirao.

Podseti¢u vas na pricu ,,Guska je izaSla". Ona se odnosi na um i vase jestvo.

Gospodar je rekao uéeniku da razmislja o slede¢em koanu®:

Mladunce guske je stavljeno u flasu i dobijalo je hranu i1 vodu. Guska je rasla sve vise 1 vise 1 viSe, dok
na kraju nije ispunila ¢elu flaSu. Sada je prevelika; ne moze da izade kroz grli¢ flaSe - previse je mali.
Koan se sastoji od toga da morate da izvucete gusku iz flaSe, a da je ne razbijete, niti da ubijete gusku.
To sad predstavlja glavolomku. Sta mozete da uradite? Guska je prevelika; ne mozete da je izvadite
osim ako ne razbijete flasu, ali to nije dozvoljeno. Mozete da je izvadite i ako je ubijete; to znaci da
vam nije bitno da li ¢e iza¢i Ziva ili mrtva. Ni to nije dozvoljeno.

Iz dana u dan je uc¢enik meditirao, nije nalazio nacin, mislio je da ¢e pomoci ovo ili ono - ali pravi
nacin zapravo nije ni postojao. Umoran, potpuno iscrpen, doZiveo je iznenadno otkrovenje...
Odjednom je shvatio da ucitelja ne zanimaju guska 1 flaSa; one sigurno predstavljaju nesto drugo.
Flasa je um, a ti si guska. To je moguée ako si svedok. Cak i ako se ne nalazi§ u umu, mozes toliko
da se identifikujes sa njim da ima$ osec¢aj kao da jesi! Ucenik odlazi kod ucitelja da mu kaze da je
guska napolju. A ucitelj odgovara: ,,Razumeo si. Neka od sada stalno bude napolju. Nikada nije ni
bila unutra."

Ako nastavite da se borite sa guskom i flaSom, nema Sanse da resite problem. U pitanju je shvatanje da
one predstavljaju nesto drugo, inate vam ugitelj ne bi zadao takav zadatak. Sta jo§ moze da bude?
Zbog toga Sto se sve ovo deSava izmedu ucitelja 1 ucenika, ¢ela ova stvar, onda se radi o umu
1 svesti.

Svest je guska koja se ne nalazi u flaSi uma, ali vi verujete da je tako, 1 svakog pitate kako da je
oslobodite. A postoje idioti koji ¢e vam pomoci i1 pokazati neke tehnike uz pomo¢ kojih cete
je izvuéi. Zovem ih idiotima jer niSta ne shvataju: guska je ve¢ napolju, nije ni bila unutra, tako
da pitanje izlaska ni ne moze da se postavi.

Um je samo grupa misli koje se smenjuju pred vama na platnu mozga. Vi ste posmatrac.
Medutim, pocinjete da se identifikujete sa lepim stvarima; one sluze kao mito. Kada se
zakacite za lepe stvari, zakacicete se 1 za one ruzne, jer um ne postoji bez dualnosti.

Svest ne moZe da postoji uz dualnost, a um ne moze da postoji bez dualnosti.

Svest nije dualna, um je dualan. Samo, dakle, posmatrajte. Moje ucenje vam ne daje bilo kakvo
reSenje, ono vam daje pravo reSenje: jednostavno se malo udaljite i posmatrajte. Napravite
distancu izmedu sebe 1 uma. Bilo da je u pitanju nesto dobro, lepo, ukusno, nesto u ¢emu biste
izuzetno voleli da uzivate, ili da je ruzno - drzite se na §to ve¢em odstojanju, gledajte na to
kao Sto gledate film. Ljudi se, medutim identifikuju i sa filmovima...

Video sam ljude koji placu gledajuéi film; kako im suze teku, a niSta se ne desava! Dobro je
Sto je u bioskopskoj sali mrak; tako ih nije sramota. Imao sam obicaj da pitam svog oca: ,,Jesi
li video? Co-vek pored tebe je plakao!"

On bi mi odgovorio: ,,Cela sala je plakala. Scena je bila tako..."

Ali tu je bilo samo platno, i niSta viSe. Niko nije bio ubijen, nije se dogodila nikakva tragedija
- samo projekcija filma, samo slike koje se pomeraju na platnu.

Koan - paradoks o kome razmisljaju budisticki monasi da bi naucili da viSe ne zavise od



razuma i da bi doziveli iznenadno intuitivno prosvetljenje (Prim. prev.)

A ljudi su se smejali, plakali, skoro tri sata su bili izgubljeni. Postali su deo filma, identifikovali
su se sa pojedinim likovima.

Otac bi mi rekao: ,,Ako se bavi§ ljudskim reakcijama, onda ne moze§ da uzivas u filmu."

Ja bih mu odgovorio: ,Ja mogu da uZivam u filmu, ali ne Zelim da placem; ne vidim u tome
nikakvo uzivanje. Ja to mogu da po-smatram kao film, ali ne Zelim da budem njegov deo. Svi
ovi ljudi postaju deo filma."

Moj deda je imao starog berberina koji je bio zavisnik od opijuma. Ako je za nesto bilo
potrebno pet minuta da se uradi, on bi to radio dva sata, i sve vreme bi bez prestanka pricao.
Ali oni su bili prijatelji od detinjstva. Jo§ uvek mogu da vidim dedu kako sedi na
berberinovoj stolici... A bio je to ¢ovek koji je lepo pri¢ao. Zavisnici od opijuma imaju tu
osobinu da lepo pricaju, da pri¢aju o sebi, Sta im se dogada iz dana u dan; istina je. Moj deda
bi jednostavno odgovarao: ,,.Da, tako je, to je fantasténo..."

Jednog dana sam mu rekao: ,,Ti na sve govori$ - 'Da, tako je, to je fantasti¢no.' A on ponekad
prica gluposti, nesto potpuno nebitno."

Deda mi je rekao: ,,Sta bi ti? Covek je zavisnik od opijuma." Berberin je koristio dobro
naostrenu britvu za rad. ,,Sta bi ti da kazem? - i to ¢oveku koji u ruci drzi naoStrenu britvu,
meni na grlu. Njemu reci ne... ubio bi me! Zna on to. Ponekad mi kaze: 'Ti nikada ne kaze§
ne, uvek se slazes, uvek ti je sve odlicno.' Na to mu ja odgovorim: '"Treba da shvatis§ da si ti
uvek pod dejstvom opijuma. UopSte nije mogucée razgovarati sa tobom, raspravljati o
necemu ili se ne slagati sa tobom. Drzi§ mi oStricu u blizini grla i Zeli§ da se protivim necCemu
Sto si rekao?""

»Zasto ne promeni§ berberina?", upitao sam dedu. ,,Postoji toliko drugih berbera u selu, a
ovom c¢oveku treba dva sata da uradi posao od pet minuta. Ponekad ti obrije pola brade 1
kaze: 'Brzo se vracam', i ti sedi$, a njega nema sat vremena, jer je poceo da pri¢a sa nekim i
potpuno je zaboravio da mu musterija sedi u stolici. A onda se vrati i kaZze: 'Boze, pa ti si jo§
tu?"

Deda bi mi rekao: ,,Sta mogu? Ne mogu da se vratim kuéi sa bradom obrijanom dopola."
Pitao bi berberina gde je bio, a ovaj bi mu rekao: 'Vodio sam fantastican razgovor sa nekim,
da sam potpuno zaboravio na tebe. Dobro je da je covek morao da krene; inace bi ti tu sedeo
ceo dan."

Ponekad ne bi ni zatvarao berbernicu preko no¢i. Samo bi otiSao ku¢i, zaboravivsi da svrati do
berbernice da je zakljuca. Povremeno bi neka musterija jo§ uvek sedela u stolici, ¢ekajuci ga da se
vrati, a on bi otiSao ku¢i da spava. Neko bi onda morao da kaze musteriji: ,,MozZete da idete;
berberin nece do¢i pre sutra ujutru. Zaboravio je da zatvori berbernicu i zaboravio je da ste Vi tu.
Eno ga kod kuce, ¢vrsto spava.”

A ako bi se osoba naljutila... Ponekad su mu se nove musterije vracale besne u berbernicu. On
bi im rekao: ,,Smirite se. Sto se mene ti¢e, ne morate da mi platite. Obrijao sam Vam samo
pola brade; slobodno idite. Ja ne zelim da se svadam. Ne morate da mi platite; ne trazim ¢ak
ni da mi platite pola cene."

Ali, niko ne moze da ode obrijan samo dopola - ili oSiSane glave samo dopola! Vi ga pitate da
vam obrije bradu, a on pocne da vam brije glavu, i dok vi primetite, on je ve¢ obavio posao.



Onda bi vas pitao: ,,E sad, Sta zelite? Jer, skoro jedna Cetvrtina posla je zavrSena. Ako hocete
da Vam ovako ostane, mogu da prekinem da radim; u suprotnom, mogu da zavr$im.
Medutim, ne¢u Vam naplatiti ako niste rekli da hocete SiSanje, to je onda moja greska i ja
treba da budem kaznjen. Necu Vam naplatiti."

Taj ¢ovek je bio opasan! Ali moj deda je govorio: ,,Opasan je, ali je divan, i toliko sam se
srodio sa njim, i ne mogu da zamislim da moze da umre pre mene i da ja moram da idem u
drugu berbernicu. Ne mogu da pojmim... jer on mi je berberin celog zivota. Toliko sam se
srodio sa njim da mogu da prestanem da se brijem, ali ne i da promenim berberina."

Moj deda je, sreCom, preminuo pre berberina, zavisnika od opijuma.

Vi se identifikujete sa svim stvarima. Ljudi se identifikuju sa drugim osobama i sami sebe
dovedu u ocajanje. Identifikuju se sa stvarima, i onda su ocajni kad ta stvar nestane.
Identifikacija je ono Sto prouzrokuje Vas§ ocaj. A svaka identifikacija je identifikacija sa
umom.

Samo se udaljite, i pustite da um prode.

Vrlo brzo ¢ete uvideti da uopste nema problema; guska je izasla. Ne morate da razbijate
flaSu, niti morate da ubijete gusku.

Ponekad se pitam da li zaista Zelim da se oslobodim problema, da ih
prihvatim umesto da se borim sa njima. Imam osecaj kao da se jedan deo
mene toliko srodio sa borbom, da ga ideja oslobadanja od problema pomalo
plasi.

To je tacno; ljudi se gréevito drze svojih bolesti, ne propustaju priliku da se Zale, gréevito se
drze svega Sto ih tiSti. Stalno govore: ,,Ovo su moje rane i ja bih voleo da ih izle¢im." Ali,
duboko u sebi oni nastavljaju da ih prave, jer se plase da njih samih viSe nece biti ako se sve
rane izlece.

Samo posmatrajte ljude - oni se gréevito drze svoje bolesti. Pricaju o njoj kao da je nesto
vredno pomena. Ljudi pricaju o bolesti, 0 svom negativnom raspolozenju viSe nego o bilo
¢emu drugom. SluSajte ih, i shvati¢ete da oni uzivaju da pri¢aju o tome. Ljudi dolaze kod
mene svako vece, 1 ja moram da ih sluSam - godinama ih sluSam i gledam njihova lica. Oni
uzivaju u tome! Oni su mucenici... njihova bolest, njihov bes, njihova mrznja, ovaj problem,
onaj problem, njihova pohlepa, ambicija. A samo kad pogledate, ¢ela stvar je prava ludost -
jer oni traze pomo¢ da se oslobode takvih stvari, a kada im vidite lica, shvatite da uzivaju.
Ako bi ovi problemi stvarno nestali, u cemu bi oni onda uzivali? Ako bi sve njihove bolesti
nestale 1 oni postali celoviti 1 zdravi, ne bi imali o ¢emu da pricaju.

Ljudi odlaze kod psihijatra, i onda samo o tome pricaju - kako su i§li kod ovog psihijatra, pa
kod onog, kako su i$li kod ovog ucitelja, pa kod onog. Oni zaista uzivaju kada kazu: ,,Niko od
njih, ama ba$ niko, nije uspeo da mi pomogne. I dalje sam isti, niko ne moze da me
promeni." Kao da su oni uspes$ni ako postanu neuspeh svakog psihijatra!

Cuo sam pri¢u o jednom &oveku koji je hipohondar, i koji je stalno pri¢ao o svojim
bolestima. Niko mu nije verovao, jer je bio na svom moguéim pregledima i ispitivanjima, i
sve je bilo u redu. Ali, on bi svakog dana tr¢ao doktoru da mu kaze da ima ozbiljan problem.
Vremenom je doktor shvatio: Sta god da covek Cuje - bilo da je u pitanju reklama na TV-u za
neki lek, bilo da je razgovor o nekoj bolesti - on bi se odmah od toga razboleo. Kada bi ¢itao
o nekoj bolesti u novinama, odmah bi sutradan otiSao kod doktora mrtav bolestan. A
pokazivao bi i sve simptome. Doktor mu je zato rekao:



»Nemojte viSe toliko da dolazite, jer ja €itam iste novine kao 1 Vi i gledam isti TV program
kao 1 Vi, 1 Vi ve¢ sutradan dodete da kaZete da ste oboleli od pomenute bolesti."

,Sta vi mislite!", rekao je ¢ovek. ,,Mislite li da ste Vi jedini doktor u gradu?"

I prestao je da odlazi kod ovog doktora, ali nije prekinuo to ludilo vezano za bolest. A onda
je umro, jer svi moraju da umru. Na samrti je rekao supruzi Sta da mu napisu na spomeniku, i
to stoji 1 dan-danas. Velikim slovima piSe: ,,Da li mi sad verujete?"

Ljudi su sreéni zbog svoje patnje. Takode se ponekad zapitam: Sta bi uradili kada bi sva
njihova patnja nestala? Ne bi onda imali Sta da rade i jednostavno bi izvr$ili samoubistvo.
Prema onome §to sam ja video, ako im pomognete da prevazidu patnju zbog jedne stvari, oni
¢e se odmah sutra vratiti sa ne¢im drugim. Pomognete im oko jedne stvari, a oni ve¢ imaju
spremno nesto drugo, kao da su trajno vezani za patnju. Takvi ljudi dobijaju nesto iz svega
toga; to je jedna investicija koja im se isplati.

Kakva je investicija u pitanju? Investicija se sastoji od toga da kada vam cipela ne odgovara,
kada vas zulja, tada imate osecaj da postojite. Kada vam cipela u potpunosti odgovara, tada
se jednostavno opustite. Ako vam cipela u potpunosti odgovara, ne samo da zaboravite na
stopalo, nego i ,,ja" nestane. Kod blazene svesti ,,ja" ne moze da bude prisutno - to je
nemoguce! ,.Ja" moze da postoji samo u napa¢enom umu; ,,ja" nije nista drugo do skup svih
patnji. Dakle, samo ako ste zaista spremni da odbacite to ,,ja", tek tada ¢e svaka vasa patnja
nestati. Niko ne moZe da vam pomogne, jer ste vi na putu koji je autodestruktivan, na putu
koji vas vodi porazu.

Zato, pre nego Sto mi se sledeci put obratite zbog nekog problema, prvo proverite sebe da li
biste zeleli da taj problem bude reSen, jer imajte na umu: ja mogu da vam pruzim reSenje. Da li
ste zaista zainteresovani za reSavanje problema ili biste samo da pricate? Dok pric¢ate o njemu,
osecate se dobro.

Zavirite u sebe 1 malo istrazujte, 1 videCete da vasa patnja postoji samo zato Sto je vi
podrzavate. NiSta ne moze da postoji bez vaSe podrSke. Ona postoji zato Sto joj dajete
energiju; da joj ne dajete energiju, ona ne bi postojala.

A ko vas tera da patnji dajete energiju? Cak i kada ste tuzni, potrebna je energija, jer bez nje
ne mozete da tugujete. Da bi doSlo do fenomena tuge, morate da joj date energiju. Zato se
posle tugovanja osecate tako slomljeno, iserpeno. Sta se dogodilo? U toj svojoj depresiji niste
radili nista, samo ste bili tuzni - zasto se onda osecate tako slomljeno i iserpeno? Covek bi
pomislio da ¢e nakon tugovanja biti pun energije, ali ne.

Zapamtite, svakoj negativnoj emociji je potrebna energija; one vas iscrpljuju. A svaka
pozitivha emocija 1 pozitivan stav je generator energije; one samo stvaraju dodatnu energiju,
nikada vas ne iscrpljuju. Ako ste sre¢ni, ceo svet vam daje svoju energiju, ceo svet se smeje sa
vama. Ljudi su u pravu kada kazu: ,,Smej se, 1 ceo svet ¢e se smejati sa tobom. Pladi, 1 plakaces
sam." To je tacno, to je potpuno ta¢no. Kada ste pozitivni, samo postojanje vam daje jos, jer
kada ste vi sreéni, sre¢no je i postojanje sa vama. Vi niste teret, vi ste cvet; niste kamen, vec¢
ste ptica. Postojanje je sre¢no zbog vas.

Kada se ponasate kao kamen, sedite umrtvljeni svojom tugom, negujete tugu, niko nije sa
vama. Niko i ne moze da bude sa vama. Tada se jednostavno stvara raskol izmedu vas i
zivota. Tada za sve §to radite morate da zavisite samo od svog energetskog izvora. On ¢e biti
istroSen. Vi tracite svoju energiju, sami sebe iscrpljujete glupostima.

Ali, stvar je u tome da Cete jace osetiti ego kada ste tuzni i negativni. Kada ste sre¢ni, blaZeni,
ekstaticni, ego necete ni osetiti. Kada ste sreéni i ekstati¢ni, ,,ja" ne postoji. Tada se
povezujete sa samim postojanjem, ne udaljavate se od njega; postajete jedno. Kada ste tuzni,



besni, pohlepni, kada se povucete u sebe 1 uzivate u svojim ranama i stalno ih gledate, igrate
se sa njim, izigravaju¢i mucenika, stvarate raskol izmedu sebe 1 postojanja. Prepusteni ste
sami sebi, 1 tada Cete osetiti ono ,,ja". A kada osetite to ,ja", postojanje se oseti kao va$
neprijatelj. To ne znaci da je ono zaista va$ neprijatelj; tako samo izgleda. Ako mislite da su
vam svi neprijatelji, onda Cete se i ponaSati tako da ¢e svi morati da postanu vasi
neprijatelji.

Kada prihvatite prirodu i prepustite joj se, krecete se zajedno sa njom. Pesma celine je tada 1
vaSa pesma, ples celine postaje i vas ples. Vise niste odvojeni od nje. ViSe nemate osecaj ,,ja
sam" - jednostavno se u vama javi osecaj ,,celina je. Ja sam samo talas koji dolazi 1 odlazi, bic¢e
1 nebice. Dodem i1 odem, a celina ostaje. Ja postojim zbog celine, celina postoji kroz mene."
Ona ponekad uzima neki oblik, a ponekad je bezobli¢na - lepa je u oba slucaja. Nekada se
javi u telu, a nekada iz tela nestane. Tako mora da bude, jer je zivot ritam. Nekada morate da
primite formu necega, a nekada morate da se odmorite od nje. Nekada morate da budete
aktivni 1 da se krecete, da budete talas, a nekada morate da odete u dubinu da se odmorite,
da mirujete. Zivot je ritam.

Smrt nije neprijatelj. Ona samo predstavlja promenu ritma, pre-laz na slede¢i ritam. Vrlo brzo
¢ete se ponovo roditi - bi¢ete zivahni, mladi, sveziji. Smrt je potrebna. Vi ne umirete u smrti;
to samo sva praSina koja se nakupila oko vas mora da se spere. To je jedini naCin da se
podmladite. Nije samo Isus vaskrsao, sve vaskrsava u postojanju.

Upravo sada je drvo badema ispred moje sobe odbacilo suvo staro liSée, i njega ¢e zameniti
novo. Takav je red! Ako bi se drvo gréevito drzalo starog liS¢a, onda nikada ne bi bilo
podmladeno, i pocelo bi da truli. Zasto stvarati sukob? Staro nestajte da bi doslo novo. Staro
oslobada prostor, ostavlja mesta onom novom $to treba da dode. A novo ¢e uvek dolaziti 1
staro ¢e uvek odlaziti.

Vi ne umirete. To samo opadne staro liS¢e da bi napravilo mesta za novo. Ovde umirete, tamo
se radate; odavde nestajete, tamo se pojavljujete. Iz forme prelazite u stanje koje nema
formu, iz stanja koje nema formu prelazite u formu; od tela do netela i od netela do tela;
pokret-odmor, odmor-pokret - to je ritam. Ako se koncentri-Sete na ritam, onda vas niSta
nece brinuti. Imacéete samopouzdanja.



BES, TUGA | DEPRESIJA

Grane jednog istog drveta

Bes, obi¢no, nije loS. Bes je, obi¢no, deo zivota; dode i prode. Ali, ako ga potiskujete, onda
postaje problem. Tada pocinje da se akumulira. Onda on viSe ne dolazi i prolazi; tada postaje
deo vaseg bi¢a. Tada viSe nije slucaj da ste ponekad ljuti; vi ste stalno ljuti, bes stalno tinja u
vama, 1 samo Cekate da vas neko isprovocira. Dovoljna je mala provokacija da planete i radite
stvari za koje ¢ete posle da kazete: ,,Uradio sam to uprkos sebi."

Analizirajte taj izraz ,,uprkos sebi". Kako mozete da uradite neSto uprkos sebi? Izraz je,
medutim, apsolutno tacan. Potisnut bes se pretvori u privremeno ludilo. Dogodi se nesto Sto je
izvan vase kontrole. Da mozete to da kontroliSete, vi biste to i1 uradili; medutim, to vas
iznenada obuzima. Iznenada je sve bilo van vase mo¢i, niste mogli niSta da uradite, osetili ste
se bespomoc¢nim - i to je izletelo. Ovakva osoba mozda nije besna, ali se krece 1 Zivi u besu.
Ako biste posmatrali ljude... Stanite malo sa strane i samo posma-trajte. Otkrili biste da postoje
dva tipa ljudi. Samo posniatrajte njihova lica. Celo Goveéanstvo se deli na dva tipa ljudi. Jedan tip
su tuzni ljudi, koji izgledaju veoma Zalosno, koji se nekako vuku. Drugi tip su besni ljudi, koji
kljucaju u ludilu, spremni da eksplodiraju na svaku rec.

Bes je aktivna tuga; tuga je bes koji nije aktivan. To nisu dve razliCite stvari.

Posniatrajte svoje ponaSanje. Kada ste tuzni? Tuzni ste samo u onim situacijama kada ne
mozete da budete besni. Sef vam nesto kaze, 1 vi ne mozete da se ljutite, jer biste mogli da
izgubite posao. Ne smete da se ljutite, i morate da se smeSkate. Zatim postanete tuzni. Ta
energija je postala neaktivna.

Suprug se vraca kuci sa posla, i kada dode kod supruge, naci ¢e i najmanji izgovor, nesto
potpuno nebitno, da se naljuti. Ljudi uzivaju u besu; oslobadaju bes jer makar imaju osecaj da
rade nesto. Kada ste tuzni, imate osecaj da je neSto uradeno vama. Bili ste na pasivhom kraju,
na onom koji prima. Neko vam je neSto uradio, a vi ste bili nemo¢ni i niste mogli nikako da
odgovorite, niste mogli da mu vratite milo za drago, niste mogli da reagujete. Kada ste besni,
osecate se malo bolje. Nakon napada besa, Covek se ose¢a malo opustenije i malo bolje.
Prosto Zivnete! Takode, mozete 1 da uradite neSto! Ne mozete, doduse, to da uradite svom
Sefu, ali mozZete supruzi.

Onda supruga saceka decu da se vrate ku¢i — jer nije pametno besneti na supruga, mogao bi
da trazi razvod. On je taj koji je gazda, a Zena zavisi od njega 1 riskantno je da se na njega
ljuti. Ona ¢e da saceka decu. Deca ¢e se vratiti iz Skole, a ona ¢e ih napasti 1 kazniti -za njihovo
dobro. A Sta-¢e deca uraditi? Oti¢i ¢e u svoje sobe, razba-cace knjige, pocepace ih, ili ¢e se
iskaliti na lutkama, psu, ili ¢e muciti macku. NeSto ¢e morati da urade. Svi moraju nesto da
urade, inace ¢e postati tuzni.

Ljudi koje vidite na ulici koji su postali tuzni, koji su toliko cesto tuzni da se njihovo lice
maltene skamenilo, jesu ljudi koji su toliko bespomo¢ni, koji se nalaze na samom dnu
lestvice, 1 koji ne mogu da nadu nekoga da se na njega ljute. To su tuzni ljudi, dok ¢ete na



viS§im mestima videti besne ljude. Sto viSe idete nagore, nailazi¢ete na ljude koji su vise
besni. Sto idete niZe, ljudi su tuzniji.

U Indiji mozete da vidite da nedodirljivi, najniza klasa, izgledaju tuzno. Pogledajte zatim
brahmane; oni su besni. Jedan brahman je uvek besan; poludece zbog sitnice. Nedodirljivi je
tuzan jer nema nikog ispod njega na kome bi mogao da iskali bes.

Bes i tuga su dva lica jedne iste energije, energije koja je potisnuta.

Bes sam po sebi nije 1os. U stvari, ljudi koji mogu da se naljute i ve¢ slede¢eg momenta sve to
da zaborave su zaista dobri ljudi. Takvi ljudi su uvek prijateljski raspoloZeni, Zivahni, lako ih
je voleti 1 pokazuju saosecanje. Medutim, ljudi koji se ¢vrsto drze svojih emocija, koji ih
stalno kontroliSu, nisu dobri ljudi. Oni ¢e se uvek truditi da vam pokazu da su bolji od vas, ali
¢ete u njithovim oc¢ima uvek videti bes. Bes se vidi na njihovim licima, u svakom njihovom
pokretu - u nacinu na koji hodaju, u nacinu na koji pri¢aju, u na¢inu na koji se vezuju za
druge ljude, bes je uvek prisutan i tinja. Oni su spremni da eksplodiraju svakog trenutka.
Ovakvi ljudi su ubice, kriminalci, ljudi koji uvek ¢ine neko zlo.

Besneti je ljudski, tu nema niceg loSeg. Bes se javlja u situaciji kada ste isprovocirani, kada se
osecate zivim 1 jednostavno reagujete na provokaciju. On znaci da necete da se pokorite; on
znaci da je u pitanju situacija koju necete da prihvatite; on znaci da je u pitanju situacija kada
zelite da kaZete ne. On predstavlja protest, 1 tu nema niceg loSeg.

Posmatrajte dete kada se naljuti na vas. Posmatrajte njegovo lice! Ono je toliko besno i toliko
se zacrvenelo da bi vas ubilo. Kaze vam: ,,ViSe nikada ne¢u da pricam sa tobom. Zavrsili
smo!" I ve¢ sledeceg trenutka vam opet sedi u krilu 1 prica o lepim stvarima. Sve je zaboravilo.
Sta god da je reklo u naletu besa, nije ispunilo. To ne predstavlja teret za um. Jeste, u
odredenom trenutku je bilo besno i reklo je nesto, ali bes je sada nestao kao i sve ono $to je u
tom trenutku reklo. Dete se ne drzi toga zauvek, planulo je u trenutku, burno je
odreagovalo. Ali taj buran trenutak ne traje zauvek, on je prolaznog karaktera. Bura se
podigla, pokrenula je talas, ali je vise nema. Dete neée odrzavati tu buru zauvek. Cak i ako
ga podsetite na to, samo ¢e se nasmejati. ,,Ma glupost", re¢i ¢e vam. Ili ¢e reéi: ,,Ne seCam se.
Je 1i tako bilo?" Ili: ,,Stvarno sam to rekao? Nemoguce!" Bio je to samo trenutak kada je
planulo.

Morate ovo da razumete. Covek koji Zivi od trenutka do trenutka je nekada besan, nekada
sre¢an, nekada tuzan. Ali mozZete biti sigurni da ne¢e zauvek to osecati. Osoba koja sve drzi
pod kontrolom i ne dozvoljava sebi da ispolji emocije je opasna. Ako takvu osobu uvredite,
ona se ne¢e naljutiti; ona ¢e to oseanje zadrzati. Takva osoba ¢e samo akumulirati bes
malo-pomalo i na kraju ¢e uraditi nesto loSe.

Nema nista lose u tome ako u trenutku planete zbog besa - to je na neki nacin ¢ak i lepo. To
samo pokazuje da ste i1 dalje zivi. To Sto u trenutku pobesnite samo znaci da niste umrli, da
odgovarate na situaciju i da je odgovor iskren. Ako osecate da se nalazite u situaciji da treba da
se ljutite, bes je tu. Ako osecate da se nalazite u situaciji kada treba da budete sre¢ni, tako ¢e 1
biti. Menjate se od situacije do situacije, i nemate nikakve predrasude da je neSto dobro ili
loSe. Ne gajite nikakvu ideologiju kao takvu.

Ja nisam protiv besa, ja sam protv besa koji se akumulira. Ja nisam protiv seksa, ja sam protiv
seksa koji se akumulira potiskivanjem. Sve §to se desi u trenutku je dobro, sve §to se vuce iz
proslosti je bolest.



Nekada se to zvalo ,,melanholija'". Danas se zove ,,depresija", i prakti¢no se
Siri kao epidemija u razvijenim zemljama. ObjaSnjenja depresije se krecu
od onih koja imaju veze sa hemijskim reakcijama do psiholoskih;
medutim, uprkos svemu izgleda kao da ona ima uticaj na sve veéi broj
ljudi. Sta je depresija? Dali je to reakcija na depresivan svet, neka vrsta
hibernacije tokom ,,zimskog perioda naSeg nezadovoljstva'"?

Covek oduvek zivi sa nadom - u buduénost, u raj koji postoji negde daleko. Covek nikada
nije ziveo u sadasnjem trenutku; njegovo zlatno doba uvek tek treba da dode. Uvek je bio
entuzijasta, jer velike stvari tek treba da mu se dogode; sve njegove zelje ¢e biti ispunjene.
Velika radost postojala je u iS¢ekivanju.

Covek je patio u sada$njem trenutku; bio je nesre¢an u sada$njem trenutku, ali sve to bi
nestalo u snovima koji ¢e biti ispunjeni sutra. Sutra ga je oduvek drzalo u zivotu.

Situacija se, medutim, promenila. Stari na¢in vise nije valjao jer sutra - ispunjenje ¢ovekovih
snova - nikada nije doglo. Covek je umro nadajuéi se. Cak se i u smrti nadao buduéem Zivotu,
ali on zapravo nikada nije spoznao njegovu radost, njegov smisao.

Zivot je, medutim, bio podnosljiv. Trebalo je samo pregurati dan: dan ée proéi i doéi ée
sutra. Proroci, mesije, spasioci, svi oni su ljudima obecavali svakakva uZivanja u raju.
Politicke vode, drustveni ideolozi, utopisti, svi oni su obecavali da ¢e se desiti jedno isto -
ne u raju, ve¢ ovde na zemlji, negde u dalekoj buduénosti kada drustvo bude pretrpelo
potpunu revoluciju i kada ne bude bilo siromastva, kada ne bude bilo nikakve vlasti, kada
c¢ovek bude potpuno slobodan i kada bude imao sve §to mu je potrebno.

I jedno i drugo obecanje su u osnovi ispunjavala istu psiholosku potrebu. Ideolozi, politicari i
drustveni utopisti su se obracali onima koji su materijalisti. Religiozne vode su se obracale
onima koji to nisu. Ali cilj tog obracanja je bio potpuno isti: sve ono Sto zamislite, sve §to
sanjate, sve za ¢im zudite ¢e se u potpunosti ispuniti. U odnosu na sve te snove na koje je
c¢ovek mogao da se osloni, sva trenutna patnja je izgledala si¢us$no. Entuzijazam je bio prisutan
u svetu; ljudi nisu bili depresivni.

Depresija je savremeni fenomen koji se javio zato S$to sada ne postoji sutrasnjica. Sve
politicke ideologije su propale. Vise ne postoji moguénost da svi ljudi budu jednaki, ne
postoji moguénost da ¢e do¢i vreme u kom neée postojati vlast, ne postoji mogucnost is-
punjenja svih snova. To je doslo kao veliki $ok. U isto vreme je Govek i sazreo. Covek moze
da ide u crkvu, dzamiju, sinagogu ili hram, ali mu to ne¢e doneti druStvene pogodnosti. A
on ne zeli da bude sam u tako mra¢nom stanju depresije; Zeli da bude u grupi. Ali on u sustini
zna da raj ne postoji; on zna da spasilac ne¢e do¢i.

Hindusi pet stotina godina ¢ekaju da se Krisna vrati. On je obeé¢ao ne samo da ¢e se jednog dana
vratiti, ve¢ da ¢e do¢i kad god na svetu bude bola, patnje, kad god porok nadvlada vrlinu, kad
god dobri, jednostavni i nevini ljudi budu bili iskoris¢avani od strane pokvarenih ljudi i hipokrita.
Kri$na je rekao: ,,Ja ¢u postati realnost u svakoj godini koja dolazi." Ali, pet stotina godina nije
dao ni znaka od sebe.

Isus je obecao da ¢e se vratiti, i kada su ga pitali kada ¢ée to biti, rekao je: ,,Vrlo brzo." U redu,
to ,,vrlo brzo" moze da traje dugo, ali ne i dve hiljade godina; to je ve¢ previse.

U ideju da ¢e naSa patnja, bol i zabrinutost nestati viSe niko ne ve-ruje. Ideja da tamo negde
postoji Bog koji brine o nama izgleda kao Sala. Ako pogledate svet, izgleda kao da nema
nikoga kome je stalo.



Realnost je ta da je Covek oduvek Ziveo u siromaStvu. Siromastvo nosi sa sobom nesto lepo: ona
vam nikada ne uniStava nadu, nikada nije u sukobu sa snovima, uvek pronalazi entuzijazam za
slede¢i dan. Covek se nada, veruje da ée stvari biti bolje: ,,Ovaj mracan period veé prolazi;
sutra ¢e se pojaviti svetio." Situacija se, medutim, pro-menila. I zapamtite jednu stvar -
depresija ne predstavlja problem epidemijskih razmera u nerazvijenim zemljama. U
siromasnim zemljama ljudi se jo$ uvek nadaju - samo u razvijenim zemljama ljudi imaju sve
ono §to su oduvek Zeleli. Sada im raj viSe ne odgovara, niti im besklasno drus§tvo moze
pomoc¢i. Ni utopija im nije bolja.

Oni su postigli cilj, a ba§ to Sto su ga postigli izazvalo je depresiju. Sada nema nade.
Sutrasnjica je mracna, a dan posle sutra ¢e biti jo§ mracniji.

Sve te stvari o kojima je Covek sanjao bile su prelepe, ali on nikada nije razmi$ljao o
posledicama koje ¢e one doneti. Sad kad su tu te stvari, tu su i posledice. Kada je ¢ovek
siromasan, ima apetit. Bogat covek nema apetit, nije gladan. A bolje je biti siromaSan 1 imati
apetit, nego biti bogat i bez apetita. Sta ¢ete da uradite sa svim svojim zlatom, srebrom,
dolarima? Ne mozete ih pojesti.

Imate sve, ali je nestao apetit, nestali su glad i nada koji su vas vodili kroz borbu sve vreme.
Uspeli ste - a viSe puta sam rekao da nema veceg promasaja od uspeha. Dosli ste do pozicije
koju ste zeleli, ali niste bili svesni nuspojava. Imate milione dolara, ali ne moZete da spavate.
Kada je Aleksandar bio u Indiji, sreo je u pustinji nagog mistika. ,Ja sam Aleksandar Veliki!",
predstavio se.

,» 10 ne moze biti", rekao je mistik.

,»QGlupost! Pa sad sam ti sam to rekao, a i mozZe§ da vidi§ moju vojsku svuda naokolo", rece
mu Aleksandar.

Mistik mu rece: ,,Vidim tvoju vojsku, ali onaj ko sebe naziva 'Veliki' jo§ uvek nije dostigao tu
veli¢inu - jer veli¢ina €ini da ljudi budu skromni. A razlog tome je Sto je to neuspeh, potpuni
neuspeh."

Aleksandar je bio ucenik Aristotelov, i ovaj ga je ucio logici. Nije mogao da sluSa ovakvo
misti¢no dubre. ,,Ja ne verujem u to. Ja sam pokorio ceo svet", rekao je Aleksandar.

Mistik ga je upitao: ,,Da si ti sada u ovoj pustinji Zedan, i da na kilometre nema vode, a ja ti
ponudim ¢asu vode, koliko bi mogao da mi das za nju?"

»Dao bih ti pola svog kraljevstva", odgovori Aleksandar.

Mistik mu rece: ,,Ne, necu da je prodam za pola kraljevstva. Moze§ da imas ili kraljevstvo ili
casu vode. A Zedan si, i umires$, a nema Sanse da bilo gde nades vodu - Sta ¢es uraditi?"
,»Onda bih ti, naravno, dao ¢elo kraljevstvo", re¢e Aleksandar.

Mistik se nasmejao i rekao: ,,To je, dakle, cena celog tvog kraljevstva - jedna casa vode! I ti
misli§ da si pokorio ceo svet? Od danas po¢ni da govori§ da si pokorio ¢elu jednu caSu
vode."

Kada covek ostvari ciljeve kojima je najviSe tezio, tada postane svestan Sta sve dolazi sa tim.
Celog Zivota, na primer, pokuSavate da zaradite novac, misle¢i da ¢ete jednog dana, kada ga
budete imali, Zi-veti opustenije. Ali, u meduvremenu ste sve vreme napeti, disciplino-vali ste
sebe da budete napeti - 1 na kraju zivota, kada imate sav novac koji ste Zeleli, ne mozete da se
opustite. Zbog napetosti i zabrinutosti koja vas je pratila celog Zivota, vi ne mozete da se
opustite. Vi niste pobednik, vi ste gubitnik. Izgubite apetit, uniStite zdravlje, uniStite
senzibilitet, izgubite ose¢ajnost. UniStite svoj osecaj za lepotu, jer nemate vremena za sve one
stvari koje ne prave novac.

Vi jurite za novcem - ko ima vremena da pogleda ruze, ko ima vremena da gleda ptice? Ko



ima vremena da obrati paznju na lepotu ljudskih bi¢a? Vi sve to odlazete da biste jednog dana,
kada budete imali sve, mogli da se opustite 1 uzivate. Ali dok vi sve to ostvarite, postali ste
odredena disciplinovana osoba - osoba koja je Slepa za ruze, koja je Slepa za lepotu, koja ne
moze da uziva u muzici, koja ne moze da razume ples, koja ne moze da razume poeziju, koja
moze da razume samo novac. Taj novac ne donosi zadovoljstvo.

To je uzrok depresije. Zbog toga ona preovladava u razvijenim zemljama i medu klasom
bogatijih ljudi u razvijenim zemljama. Siromasnih ljudi ima i u razvijenim zemljama, ali oni
ne pate od depresije. Bogatom coveku, medutim, ne mozete dati viSe nade da biste otklonili
njegovu depresiju, jer on ima sve, on ve¢ ima viSe nego $to vi moZete da mu obecate. On se
nalazi u Zzalosnoj situaciji. On nikada nije mislio na posledice, nikada nije razmisljao o
nuspojava-ma, nikada nije razmisljao o tome Sta ¢e izgubiti troSe¢i ceo Zivot na zaradivanje
novca. Nikada nije pomislio da bi mogao da izgubi sve ono §to bi moglo da ga usreci - a to je
zato Sto je uvek ostavljao po strani te stvari. Nije imao vremena i konkurencija je bila jaka,
tako da je 1 on morao da bude jak. Na kraju shvata da je njegovo srce mrtvo, da je njegov Zivot
besmislen. On ne vidi da u buduénosti postoji bilo kakva moguénost za promenu, jer Sta jos
moze tamo biti?

Uzivanje je neSto na ¢emu stalno mora da se radi. To je odredena disciplina, odredena
umetnost - znati kako treba uzivati. A da biste dosli u kontakt sa velikim stvarima u Zivotu,
potrebno je vre-me. Covek koji tréi za novcem, medutim, prolazi pored svega Sto vodi ka
bozanstvenom, i1 kada shvati Sta je sve izgubio, stigao je do kraja puta i pred njim nema
ni¢ega osim smrti.

Covek je celog zivota nesrecan. I sve to toleriSe i ignoriSe” nadajuci se da ¢e se stvari
promeniti. Sada to viSe ne moze da ignoriSe i ne moZe da se nada da ¢e do¢i do promene, jer
sutra ga ¢eka samo smrt i niSta viSe. Sva nesreca 1 sva patnja koju je ignorisao skupljala se
celog zivota da bi najzad eksplodirala u njemu.

Najbogatiji covek je, na neki nacin, najsiromasniji covek na svetu. Velika umetnost je biti bogat
1 ne biti siromasan. Biti siromaSan i biti bogat je druga strana te umetnosti. Postoje siromasni
ljudi za koje Cete re¢i da su neverovatno bogati. Oni nemaju niSta, ali su bogati. Njihovo
bogatstvo se ne meri materijalnim stvarima; oni su duhovno bogati, njihovo bogatstvo
predstavljaju multidimenzionalna iskustva. Isto tako, postoje bogati ljudi koji imaju sve, ali su
apsolutno siromasni i prazni. Duboko u sebi oni nose samo jednu grobnicu.

To nije depresija druStva, jer onda bi imala uticaj i na siromasne. To je prosto prirodni
zakon, 1 ljudi ¢e to sad morati da nauce. Do sada nije bilo potrebe za tim, jer nije bas veliki
broj ljudi doSao do tacke kada ima sve, dok je u sebi nosio potpunu tamu i neznanje.

Prvo $to treba da uradite jeste da pronadete smisao u sadasnjem trenutku. Osobenosti vaseg
bica treba da budu ljubav, radost, slavlje. Tada mozete sve da uradite; tada vas novac nece
unistiti. Vi, medutim, umesto toga sve ostavite po strani i samo jurite za novcem, misle¢i da
novac moze sve da kupi. Onda jednog dana otkrijete da ne mogu da kupe niSta, a da ste mu
vi posvetili ceo Zivot.

To je uzrok depresije.

Depresija ¢e postati jo§ dublja, narocito na Zapadu. Na Istoku je bilo ve¢ bogatih ljudi, ali je
postojala 1 neka druga dimenzija. Kada bi se put bogatstva priblizio kraju, oni ne bi ostali tu;
krenuli bi u drugom pravcu. Novi pravac vodio je nagore, i bio je dostupan vekovima.

Na Istoku su siromasni naucili §ta je to zadovoljstvo, tako da se ne muce da jure za
ambicijama. A bogati su shvatili da ¢e jednog dana morati svega da se odreknu i da krenu u
potregu za istinom, u potragu za znacenjem. Na Zapadu, na kraju puta nalazi se samo kraj.
Mozete se vratiti nazad, ali vam to vracanje ne¢e pomoc¢i sa depresijom. Potreban vam je



novi pravac.

Gautama Buda, Mahavira, i mnogi drugi mistici sa Istoka dozi-veli su sam vrhunac bogatstva,
1 shvatili su da ono maltene predstavlja teret. Morate pronaci nesto drugo pre nego S$to vas
smrt ne preuzme - a oni su bili dovoljno hrabri da se odreknu svega. Njihovo odricanje je
pogresno shvaceno. Oni su se odrekli svega jer nisu hteli viSe nijedan sekund da troSe na
novac, mo¢, jer su se popeli na sam vrh na kome nema ni¢ega. Oni su se popeli do najvise
precke merdevina i videli da one ne vode nikuda; to su samo merdevine koje ne vode nikuda.
Kada se nalazite negde na sredini, ili malo ispod sredine, vi se nadate - jer jo§ uvek postoje
precke uz koje mozete da se popnete. Ali onda dode trenutak kada se nadete na najviSoj
precki merdevina, a tu se nalaze samo samoubistvo ili ludilo - ili hipokrizija, i vi morate da
smeskate dok smrt ne dode po vas. Ali duboko u sebi znate da ste protraéili Zivot.

Depresija na Istoku nikada nije predstavljala neki poseban problem. Siromas$ni su naucili da
uzivaju u ono malo stvari §to imaju, a bogati su naucili da imati ceo svet pod nogama ne znaci
niSta; covek mora biti u potrazi za smislom, ne novcem. Neko je to ve¢ radio pre njih; oni
znaju da ljudi ve¢ hiljadama godina idu u potragu za istinom i da je nalaze. Nema potrebe da
covek ocajava, da ga obuzima depresija; samo treba da krenete u nepoznatu dimenziju. Oni
je mozda nikada nisu istrazili, ali kako su poceli da istrazuju novu dimenziju, $to znaci da su
krenuli na put ka unutra$njosti, na put ka svom bicu - sve $to su izgubili pocelo je da se
vraca.

Zapadu je hitno potreban jedan pokret baziran na meditaciji; u suprotnom ¢e ova depresija
poceti da ubija ljude. A to ¢e biti talen-tovani ljudi, jer u pitanju su oni ljudi koji su dobili
mo¢, koji su zaradili novac, koji su postigli $ta god su poZzeleli. Svi oni su talento-vani ljudi, i
svi oni su postali o¢ajni. Ovo moze postati opasno, jer najtalentovaniji ljudi viSe ne osecaju
najveci entuzijazam za zivotom. Netalentovani ljudi ose¢aju entuzijazam, ali oni ¢ak nemaju
ni onaj talenat koji je potreban za dobijanje moci, novca, obrazovanja, poStovanja. Oni
nemaju talenat i zato pate, osecaju se kao da su hendikepirani. Okrecu se terorizmu, okrecu
se nepotrebnom nasilju iz osvete jer ne mogu da urade nista drugo, osim da uniSte. A bogati
ljudi su maltene spremni da vise sa najblizeg drveta jer viSe nemaju razloga da Zive. Njihova
srca su davno prestala da biju. Oni su samo leSevi - lepo sredeni, poStovani, ali potpuno
prazni i beskorisni.

Zapad se nalazi u daleko goroj situaciji nego Istok, mada onima koji se ne razumeju izgleda
kao da je Zapad u boljoj situaciji jer je Istok siromaSan. SiromaStvo, medutim, nije veliki
problem koliko 1 neuspeh bogatstva; covek je tada zaista siromaSan. Obic¢an siromah makar
ima snove, nade. Bogata§, medutim, nema nista.

Ono S§to je potrebno jeste jak pokret baziran na meditaciji koji ¢e dopreti do svake osobe.
Ljudi na Zapadu koji su depresivni odlaze kod psihoanalitiCara, terapeuta, i raznih drugih
Sarlatana koji su 1 sami u depresiji, Cak 1 goroj od svojih pacijenata - $to je i prirodno, jer ceo
dan slusaju saino o depresiji, o¢aju, besmislu u svemu. I dok gledaju tolike talen-tovane ljude
u tako loSem stanju, 1 oni sami poc¢inju da gube duh. Oni ne mogu da pruze pomo¢; pomoc¢ je
potrebna i njima samima.

Kada bi mogli da vide da postoje ljudi koji nisu u depresiji - ve¢ suprotno, koji su neverovatno
radosni - mozda bi se u njima rodila nada. Tada bi imali sve i ne bi morali da brinu. Mogu da
meditiraju.

Ja vas ne u¢im da treba da se odreknete svog bogatstva ili bilo ¢ega. Neka sve bude kako
jeste. Samo dodajte svom Zivotu jo§ neSto. Do sada ste svom Zivotu dodavali samo stvari.
Sada dodajte nesto svom bicu - 1 to ¢e stvoriti muziku, to ¢e uciniti cudo, to ¢e do-aeti magiju.



To ¢e stvoriti novo uzbudenje, donece novu mladost, novu sveZzinu.
To nije neresiv problem. Problem je velikih razmera, ali je reSe-nje veoma jednostavno.

Ja nisam bogata, niti imam sve $to mi je potrebno. Pa ipak se ponekad
osecam usamljeno, zbunjeno, i depresivno. Mogu li ja neSto da uradim
povodom ove depresije kada se pojavi?

Ako se osecate depresivno, neka tako i bude; nemojte da ,radite" niSta. Sta mozete da
uradite? Sta god da uradite, bi¢e to zbog depresije, tako da Cete stvoriti jo§ vecu zabunu.
Mozete da se molite Bogu, ali ¢e VaSa molitva biti toliko depresivna da ¢e i Boga obuzeti
isto! Nemojte to Ciniti jadnom Bogu. VaSa molitva bi¢e depresivna. Zbog toga §to ste Vi
depresivni, §ta god da uradite - bi¢e pra¢eno depresijom. Stvoricete jo§ vecu zbrku, docéi ¢e
do vece frustracije, jer ne mozete da uspete. A kada nema uspeha, osecaéete jos dublju
depresiju, i to tako moze da ide u beskraj.

Najbolje je drzati se prve depresije, nego stvarati drugi, a zatim i treci talas depresije. Drzite
se prvog talasa; prvobitna depresija je divna. Druga ¢e biti lazna, a tre¢a samo daleki odjek.
Nemojte to sebi raditi. Prvi talas depresije je divan. Depresivni ste, i to je vaSa realnost u
datom trenutku. Depresivni ste, i neka tako i ostane. Cekajte i posmatrajte. Ne mozZete biti
dugo depresivni jer na ovom svetu nista nije trajno. Ovaj svet je u stanju fluksa. Svet ne moze da
promeni svoj osnovni zakon da biste Vi mogli vecito da budete depresivni. Ovde nista nije zauvek;
sve se kreée i menja. Zivot je kao reka; ne moze stati zbog Vas, samo zbog Vas da biste Vi mogli vegito
da budete depresivni. Zivot se krece - ve¢ se pomerio. Ako sagledate svoju depresiju, oseticete da ¢ak
ni ona nije ista ve¢ u slede¢em trenutku; drugacija je, menja se. Samo je posmatrajte, usmerite paznju
na nju i nemojte nista da radite. Ovako dolazi do transformacije kroz to §to nista ne radite.

Osetite depresiju, iskusite je, prozivite, to je Vasa sudbina - i onda Cete iznenada osetiti da je nestala,
jer onaj ko moze cak i depresiju da prihvati ne moze biti depresivan. Osoba, um koji prihvata ¢ak i
depresiju ne moze ostati depresivan! Za depresiju je potreban um koji je neée prihvatiti. ,,To nije
dobro, to nije dobro; to ne bi trebalo, to ne bi trebalo; ne bi trebalo ovako da bude." Sve se de-
mantuje, odbija, niSta se ne prihvata. ,,Ne" je osnovni pristup; Cak Cete i sre¢u oterati takvim
razmi$ljanjem. Takav um ¢e i u sre¢i naci nesto zbog ¢ega bi je odbacio. Pocecete da sumnjate u nju.
Oseticete da je nesSto posSlo naopako. Sre¢ni ste, 1 osecate da je nesto poSlo naopako: ,,Postala sam
sre¢na samo zato $to sam meditirala nekoliko dana? To je nemoguce."

Um koji ne prihvata ,nee prihvatiti" nista. Ali ako mozete da prihvatite svoju usamljenost,
depresiju, zbunjenost, svoju tugu, ve¢ pocinjete da se menjate. Prihvatanje predstavlja promenu.Veé
ste sklonili oslonac, i depresija viSe ne moze da se zadrzi.

Pokusajte sledece:

U kakvom god stanju da Vam se um nalazi, prihvatite ga i saCekajte da dode do promene. Vi nista
necete menjati, mozete samo da osetite lepotu koja dolazi sa promenom koju um sam ¢ini. Videcete
da je ona poput sunca koje se rada ujutru, a zatim zalazi uvece. Zatim ¢e se ponovo pojaviti i zaci, 1
tako redom. Vi ne treba nista da radite po tom pitanju. Ako mozete da osetite kako um prolazi kroz
razli¢ita stanja, moZete da ostanete indiferentni. Mozete biti kilometrima daleko, kao da um ide
negde drugde. Sunce izlazi, pa zalazi; depresija dolazi, sre¢a dolazi, zatim odlazi, ali Vi niste tu. Ona
dode i ode sama; stanje dode, napreduje i ode.

Kada je um zbunjen, bolje je sacekati i ne raditi niSta da bi zbunjenost nestala. Zbunjenost ¢e
nestati; niSta na ovom svetu nije trajno. Potrebno Vam je samo veliko strpljenje. Nemojte da
zurite.



Ispri¢a¢u vam jednu pricu koju €esto priCam. Buda je putovao kroz Sumu. Dan je bio topao -
bilo je podne - on je bio Zedan, te je rekao uc¢eniku Anandu: ,,Vrati se, prosli smo jedan manji
potok. Vrati se i donesi mi malo vode."

Ananda se vratio, ali potok je bio veoma mali i neka kola su proS§la preko njega. Voda se
uzburkala i postala prljava. Sva prljavstina koja se bila slegla se ponovo podigla, i voda vise
nije bila za pice. Zato je Ananda pomislio: ,,Moracu da se vratim praznih ruku." Vratio se
nazad i rekao Budi: ,,Voda je postala toliko prljava, da nije za pi¢e. Dozvoli mi da poZurim
ispred tebe. Znam da nekoliko kilometara odavde ima reka, pa ¢u odatle da ti donesem
vodu."

Buda mu rece: ,,Ne! Vrati se do istog potoka."Anand je ucinio tako samo zato $to mu je Buda
to rekao, ali se vratio nevoljno. Znao je da ne moze da mu donese tu vodu i da bez razloga troSe
vreme, a 1 sam je postajao Zedan. Ali, kad Buda kaZe da mora da ide, tako ¢e 1 biti. OtiSao je do
potoka, i opet se vratio nazad 1 rekao: ,,Zasto si insistirao? Ta voda nije za pice."

Buda mu je rekao: ,,Vrati se ponovo." Posto je to Buda rekao, Anand je morao da uradi.
Kada je tre¢i put stigao do potoka, voda je bila Cista kao suza. PraSina se slegla, lis¢e je
oteklo, 1 voda je ponovo bila ¢ista. Anand se nasmejao. Napunio je bokal vodom i vratio se
igrajuci. Pao je pred Budine noge i rekao: ,,Vas nain ucenja je neverovatan. Naucili ste me
velikoj lekciji - strpljenje je sve §to nam je potrebno i nista nije trajno."

A to je i Budino osnovno ucenje: niSta nije trajno, sve prolazi, pa zasto bismo onda bili
zabrinuti? Vratite se do istog potoka. Do sada bi ve¢ sve trebalo da se promenilo. Nista ne
ostaje isto. Samo budite strpljivi, 1 uvek se iznova vracajte. Posle samo nekoliko trenutaka liS¢e
¢e nestati, prljavstina ¢e da se slegne i voda ¢e ponovo biti Cista.

Pre nego Sto ¢e se drugi put vratiti do potoka, Anand je pitao Budu: ,,Insistiras da se vratim,
ali da li ja mogu da uradim nesto i u¢inim vodu ¢istom?

Buda mu je odgovorio: ,,Molim te, nemoj nista da radiS; u suprotnom ¢e$ je uciniti jo§ viSe
necistom. I nemoj ulaziti u potok. Samo ostani na obali 1 ¢ekaj. Ako ude§ u potok, napravices
haos. Potok tece, i s toga mu dozvoli da to i radi."

Nista nije trajno; zZivot je fluks. Heraklit je rekao da ne moze§ dva puta da predes istu reku.
Nemoguce je dva puta uci u istu reku jer je reka protekla; sve se promenilo. Nije samo reka
protekla, i vama se to desilo. I vi ste se promenili; vi ste poput reke koja tece.

Vidite li da niSta nije trajno? Nemojte Zuriti; ne pokuSavajte niSta da uradite. Samo cekajte!
Cekajte i nemojte nista da radite. A ako mozete da saiekate, do¢i ¢e do transformacije.
Samo ¢ekanje predstavlja transformaciju.

Mene depresija obuzima kada postanem kriti¢éna prema sebi zato S§to nisam
svesna svega oko sebe, zato Sto ne cenim lepotu Zivota, zato $to sam
ljubomorna i ljuta i zato §to se pona$am glupo na razli¢ite na¢ine. Cini mi
se da Sto sam svesnija svog ponaSanja sve viSe padam u dublju depresiju!
Mozete li da kaZete neSto o samoosudivanju, Sta je to i odakle potice?

Na taj naCin ostajete isti, to je trik kojim se um koristi; umesto da ide na razumevanje,
energija se usmerava na osudivanje. A promena dolazi kroz razumevanje, ne kroz osudivanje.
Um je, dakle, veoma lukav - onog trenutka kada po¢nete da sagledavate neke Cinjenice, um se
ubacuje i poc¢inje da vas osuduje. Sada je sva energija usmere-na na osudivanje. Razumevanje
je potpuno zaboravljeno, ostavljeno sa strane, i Vasa energija je usmerena na osudivanje - a
osudivanje Vam ne moze pomoc¢i. Moze Vas uciniti depresivhom, moze Vas uciniti ljutom,



ali depresivni i ljuti se nikada necete promeniti. Ostajete isti 1 vrtite se u istom zacaranom
krugu svaki put.

Razumevanje vodi oslobadanju. Dakle, kada sagledate odredene ¢injenice, nema potrebe da se
okrenete osudivanju, nema potrebe da brinete zbog njih. Sve Sto treba da uradite jeste da ih
dobro sagledate i razumete. Ako ja kazem nesto, i to Vas pogodi - a to je moja svrha, da kazem
nesto Sto ¢e Vas pogoditi - onda Vi morate da shvatite zaSto Vas je to pogodilo i u ¢emu je
problem; morate to da sagledate.

Sagledavanje, prilazenje cinjenici sa svih strana i shvatanje iz razli¢itih uglova... Ako
osudujete, onda ne mozete da sagledavate, ne moZete tome da pristupite iz svih uglova. Vi ste
ve¢ odlucili da je to loSe; presudili ste mu, a niste mu dali nikakvu Sansu.

SasluSajte ¢injenicu, udubite se u nju, razmiSljajte o njoj, ostavite je da prespava - Sto ste vise
sposobni da je posmatrate, lakSe ¢e vam biti da je se oslobodite. Sposobnost da razumete
¢injenicu i sposobnost oslobadanja od iste su samo dva imena jednog istog fenomena.

Ako neSto razumem, sposoban sam da se toga oslobodim, da to prevazidem. Ako neSto ne
razumenm, ja toga ne mogu da se oslobodim.

Um, dakle, to radi svima; nije to slu¢aj samo sa Vama. Covek se istog trenutka uhvati za nesto
1 kaze: ,,To je pogreSno, ne bi trebalo to da nosim u sebi. Ja nisam vredan ni¢ega, ovo ne valja i
ono ne valja", i po¢ne da osec¢a krivicu. Sada se sva energija trosi na krivicu.

Moj posao ovde je da uCinim da se osecate Sto manje krivim. Dakle, Sta god da vidite, ne
prihvatajte to lino. To nema nikakve veze sa vama li¢no; to je jednostavno nacin na koji
mozak funkcioniSe. Ako je na delu ljubomora, ako je na delu bes, to je samo nacin na koji um
funkcioniSe - manje-viSe svaciji um; razlika je samo u stepenu.

Um ima drugaciji mehanizam, koji funkcioni$e tako Sto ili Zeli da vas hvali ili da vas osuduje.
Nikada ne drzi sredinu. Pohvale ¢ine da se osecate posebnim i ego je tada ispunjen; osudivanje
takode ¢ini da se osecate posebnim. Obratite paznju na taj trik! Oba nacina Cine da se
osecate posebnim - bilo da ste svetac, veliki svetac, bilo da ste najveci gresnik, ego je u oba
slucaja ispunjen. U svakom slucaju govorite jednu stvar, a to je da ste posebni.

Um ne Zeli da ¢uje da je prosecan - ljubomora, bes, problemi u odnosima sa drugim ljudima 1
sa samim sobom su uobicajeni, svi ih imaju. Uobicajeni su koliko i imati kosu. Neko je moZda
ima vise, neko manje, necija je crna, necija rida, ali to i nije mnogo vazno. Oni su uobicajena
stvar; svi problemi su uobi€ajeni. Svaki greh je obican, bas kao i1 svaka vrlina, ali ego Zeli da
se oseti posebnim. Zato vam kaze ili da ste najbolji ili da ste najgori.

Ono $to treba sebi da kazete jeste: ,,Ne treba da budes u depresiji. To nisi ti, to nije tvoj stil, to
¢e ti samo ukaljati imidZ - a ti si tako lepa devojka! ZaSto si u depresiji?" Vi cete pre da
osudujete i kriti-kujete nego da pokazete razumevanje.

Depresija znaci da u sebi nosite neki bes u negativnom obliku. Depresija je negativno stanje
besa. Znacenje se vidi iz same reci -ona sama kaZze da je neSto bilo potisnuto, to znaci rec
»depresivan". Vi potiskujete nesto unutra, a kada se bes dugo potiskuje, on se pretvara u tugu.
Tuga je u stvari negativan oblik besa, nac¢in na koji su Zene besne. Ako otklonite pritisak sa
nje, ona ¢e postati bes. Sigurno ste bili besni zbog nekih stvari, mozda ¢ak i od detinjstva, ali
taj bes niste pokazivali; otuda se depresija pojavila. Pokusajte da je razumete!

Problem je u tome S§to se problem depresije ne moZe resiti, jer to nije pravi problem. Pravi
problem je bes - a vi krivite depresiju i borite se protiv senki.

Prvo razmislite zaSto ste u depresiji; udubite se u nju i pronaci ¢ete bes. Vi u sebi nosite veliki
bes - mozda prema majci, ocu, svetu, sebi, to nije vazno. Vi ste duboko u sebi veoma ljuti, a
od detinjstva se trudite da budete nasmejani, a ne ljuti, jer biti ljut nije dobro. Tako su Vas



ucili, 1 to ste dobro naucili. Vi, dakle, na povrSini izgledate razdragano, na povrS$ini se smejete
- a svaki taj osmeh je lazan. Vi duboko u sebi nosite bes. E, sad, poSto ne mozete da ga
iskazete, vi sedite na njemu - to je depresija; zato osecate depresiju.

Pustite ga napolje, pustite bes da ispliva. Kada bes ispliva na povrSinu, i Vasa depresija ¢e
oti¢i. Zar nikada niste primetili da se ponekad posle pravog besa osoba ose¢a dobro, da se
osec¢a zivom?

Svakog dana izvodite meditaciju za bes... Dvadeset minuta dnevno ¢e biti dovoljno. (Za detaljan
opis pogledajte stranu 237.) VeZzba ¢e Vam se nakon treceg dana toliko svideti da ¢ete poceti da
joj se radujete. Donece Vam ogromno olakSanje... 1 videCete kako VaSa depresija nestaje. Prvi
put u Zivotu Cete se zaista nasmejati. Jer kada ste depresivni, Vi ne moZete da se smejete, samo
mozete da se pretvarate.

Covek ne moze da zivi bez osmeha, 1 zato mora da se pretvara -ali taj vestacki osmeh mnogo
boli. On ¢oveka ne ¢ini sre¢nim; on ga samo podseca na to koliko je nesrecan.

Dobro je, medutim, kada toga postanete svesni. Dobro je kad vas neSto zaboli. Ljudi su
toliko oboleli da kad god je nesto od pomo¢i, to boli, dira neku ranu negde. Ali, to je dobro.

Da li je zaista moguce biti svestan u besu? To osecanje je toliko jako da
uvek dolazi kao hiljade divljih konja koji galopiraju. Ve¢ sam umoran od
toga! Mozete li da mi pomognete?

Vas problem je izuzetno jednostavan: vi ga preuveli¢avate. ,,Kao hiljade divljih konja koji
galopiraju" - toliki bes bi Vas sagoreo! Odakle Vam hiljadu divljih konja?

Cuo sam da su Mulu Nasrudina, na razgovoru za posao na brodu, intervjuisala tri oficira.
Jedan oficir ga je pitao: ,,Dolazi veliki ciklon, plimni talasi i brod samo §to ne potone: Sta
¢ete uraditi?"

»Nije problem, uradi¢u ono §to je tehnicki ispravno; zaustavi¢u brod i spustiti sidro", rekao
je Mula.

Tu se nadovezuje drugi oficir i kaze: ,,Ali onda dolazi jo$ jedan plimni talas, i brod samo §to
ne potone. Sta ¢ete tada uraditi?"

,»Istu stvar: baci¢u jo$ jedno sidro; svaki brod ih ima", re¢e Mula.

,»Ali onda dolazi jo$ jedan plimni talas...", nadovezuje se treci oficir.

A Mula mu rece: ,,TroSite moje vreme bez potrebe. Uradicu istu stvar - baciti sidro da bi brod
bio stabilan uprkos plimnom talasu."

,»A odakle Vam sva ta sidra?", upita prvi oficir.

,Cudno pitanje", re¢e Mula. ,,Odakle Vama svi ti plimni talasi? Iz istog izvora! Ako Vi
mozete da zamislite plimne talase, zasto ja ne mogu da zamislim sidra? Vi moZete da uvedete
koliko god zelite plimnih talasa, a ja ¢u bacati sve vece i vece sidro."

Bes je jedna veoma mala stvar. Ako mozete da sacekate i posma-irate, necete naci ,,hiljade
divljih konja". Bi¢e dovoljno ako nadete 1 malo magare! Samo ga posmatrajte i on ¢e nestati,
polako. U¢i ¢e na jednu stranu 1 izaci ¢e na drugu. Treba samo da budete malo strpljivi i da ne
krecete ka njemu.

Bes, ljubomora, zavist, pohlepa, Zelja za nadmetanjem... svi nasi problemi su veoma mali, ali
ih na§ ego uvelicava, ¢ini da budu §to ve¢i. Ego ne moze drugacije; ¢ak 1 njegov bes mora da
bude ogroman. Uz ogroman bes, ogroman oc¢aj, ogromnu pohlepu i ogromnu ambiciju i sam
ego postaje - ogroman.



Vi, medutim, niste ego, vi ste samo posmatra¢. Samo stanite sa strane i pustite hiljade konja
da produ - ,Hajde da vidim koliko ¢e im trebati da produ." Nema potrebe da budete
zabrinuti. Kao §to dodu - oni jesu divlji - tako ¢e 1 da odu.

Medutim, mi ne propustamo priliku da krenemo cak i ka najmanjem magaretu; odmah ga
zajaSemo! Ne treba vam hiljade divljih konja, dovoljno je neSto malo, i vi ste ispunjeni
besom i vatrom. Kasnije ¢ete se smejati tome, kako ste samo glupi.

Ako mozete da posmatrate, bez ikakvog uplitanja, kao nesto na televiziji ili u bisokopu...
neSto Sto prolazi pored Vas, posmatrajte. Vi ne treba da uradite niSta Sto bi ga sprecilo,
potisnulo, unistilo, ne treba da izvlaite ma¢ da ga likvidirate, jer odakle potice taj mac? Sa
istog izvora sa kog dolazi 1 bes. Sve je to masta.

Samo posmatrajte i nemojte niSta da radite, ni protiv besa ni u njegovu korist, 1 bicete
iznenadeni: ono Sto Vam je izgledalo preveliko ¢e postati veoma malo. Mi, medutim, iz
navike preterujemo.

Mali decak, koji nema vise od tri godine, dotr¢i kuéi 1 govori majci: ,,Mama, ogroman lav, koji
je rikao, tréao je za mnom nekoliko kilometara! Ali nekako sam uspeo da mu pobegnem. Vise
puta mi se bas priblizio. Samo $to je hteo da me napadne, potré¢ao bih brze."

Majka je pogledala napolje, i videla malenog psa kako stoji i maSe repom. Pogledala je
decaka i rekla: ,,Tomi, milion puta sam ti rekla da ne preuvelicavas!"

»Milion puta" - na§ um je dobar u preuveli¢avanju. Vasi problemi su mali, i ako samo
prestanete da preterujete i pogledate, vi-decete da tu stoji samo mali pas. | nema potrebe da
tréite nekoliko kilometara; Vas Zivot nije u opasnosti.

Kada Vas bes obuzme, on Vas nec¢e ubiti. Ve¢ Vas je i ranije obuzimao, i savrSeno dobro ste
preziveli. To je isti bes koji Vas je obuzimao i ranije. Sada samo uradite nesto novo, nesto §to
nikada niste radili. Umesto da mu se prepustite kao 1 svaki put, borite se protiv njega. Ovaj
put ga posmatrajte kao da nije Vas, kao da je u pitanju neciji tudi bes. I ocekuje Vas veliko
iznenadenje: nestace za nekoliko sekundi. A kada bes nestane bez borbe, on za sobom ostavlja
stanje ispunjeno neverovatnom lepotom, tiSinom i ljubavlju.

Ista ta energija koja je zbog besa mogla da se pretvori u svadu ostala je u Vama. Cista energija
je radost - citiram Vilijema Blejka -,,Energija je radost". Samo energija, bez ikakvog imena,
bez ikakvog prideva. Vi, medutim, energiji nikada ne dozoljavate da bude ¢ista. Ona je ili bes,
ili mrZnja, ili ljubav, ili pohlepa, ili Zelja. Uvek je deo ne€ega; nikada joj ne dozvoljavate da
bude dista.

Svaki put kada se neSto probudi u Vama, imate Sansu da iskusite Cistu energiju. Samo
posmatrajte i magare ¢e nestati. Mozda ¢e podi¢i malo praSine, ali ¢e se ta praSina i sle¢i; Vi
ne morate da radite niSta po tom pitanju. Vi samo ¢ekajte. Samo ¢ekajte 1 posmatrajte i ubrzo
¢ete videti da ste okruzeni Cistom energijom, koja se ne koristi u svadi, za potiskivanje ili za
bes. A energija je radost u svakom slucaju. Jednom kada spoznate tajnu radosti, uzivacete u
svakoj emociji.

Svaka emocija koja se u Vama javlja predstavlja veli¢anstvenu priliku. Samo posmatrajte i
obezbedite veliku koli¢inu radosti svom bi¢u. Polako, lagano ¢e sve ove emocije nestati; vise
se nece pojavljivati - one ne dolaze nepozvane. Predostroznost, opreznost, svest ili
svesnost - sve su to razlic¢ita imena jednog istog fenomena svedocenja. To je klju¢na rec.

Gospodica Dzonson, profesorka engleskog, rekla je: , Danas cemo govoriti o
definicijama. Kada nesto defini-Sete, onda kazete Sta je to. A sada, Vesti, hoces ti nam dati
definiciju reci 'nesvestan'?"

,, To je ono Sto poslednje odbacim uvece!", rece Vesti.



Svi mi Zivimo u takvoj situaciji! Niko nije svestan; niko ne sluSa ono §to mu se govori.

Ovo je tako ¢udan svet. Ako ste svesni, onda se ¢uda dogadaju na svakom koraku. Medutim,
vi ne vidite ¢uda jer ste retko kad svesni, veoma retko. Ve¢i deo vremena vi drzite otvorene
oCi; veti deo vremena ne hrcete. To, medutim, ne znaci da ste budni. To samo znaci da se
pretvarate da ste budni, ali duboko u sebi nosite mnoge misli, veliku zbrku, toliko divljih
konja... kako 1 mozete da vidite bilo Sta? Kako mozete da Cujete bilo sta? Tako da, iako su
va$e oCi otvorene, one ne vide. [ako vam uci nisu zapusene, one ne cuju.

Zanimljiv je fenomen kako je priroda napravila o¢i na drugaciji nacin od usiju. USi ne mozete
da zatvorite, ali o¢i mozete. Imate kapke koje mozete da sklopite, da otvorite, ali Sta Cete sa
uSima? Priroda se nikada nije potrudila da vam da kapke za u$i, jer je znala da ste toliko
okupirani umom, da vam nece trebati. USi su uvek glu-ve; ne Cujete - ili Cujete samo ono §to
Zelite.

Cuo sam pri¢u da je jedne nedelje posle sluzbe u crkvi svestenik zaustavio Eoveka koji je
glasno hrkao za vreme propovedi. Nasao ga je i rekao mu: ,,To nije u redu! Dok sam ja
drzao propoved, Vi ste hrkali."

,,Za0 mi je", reca ¢ovek. ,,Vodicu racuna o tome sledec¢i put."

Svestenik mu je rekao: ,Povedite racuna o tome, jer su toliki ljudi spavali i Vi ste ih
uznemiravali. Ne brinem ja da 1i Vi sluSate moje propovedi, ve¢ sam zabrinut zbog ostatka
pastve, koji je ¢vrsto spavao. Vi ste hrkali toliko glasno da ste mogli da ih probudite. Svake
nedelje ja ponavljam istu propoved, i ako po¢nete da ih budite, to znaci da ¢e biti viSe posla za
mene. Svaki put ¢u morati da pripremam novu propoved, a to je nepotrebna gnjavaza. Oduvek
koristim istu propoved i niko se ne zali, jer je niko nije ¢uo."

Idite u bilo koju crkvu i videéete ljude kako ¢vrsto spavaju; to je mesto za spavanje, mesto gde
se mozete odmoriti od ovozemaljskih zadataka, od sveta i tenzije koja vlada. Sto se
spiritualnosti, medutim, tic¢e, ljudi ¢vrsto spavaju dvadeset Cetiri sata. [ u tom snu vi vidite bes
1 pohlepu, i1 oni postanu toliko veliki, toliko uveli¢ani da se vrlo lako uhvatite u njihovu
mrezu.

Onaj ko poznaje jednostavnu umetnost opreznosti ima zlatan klju¢. Tada nije vazno da i je
u pitanju bes, pohlepa, senzualnost, pozuda ili opijenost. U pitanju moZe biti bilo koja
bolest, to nije vazno: lek je isti. Samo posmatrajte 1 oslobodicete je se. I dok po-smatrate, i
dok um polako izbacuje svaki sadrzaj, jednog dana ¢e i1 on sam nestati. On ne mozZe da
opstane bez besa, bez straha, bez ljubavi, bez mrznje - sve ovo je apsolutno potrebno umu
da bi postojao. Posmatranjem se necete osloboditi samo besa, oslobodiéete se dela uma. A
onda Cete se jednog dana probuditi i shvatiti da um viSe nije tu. Vi ste samo posmatrac,
posmatra¢ na brdu. To je najlepsi trenutak. Tek tada ¢e vas pravi Zivot poceti.



RAZUMEVANJE POREKLA LJUBOMORE

Sta to izaziva ljubomoru u vama? Posesivnost. Ljubomora sama po sebi nije koren. Kada
volite Zenu, ili kada volite muskarca, jednostavno zelite da posedujete tu osobu iz straha da ¢e
mozda sutra oti¢i sa nekim drugim. Strah od sutrasnjice vam unistava danasnjicu, i tako ulazite
u zacarani krug. Ako je svaki dan uniSten zbog straha od sutrasnjice, pre ili kasnije ¢e ta osoba
da potrazi drugog partnera jer vi poCinjete da je guSite. A kada muskarac poc¢ne da trazi
drugu zenu, ili kada Zena pocne da trazi drugog muskarca, vi mislite da je vasa ljubomora na
mestu. A zapravo je vasa ljubomora ta koja je sve to zamesila.

Dakle, prva stvar koju treba da zapamtite je da ne treba da brinete o sutrasnjici. Sadasnjost je
dovoljna! Neko vas voli. Dopustite da danaSnji dan bude ispunjen rados$c¢u, slavljem.
Potpuno se prepustite ljubavi danas, tako da vase bié¢e i vasa ljubav budu dovoljni drugoj
osobi, i na taj nacin ona nece oti¢i od vas. Vasa ljubomora ¢e oterati drugu osobu; samo
ljubav moze da zadrzi nju ili njega uz vas. Ljubomora druge osobe ¢e vas oterati; samo njena
ljubav moze da vas zadrzi.

Nemojte da razmiSljate o sutrasnjici. Onog trenutka kada pomislite na sutra, sadasnji trenutak
prozivljavate samo delimi¢no. Samo zivite danas i zaboravite na sutra; sutrasSnjica ¢e i¢i svojim
kursom. I zapamtite jo§ jednu stvar - sutrasnjica se rada iz danasnjice. Ako je danaSnjica
ispunjena lepim iskustvom, sreCom, zasto se treba brinuti?

Jednog dana muskarac kojeg volite, ili zena koju volite, moZze da nade nekog drugog.
Ljudski je biti sre¢an - ali vasa zena je sre¢na sa nekim drugim. Nije vazno da li je sre¢na sa
vama ili je sre¢na sa nekim drugim, ona je sre¢na. Ako je vi toliko volite, kako mozete da
uniStite njenu srecu?

Prava ljubav ¢e biti sre¢na cak i ako partner oseca radost u prisustvu neke druge osobe. U
ovakvoj situaciji - kada je zena sa nekim drugim, vi ste i dalje sreéni i zahvalni, pa joj kazete:
,Imas potpunu slobodu; samo budi potpuno sre¢na i to ¢e 1 mene uciniti srecnim. Nije vazno ko
te ¢ini sre¢énom, vazna je tvoja sreca." Mislim da ona nece biti dugo daleko od vas, vratice se.
Ko moze da ostavi takvog muskarca?

Vasa ljubomora unistava sve, vaSa posesivnost uniStava sve. Morate da shvatite Sta time
dobijate. Potpirujete vatru, i Sto ste viSe ljubomorni, besni i puni mrznje, to ¢ete pre oterati
drugu osobu daleko od sebe. To je Cista matematika koja vam nece pomoci; vi uniStavate
upravo ono §to zelite da sacuvate. To je prosto idiotski.

Pokusajte da razumete jednu jednostavnu Cinjenicu: ljudska bi¢a su ljudska bi¢a. Svakome
povremeno dosadi da bude sa jednom osobom sve vreme. Budite realni; nemojte da zivite u
svetu maste. Svima nesto dosadi s vremena na vreme; to ne znaci da je vasa ljubav nestala, to
samo znaci da je potrebna mala promena. To je dobro za vaSe zdravlje, to je dobro za zdravlje
vaSeg partnera. Oboma vam je potrebno da se odmorite jedno od drugog. Zasto to ne uraditi
svesno? ,,Oseéamo se zatoceno, Sta misli§ o tome da odemo na odmor od nedelju dana? Ja
volim tebe, ti voli§ mene; toliko smo sigurni u to da strahu nema mesta."



Moj li¢ni stav je da cete se posle jednog dana odmora zaljubiti jedno u drugo na nekom viSem
1 dubljem nivou, jer ¢ete tada videti koliko se volite. Tada ne vidite ¢ak ni tugu koja prirodno
dolazi sa zajedni¢kim Zivotom.

Nemojte da posedujete jedno drugo. Dajte jedno drugom slobodu tako §to se neéete mesati
jedno drugom u privatan zivot i tako Sto ¢ete postovati dostojanstvo druge osobe. Kada ovo
jednom iskusite - da povremeno mozete da odete na odmor jedno bez drugog i da se vratite -
viSe nece biti potrebe da se brinete. Iznenadice-te se kada vidite koliko ste novih stvari oboje
naucili kada se vaSa zena vratila kuéi posto je nedelju dana zivela sa drugim muskarcem, ili
kada se vas muskarac vratio kuci posto je nedelju dana Ziveo sa drugom zenom. Onda mozete
imati 1 drugi medeni mesec. Oboje ste kao novi, osvezili ste se 1 naucili neke nove trikove. A
uvek je dobro doziveti nova iskustva, obogatiti se.

Sve $to vam je potrebno je ljudsko razumevanje, inteligencija i ljubomora ¢e nestati.

%k kok

Ljubomora je jedna od najdominantnijih oblasti kada je u pitanju psiholoSko neznanje o sebi,
drugima, a narocito o vezama. Ljudi misle da znaju §ta je ljubav, ali ne znaju. Njihovo
nerazumevanje ljubavi dovodi do ljubomore. Kada kazu ,,ljubav", ljudi misle na odredenu vrstu
monopola, nekakvo posedovanje, a ne razumeju jednostavnu Zzivotnu c¢injenicu: onog
trenutka kada poc¢nete da posedujete neko bice, vi ste tu osobu ubili.

Zivot se ne moze posedovati. Ne mozete ga drzati u Saci. Ako Zelite da ga imate, morate
drzati ruke raSirene.

Sve, medutim, ide pogreSnim putem ve¢ vekovima; to je toliko uvrezeno u nama da vise ne
mozemo da odvojimo ljubav od ljubomore. One su postale maltene jedna energija.

Vi, na primer, osecate ljubomoru kada vas ljubavnik ode drugoj Zeni. To vas sada uznemirava,
ali bih zeleo da vam kazem da biste se viSe uznemirili kada ne biste osetili [jubomoru - onda
¢ete misliti da ga ne volite, jer da ga volite, morali biste da osetite [jubomoru. Ljubomora 1
ljubav su se mnogo izmesale.

One su, u stvari, dva suprotna pola. Um koji je ljubomoran ne moze da voli, i obrnuto: um
koji voli ne moze da bude ljubomoran.

Sta je onda to $to vas uznemirava? Morate na to da gledate kao da to nije vas problem, i tako
mozete da stojite po strani 1 posmatra-te ono §to ljubomora Cini.

Osecaj ljubomore je nusprodukt braka.

U svetu zivotinja i ptica ljubomora ne postoji. Povremeno dode do borbe oko predmeta
ljubavi, ali 1 to je bolje od ljubomore, to je daleko prirodnije od toga da vas obuzme
ljubomora i da sagorite srce rodenim rukama.

Brak je izmiSljena institucija, on nije prirodan; stoga vas priroda nije obdarila umom koji
moze da se prilagodi braku. Drustvo, medutim, misli da je potrebno da se izmedu ljubavnika
sklopi neka vrsta ugovora, jer je sama ljubav sainjena od snova. Nije pouzdana; tu je u
ovom trenutku, a ve¢ slede¢eg je nema.

Vi Zelite da se osigurate za taj dolaze¢i trenutak, Zelite da osigurate ¢elu buduénost. Sada ste
mladi, uskoro ¢ete biti stari, i voleli biste da vasa supruga, vas suprug, budu sa vama i pod
stare dane, da budu sa vama u bolesti. Zbog toga, medutim, treba napraviti neke
kompromise, a gde god je kompromis, tu je uvek i nevolja.



Brak je stvorio sumnju. Suprug je oduvek bio sumnji¢av da li je dete rodeno u braku njegovo
ili ne. A problem je u tome S$to otac nije mogao da zna da li je dete njegovo. To je samo majka
znala. PosSto nije postojao nacin da otac bude siguran, on je oko Zene podizao sve vise i1 vise
zidova - to je bila jedina mogucnost, jedina alternativa - da je skloni od veéeg dela
stanovniStva. Nije joj dozvolio da se obrazuje, jer obrazovanje daje ljudima krila, navodi ih da
razmisSljaju, Cini ih sposobnim da se pobune, i zato Zenama obrazovanje nije dozvoljeno.
Zenama je uskraéeno i religijsko obrazovanje, jer religija stvara svete ljude, a posto je
muSakarac dominantan u drustvu ve¢ vekovima, nezamislivo mu je da Zena moze da bude
uzviSenija i svetija od njega.

Muskarac je od pocetka poceo u korenu da zaseca svaku mogucénost Zeninog rasta. Ona je
samo bila fabrika za pravljenje dece.

Nijedna kultura na svetu je nije izjedna¢avala sa muskarcem. Zene §irom sveta su ugnjetavane. A
Sto je viSe ugnjetavaju, njena energija postaje sve gorca. I poSto ona nema nikakvu slobodu, za
razliku od muskarca koji ima potpunu slobodu, sve njene potisnute emocije, osecanja, misli —
njena jedinstvenost — pretvaraju se u fenomen zvani ljubomora. Ona je u stalnom strahu da bi
suprug mogao da je ostavi, da bi mogao da ode drugoj Zeni, da bi mogla da ga zainteresuje neka
druga Zena. On bi mogao da je napusti, a ona niti je obrazovana, niti ima bilo kakvu finansijsku
potporu. Ona je odgajana tako da ne moZe sama da ide u svet; od samog pocetka joj se govori
da je slaba.

Indijanske svete knjige kazu da u detinjstvu otac treba da $titi devojcicu; u mladosti, suprug
treba da Stiti devojku; u starosti, sin treba da Stiti zenu. Nju treba Stititi od detinjstva do
groba. Ona ne moZe da se pobuni protiv ovog Sovinistickog druStva; sve §to moZe jeste da
trazi greske, koje ¢e zasigurno biti tu. Ona 1 ne gresi u vecini slucajeva; u veéini slucajeva je u
pravu.

Kada se muskarac zaljubi u drugu Zenu, neSto se u njegovom odnosu prema prvoj zeni
menja. Tada ponovo postaju stranci, nema viSe nikakvog mosta da ih spaja. Ona je osakacena,
pretvorena u roba, a sada je napustena. Ceo zivot provela je u agoniji, iz koje proizilazi
ljubomora.

Ljubomora je bes slabih — onih koji ne mogu da urade niSta osim da kljucaju u sebi, koji bi
zapalili ceo svet, ali ne mogu da urade niSta osim da placu, vriste i besne. Tako Ce trajati sve dok
se brak ne ugasi.

Sada viSe nema potrebe za postojanjem braka. MoZda je bio koristan u proslosti, mozda i nije
bio koristan, ali bio je izgovor da se Zene ucine robovima. Stvari su mogle drugacije da
izgledaju, ali nema svrhe kopati po prosSlosti. Dobra ili pogreSna, jedna stvar u vezi sa
proSloscu je dobra - viSe je nema!

Sto se ti¢e sadasnjosti 1 buduc¢nosti, brak je potpuno nebitan, nije u skladu sa ¢ovekovom
evolucijom i u suprotnosti je sa svim vrednostima koje volimo: sloboda, ljubav, radost.
Posto je musSkarac Zeleo da potpuno potcini Zenu, napisao je svete knjige da bi je zaplaSio
paklom, da bi je naterao da Zeli da ode u raj - ako se pridrzava pravila. Ta pravila vaze samo za
Zene, ne 1 za muSkarce. Sada je jasno da pustiti Zzenu da bude u ovakvoj situaciji izazvanoj
otrovnom ljubomorom nije dobro za njeno psiholoSko zdravlje. A psiholosko zdravlje Zene
uti¢e na psiholosko zdravlje celog ovedanstva. Zena mora da postane nezavisna jedinka.
Nestajanje bracne zajednice ¢e biti veliki trenutak za slavlje na Zemlji, ali niko vas nece
sprecavati. Ako volite svoju suprugu ili svog supruga, moZzete Ziveti zajedno celog Zivota,
niko vas ne sprecava. GaSenje bracne zajednice vam samo vraca sopstvenu jedinstvenost.
Sada vas niko ne poseduje. Ne morate da vodite ljubav sa muskarcem samo zato Sto je on vas



suprug i ima pravo da to trazi od vas. Po meni, kada zena vodi ljubav sa muskarcem zato §to to
mora, to je prostitucija - i to ne neka sitna, ve¢ velikih razmera!

Bolje je kad je manjih razmera, onda imate Sansu da neSto pro-menite. Ovo prostituisanje u
braku naveliko je opasno, ne dobijate Sansu da nesSto promenite. A Sansa bi narocito trebalo
da vam se pruzi kada sklopite prvi brak, jer ste amater. Nekoliko brakova bi ve¢ trebalo da
vam pomogne da sazrite; mozda tek onda budete mogli da nadete pravog partnera. A pod
pravim partnerom ne mislim na osobu ,,koja je stvorena za vas".

Nijedna Zena nije stvorena za nekog muskarca, niti je ijedan musSkarac stvoren za neku zenu.
Pod pravim partnerom mislim na to da ako ste razumeli nekoliko veza, ako ste bili u
nekoliko veza, onda ¢ete znati Sta to izaziva loSe odnose izmedu vas, a koje situacije dovode
do mirnog Zivota, ispunjenog ljubavlju i rados¢u. Ziveti sa razli¢itim ljudima je neverovatno
potrebno da biste naucili $ta je pravi zivot kada je ljubav u pitanju.

Prvo treba da prozivite nekoliko veza. Tokom studija trebalo bi da imate nekoliko veza. I ne
bi trebalo da zurite sa donoSenjem odluke - nema potrebe, svet je veliki, i svaki pojedinac
nosi u sebi jedinstveni kvalitet i lepotu.

Kada prodete kroz nekoliko veza, po¢nete da shvatate kakav tip Zene, ili kakav tip muSkarca
moze da vam bude prijatelj: da ne bude gospodar, da ne bude rob. Za prijateljstvo brak nije
potreban, jer ono je na mnogo viSem nivou.

Kada vas obuzme ljubomora, to je zato S$to ste je nasledili. Mnoge stvari ¢ete morati da
promenite, ne zato Sto ja tako kazem, ve¢ da biste razumeli da je drasti¢na promena ono S$to
vam je potrebno.

Postoji ideja koja kruzi svetom, na primer, da ako suprug povremeno ode drugoj Zeni, ili ako
supruga povremeno ode drugom muskarcu, to ¢e unistiti brak. To je potpuno netacno.
Upravo suprotno, ako u svakom braku postoji slobodan vikend, to ¢e vasu vezu jo§ vise
ucvrstiti, jer partner razume potrebu za promenom. To su ljudske potrebe.

Svestenici, moralisti 1 puritanci prvo razmisljaju o idealima. Prvo stvore lepe ideale, a onda
vam ih naturaju. Zele od svih da ria-prave idealiste. Veé¢ deset hiljada godina Zivimo u
mracnoj, pustoj senci idealizma. Ja sam realan. Ja ne gajim nikakve ideale. Po meni, razumeti
realnost 1 ponasati se u skladu sa njom jedina je prava stvar koju inteligentan muskarac ili
Zena mogu da urade.

Sto se mene ti¢e, brak ne mora da bude tako krut, ozbiljan, ve¢ fleksibilan, poput
prijateljstva... tako da Zena moZze da vam kaZe da je srela lepog mladi¢a i da ¢e ovaj vikend
provesti sa njim: ,,Ako hoces, mogu da ga dovedem,; i tebi ¢e se svideti." A ako suprug moze da
kaze, ne onako licemerno, ve¢ kao iskreno ljudsko bice: ,,Tvoja radost i tvoja sre¢a su moja
sreca. UZivaj, jer znam da ¢e$ se vratiti osve-Zena zato $to si uzivala u novoj ljubavi. Sveza ljubav
¢ini da se osecas bolje. Ti idi ovog vikenda, a ja ¢u mozda nesto isplanirati za slede¢i.”

Ovo je prijateljstvo. A kada se vrati, onda mogu da razgovaraju o tome kakvog je muskarca
srela, kako joj se €ini, kako 1 nije bio tako sjajan... On njoj moze da isprica o drugoj Zeni koju
je upoznao... A skloniSte imate u domu. Povremeno mozete da se prepustite nebeskim
visinama, divljini i slobodi i da se vratite, a partner ¢e vas tu uvek Cekati ne da bi se
raspravljao, ve¢ da bi podelio vase avanture sa vama.

Potrebno je samo malo razumevanja. To nema veze sa moralom, ve¢ sa malo
inteligentnijim ponasanjem.

Savr§eno dobro znate da koliko god da su muskarac ili Zena le-pi, to ¢e pre ili kasnije poceti
da vas nervira. Ista geografija, ista topografija, isti prizor... Ljudski um nije stvoren za



monotoniju; niti je stvoren za monogamiju. Potpuno je prirodno traziti promenu. A to ne
radi protiv vaSe ljubavi. U stvari, §to viSe drugih Zena znate, viSe ¢ete ceniti svoju suprugu;
produbicete svoje razumevanje. Obogaticete svoje iskustvo. Sto viSe muSkaraca znate,
bolje ¢ete moci da razumete svog supruga. Ideja o ljubomori ¢e nestati - vas dvoje ste
slobodni i nemate Sta da krijete.

Sa prijateljima delimo sve, naroc¢ito lepe trenutke - trenutke ispunjene ljubavlju, one
ispunjene poezijom ili muzikom. Njih i treba deliti. Na ovaj nacin ¢ete obogatiti zivot.
Moguce je da Cete toliko uskladiti Zivote da cete ziveti celog Zivota zajedno, ali bez braka.
Ljubomora ¢e postojati dokle god brak bude osnova ovog drustva.

Samo dajte svom muskarcu potpunu slobodu, od srca. I recite mu da ne mora nista da krije:
,,Kriti nesto je uvredljivo. To znaci da mi ne verujes." Isto treba da uradi i muskarac, da kaze
svojoj zeni: ,,Nezavisna si isto koliko i1 ja. Zajedno smo da bismo bili sre¢ni, zajedno smo da
bismo osetili ve¢e blazenstvo. I uradicemo sve jedno za drugo, samo necemo biti tamnicari
jedno drugom." Pruzanje slobode donosi radost, sloboda sama donosi radost. Vi mozete
imati toliko slobode, samo S$to vi svu energiju pretvarate u nesrecu, ljubomoru, borbu, u
stalni napor da drugu stranu drZite na uzici.

A ovo je lako: ako razumete sebe, moci Cete da razumete i svog partnera. Zar ne sanjate
druge ljude? U stvari, retko ko u snu vidi svog supruga ili suprugu. Ljudi nikada ne vide
svoje bracne partnere u snu; dovoljno su ih se nagledali! Pa zar ¢ak ni no¢u, u snovima, nema
slobode?

U snovima mozZete da posedujete suprugu svog komsije, ili supruga svoje komSinice. Morate
da shvatite da smo nekako stvorili pogresno drustvo, drustvo koje nije u skladu sa
ljudskom prirodom. Zelja za promenom je osnovna karakteristika svakoga ko je inteligentan.
Sto ste inteligentniji, Zelite viSe promena - postoji neka veza izmedu inteligencije i promena.
Krava je zadovoljna jednom vrstom trave; tokom celog Zivota ne¢e ni okusiti neku drugu
travu. Ona nema misljenje koje moZe da promeni, ne moze da upozna nove stvari, ne moze
da otkrije novu teritoriju, da se provodi u novom okruZenju.

Pesnici, slikari, plesaci, muzicari, glumci: videcete da ovi ljudi pruzaju ljubav u vec¢oj koli¢ini,
ali njihova ljubav nije fokusirana na pojedince. Oni pruzaju viSe ljubavi, ali onolikom broju
pojedinaca koliko je u kontaktu sa njima. Svi oni su inteligentni ljudi, oni predstavljaju naSu
kreativnu stranu. Idioti ne Zele niSta da menjaju. Oni se plase promene, jer promena znaci da
¢e morati da nauce nesSto novo. Idiot Zeli da nauci jednu stvar, i da se toga drZi celog Zivota.
To moze biti masSina, supruga ili suprug, nije vazno. Znate samo jednu Zenu, znate samo za
njeno zvocanje, 1 navikli ste na to. Ponekad nije samo navika u pitanju, mozete postati i
zavisni od toga. Ako supruga iznenada prestane da vam zvoca, ne¢ete moci da spavate nocu -
Sta se dogodilo? Sta nije u redu?

Jedan prijatelj mi se stalno zali na svoju suprugu: ,,Uvek je tuZna, ima taj izraz lica i prosto
mi se ne ide ku¢i. Pokusavam da ubijem vreme u ovom ili onom klubu, ali konaéno moram da
se vratim ku¢i, 1 ona je tamo."

Rekao sam mu sledece: ,,Uradi jednu stvar kao eksperiment. Posto je ona toliko ozbiljna i
posto zanoveta, u kuc¢u ulazi$ bez osmeha, pretpostavljam."

,»Misli§ li da mogu to da uradim?", rekao mi je. ,,Onog trenutka kad je vidim, ne§to u meni
se ukoci - da se nasmejem?"

,Uradi danas nesto, Cisto kao eksperiment", nastavio sam. ,,Uzmi ruzu i najbolji sladoled u
gradu. Udi u ku¢u nasmejan, pevajuci!"

,Uradi¢u to, ali mislim da nece biti neke razlike", rekao je on.

Ja sam mu na to rekao: ,,Ja ¢u iéi iza tebe, da bih video da li ima razlike ili ne."



Jadnic¢ak se ba$ potrudio. Nekoliko puta se na putu do kuce na-smejao, 1 ja sam ga pitao:
,»Zasto se smejes?"

»dmejem se onome Sto radim! Hteo sam da mi kaZe§ da se razvedeni, a ti si mi predloZio da
se ponaSam kao da idem na medeni mesec!", odgovorio je.

»Samo zamisli da je medni mesec... daj sve od sebe", rekao sam mu.

Otvorio je vrata i njegova supruga je stajala tamo. On se nasme-jao, a zatim poceo da se smeje
sebi zbog osmeha... A ta Zena je stajala tamo kao skamenjena. On joj je dao cvece 1 sladoled, 1
onda sam ja uSao.

Zena nije mogla da veruje $ta se to dogada. Kada je ¢ovek otisao u kupatilo, pitala me je: ,,Sta
nije u redu? On nikada niSta nije do-neo, nikada se nije nasmejao, nikada me nije izveo,
nikada nije ucinio nesto da bih osetila da me voli, da me postuje. Kakva magija je u pitanju?"

»Nikakva; samo ste oboje gresili. Sada kada izade iz kupatila, ¢vrsto ga zagrlite", rekao sam
joj.

»Da ga zagrlim?", zapitala je.

»Zagrlite ga! Toliko toga ste mu pruzili, osim ¢vrstog zagrljaja. On je va$ suprug, odlucili ste
da zivite zajedno. Ili zivite u radosti, ili se razidite u radosti. Nema razloga... zivot je kratak.
Zasto nepotrebno traciti dva zivota?", upitao sam je.

Covek je u tom trenutku iza$ao iz kupatila. Zena je malo okleva-la, ali sam je ja gurnuo i
zagrlila ga je, a on je bio toliko Sokiran da je pao na pod! Nikada mu nije palo na pamet da bi
mogla da ga zagrli.

Pomogao sam mu da ustane. ,,Sta se dogodilo?", upitao sam ga.

»Nikada nisam mogao ni da zamislim da ova Zena nekoga moze da zagrli i poljubi - ali moze!
I izgleda tako lepo kada se nasmeje", rekao mi je.

Dvoje ljudi koje zive zajedno treba da postave cilj da njihova veza stalno treba da se razvija, da
Sto viSe cveta iz sezone u sezonu, 1 donosi uvek viSe radosti. Dovoljno je samo da sedite
zajedno u tisini. Ovo sve je, medutim, moguce samo ako odbacimo staru ideju braka. Vise
od prijateljstva prelazi u neprirodno, a ako maticar ove-ri brak, ono umire pod tim pecatom.
Ljubav ne moze da funkcioni-$e po zakonima.

Ljubav je najvisi zakon. Potrebno je samo da otkrijete njene le-pote, njena blaga. Nema
potrebe da samo ponavljate, poput papagaja, sve one veliCanstvene vrednosti koje ljude ¢ine
najve¢im dometom svesti naplaneti. Trebalo bi da ih primenjujete u svojoj vezi.

Ovo je moje zapazanje - ako jedan partner krene pravim putem, drugi ¢e pre ili kasnije
krenuti za njim. To je zato $to sii oboje Zeljni ljubavi, ali ne znaju kako da joj pridu.

Nijedna §kola vas ne uci da je ljubav umetnost i da vam zivot nije dat u celosti, ve¢ da morate
da ucite od samog pocetka. Dobro je, medutim, $to smo sami otkrili svako blago koje zivot
krije. A ljubav spada medu najveca blaga postojanja.

Medutim, umesto da postanu saputnici u potrazi za ljubavlju, lepotom i istinom, ljudi trace
svoje vreme na svade, na ljubomoru.

Samo malo probudite svest 1 poc¢nite tako Sto ¢ete menjati sebe; ne ocekujte da druga strana
pocne. I druga strana ¢e poceti da se menja. Osmeh niSta ne koSta, ljubav niSta ne kosta,
niSta vas ne kosSta da svoju sre¢u podelite sa onim koga volite.

Cini mi se da se ljubomora javlja ne samo u romanti¢nim vezama, nego i u
svakoj vrsti odnosa medu ljudima. MoZda je ,,zavist" prava rec, jer mislim
na to da me obuzima prezir kada neko ima nesto $to ja nemam. MozZete li



da kaZete neSto o toj vrsti ljubomore?

U¢ili su nas da se poredimo, uvek su nam postavljali uslov da se poredimo sa nekim. Neko
ima bolju kucu, neko ima lepSe telo, neko ima vise novca, neko drugi ima vecu harizmu. Samo
se poredite, samo se vi poredite sa svakom osobom pored koje prodete, i kao rezultat Cete
dobiti veliku ljubomoru. Ona je nusprodukt uslovljava-nja po pitanju poredenja.

Sa druge strane, ako odbacite poredenje, ljubomora ¢e nestati, '['ada jednostavno znate da
ste vi - vi, 1 da niste neko drugi, da za tim ne postoji potreba. Dobro je da sebe ne poredite
sa drvecem, inace bi vas obuzimala ljubomora zbog stvari kao $to su: zasto ja nisam zelen? |
zaSto je zivot bio nepravedan prema vama, nije vam dao mogucnost da cvetate? Dobro je da
se ne poredite sa pticama, rekama, planinama, inace biste patili. Vi uporedujete sebe sa ljud-
skim bi¢ima samo zato Sto vam je usaden uslovni refleks da se poredite samo sa njima. Vi ne
poredite sebe sa paunovima i papagajima. Inace bi vasa ljubomora bivala sve jaca i jaca; toliko
biste bili optereceni ljubomorom da ne biste mogli da Zivite.

Poredenje je veoma budalasto, jer je svaka osoba jedinstvena i ne moZe se porediti. Kada ovo
shvatite, ljubomora ¢e nestati. Svako je jedinstven i ne moze se porediti - vi ste vi; niko
nikada nije bio kao vi, niti ¢e ikada biti. A ni vi ne treba da budete poput nekog drugog.
Zivot stvara samo originale; on ne veruje u kopije.

Kokoske su setale dvoristem kada je fudbalska lopta preletela preko ograde i pala
medu njih. Petao se dosetao do nje, malo je posmatrao, a zatim rekao: ,, Nije da se zalim,
devojke, ali vidite kako to rade u komsiluku."

U komsiluku se dogadaju neverovatne stvari. Trava je zeleni-ja, ruze su crvenije, svi izgledaju
sreénije - osim vas. Vi se stalno uporedujete. A isti slucaj je i sa drugim ljudima, 1 oni se porede.
Mozda oni misle da je vaSa trava zelenija - ona uvek izgleda zele-nije iz daleka - ili da je vasa
supruga lepSa. Vi ste ve¢ umorni od nje, ne mozete da zamislite zasto ste dozvolili da Vas ova Zena
uhvati, ne znate kako da je se oslobodite - a komsija je mozda ljubomoran Sto imate tako lepu
suprugu! Vi ste mozda ljubomorni na njega iz istog razloga, a on mozda ima ista oseanja prema
SV0joj supruzi.

Svako je ljubomoran na svakoga. I zbog te ljubomore stvaramo pravi pakao, i postajemo veoma zli.

Stariji farmer je bio besan zbog onoga sto je poplava napravila. ,, Hirame!", viknuo je sused.
., Poplava je odne-la sve tvoje svinje."

,,Sta je bilo sa Tompsonovim svinjama?", upitao je farmer.

I njih je odnela.”

,,A Larsenove?"

., I njih."

., Pih!", promrmljao je farmer veselo. ,, I nije lose kako sam mislio."”

Ako je svima teSko, odmah se javlja dobar ose¢aj. Dobar osecaj se javlja kada svi drugi gube, a kada su
svi drugi sre¢ni 1 uspesni, javi se osecaj gorcine. Ali, zaSto uopste 1 razmisljamo o drugima? Dozvolite
mi da vas ponovo podsetim: to je zato $to vam nije dozvoljeno da vodite zivot po svome.

Nije vam dozvoljeno da trazite svoje stanje blazenstva, nije vam dozvoljeno da razvijate svoje
biée; stoga se osecate prazno iznutra. Ali zato gledate u spoljasnjost drugih ljudi, jer samo to 1
moze da se vidi. Vi znate kakvi ste iznutra, i znate kakvi su drugi spolja - i to dovodi do ljubomore.
Oni znaju kakvi ste vi spolja, 1 kakvi su oni iznutra - i to dovodi do ljubomore. Niko drugi ne
zna kakvi ste vi iznutra. Vi znate da ste niko i da ste bezvredni. A drugi spolja izgledaju tako



sreéni. Njihovi osmesi su mozda lazni, ali kako vi to mozete da znate? Mozda se i njihova
srca smeju. Vi znate da je vas osmeh lazan, jer se vaSe srce ne smeje uopste; ono mozda place
1jeca.

Vi znate kako vam je iznutra - a to znate samo vi, niko drugi. Vi znate spoljasnjost drugih
ljudi, a ljudi su ih ucinili lepim, ba§ kao 1 vi. Spoljas$njost sluzi za pokazivanje i vrlo Cesto
zna da zavara.

Ima jedna stara sufisticka prica:

Jedan Covek je bio preoptere¢en svojom patnjom. Svaki dan bi se molio Bogu: ,,Zasto ja?
Svi izgledaju tako sre¢no, zaSto samo ja ovoliko patim?" Jednog dana se iz velikog ocaja
obratio Bogu recima: ,,Daj mi bilo ¢iju patnju i spreman sam da je prihvatim. Samo uzmi
moju, ne mogu vise da je podnesem."

Te no¢i sanjao je divan san — san je bio divan i pokazao mu je mnogo Sta. Sanjao je da se Bog
pojavio likom na nebu i svima rekao: ,,Donesite svu svoju patnju u hram." Svi su bili umorni
od svoje patnje; u stvari, svi su ponekad u molitvama govorili: ,,Spreman sam da prihvatim
tudu patnju, ali uzmi moju; ovo je previse, nepodnosljivo je."

I tako je svako stavio svoju patnju u torbu, doneo je u hram, i svi su izgledali sre¢no. Dosao je
taj dan, njihove molitve su usliSene! I ovaj Covek je pozurio do hrama.

Bog je rekao: ,,Spustite svoje torbe do zida." Sve torbe su bile stavljene do zida, i Bog je
rekao: ,,Sada mozete da birate. Svako moze da uzme torbu koju hoce."

Najvece iznenadenje je bilo $to je ovaj covek, koji se stalno molio, pozurio da uzme svoju
torbu pre nego §to je neko drugi uzme! Iznenadilo ga je i $to su svi drugi krenuli ka svojim
torbama, i svi su bili sre¢ni da ih uzmu nazad.

Zbog cega je tako bilo? Svi su prvi put videli ocaj i patnju drugih - i druge torbe su bile isto
toliko velike, ili ¢ak 1 vece!

Drugi razlog je Sto su se svi ve¢ navikli na svoju patnju. A sad treba da izaberu tudu patnju:
Ko zna kakva bi patnja bila u torbi? ZasSto se muciti? Bar zna$§ kakva je tvoja patnja, i
navikao si se na nju. Ona je cak i podnosljiva: toliko godina si je trpeo, zaSto sada birati
nesto nepoznato?

Svi su se vratili ku¢i sre¢ni. NiSta se nije promenilo, vratili su sa sobom istu torbu u kojoj je
patnja, ali svi su bili sreéni, smejali su se 1 bili su radosni §to su mogli da uzmu nazad svoju
torbu.

Ujutru se ¢ovek pomolio Bogu, i rekao: ,,Hvala Ti na ovom snu; nikada Ti to viSe necu traziti.
Sta god da si mi dao, meni je dobro, mora biti dobro za mene; zato si mi to i dao."

Covek zbog ljubomore stalno pati i postaje zao prema drugima. Zbog ljubomore Govek se
lazno predstavlja, poCinje da se pretvara. PoCinje da se pretvara da je neSto Sto nije, pocinje
da se pretvara da je neSto Sto ne mozZe da bude, neSto Sto nije u skladu sa njegovom
prirodom. Covek postaje sve povr$niji. Imitirajué¢i druge, takmiceéi se sa njima, $ta drugo i
moze da postane? Ako neko ima nesto, a vi to nemate, niti postoji prirodna moguénost da to
imate, jedini nacin je da nadete neku jeftinu zamenu.

Dzim i Nensi Smit su se sjajno proveli u Evropi ovog leta; isli su svuda i svasta su
radili. Pariz, Rim... samo recite, i oni su to videli i radili. Medutim, povratak kuci
i prolazak kroz carinu je bio sramotan. Znate kako carinici vole da njuskaju po
vasem prtljagu. Otvorili su jednu torbu i izvadili tri perike, svileni ves, parfem,
farbu za kosu... stvarno neprijatno. A to je bila DZimova torba!

Samo pogledajte ¢ega ima u vasoj torbi 1 naci Cete toliko ve-Stackih, laznih, pseudostvari -



koje sluze ¢emu? Zasto ne mozete da budete prirodni i spontani? Zbog ljubomore.

Zivot ljubomorne osobe je pakao. Prestanite sa poredenjem, i ljubomora, zloba, lazno
predstavljanje ¢e nestati.

Ljubomoru, medutim, mozete da odbacite samo kada poc¢nete da radite na svom
unutra$njem blagu; nema drugog nacina. Razvijajte se, postanite osoba koja ¢e svaki put biti
sve viSe autenti¢na. Volite 1 poStujte sebe onakvim kakvim vas je Zivot nacinio, i tada ¢e vam
se vrata raja otvoriti. Ona su uvek i bila otvorena; samo nikada niste pogledali u tom pravcu.

Veoma sam sumnji¢av prema svojoj supruzi, mada znam da je nevina. Sta
da radim da bih se oslobodio te sumnji¢avosti?

Mora de ste zbog necega sumnji¢avi sami prema sebi. Ako ne moZete da verujete sebi, ne
mozete da verujete ni svojoj supruzi, ni bilo kome drugome. Ako nemate poverenja u sebe,
onda ¢ete to nepo-verenje da projektujete na ljude oko Vas. Lopov misli da su svi lopovi. To
je prirodno, jer on poznaje sebe, i to je jedini nacin kako moze da zna druge ljude.

Misljenje koje imate o drugima je zapravo misljenje koje imate o sebi. Vi znate da Cete nesto
uraditi ako Vas supruga ne gleda stalno. PoCeéete da flertujete sa nekom drugom zenom -
znate to! Otuda proizilazi stah: ,,Ko zna, supruga moze da flertuje sa komsSijom dok sam ja u
kancelariji." Vi savrSeno dobro znate Sta radite sa sekretaricom; to dovodi do problema.

Zato 1 kazete: ,,Sumnji¢av sam iako znam da je moja zena nevina." I osta¢ete sumnjicavi dok
se neSto u Vama ne promeni. To nema veze sa Vasom suprugom; svaka sumnja koja se javi
ima veze sa samo Vama.

Jedan Covek je otisao na kratko putovanje, ali ga je stalno produzavao. Svakih
nekoliko nedelja bi supruzi slao telegram: ,,Ne mogu da se vratim, jos uvek
kupujem. " Svaki telegram je bivao isti: ,,Ne mogu da se vratim, joS uvek
kupujem." Ovo je trajalo jedno tri-Cetiri meseca, kada mu je supruga konacno
poslala telegram u kom je pisalo: ,,Bolje se vrati kuli, ja prodajem ono Sto ti
kupujes.”

Tako to ide u zivotu.

Bracni par sa mamurlukom je pricao o divljoj zabavi od prethodne noci. ,, Draga,
ovo je odve¢ neugodno”, rekao je suprug, , Ali, jesam li sa tobom sino¢ vodio
ljubav u biblioteci?" Supruga ga je pogledala i pitala: ,, U koliko sati?"

Osnovno nepoverenje koje gajite jeste nepoverenje prema samom sebi. Vi ste sumnjicavi
prema sebi: moguce je da mnogo Sta potiskujete, jer kada osoba pocne da potiskuje, ona pocinje
1 da projek-tuje to na druge ljude. Skoro uvek je slucaj da se covek koji ima ubilacke instinkte
plasi da drugi pokuSavaju da ubiju njega; postaje paranoi¢an. Osoba koja je veoma nasilna uvek
je uplasena: ,,Drugi ljudi su toliko nasilni, da uvek moram da budem na oprezu."

Posto ne mogu da veruju sebi, ljudi ne mogu da veruju ni drugima - supruzi, prijatelju, ocu,
majci, sinu, ¢erki. Ljudi zive sa hro-nicnom sumnji¢avoséu. Osnova svega je, medutim, $to
ne mozete da prihvatite sebe onakvog kakvi ste.

Prihvatite sebe kakvi god da ste. Kada prihvatite sebe, prihvati-Cete i druge. I da, mogucnost
postoji - ako se Vi nekada zainteresu-jete za neku Zenu, nista nije nemoguce; Vasa supruga se



moze zain-teresovati za nekog muskarca. Ali, ako sebe razumete i prihvatite, prihvaticete i
svoju suprugu.

Ako mozZete da prihvatite to da ,,postoji moguénost da Vas privuce druga Zena", onda je sve u
redu. Onda 1 VaSu suprugu moze da privuce neki drugi muskarac. Ali, ako odbacite u
potpunosti tu mogucénost, ako to osudite celim svojim bi¢em, takav Cin ¢ete osudivati i kod
drugih.

Po meni, svetac je onaj koji moze da oprosti sve i svima, zato $to poznaje sebe. Vasi sveci,
medutim, nisu sposobni da prastaju. Oni samo izmisljaju sve veci i veéi broj savrSenih
primera pakla. Zasto? Zato §to jos uvek nisu u stanju da prihvate sami sebe.

Postoji prica o jednom mladom, lepom advokatu koji je tvrdio da nema Zene koja
ne bi spavala sa njim. Jednog dana se u kancelariji zaposlila jedna izuzetno zgodna
sekretarica koju je svaki muskarac ve¢ nedeljama pokusavao da odvede u krevet,
ali nisu u tome uspeli.

Mladi advokat se hvalio da bi uspeo to da izvede, samo ako je veliki novac u
opkladi. Kada su ga pitali kako bi to dokazao, rekao je da bi sve snimio na
diktafon koji bi sakrio pod krevetom.

Kada su opklade pale, on je ugovorio sastanak sa njom, i do kraja veceri ona ne
samo Sto je dosla kod njega u stan, vec je na kraju zavrsila i u njegovom krevetu -
i tada je on ukljucio diktafon.

Nekoliko trenutaka kasnije, kao dokaz njegove reputacije, sekretarica se
prepustila vodenju ljubavi, i povika-la je: , Ljubi je, duso, ljubi je!"

Tada se advokat u svom najboljem sudskom maniru sagnuo ispod kreveta i rekao
u diktafon: ,, Neka ude u zapisnik da dama misli na svoju levu dojku."

To je um jednog advokata, uvek sumnjicav, i nada se najgorem. Sigurno se zabrinuo: ,,Ljubi
je, duso, ljubi je!" Sta da ljubi? Snimak nista nece prikazati, Sto moze dovesti do sumnje.
Svaciji um je, medutim, ovakav. Um je prepreden, proracunat, sumnjicav. Um stalno zivi u
nekoj vrsti nepoverenja, stalno sumnja. On je stalno sumnjicav.

Nije stvar u tome kako da verujete svojoj supruzi, ve¢ kako da verujete uopste. Um je stalno
sumnjicav;, on se hrani sumnjom. I osim ako ne znate kako da iskljuCite um kada nije
potreban i prepustite se srcu, necete nauciti kako da imate poverenja.

Srce ima poverenja. Um ne moze da ima poverenja; um nije sposoban da veruje, a svi mi
zivimo glavom. Zato Cak i kada kazemo da imamo poverenja, mi ga nemamo. Mi insistiramo
na tome da imamo poverenja, ali samo to insistiranje pokazuje da nemamo. Mi zelimo da
imamo poverenja, mi zZelimo da drugi veruju da mi imamo poverenja, ali njega nema. Glava je
nesposobna kada se radi o poverenju. Glava predstavlja mehanizam sumnje; glava stalno
postavlja pitanja.

Moracete da naucite da se prepustite srcu koje je drustvo zaobi-§lo. Drustvo vas ne uci da se
ponasate kako srce kaze, samo vas uci tome da se ponasate kako um kaze. Ono vas uci
matematici, logici, nauci i tako dalje - ali sve one neguju sumnju. Nauka je nastala kroz
sumnju; sumnja je blagoslov za nauku. Ali, Sto se nauka sve viSe i viSe razvija, to ¢ovek
dublje tone. Covc-Canstvo je nestalo, ljubav je postala skoro mit. Ljubav vise ne predstavlja
realnost na Zemlji. Kako i moze da bude realnost? Samo srce je prestalo da bije.

Cak i kada volite, vi samo mislite da volite; vasa ljubav potice iz glave. A ljubavi nije mesto u
glavi.



Pocnite da meditirate. Nemojte da prihvatate ono $to vam um brblja. Ubrzo ¢e se um
umiriti. Zaokupite se ne¢im za §ta vam um nije potreban - plesom, na primer. Plesite 1 pleSite
da biste pobegli, jer za ples um nije potreban. U plesu moZete da se izgubite. Kada se izgubite
u plesu, srce ¢e ponovo poceti da bije.

Utonite u muziku, i polako ¢ete poceti da uvidate da je svet srca potpuno drugaciji; da u srcu
uvek ima poverenja. Srce ne zna da sumnja, kao §to um ne zna kako da veruje.



OD STRAHA DO LJUBAVI

Samo obratite paznju na to koliko su pitanja koja ljudi postavljaju apsurdna: Kako da volim, kako da
plesem, kako da meditiram? Kako da zivim? Apsurdna pitanja... ali ona ukazuju na prazninu, na
unutrasnju prazninu ¢oveka. Covek sve to odlaze i polako pocinje da zaboravlja.

Svako dete zna kako da voli, da igra 1 kako da zivi. Svako dete dode na svet kompletno, potpuno
spremno. Sve $to treba jeste da po¢ne da Zivi.

Jeste li primetili to? Ako placete i malo dete vas vidi, ono ¢e vam pri¢i. Ono ne moze da kaze
mnogo Sta, ono ne moze da vas odgovori od plakanja, ali ¢e staviti svoju ruku na vasu. Jeste li osetili
taj dodir? Niko vas vise nikada neée tako dodirnuti kao Sto dete moze da vas dodirne - ono zna kako
se to radi. Ljudi kasnije jednostavno postanu hladni, grubi. Oni vas dodiruju, ali iz njihovih ruku
nista ne poti¢e. Kada vas dete dodirne - ta neznost, mekoca njegovih ruku, sama poruka -
ono unese ¢elo svoje bice u taj ¢in.

Svako se rodi sa svim onim §to mu je potrebno za zivot. I Sto duze Zivite, to ste sposobniji za
zivot. To je nagrada. Sto krace zivite, to ste manje sposobni. To je kazna.

Osecaj ispunjenosti morate da trazite u sebi. Svakog trenutka morate da posmatrate svoj
zivot, i da odbacite sve ono Sto vam se Cini da je kratkog daha, da je samo deli¢ necega. To
moze biti veoma uzbudljivo, ali i da se ispostavi kao nepotrebno. Odbacite to! Udubite se u
one trenutke koji vam se mozda ne ¢ine uzbudljivim. Vecnost ne moze biti izuzetno
uzbudljiva, jer ono §to mora vecno da traje treba da bude tiho, smireno. Blazeno, svakako,
ali ne 1 uzbudljivo. Mora da donosi potpuno blazenstvo, ali bez buke. Vise kao tiSina nego
kao zvuk. Da biste mogli da je prepoznate, morace-te da odrastete svesni.

Hokok

Strah je deo vase inteligencije; tu nema nic¢eg pogresnog. Strah jednostavno pokazuje da smrt
postoji i da su ljudi ovde samo nekoliko trenutaka. To podrhtavanje govori da ne¢emo vec¢no
biti ovde, da nismo ovde vecni, samo jos nekoliko dana i nece vas biti.

Taj strah se zapravo javlja jer su ljudi u potrazi za tim $ta znaci biti religiozan; inace, ne bi bilo
svrhe. Nijedna Zivotinja nije religiozna, jer nijedna zivotinja ne zivi u strahu. Nijedna zivotinja
ne moze da bude religiozna, jer nijedna Zivotinja nije svesna smrti. Ljudska bi¢a su svesna
smrti. Smrt je tu u svakom trenutku, okruzuje vas sa svih strana — svakog trenutka mozete
nestati. To izaziva drhtanje. Zasto se stidite, slobodno drhtite! Ali, onda ego kaze: ,Ne - #i da
se plasis? Ne, to nisi ti, to je za kukavice. Ti si hrabar covek."

To nije samo za kukavice, dopustite sebi da se plasite. Samo na jednu stvar treba da obratite
paznju, a to je da kada dozvolite strahu da vas obuzme i da po¢nete da drhtite, posmatrajte ga,
uzivajte u njemu. U tom posmatranju ¢ete ga prevaziéi. Videcete da telo podrhtava, vi-decete da
um podrhtava, ali ¢ete osetiti jednu tacku u sebi, jedan cen-



tar duboko u sebi, na koji to nista ne utie. Oluja prolazi, ali negde duboko u vama se nalazi
centar koji je netaknut, centar samog ciklona.

Dopustite da vas strah obuzme, nemojte se boriti protiv njega. Gledajte Sta se dogada. Samo
gledajte. I §to dublje i upornije budete gledali, vase telo ¢e da se trese, um ¢e da se trese, ali
¢ete duboko u sebi videti svest koja je samo svedok, koja samo posmatra. Ona ostaje
netaknuta, kao lotosov cvet u vodi. Tek kada ovo postignete, posti¢i ¢ete neustraSivost.

Ta neustrasSivost ne znaci da se ne plaSite, ta neustrasivost nije hrabrost. Ova neustraSivost
znali da shvatate da ste podeljeni na dva dela: deo vas ¢e umreti, deo ¢e ostati ve€an. Deo
koji ¢e umreti zauvek ¢e Ziveti u strahu, a deo koji ne umire, koji je besmrtan - za njega nema
smisla da se plasi. Tada se javlja harmonija. Strah moZete da koristite za meditaciju. Iskoristite
sve Sto imate da biste meditirali, tako da sve to mozete da prevazidete.

Najja¢a emocija koju mogu da osetim je mrZnja prema smrti. Zelim da je
ubijem jednom zauvek!

Mrzeti smrt zna¢i mrzeti Zivot. Zivot i smrt nisu odvojeni, niti to mogu biti. Smrt i Zivot
postoje zajedno, nema nacina da se razdvoje. To odvajanje je samo apstraktna ideja uma;
neverovatno je koliko je neistinita. Zivot nagoveitava smrt, smrt nagovestava Zivot. Oni su
polarne suprotnosti, ali medusobno komplementarne.

Smrt je vrhunac Zivota. Ako mrzite smrt, kako moZete da volite Zivot? Tu se javlja veliko
nerazumevanje: ljudi koji misle da vole zivot mrze smrt, a mrze¢i smrt postaju nesposobni da
zive. Sposobnost da se Zivi, sposobnost da se Zivot maksimalno iskoristi javlja se samo onda
kada ste spremni da umrete i to na najbolji moguc¢i nac¢in. To je uvek u proporcionalnom
odnosu. Ako vam je zivot mlak, i smrt ¢e vam biti mlaka. Ako Zivite strastveno, u
potpunosti, opasno, onda ¢ete umreti u velikom orgazmu. Smrt je kreSendo; Zivot doZivljava
svoj vrhunac u smrti. Orgazam koji ste upoznali kroz ljubav nije niSta u poredenju sa
orgazmom koji donosi smrt. Sve radosti Zivota su blede u odnosu na radost koju donosi
smrt.

Sta je ta¢no smrt? Smrt je nestatnak lazne celine koja se naziva ego. Smrt se u manjoj meri
reflektuje 1 u ljubavi na neki nacin; stoga je ljubav lepa. Na trenutak vi umirete, nestajete. Na
trenutak vas viSe nema, 1 u posedu ste celine. Nestajete kao jedan deo, postajete ritmi¢an deo
celine. Vise ne postojite kao talasi¢ u okeanu, postojite kao sam okean.

Zato svako orgazmicno iskustvo preplavljuje. Isto se deSava u dubokom snu: ego nestaje, um
viSe ne radi, a vi oseCate iskrenu radost. Ali sve ovo je nista u poredenju sa smréu. Ovo su sve
samo de-li¢i. San je vrlo mali deo smrti; svakog jutra ¢ete se opet probuditi. Pa ipak, ako je
san bio dubok, radost ¢e potrajati tokom celog dana, odredena smirenost ¢e vam ostati
duboko u srcu. Dan nakon dobrog sna Zivite potpuno drugacije. Ako niste dobro spavali, dan
je poremecen. Osecate nervozu, sve vas iritira, i to bez ikakvog razloga. Sitnice dovode do
velikog uznemirenja. Ljuti ste - ni na koga posebno, jednostavno ste ljuti. Vasa energija nije
kod kuce, rastrzana je. Imate osecaj kao da vas je neko iS¢upao iz korena.

Smrt je duboki san. Cela Zivotna zbrka... sedamdeset, osamdeset ili devedeset godina frke,
svih nesre¢a koje zivot donosi, kao 1 svih uzbudenja, trzavica i briga... naprosto sve nestane,
viSe nije vazno. Vracate se iskonskom jedinstvu postojanja. Postajete deo zemlje. VaSe telo
nestaje u zemlji, va$ dah nestaje u vazduhu, vasa vatra vraca se suncu, voda okeanu, a vase



unutras$nje nebo susrece se sa spoljnim nebom. To je smrt. Kako neko moze da mrzi smrt?
Mora da vas je ponelo nerazumevanje. Mora da mislite da je smrt neprijatelj. Smrt nije
neprijatelj, smrt je najveéi prijatelj. Smrt morate docekati dobrodoSlicom, smrt morate
docekati sa ljubavlju u srcu. Ako o smrti razmis$ljate kao o neprijatelju, umrecete - svako
mora da umre, va§ nacin razmi$ljanja to ne¢e promeniti; ali, ako se opirete, umrecete u
agoniji, u borbi. Pruzajuéi otpor, boreci se, po-kvaricete radost koju smrt, i samo smrt, moze
da vam pruZi. Smrt koja moze da postane ekstaza bi¢e samo jedna agonija.

A kada nesto predstavlja veliku agoniju, Covek ostaje nesvestan. Granica tolerancije postoji, a
c¢ovek moze da podnese toliko toga. Otuda devedeset devet od sto ljudi umire u nesvesnom
stanju. Ti ljudi se muce, bore se do samog kraja. A kada postane nemoguce boriti se - jer su
svu svoju energiju uloZili u to - ti ljudi na neki na¢in padnu u nesvest. Oni umiru nesvesni.

A velika je nesre¢a umreti nesvestan, jer se onda necete secati Sta se dogodilo. Necete se
setiti da vam je smrt otvorila vrata ka bozanstvenom. Vi ¢ete proci kroz ta vrata, ali na
nosilima, u nesvesti. [ opet ¢ete propustiti neverovatnu priliku.

Zbog toga zaboravljamo prethodne Zivote. Ako umrete svesni, necete zaboraviti, jer nece
biti prekida, kontinuitet ¢e se odrzati. Seti¢ete se svog prethodnog Zivota - a veoma je vazno
setiti se prethodnog zivota. Ako mozete da se setite prethodnog Zivota, necete ponovo
naciniti iste greske. U suprotnom, ne biste iza$li iz za¢aranog kruga: isti ciklus, iste stvari koje
se samo ponavljaju. Ponovo ¢ete biti obuzeti istim ambicijama i pocinicete iste gluposti, zato §to
¢ete misliti da ih radite prvi put. To ste uradili ve¢ milion puta, ali svaki put je doslo do prekida
kada ste umirali, jer niste bili svesni. Time prekidate vezu sa svojom prosloséu. I onda Zivot
pocinje iz pocetka.

Zato ne mozete da evoluirate do nivoa Bude. Za evoluciju je potrebno da stalno budete
svesni proslosti, da ne biste ponovili iste greSke. Greske polako nestaju. Vi polako postajete
svesni zacaranog kruga, i polako postajete sposobni da iz njega izadete.

Ako niste svesni u trenutku smrti, necete biti svesni ni u trenutku radanja, jer smrt predstavlja
jednu stranu vrata, a rodenje njihovu drugu stranu. Na jednoj strani vrata piSe ,,Smrt", a na
drugoj -,,Rodenje". Ona u isto vreme predstavljaju ulaz i izlaz - to su jedna ista vrata.

Zato se nakon rodenja niceg ne secate. Ne secate se tih devet meseci provedenih u materici,
izlaska iz materice, ne secate se agonije kroz koju ste prosli, niti se secate traume rodenja. A
ta trauma rodenja uticace na vas; ceo vas zivot bi¢e pod uticajem te traume rodenja.

Tu traumu morate da razumete, ali jedini nacin da je razumete jeste da je se secate. A kako
da je se setite? Toliko se plaSite smrti, toliko se plaSite rodenja, da vas sam taj strah sprecava
da se svemu tome prepustite.

Vi kazete: ,,Najjata emocija koju ose¢am je mrznja prema smrti." Va$§ Zivot je ispunjen
mrznjom. Volite Zivot, i onda ¢e se ljubav prema smrti sama javiti, jer zivot je taj koji donosi
smrt. Smrt se ne protivi zivotu, smrt donosi cvetanje svega onoga $to Zivot nosi u svojim
semenkama. Smrt se ne pojavljuje iznenada; ona raste u Vama, ona se razvija do samog
cvetanja.

Da li ste nekada videli pravog coveka na samrti? Retko ko je video pravog coveka koji je na
samrti, ali da jeste, iznenadili biste se kako smrt &ini ljude lepim. Covek nikada ranije nije bio
toliko lep -ni u detinjstvu, jer tada niSta nije znao, ni u mladosti, jer je bio previSe obuzet
stras¢u. Medutim, kada smrt dode, sve postaje opusteno. Ludost detinjstva nestaje, bas kao 1
ludilo mladosti. Patnja starosti, sve bolesti i ograni¢enja koja donosi starost, isto tako nestaju.
Covek biva osloboden od tela. Velika radost dolazi iz samog sredista, i sve preplavljuje.

U oc¢ima pravog Coveka na samrti mozete videti plamen koji nije sa ovog sveta. A na



njegovom licu mozete opaziti veli€anstvenost koja poti¢e sa visina. Takode mozZete osetiti
tiSinu, tiSinu kojoj se covek ne opire dok lagano, lagano ide u smrt... uz duboku zahvalnost 1
prihvatanje svega §to mu je zivot pruzio, kao i velikodu$nosti postojanja. Zahvalnost se oseca
svuda oko njega.

Videcete da je njegovo okruzenje potpuno drugacije. On ¢e umreti kako bi trebalo da se
umre. [ za sobom ¢e ostaviti slobodu, tako da ¢e ljudi u njegovoj okolini biti zaprepasceni
tom slobodom, imace utisak da su na nekom drugom mestu.

Na Istoku je to oduvek bilo vazno: kad god bi neki majstor umirao, hiljade, pa nekad i milioni
ljudi bi se okupilo da gleda taj velicanstveni fenomen. Samo da budu u blizini, samo da budu
u okolini, da osete bi¢e koje se oslobada, da ¢uju poslednju pesmu koju ¢e covek otpevati, da
vide svetio koje se javlja kada se telo i dusa razdvajaju. To je zadivljujuce, 1 predstavlja
veliko prosvetljenje.

Naucnici danas savrSeno dobro znaju da se velika koli¢ina energije oslobodi kada podelite
atom. Mnogo veca koli¢ina energije se oslobodi kada se telo i duSa razdvoje. Telo i dusa su
zajedno proveli milione Zivota - a sada je iznenada doSao trenutak da se razdvoje. Prilikom
tog razdvajanja oslobodi se velika koli¢ina energije. Ta oslobodena energija moZze biti veliki
podstrek onima koji Zele da joj se prepuste. Donecée im neverovatno ekstati¢no iskustvo.

Nemojte mrzeti smrt. Ja znam da nije pitanje samo ko od nas mrzi smrt, skoro svako je mrzi,
jer su nas ucili pogresnoj filozofiji. Govorili su nam da se smrt suprotstavlja Zivotu, a nije tako.
Govorili su nam da smrt dolazi 1 uniStava Zivot. To je potpuna glupost. Smrt dolazi i
upotpunjava Zivot.

Ako Vam je Zivot lep, smrt ¢e ga ulepSati u potpunosti. Ako ste vodili Zivot ispunjen
ljubavlju, smrt ¢e vam pruziti mogucénost da ljubav iskusite u potpunosti. Ako ste zivot
okrenuli meditaciji, onda ¢e vas smrt dovesti do najviSeg stepena svesti. Smrt samo pojacava -
naravno, ako ste vodili Zivot na pogreSan nacin, smrt ¢e 1 to pojacati. Smrt je fantasti¢na u
uvelicavanju. Ako ste Zivot proveli u besu, onda ¢ete i u smrti spoznati u sebi pakao,
spoznacete vatru. Ako ste Ziveli u mrznji, onda ée smrt uveliéati mrznju. Sta smrt moze da
uradi? Smrt uvelicava, pokazuje vam sve kao ogledalo - ali sami ste krivi za to. Smrt samo
odrazava fenomen ogledala.

Nemojte mrzeti smrt. Jer tako ¢ete propustiti smrt, a propusti-Cete 1 Zivot.

Vi kaZzete: ,,Najjac¢a emocija koju ose¢am je mrZznja prema smrti." Vi nepotrebno trosite svoju
najjacu emociju.

Volite zivot! Nikada nemojte da budete negativni, negativan stav ne vodi nikuda. Nemojte
mrzeti tamu, volite svetlost! Usmerite svu svoju energiju u ljubav i iznenadicete se, to ¢e Vas
oboriti s nogu. Ako volite svetlost, jednog dana ¢ete iznenada shvatiti da je tama samo jedan
faza kroz koju svetlost prolazi, da je to njena faza odmora.

Nemojte mrzeti svet, kao §to su Vam uvek iznova govorili u proslosti vasi takozvani sveci.
Volite zivot, volite ovaj svet, jer kada vaSa ljubav dostigne svoj potpuni intenzitet, otkri¢ete
boZanstve-nost sada i ovde. Ona je skrivena. Ona je skrivena u drvecu, u planinama, u rekama,
u ljudima - u vasoj supruzi, u vasem suprugu, u vasoj deci. Ako mrzite zivot, ako mrzite svet 1
bezite od njega, onda beZite i od bozanstvenosti.

Postignite saglasnost sa Zivotom, fokusirajte svu svoju energiju na ono $to je pozitivno. Ne
treba ziveti tako Sto cete biti okrenuti negativnom; niko ne moZe tako da Zivi. Ako je sve
negativno, ¢ovek moze jedino da izvrSi samoubistvo. Sve §to je negativno vodi samou-bistvu.
Samo usaglaSavanje, potpuno usaglasavanje, vodi realnosti.



Vi kazite: , Najja¢a emocija koju oseGam je mrznja prema smrti. Zelim da je ubijem jednom
zauvek!"

To ne mozete uraditi. Niko to ne moZe da uradi, to je nemoguce; to nije u prirodi stvari.
Onog dana kada se rodite, smrt postaje nesto $to je apsolutno sigurno. Ne mozete nikako da
je izbegnete. Smrt moZete izbeci samo ako izbegnete rodenje. Vi ste ve¢ umrli! Onog dana
kada ste se rodili, Vi ste ve¢ umrli - jer smrt je odredena samim radanjem. Ako zaista ne
zelite ponovo da umrete, onda ¢ete morati da uradite neSto da se ne rodite ponovo.

U tome se sastoji istocnjacki pristup: kako se ne roditi opet. Postoje nacini da se ne rodite
ponovo. Ako Zelja nestane, vise se necete vradati. Zelja je ta koja vas dovodi u telo; Zelja je
lepak koji vas drZi vezane za telo. Jedno telo nestane, a Zelja stvori novo, i1 tako ukrug.
Unistite zelju, 1 necete morati ponovo da se radate. Ako rodenje nestane, 1 smrt ¢e samim tim
nestati. Tada pocCinje ve¢ni zivot: kada nema ni rodenja ni smrti.

Ovo je najbolji lek - lek koji ne vodi ni radanju ni smrti. U ovome je ¢ela suStina isto¢njackog
pristupa, istocnjacke realizacije, isto¢njackog uvida. Imajte na umu, medutim, da ne mozete
da se borite protiv smrti. Mozete prekinuti proces radanja, i tako prekinuti proces umiranja.
Ono §to se, medutim, cesto deSava jeste da mi volimo radanje, volimo zivot, i zato mrzimo
smrt. Tako tezite neCemu §to je nemoguce i §to vas izluduje.

Vi kazete: ,,Zelim da je ubijem!" Ako zaista Zelite da ubijete smrt, prihvatite je. Prihvatite je
u potpunosti - i kroz samo to pri-hvatanje, smrt ¢e nestati. Jer niste vi ti koji zaista umirete,
ve¢ je u pitanju ego. A ako prihvatite smrt u potpunosti, to znaci da ste se sami odrekli ega.
Onda smrti nije ostalo nidta da uradi; vi ste sami obavili njen posao. Sta smrt moze da vam
oduzme? Oduze¢e vam novac, oduzeée vam suprugu, supruga, oduzeée vam veze, oduzece
vam svet. Nemojte se vezivati za te stvari - 1 §ta ¢e onda mo¢i smrt da vam oduzme? Oduzece
vam ego, va$ licni identitet. U vama Zivi ideja ,,ja postojim kao zasebno bice"; smrt Ce je
oduzeti.

MozZete uciniti da ona nestane. Zbog toga postoji meditacija. Ona predstavlja svesnu, voljnu
odluku: ,,U¢ini¢u da ovaj ego nestane, necu ga se ¢vrsto drzati." Ako se ne drzite ega, $ta vam
preostaje? Vec ste umrli. A samo oni koji su ve¢ umrli pobeduju smrt i Zive u izobilju.

Svaki put kada me neko veoma privuce, i osetim da bih u stvari i mogla da
se zaljubim, obuzme me strah. To se deSava ¢ak i kada je ocigledno da i ja
privlaé¢im tu drugu osobu, tako da mislim da nije u pitanju samo strah od
odbijanja. ViSe mi li¢i na neko ¢udno, egzistencijalno terorisanje. MozZete li
da mi pomognete da shvatim o ¢emu je rec?

Ljubav svakoga €ini nervoznim i za to postoje razlozi. Ona dolazi iz nesvesnog, a sva svojstva
koja posedujete poticu iz svesnog; svaka vestina, znanje, nalaze se u svesnom. Ljubav dolazi
iz nesvesnog 1 stoga ne znate kako da se nosite i Sta da radite s njom; to vam postaje previse.
Nesvesno je devet puta vece od svesnog, tako da S§ta god da dode iz nesvesnog, to vas
preplavi. Zato se ljudi plaSe emocija, ose¢a-nja. Ljudi ih zadrZavaju, plase se da ¢e napraviti
haos — 1 hoce, ali haos je prelep!

Kao §to postoji potreba za redom, tako postoji i potreba za hao-som. Kada se javi potreba za
redom, iskoristite ga, koristite svestan um; kada se javi potreba za haosom, iskoristite nesvesno
1 dopustite haosu da zavlada. Potpuna osoba je ona koja je u stanju da koristi oba- koja ne
dozvoljava svesnom da se mesa u nesvesno, niti nesve-snom da se mesa u svesno. Neke stvari
mozete da radite samo svesno. Ako, na primer, radite aritmetiku, to moZete samo dok ste sve-



sni. Ljubav, medutim nije takva, ni poezija nije takva; one dolaze i poticu iz nesvesnog. Tako
svesno morate da ostavite po strani.

Svest je ta koja pokusava da drZi sve konce, jer je uplasena. Cini joj se kao da nesto veliko
nailazi, kao veliki talas; hoce 1i biti u stanju da prezivi? Ona pokuSava da ga izbegne, pokusava
da se drzi Sto dalje od njega; Zeli negde da pobegne, da se sakrije. Ali to nije u redu. Zato su
ljudi otupeli 1 postali umrtvljeni. Svi Zivotni sokovi nalaze se u nesvesnom. Svest jedino $to
je korisna - ona predstavlja alatku, ali ne i Zivotnu radost, ona ne predstavlja proslavu zivota.
Svest je dobra ako mislite da Zivotarite, ali ne i da Zivite. Zivot dolazi iz nesvesnog, iz
nepoznatog, a nepoznato je uvek zastrasujuce.

Dopustite da se desi. To je moj zadatak, da vam pomognem da se prepustite nesvesnom. A
kada poc¢nete da uzivate u njoj, nervoza ¢e nestati. Nema potrebe da je kontroliSete; covek ne
mora da drzi sve pod kontrolom dvadeset i Cetiri sata.

Jednom prilikom se desilo da je jedan kineski vladar otiSao da vidi velikog zen ucitelja. Zen
ucitelj se valjao po podu 1 smejao, bas kao 1 njegovi ucenici; mora da je ispri¢ao neki vic ili tako
nesto. Vladara je bilo sramota. Nije mogao da veruje svojim o¢ima kakvo je to ponasanje. Nije
izdrZao da niSta ne kaze. ,,Ovo je neCuveno! Tako nesto se ne ocekuje od coveka poput Vas; neka
pravila ponasanja moraju postojati. Vi se valjate po podu, i smejete se kao ludak", rekao je
ucitelju.

Ucitelj je pogledao vladara. Nosio je luk; u to vreme vladari su bili ratnici, i nosili su luk 1
strele. Ucitelj je rekao: ,,Recite mi nesto -da li uvek taj luk drZite zategnutim, ili ga nekad i
popustite?"

Vladar mu je odgovorio: ,,Ako bismo luk stalno drzali zategnutim, izgubio bi elasti¢nost, 1
viSe ne bi bio od koristi. On mora da bude popusten kada se ne koristi, da bi bio elastican
onda kada je potreban." A ucitelj mu je onda odgovorio: ,,To i ja radim."

Ima trenutaka kad bi covek trebalo da bude opusten, potpuno opusten, da ne drzi do forme
ponasanja. A ljubav je takvo opusta-nje. Covek ne mora da drzi sve pod kontrolom dvadeset
Cetiri sata. Dok radite, neka vam um bude svestan; budite na oprezu, budite proracunati.
Budite inteligentni, vesti, budite efikasni. To je, medutim, militaristicka strana zivota. [zvan
kancelarije se opustite i prepustite nesvesnom; dozvolite da vas obuzme i1 natera da
poludite.

U suprotnom upadate u zacarani krug. Postajete nervozni, potiskujete energiju. Vi
potiskujete energiju, a onda ona dovodi do joS jaeg drhtanja iznutra, tako da postajete sve
vi§e nervozni; Sto ste viSe nervozni, to viSe potiskujete, i to se tako nastavlja ukrug. Sto
viSe potiskujete, bi¢ete nervozniji; Sto ste nervozniji, viSe potiskujete. Morate da se
izbavite iz tog zacaranog kruga. Samo treba da iskocite.

Mozete li da kaZete neSto o tome na koji nacin su Kkrivica i strah povezani?
Ponekad mi je teSko da ih razluéim.
MoZete li da kaZete nesto o to



Prirodno je da osecate strah; krivica je tvorevina svestenika. Krivicu je stvorio ¢ovek. Strah je
uroden i od sustinske je vaznosti. Bez straha ne biste bili u stanju da prezivite. Normalno je
osecati strah. Iz straha necete ruku staviti u vatru. Iz straha ¢ete hodati levom ili desnom
stranom, u skladu sa zakonom zemlje. Klonicete se otrova. Iz straha Cete se skloniti sa puta
kada vam voza¢ kamiona zatrubi.

Ako dete ne oseca strah, nema Sanse da ¢e ikako preziveti. Taj strah mu ¢uva Zivot. To je
prirodna teZnja da zaStitite sebe... i tu nema niceg pogresnog, jer imate pravo da sebe zastitite.
Vas Zivot je dragocen i morate ga saCuvati, a strah vam u tome samo pomaze. Strah je odraz
inteligencije. Samo idioti ne osecaju strah, samo se imbecili ne plase; stoga morate da
zastitite te ljude, u suprotnom bi sami sebe spalili, skocili bi sa zgrade ili bi usli u more iako ne
znaju da plivaju - mogu da urade bilo Sta.

Strah je odraz inteligencije; kada vidite zmiju da vam prelazi put, vi ¢ete odskociti u stranu.
To nije kukavic¢ki, ve¢ naprosto pametno. Ovaj prirodni fenomen moze se manifestovati na
dva nacina. Strah moZe postati nenormalan, patoloski. Tada se plaSite stvari kojih ne bi
trebalo, pa ¢ak imate i argumente za svoj abnormalni strah.

Neko se, na primer, plasi da ude u kucu. I logi¢no, ne moZete da mu dokazete da gresi. Ta
osoba moze da kaze: ,,Ko mi garantuje da kuca nece da se srusi?" Poznato je da se kuce ruSe,
tako da 1 ta konkretna ku¢a moze da se srusi. Mnogo ljudi je izgubilo zivot nakon §to im se
kuc¢a srusila. Niko ne moZze da garantuje da se bas ta kuca nece srusiti; moze da dode do
zemljotresa, sve je moguce. Drugi Covek se plasi i ne moze da putuje zbog pojave nesreca sa
vozovima. Neko drugi se plasi da ude u auto zbog saobracajnih nesreca. Opet, neko se plasi da
leti avionom. Ako ovakvi strahovi pocnu da vas obuzimaju, to nije odraz inteligencije. Onda bi
trebalo da se plasite i svog kreveta, jer skoro devedeset sedam procenata ljudi umre u svom
krevetu, tako da je to najopasnije mesto! Logi¢no bi bilo da se drZite Sto dalje od kreveta,
mozda je bolje da mu i ne prilazite. Ali, tako ¢ete zivot uc€initi nepodnosljivim.

Strah moZe da postane abnormalan; tada je to patoloSki strah. A ovu moguénost koriste
svestenici, politicari, svaki ugnjetava¢ to koristi. Oni strah pretvaraju u patologiju, tako da
onda mogu lako da vas iskori§¢avaju. SveStenik vas plaSi paklom. Samo pogledajte svete
knjige, sa kakvim uZivanjem opisuju mucenja, sa kakvom radosc¢u to rade! Adolf Hitler mora
da je Citao ove svete knjige; mora da je u svetim knjigama koje opisuju pakao naSao
inspiraciju. On sam nije bio toliko kreativan i inteligentan da bi mogao da osmisli kon-
centracione logore i svakakve vrste zverstava. Sigurno je to procitao u svetim knjigama - one
su ve¢ bile napisane, sveStenici su ve¢ sve uradili. On je samo primenio ono §to sveStenici
propovedaju. On je bio zaista religiozan covek! SveStenici su govorili samo o paklu koji vas
¢eka posle smrti. Hitler je onda rekao: ,,Zasto ¢ekati toliko dugo? Ja ¢u stvoriti pakao sada i
ovde, tako da mozete da ga okusite."

Svestenici su rano postali svesni toga da se ¢ovekov urodeni strah moze koristiti. Covek
moze toliko da se upla$i da ¢e pasti sve-Steniku pred noge 1 moliti ga: ,,Spasi nas! Samo ti
moze§ da nas spa-seS." A sveStenik Ce pristati da ih spase samo ako ga budu sledili. Ako
budu sprovodili rituale koje im sveStenik predlaze, on ¢e ih spasiti. A ljudi su sprovodili
svakakve gluposti 1 izgradili svakakva sujeverja iz straha.

I politicari su postali svesni da ljude mogu mnogo da zaplase. A ako ljude uplasite, onda njima
mozete da vladate. Nacije su proistekle iz straha. Indijci se plaSe Pakistanaca, Pakistanci se
plase Indijaca, 1 tako je svuda u svetu. To je tako glupo! Plasimo se jedni drugih i zbog tog
straha politicari postaju vazni. Politiar govori da ¢e vas spasiti sada, na ovom svetu,



sveStenici govore da ¢e vam obezbediti spas na nekom drugom svetu. I tako zajedno kuju
zaveru.

Strah je taj koji dovodi do osec¢aja krivice, ali ne sam. Strah stvara osec¢aj krivice uz pomo¢
svestenika 1 politi¢ara. SveStenici 1 politicari su ti koju u vama stvaraju patoloSki osecaj,
podrhtavanje. I onda naravno Covek, koji je po prirodi nezno i krhko stvorenje, postaje
uplaSen. Onda mozete da mu kaZete da uradi Sta god hocete 1 on ¢e to uraditi, znajuci
savrSeno dobro da je to glupo, znajué¢i duboko u sebi savrSeno dobro da je to sve glupost - ali,
ko zna? Coveka koji se plasi moZete da naterate da uradi bilo Sta samo da bi se spasao. A posto
je to patolosko osecanje koje su vam usadili - neprirodno, vasa priroda se buni protiv toga.
Tako s vremena na vreme uradite nesSto $to je prirodno, nesto Sto ide protiv neprirodnog
straha, 1 tako se javlja osecaj krivice.

Osecati krivicu znaci imati neprirodnu ideju o tome kakav bi zivot trebalo da bude i §ta je to
Sto bi Covek trebalo da uradi. A onda jednog dana pocnete da pratite prirodu i radite sve one
stvari koje su prirodne, uprkos ideologiji koju poznajete. Osec¢aj krivice 1 srama javlja se
upravo zbog toga $to idete nasuprot ideologiji. Osecate se inferiorno, bezvredno.

Ljudi se ne mogu promeniti ako im se usaduju neprirodne ideje. Stoga su sveStenici u stanju da
iskoriS¢avaju ljude, ali ne i1 da ih pro-mene. Njih i ne zanima da vas promene; ¢ela ideja sastoji
se 1z toga da vi vecito budete u polozaju robova. Oni vam stvaraju svest. Vasa svest 1 nije vasa
svest, nju su stvorile religije. One kazu: ,,Ovo je pogreSno." Vi mozda u dubini svog bi¢a znate
da tu nema niceg pogreSnog, ali oni kazu da jeste i tako vas hipnotiSu jo§ od detinjstva.
Hipnoza vas obuhvata, ulazi u sve vaSe pore, skoro pa postaje deo vaSeg bi¢a. Ona vas
zadrzava.

Rekli su vam da je seks los, ali seks je toliko prirodna pojava da vas privlaci. A nema niceg loSe
u tome ako vas privuce muskarac ili Zena. Sve je to deo prirode. Vasa savest, medutim, kaze:
»10 je pogresno." I vi se zato uzdrzavate. Jedna polovina vas kre¢e ka drugoj osobi, a druga
polovina vas sputava. Ne moZete da donesete odluku; uvek ste podeljeni, razdvojeni. Ako
odlucite da podete sa tim muSkarcem ili zenom, onda ¢e vas savest muciti: ,,Pocinio si greh."
Ako ne podete, priroda ¢e vas muciti: ,,Izgladnjuje§ me!" Sada ste sebi postavili duplu
obavezu. Sta god da uradite, nakon toga Cete patiti, a Sto viSe patite, sve ¢eS€e se obracate
sveStenicima za savet. Sto viSe patite, spas vam je sve potrebniji.

Bertran Rasel je potpuno u pravu kada kaze da ako ¢oveku date potpunu, prirodnu slobodu od
njegove takozvane svesti 1 morala, i ako mu pomognete da postane kompletno, prirodno
bi¢e - inteligentno, puno razumevanja, koje zivi u skladu sa svojim zarom, a ne tudim
savetom - takozvane religije ¢e nestati sa lica zemlje.

U potpunosti se slazem sa njim. Takozvane religije ¢e nestati sa lica zemlje. Ako ljudi ne pate,
onda nece traziti spas. Bertran Rasel, medutim, ide i dalje u tome kada kaze da ¢e sama
religija nestati sa lica zemlje. Tu se ne slazem sa njim. Takozvane religije ¢e nestati, a posSto ¢e
te takozvane religije da nestanu, prvi put ¢e se ukazati prilika da se pojavi autenti¢na
religioznost. Tu viSe nece biti hriS¢ana, hindusa, muhamedanaca: tek tada ¢e se prava
religioznost raSiriti zemljom. Ljudi ¢e Ziveti u skladu sa svojom saveScu. Tada nece biti
osecaja krivice, kajanja, jer ove stvari nikada ne¢e promeniti ljude. Ljudi ostaju isti; oni samo
menjaju svoj spoljasnji izgled, svoju formu. U osnovi, niSta se ne menja uz pomo¢ osecaja
krivice, straha, raja, pakla. Sve ove ideje su u potpunosti propale. Ziveli smo u potpuno
pogreSnom svetu; stvorili smo pogresnu situaciju. Ljudi se menjaju samo na povrsini: hindu
postaje hris¢anin, hriS¢anin postaje hindu i niSta se viSe nikada ne promeni. Sve ostaje isto.

Preobracena prostitutka ispoveda se kao clan Vojske spasa na uglu neke ulice jedne



subotnje veceri, naglasavajuci delove price udarcima u limeni dobos.

, Nekada sam bila gresnica!", vice ona (bum!). ,, Nekada sam bila losa Zena (bum!).
Nekada sam pila! (bum!) Kockala se! (bum!) Prostituisala sam se! (bum! bum!)
Izlazila sam subotom i pravila pakao od Zivota! (bum! bum! bum!) Sta sada radim

subotom uvece? Stojim na uglu ulice i udaram u ovaj jebeni dobos!"



DEO Il

Opreznost: klju€ transformacije

Mnogo je lakSe kada prestanete da se identifi-kujete sa mislima nego sa osecanjima, jer su
misli povrsni-je. Palo je teze da prestanete da se identifikujete sa osecanjima jer su ona
dublja, i jaCe su veza za vas bioloski aspekt, za vaSe hemijske reakcije, hormone. Misli su
samo oblaci koji lutaju. Oni nemaju veze sa hernijom, biologijom, fiziologijom, niti sa
hormonima; oni su samo oblaci koji lutaju i nemaju koren. Osecéanja, pak, imaju koren, tako
da ih je teSko iskoreniti.

Lako je biti oprezan kada je u pitanju teorija relativiteta; tesSko je biti svedok li€nog besa,
ljubavi, pohlepe, ambicije. Razlog tome je Sto su ta osecanja duboko ukorenjena u te-lu.
Svedodcenije je pak ostar mac: ono seCe misli, osecanja, emocije jednim zamahom. A to
Cete iskusiti tako Sto ¢ete dublje zaci u meditaciju. Telo Ce ostati daleko iza vas, bas kao i
emocije, misli... Ostace samo svedocenje. Ono je vasa istinska priroda.



NAPRAVITE MALU DISTANCU

Ako mozete da meditirate, ako mozete da napravite malu distancu izmedu svog uma 1 bica,
ako mozete da vidite, osetite i iskusite da vi niste svoj um, u vama ¢e doc¢i do neverovatne
revolucije. Ako niste jedno sa svojim umom, onda ne mozete da budete jedno sa svojom
ljubomorom, niti sa svojom tugom ili besom.

Oni su tada samo tu i nemaju nikakve veze sa vama; vi im ne dajete nimalo energije. Oni su
zapravo paraziti koji su ziveli od vaSe krvi, jer ste se identifikovali sa umom. Meditacija
dovodi do prekida identifikacije sa umom.

To je jednostavna metoda, nije neSto komplikovano S$to samo mali broj ljudi moze da uradi.
Dovoljno je da bilo kada, u bilo kom trenutku, samo sedite u tiSini i posmatrate. Zatvorite oci
i obratite paznju na ono $to se dogada. Samo budite posmatra¢. Nemojte donositi sud o tome
da 1i je nesSto dobro, ili lose, da li to mozda ne treba da se desi, a neSto drugo treba...

Bez osudivanja, vi ste samo posmatrac.

Potrebno je malo vremena da biste ovladali opazanjem. A kada postanete pravi posmatrac,
iznenadicete se kada shvatite da je um nestao.

To je pitanje proporcije: ako ste posmatra¢ samo jedan proce-nat, onda ste jedno sa umom
devedeset devet procenata. Ako ste deset procenata posmatra¢, onda devedeset procenata
ide na um. Ako ste devedeset procenata posmatrac¢, onda za um preostaje deset procenata.
Ako ste posmatra¢ sto procenata, onda uma nema - nema tuge, nema besa, nema ljubomore
- samo jasnoca, tiSina, blagoslov.

%k ok k

Covek mora da po¢ne da posmatra telo: hodanje, sedenje, odlazak u krevet, hranjenje.
Trebalo bi da po¢ne od najosnovnijih stvari, jer je to lakSe, da bi tek posle toga presao na
suptilnija iskustva. Zatim treba da posmatra misli, da bi tek onda preSao na posmatranje ose-
¢anja. Nakon Sto osetite da mozete da posmatrate osecCanja, trebalo bi da pocCnete da
posmatrate raspolozenja, koja su ¢ak suptilnija i od osecanja, a pri tom su i neodredenija.
Cudo posmatranja je u tome da dok posmatrate telo, posmatraé postaje jaci; dok posmatrate
misli, posmatra¢ postaje jaci; dok posmatrate oseCanja, posmatra¢ postaje joS jaci. Dok
posmatrate raspoloZenja, posmatrac je toliko jak da moze da ostane ono §to jeste -da moze da
posmatra sebe, 1 bas kao Sto sveca u mraku osvetljava i sebe, a ne samo ono §to je okruzuje,
on tako osvetljava sebe.

Otkriti posmatraca u njegovom najcistijem obliku predstavlja najveci uspeh spiritualnosti jer
posmatra¢ u vama je sama vasSa dusa; posmatra¢ u vama je vasa besmrtnost. Ali ni na trenutak
nemojte da pomislite: ,,Jmam ga", jer ¢ete ga u tom trenutku promasiti.

Posmatranje je proces koji traje vecno; uvek ¢ete zadirati dublje 1 dublje, ali nikada necete



do¢i do kraja kada moZete da kazete: ,Imam ga". U stvari, Sto dublje budete zalazili, sve Cete
viSe postajati svesni da ste postali deo procesa koji vecno traje, koji nema ni pocetak ni kra;.
Ljudi, medutim, posmatraju samo druge; nikada se ne trude da posmatraju sebe. Svako
posmatra ono Sto radi neka druga osoba, Sta obladi druga osoba, kako izgleda - to je
najpovrsnije moguce posmatranje. Svako posmatra; to nije neS§to novo u Zivotu $to treba da
vam se predstavi. To je neSto Sto samo treba da produbite, da preusmerite sa drugih ljudi na
svoja osecanja, razmis$ljanja, raspoloZenja - i, kona¢no, samog posmatraca.

Jedan Jevrejin je sedeo u vozu naspram jednog sveste-nika. ,,Recite mi, Vasa
svetosti"', upitao je jevrejin, , zasto okovratnik nosite naopako?"

., Zato Sto sam ja otac", odgovorio je svestenik.

1 ja sam otac, ali ne nosim kragnu tako", rekao je Jevrejin.

,Ah", rece svestenik, ,,ali ja sam otac hiljadama ljudi.”

,,Onda biste mozda mogli pantalone da nosite naopako", rece mu Jevrejin.

Ljudi pazljivo posmatraju druge ljude. Lako je smejati se besmislenom ponasanju drugih ljudi,
ali da li ste se ikada smejali sebi? Da li ste sebe nekada uhvatili da radite nesSto Sto je
besmisleno? Ne, sebe uopste i ne posmatrate; posmatranje ste usmerili na druge ljude, a to
nije ni od kakve pomoc¢i.

Iskoristite ovu energiju opazanja da biste promenili svoje bi¢e. Ona vam moZe doneti
blazenstvo i blagoslov kakav nikada niste ni sanjali. Proces je jednostavan, ali kada pocnete
da ga primenjujete na sebi, on prelazi u meditaciju.

Covek od svega moze da nadini meditaciju. Sve $to vas vodi ka vama samima je meditacija.
Neverovatno je vazno da pronadete svoju meditaciju, jer ¢ete otkriti da samo to pronalazenje
donosi veliku radost. A posto ste je sami pronasli, i poSto to nije neki vama nametnut ritual,
svide¢e vam se da je dublje ispitate. Sto dublje budete zalazili, osecaete se sre¢nijim -
obuzece vas veci mir, tiSina, osecacate se celovitije, dostojanstvenije, gracioznije.

Svi znate kako da posmatrate, tako da neko posebno ucenje nije potrebno. Radi se samo o tome da
treba da promenite objekat po-smatranja. Priblizite mu se. Posmatrajte svoje telo 1 bicete iznenadeni.
Ja svoju ruku mogu da pomerim, a da je ne gledam, a mogu da je pomerim i kada je gledam.Vi necete
videti razliku, ali ja mogu da je osetim. Kada je posmatram dok je pomeram, moze se primetiti gra-
cioznost 1 lepota u tom pokretu, smirenost i tiSina. MoZete da hodate, posmatrajte svaki korak; to ¢e
vam doneti sve prednosti hodanja kao fizicke vezbe, a plus ¢e vam doneti prednost veliCanstvene,
jednostavne meditacije.

Hram u Bodgaji gde je Gautama Buda doZiveo prosvetljenje izgraden je u se¢anje na dve stvari:
jedna je drvo banjana ispod kog je Buda obi¢no sedeo. A ba$ pored tog drveta nalazi se malo
kamenje po kome moze lagano da se seta. Buda bi meditirao, sedeo, a kada bi osetio da je bilo
dosta sedenja - telu je potrebno malo vezbe - hodao bi po tom kamenju. To je bila njegova Setaju-
¢a meditacija.

Kada sam bio u kampu za meditaciju u Bodgaji, otiSao sam do hrama. Tamo sam video budisticke
lame sa Tibeta, iz Japana i Kine. Svi su oni odavali poStu tom drvetu, a nikoga nisam video da odaje
postu tom kamenju po kome je Buda presao kilometre i kilometre. Rekao sam im: ,,To nije u redu.
Ne treba da zaboravite kamenje. Njih je Budina noga dotakla nekoliko miliona puta." Znam, medu-
tim, zaSto im nisu odavali postu — zato Sto su potpuno zaboravili da je Buda naglasavao da bi trebalo
da posmatrate svaki pokret svog tela: hodanje, sedenje, leZzanje. Ne treba da pustite nijedan trenutak
da prode bez svesti o njemu.

Posmatranje ¢e vam izostriti svest. To je od sustinske vaznosti za religioznost; sve ostalo je prazna



prica. I ako mozete da ovladate opazanjem, niSta vam vise ne treba.

Ja se ovde trudim da vam taj put Sto viSe olakSam. Sve religije su Cinile upravo suprotno, samo su
komplikovale stvari - toliko su ih komplikovale, da ljudi nikada niSta nisu isprobavali. U budistickim
knjigama, na primer, postoje 33.000 principa koje jedan budisticki monah mora da postuje; nemoguce
ih je ¢ak 1 zapamtiti! Sama cifra od 33.000 je dovoljna da se izbezumite: ,,Gotov sam! Ceo moj Zivot
bi¢e poremecen i uniSten." Nadite samo jedan princip koji vam odgovara, koji osecate i to je
dovoljno.

Cesto se ponasam dramati¢no i obuzima me ocajanje, ali ponekad uhvatim sebe
kako sam tuZan i razmisljam o tome kako sam ,,promasaj". A onda me iznenada
spopadne kikotanje, koje ponekad kao da eksplodira u smeli i ose¢anje potpune
srece. To je toliko jak osecaj da ¢ak ne mogu vise da se drzim svog dramati¢nog
ponasanja! Da li to ima neke veze sa, kako Vi to kaZete, posmatracem?

Veza izmedu posmatraca i smeha koji Vas obuzima sigurno postoji, jer posmatra¢ ne samo da moze da
vidi gluposti koje rade drugi ljudi, ve¢ 1 gluposti koje radi sama osoba.

Posmatra¢ moze da vidi u kakvom se dramati¢nom raspoloZenju nalazite. Pre nego Sto se posmatrac
umesao, vi ste se identifiko-vali sa dramati¢nim ponaSanjem; bili ste zaboravili da je to samo
dramati¢no ponaSanje.

Samo posmatrajte ljude. Svako nosi odredenu masku za odredenu ulogu, ponavlja dijalog u sebi,
priprema se. Sta e reci supruzi, zato $to kasni, pri tom savrieno dobro zna da nijednom u Zivotu nije
uspeo da je prevari, a 1 dalje radi istu glupost.

Ako se posmatra€ umesa, ako se iznenada setite da treba da budete svedok, pocecete da se smejete na
svoj racun zato $to ste takva budala. Svaki dan upadate u istu rupu, i svaki put donosite odluku da
necete to ponoviti. Kada se, medutim, pribliZite rupi, ta privlacnost, ta fascinacija upadanjem u rupu
je toliko velika da zaboravite sve svoje odluke. TeSite sebe: ,,Samo jo§ jednom. Od sutra ¢u odrzati
obecanje koje sam dao sebi." Ali ovo se desilo ve¢ nebrojeno puta. I to cete raditi celog zivota, osim
ako dozvolite posmatra-¢u da vidi sve budalaste stvari koje radite.

Tu zasigurno postoji duboka veza. Dok posmatrate, pocecete da se kikocete zbog toga §to ste se bez
potrebe uozbiljili. Niko Vas, u stvari, ni ne gleda; moZete da se opustite! Pa ¢ak i da Vas neko
gleda, ozbiljno lice nije bas privla¢no. Radosno lice, lice obasjano osmesima, ono koje prosto
Sija, lice je koje vredi posedovati. Ako ¢ete da budete glumac, onda makar izaberite dobru
ulogu!

Svi su izabrali ba$ gadne uloge; njihova lica su tupava i tuzna, njihova energija je kao u lesa.
Pa ipak, oni Zele da ih svi vole, da ih postuju. Cak ni psi na njih ne laju, ¢ak ih ni oni ne
primecuju; ni ne gledaju ih, samo kazu: ,,Neka ga, neka ide sa svojom mukom." Psi imaju
svoju ideologiju: laju na ljude koji nose uniformu - na policajce, poStare, potpuni su
protivnici uniformi. Pravi su pobunjenici. Cela &eta prolazi pored psa, i svi su isto obuéeni.
Pas ne¢e odole-ti iskusenju da se pobuni. Ali kada vi prodete sa svojim tuznim izrazom lica,
¢ak ni pas se nece buniti. Da mozZete da vidite sebe, sami biste se sebi smejali: ,,Sta e ti takav
izraz?" A iznenadice vas, ako malo bolje pogledate, videCete da vam se i pas smeje.

Mozda ste propustili suStinu. Slede¢i put se smejte od srca i pokuSajte da uocite osnovnu
¢injenicu: posmatranje je lakSe dok se smejete, jer smejanje nije ozbiljan Cin, ve¢ prirodan.
Smeh u ljudima stvara atmosferu ispunjenu tiSinom. Ako se stvarno smejete, um tada prestaje
sa radom: ,,Neka se ova budala prvo ismeje." U takvim trenucima lako moZete da uvedete
posmatraca.



Samo da bi Vam dao podrSku u smehu... i zapamtite da posma-trate i dok se smejete.

Prvaci su se okupili oko uditeljice da bi igrali igru ,,Pogodi Zivotinju". Na prvoj slici koju je
uciteljica pokazala bila je macka. ,,U redu, decaci i devojcice", rekla je veselo, ,,moze 1i neko
da mi kaZze Sta je ovo?"

»Znam ja! Znam ja! To je macka!", povikao je jedan decaci¢.

,»Vrlo dobro, Edi. A sad, ko zna kako se zove ova zivotinja?"

»10 je pas", povikao je isti decacic.

,»Opet tacno. A ova Zivotinja?", pitala je uciteljica, drZe¢i sliku jelena.

Celo odeljenje je zacutalo. Nakon minut-dva, uéiteljica je rekla: ,,Nagovestiéu vam deco,
sluSajte. Tako vaSa mama zove tatu kad su kod kuce."

»Znam ja! Znam ja!", povikao je Edi. ,,To je napaljeno kopile."

Mornar se naSao na pustom ostrvu i uspeo je da prezivi tako Sto se sprijateljio sa lokalnim
domorocima - u stvari, toliko se sprijateljio sa njima, da mu je poglavica dao svoju ¢erku da ga zabavlja
preko noci. Kasnije te veceri, dok su vodili ljubav, poglavicina ¢erka je stalno vikala: ,,0ga, boga! Oga,
boga!" Nezainteresovani mornar je pomislio da domoroci sigurno na taj nacin izrazavaju zahvalnost
kada je neSto fantasti¢no.

Nekoliko dana kasnije poglavica je pozvao mornara na partiju golfa. Poglavica je pogodio rupu
prvim udarcem. Zeljan da upotrebi reci koje je naucio, mornar je radosno povikao ,,Oga, boga! Oga,
boga!"

Poglavica ga je zbunjeno pogledao, i pitao: ,,Kako to mislis, 'pogresna rupa'?"

Kada govorite o ljubavi i strasti, o intenzitetu i autenti¢nosti, obuzme me neka
toplina iznutra i ose¢aj kao da znam ¢emu je rec - ose¢am koliko je to istinito na
osnovu onoga $to sam svojevremeno doZivela. Kada govorite, medutim, o
odvajanju, o distanciranju,

posmatranju, proZimaju me hladan strah mrtvilo. Ne mogu da shvatim taj
paradoks. Kako mogu da se zaljubim i da u isto vreme ostanem na distanci?
Kako mogu da se izgubim u lepom pogledu i da ostanem odvojena od toga?
Jasno mi je to Sto govorite o bespomoénom Setanju izmedu raja i pakla, ekstaza i
ocaj ¢ine moj Zivot. Shvatam da ta bespomo¢nost donosi nezadovoljstvo i bol.
AKko je, medutim, alternativa tome hladna distanciranost, onda ¢u radije
zadrZati svoj raj i pakao, svoju radost, svoju tugu i zaboravi¢u na posmatranje.

Najvaznija stvar koju treba da znate o Zivotu jeste da je Zivot paradoksalan; Zivot i postoji kroz
taj paradoks. Zivot nije logi¢an, veé je paradoksalan. On postoji izmedu rodenja i smrti,
postoji izmedu no¢i 1 dana, postoji izmedu ljubavi i mrznje, postoji izmedu muskarca i Zene.
Postoji izmedu pozitivnog i negativnog naelektrisa-nja, postoji izmedu jina i janga, izmedu
Sive i Sakti. Samo pogledajte oko sebe, pogledajte unutra, pogledajte napolje i videcete para-
doks u svemu.

Kada bi Zivot bio logi¢an, onda ne bi bilo paradoksa. Zivot, medutim, nije logi¢an, niti moze
biti! Samo zamislite svet gde bi postojala samo ljubav, a ne 1 mrZnja - onda ljubav ne bi bila
moguca; nestala bi zajedno sa mrznjom. Zamislite svet gde postoji samo tama, ali ne i svetlost,
ili gde postoji svetlost, ali ne i tama... to je nemoguce. Mesto gde postoji samo radanje, a ne 1
smrt - to bi bilo veoma logi¢no, ali i isto tako bilo 1 dosadno.

Zivot je dijalekti¢an, nije logi¢an. On predstavlja kretanje izmedu polarnosti. Te polarnosti



nisu prave suprotnosti, iako tako izgledaju; one su u isto vreme i komplementarne. Mrznja i
ljubav nisu dve stvari; one su, zapravo, jedno, ,,ljubavmrznja". To je jedan stvar, ,,rodenjesmrt";
jedna stvar, ,,danno¢"; jedna stvar, ,,muskaraczena". Isti slu¢aj kao i sa vrhovima i dolinama
Himalaja. Vrhovi ne mogu da postoje bez dolina, niti doline mogu da postoje bez vrhova - oni
su zajednica. A ovaj paradoks ¢ete naci u svakoj oblasti, svuda.

Vi ste rekli: ,,Radije bih zadrzala svoj raj i pakao, svoju radost i tugu, i zaboravila
prosvetljenje, ako je alternativa svemu tome hladna distanciranost." Ja ne kaZzem da morate da
izaberete hladnu dis-tanciranost. Ja kazem da su strastvena ljubav i hladna distanciranost
paradoksi. Isti onaj paradoks koji postoji izmedu rodenja i smrti, ljubavi 1 mrznje; to je taj
isti paradoks. Samo strastvena osoba zna $ta je hladna distanciranost. A to ¢e Vas iznenaditi,
jer su Vam do sada govorili suprotno.

Govorili su Vam da je Buda hladan, na odstojanju, udaljen potpuno. Da je ovozemaljski
covek strastven 1 da svetac ne poznaje strast, da ovozemaljski covek Zivi vrelim Zivotom,
dok se monah okre¢e manastirskom hladnom Zivotu. To je bilo do sada, ali su i jedan i drugi
ostali iskvareni. Ovozemaljski ¢ovek poznaje samo jednu stranu te polarnosti. Tu leZi njegova
nesreca. On poznaje samo vrelinu; on ne zna umirujuc¢a svojstva Bude. A monah poznaje
samo hladnoc¢u, on ne poznaje euforiju, ekstazu, uzbudenje, neverovatno veselje proisteklo iz
vrele strasti.

Postoje, dakle, Grk Zorba, koji poznaje vrelu strast, i naSa ideja Bude - primetili ste da sam
rekao nasa ideja Bude - koji poznaje samo hladnu tiSinu. Doveli smo do razdvajanja, a to
razdvajanje je uzrok siromastva ovozemaljskog Coveka, jer on je samo jedna polovina. Ni re-
ligiozan covek nije celina, a dok god nije celovit, ne moze postati svetac, on poznaje samo drugi
kraj polarnosti. Obojica su nesre¢ni.

Idite do pijace 1 pogledajte, a idite i do manastira pa vidite. U manastiru c¢ete naci
neverovatnu bedu, dosadu, mrtvilo, a u o¢ima monaha cete videti glupost i nista viSe. To je
zato Sto se oStrina, raznolikost, bogatstvo izgube kada Zivite na samo jednom polu.

Po mom videnju, nema potrebe da biramo. Nemojte da birate i videcete Sta sve donosi
polarnost. Oba kraja spektra vam pripadaju, 1 oba morate proziveti. Tako je, morate da
budete duboko, zestoko i iskreno strastveni - bas kao 1 §to morate da postanete hladne glave,
tihi 1 mirni. Morate da volite 1 morate da meditirate. Meditacija i ljubav ne treba da budu
razdvojene, one treba da Cine celinu kao vrh i1 dolina. Vrh nudi svoje lepote, kao kada je
okupan suncem ili prekriven netaknutim snegom, ili kada ujutru izgleda kao da je pozlacen, a
na mesecini kao da je prekriven srebrom, zatim Cist va-zduh, blizina zvezda — skoro da
mozete da im Sapnete neSto. Dolina je isto tako lepa: njena tama i njena tekstura pliSa, tama 1
beskonacnost, tama i misterija koju sobom nosi, senke drveca, zvuk tekuce vode. Oboje su
lepi.

Ja vas u¢im da ne birate, ve¢ da prihvatite 1 jedno i1 drugo, i oni ¢e se medusobno pomagati i
postajace sve intenzivniji. Jednu stranu predstavlja Grk Zorba, drugu stranu predstavlja
Gautama Buda - ja vas u¢im da postanete Zorba Buda. Zato me Zorbe ne vole, ne mogu da
zamisle Budu. Materijalisti mi se protive 1 pitaju me zaSto uvodim religioznost u ¢elu pricu. A
takozvani religiozni ljudi su isto tako protiv mene i pitaju me kako mogu da unosim ljubav u
zivot religioznog ¢oveka, kako se usudujem da govorim o telu i njegovim radostima. I jedni 1
drugi se ljute na mene jer ja govorim da staza vodi od seksa do nadsvesti. Jedni bi voleli da stanu
kod seksa, a drugi ne bi voleli da pricaju o seksu uopste, ve¢ samo o nadsvesti. Ali ja Zivot
prihvatam sa celim njegovim spektrom, ja zivot prihvatam u celini.

Prihvatiti moZete samo onda kada prihvatite u celini; ako neSto odbijete, to znaci da



pokusavate da budete mudriji od samog Zivota, od samog postojanja. Postojanje niSta nije
odbilo. Vage mahat-me’ pokusavaju da budu mudrije od samog Zivota.

Zivot se sastoji od polarnih suprotnosti i to je divno. Ako volite, iznenadiéete se kada vrlo brzo
shvatite da se velika Zelja javlja sama - da proistic¢e iz ljubavi. Svaki ljubavnik to ose¢a. A ako
to niste ose-tili, onda niste ni voleli, onda je vaSa ljubav mlaka; nije istinski strastvena. Da je
strastvena, jaka Zelja bi se izdvojila: imati svoj prostor, povladiti se unutra, prepustati se,
nestajati u sebi, jer kada je ljubav tako strastvena, ona vas umara, iscrpljuje, prazni vas.
Divno je isprazniti se, ali onda se javlja ose¢aj da vam je potrebna hrana.

A gde ¢ete naci hranu? Jednostavno se povucete unutra, po-begnete, zatvorite o¢i prema
svetu 1 jednostavno zaboravite da drugi postoje... U takvim trenucima, kada se povucete u
sebe, akumulirate energiju; opet se osecate ispunjenim. A zatim prepunje-nim, 1 iz te
prepunjenosti rada se Zelja da pronadete nekoga ko je spreman da podeli tu vasu energiju,
vaSu pesmu, ko Zeli da pleSe sa vama. Iz samoce se javlja velika Zelja da budete sa nekim. To
je taj ritam.

Ja vam ne govorim da postanete hladni, ja vam ne govorim da izaberete distanciranje i1 Zivot
odvojen od drugih. Ja vam ne govorim da su to dva postojeca aspekta. Ako zelite da Zivite
zivot kroz sve njegove dimenzije - kao materija, duh, telo, dusa, ljubav, meditacija, kao
istrazivanje okoline i putovanje u sebe - ako zelite da prozivite Zivot u potpunosti, ako zelite
da ga diSete, ne morate da birate. Ako izaberete, umrecete.

Zato ¢ete 1 na pijaci 1 u manastiru pronaci ljude koji su mrtvi. Nekoliko njih je odlucilo samo
da udahne, a nekoliko njih da samo izdahne. Za disanje je potrebno uraditi obe stvari;
disanje postaje savrSen ciklus kada duboko izdahnete 1 kada se iz tog izdisaja rodi dubok
udisaj; a zatim kada duboko udahnete, iz toga se rada duboki izdisaj.

I zapamtite: ako vam izdisaj nije dubok, ne¢ete moc¢i duboko ni da udahnete. Ako malo
izdahnete, malo ¢ete i udahnuti. Oni odrzavaju ravnotezu izmedu sebe. Sto viSe izbacite, vise
¢ete uvuci, 1 obrnuto. Ja vas u¢im tom jedinstvu.

Nema potrebe da se brinete. Vi se, medutim, brinete zato §to ja ponekad uc¢im ljubavi i to
vam se svida... Ali, dopustite mi da budem iskren. Vi jo§ uvek niste spoznali ljubav. Da ste
spoznali ljubav, razumeli biste i drugi pol. 1z sopstvenog iskustva biste shvatili da ljubav
stvara veliku potrebu za osamljivanjem, 1 da samoca stvara veliku potrebu za zajedniStvom.
Ovoj istini treba svakoga nauciti. Ljubavnici to ne znaju, pa se osecaju krivim ako Zele da
budu sami. A ako jedna osoba Zeli da bude sama, druga se ose¢a odbacenom. To je potpuno
nerazumevanje. Ako suprug kaze: ,Ostavi me samog veceras", supruga c¢e se osetiti
odbacenom, naljuti¢e se. Izgleda joj kao da mu viSe nije potrebna. Ne radi se o tome; oni
oboje ne raz'u-meju Celu tu stvar. A ako jednog dana supruga kaze: ,,Ostavi me samu", suprug
¢e biti veoma povreden; njegov muski ego je izuzetno povreden.

Kada kaZzete svom ljubavniku ili voljenoj osobi: ,,Zelim da budem sama nekoliko dana. Htela
bih da odem na planinu na nekoliko nedelja, sama", druga strana to neée razumeti, jer im
jedna osnovna stvar nikada nije recena, a to je da ljubav stvara zelju za samoc¢om. I ako se ne
povucete u samocu, ljubav ¢e vam postati dosadna. Vrlo brzo ¢e se pretvoriti u laznjak;
izgubice svu autenti¢nost.

Prihvatite Zivot u potpunosti. Dobro je biti obuzet vrelom straS$¢u, kao i biti pribrano
saosecajan. Neka vam ova osecanja predstavljaju krila; nemojte da potkresete jedno krilo,
inace vise nikada ne¢ete moc¢i da krenete na taj vecni let - let iz samoce u samocu.

Ovako je Plotin to zvao: let individualne duse ka univerzalnoj. Bi¢e vam potrebna oba krila.
Ja vas u€im ljubavi, u¢im vas meditaciji - i u¢im vas neverovat-noj sintezi ta dva. I ne radi se o
tome da vi morate da stvorite tu sin-tezu. Ta sinteza je prirodna; vi samo ne treba da je



kvarite. Posmatrajte li¢na iskustva, i videcete da je tatno ono Sto govorim, jer ja ovde ne
govorim o ideologiji, ja govorim o ¢injenicama.

Cesto odlikovani ruski heroj vratio se sa zadatka na finskom frontu gde je hrabro
sluzbovao. Nekoliko meseci je proveo u planinama usred zime. Ovo mu je bilo
prvo odsustvo za godinu dana.

Novinar je dosSao da ga intervjuise. Sa sjajem u oku ga je pitao: , Recite mi,
kapetane Ivane Petrovicu, koja je druga stvar koju ste uradili nakon sto ste se
vratili supruzi posle godinu dana?"

Ivan je oklevao sa odgovorom: , Druga stvar? Pa, drugo Sto sam uradio bilo je
da izujetn skije."

Ako ste previSe vremena proveli na planini, kako mozete prvo da izujete skije?

Brod se vratio u luku nakon Sto je Sest meseci bio na moru. Sve Zene iz grada su
dosle na kej da docekaju svoje muzeve, jedna zZena je mahala svom muzu koji je
stajao na pramcu i vikala mu: ,,P.J.! P.J.!"

On je vikao: ,,P.S.l P.S.!"

,P.J.'PJr

,P.S.!PS.!"

Jedan posmatrac je upitao Zenu: ,,Sta vam znaci to P.J.P.S8.?"

,,Ja mu govorim da prvo jedemo", odgovorila mu je Zena.



SPUTAVANUJE ILI TRANSFORMACIJA

Biti ljudsko bice

i sloboda koja dolazi sa tim

Covek je jedino bi¢e koje moze da sputa svoju energiju - ili da je transformiSe. Nijedno bice
sem njega to ne moze. Sputavanje i transformacija postoje kao dva aspekta jednog feno-
mena, a on je da covek moze da uradi nesto sa sobom.

Drvece, Zivotinje, ptice postoje, medutim oni ne mogu nista da urade sa svojim postojanjem;
oni su njegov deo. Oni ne mogu da stanu sa strane, oni ne mogu da ,,¢ine". Oni su toliko
vezani za svoju energiju da ne mogu da se odvoje.

Covek moze da Cini razne stvari. On moze da uradi neSto od sebe. On moze sebe da
posmatra sa odredene distance; on moze da vidi energije koje ga prozimaju kao da vise nisu
deo njega. A takode moze ili da ih sputa ili da ih transformise.

Sputavanje zna¢i da samo pokuSava da sakrije odredene energije koje postoje, ne
dozvoljavajuéi im da se pokazu, ne dozvoljavaju¢i im da se ispolje. Transformacija znaci
promenu energija, njihovo usmeravanje ka novoj dimenziji.

Tu postoji strah, jer imate osecaj da ¢ete izgubiti kontrolu, a kada jednom izgubite kontrolu,
viSe niSta ne mozete da uradite. Ja u¢im novoj kontroli - kontroli koju donosi posmatranje
bi¢a. To nije kontrola manipulativnog uma, ve¢ kontrola koju pruza posmatranje bi¢a. Ova
kontrola je najvisa moguca forma, i toliko je prirodna da nikada necete imati utisak da nesto
kontrolisete. U pitanju je kontrola koja se javlja spontano uz posmatranje.

Ako se drzite sputavanja, mozete da postanete takozvana ljudska bica: laznjaci, povrsni,
prazni iznutra, obice lutke, ljudi koji nisu autenti¢ni, koji nisu pravi. Ako se ne okrenete
sputavanju, ve¢ udovoljavanju, bi¢ete kao zivotinje: lepi, lepsi od tzv. civilizovanog coveka,
medutim, samo zivotinje. Necete biti na oprezu, necete biti budni, niti svesni moguénosti za
dalji rast, moguénosti svojih potencijala kao ¢oveka.

Ako transformisSete energiju, postajete uzviSeni. I zapamtite -kada kazem uzviseni, to
obuhvata obe ove stvari. Divlja zivotinja sa lepotom svog bi¢a je tu. Ta divlja zivotinja nije ni
odbacena ni odbijena, ona je tu - bogatija, jer je na oprezu. Tu je, dakle, sva divljina i sva
lepota, kao i1 sve ono S§to je civilizacija pokusavala da nametne, ali je spontano, nije
nametnuto. Kada se energija transformise, priroda i boZanstvenost se sastanu u vama -
priroda sa svojom lepotom, bozanstvenost sa svojom gracioznosS¢u.

Ovo znadi biti mudar. Mudrost predstavlja spoj prirode i uzvisenog, susret tela i duse, susret
onoga §to je dole sa onim §to je gore, susret neba i zemlje.



KaZete da ne treba ni da sputavamo ni da se prepustamo emocijama kao $to je
bes, veé da treba da ostanemo pasivni i u stanju opreznosti i meditacije.
Ocdigledno je da je potrebna neka vrsta unutras$njeg napora da bi se izbegli
sputavanje i udovoljavanje -medutim, zar nije i to neka vrsta sputavanja?

Ne! U pitanju jeste unutraS$nji napor, ali ne 1 ,,neka vrsta sputavanja". Nije svaki napor
sputavanje.

Postoje tri vrste napora. Jedan ima veze sa ispoljavanjem; kada ispoljite svoj bes, to je jedna
vrsta napora. Zatim, druga vrsta napora je sputavanje. Kada ispoljavate ono Sto Cinite, vi
izbacujete svoju energiju napolje, usmeravate je ka objektu. Vi energiju izbacujete, a druga
osoba je meta. Energija se kre¢e do druge osobe; to za vas predstavlja napor. Kada je
sputavate, vi energiju vracate nazad izvoru, vracate je svom srcu. Na silu je vracate nazad; i to
je napor, ali se odvija u drugom pravcu. Kod ispoljavanja on ide od vas, dok se kod
sputavanja krece ka vama.

Treca opcija - oprez, pasivni oprez - takode predstavlja napor, ali je u pitanju drugacija
dimenzija. Energija se krece nagore. U pocetku to jeste napor. Kada kazem budite pasivno
oprezni, u pocetku ¢ak i pasivnost moze da predstavlja napor. Korak po korak, nakon §to je
upoznate, pasivnost vise nece predstavljati napor. A kada prestane da bude napor, ona postane
jos pasivnija — a $to je pasivnija, to viSe privlaci. Vuce energiju nagore.

U pocetku ¢e sve predstavljati napor, tako da ne treba da budete rob reci. To stvara probleme.
Mistici su uvek govorili o nedostatku napora; oni kazu da ne ¢inimo nikakav napor.
Medutim, u pocetku ¢e €ak i to predstavljati napor. Kada kazemo: ,,Nemojte se naprezati",
mislimo na to da se ne treba naprezati na silu. Dopustite mu da se ispolji kroz oprez. Ako ga
silite, postacete napeti. Ako postanete napeti, energija besa ne moze da krene nagore i da se
transformiSe. Napetost je horizontalna; samo um koji nije napet moze da se izdigne, da pluta
poput oblaka.

Pogledajte oblake kako plutaju bez napora - vi treba da uradite to isto, samo da aktivirate
posmatranje; treba da plutate poput oblaka. U pocetku ¢e vam to predstavljati napor, ali
imajte na umu samo to da ¢e napor na kraju nestati. Samo ¢ete razvijati opreznost i dopustati
joj da napreduje.

Ovo je teSko jer jezik stvara poteSkoce. Ako vam kazem da se opustite, Sta ¢ete vi uraditi?
Uradic¢ete nesto Sto ¢e vam predstavljati napor. Ali onda vam kaZem da se ne napreZete, jer
ako to uradite, javi¢e se napetost, tako da necete moc¢i da se opustite. Ja vam kaZzem da se
jednostavno opustite. To vas zbunjuje, tako da éete verovatno pitati: ,,Sta zapravo mislite?
Ako ne treba da se napreZem, Sta treba da uradim?"

Ne treba da radite niSta, ali ¢e vam u pocetku i to Sto ne radite niSta izgledati kao da radite
nesto. Onda ¢u ja reéi: ,,U redu! Malo se napregnite, ali to naprezanje treba da ostavite iza
sebe. Koristite ga samo da biste zapoceli proces. Vi ne razumete Sta to znaci ne raditi;
razumete samo znacenje reci raditi. Koristite se onda jezikom rada i akcije; pocnite, ali
koristite napor samo kao zacetnika procesa. I zapamtite, Sto pre ga se oslobodite, to bolje."
Cuo sam da je Mulu Nesrudina, kada je zasao u duboku starost, poéela da muéi nesanica, nije
mogao da spava. Sve je probao - tople kupke, pilule, sredstva za umirenje, sirupe - ali mu nista
nije pomoglo. To je pravilo problem celoj porodici, jer Mula nije mogao da spava pa nikome
drugome ne bi dao da spava. Postao je prava no¢na mora za sve.

Ocajnicki su trazili bilo kakvu metodu, bilo kakav lek koji bi pomogao Muli da zaspi, jer je



¢ela porodica pocela da ludi. Na kraju su doveli hipnotizera. Porodica je radosno dosla kod
Mule i rekla mu: ,,NiSta ne mora$ da brines, tata. Ovaj covek je cudotvorac. On ¢ini da zaspi$
za minut. On zna Caroliju sna, tako da ne mora$ da brineS. NiSta se ne plasi, i moc¢i ¢e§ da
zaspis."

Hipnotizer je Nasrudinu pokazao sat na lancu i rekao mu: ,,Samo malo vere dovoljno je da se
dogodi ¢udo. Potrebno je da imate malo poverenja u mene. Samo imajte poverenja u mene, i
zaspacete kao beba. Gledajte u ovaj sat."

Poceo je da pomera sat levo-desno. Nasrudin ga je gledao, a hipnotizer je govorio: ,,Levo-
desno, levo-desno. Kapci Vam postaju teski, tesSki, teski. Postajete pospani, pospani,
pospani."

Svi su bili radosni - presreéni. Muline o¢€i su se zatvorile, glava mu je pala, 1 izgledao je kao
beba koja pada u dubok san. Poceo je da diSe ujednaceno. Hipnotizer je uzeo svoj honorar i
prislonio prst na usta, pokazujuéi time porodici da ne brine, da ih on viSe nefe uz-nemiravati.
Zatim se iskrao. Onog trenutka kada je izasa, Mula je otvorio o¢i i rekao: ,,Ludak! Je li
otiSao?"

On se napregao da se opusti, te se i opustio ,,kao beba". Poceo je ujednaceno da dise i zatvorio
je o¢i, ali sve to je radio s naporom. Pomagao je hipnotizeru. Mislio je da pomaze
hipnotizeru. Napor je, medutim, doSao sa njegove strane, tako da se niSta nije dogodilo. Nista
nije ni moglo da se dogodi; bio je budan. Da je samo bio pasivan, da je mogao samo da slusa Sta
mu se govori, ili da gleda ono $to mu se pokazuje, zaspao bi. Nije uopste potrebno da se trudi;
sve §to je bilo potrebno bilo je pasivno prihvatanje. Medutim, u pocetku je potrebno
napregnuti se ¢ak i1 da shvatite pasivno prihvatanje.

Nemojte se, dakle, plasiti da probate. Po¢nite od napora, ali samo imajte na umu da morate da
ga ostavite iza sebe. Postacete pasivni tek onda kada ga ostavite za sobom, a pasivna svest do
koje ¢ete do¢i donosi prava cuda.

Kada dode pasivna svest, um vise nije tu. Prvi put se otkriva sama sustina vaSeg bic¢a, a za to
postoji razlog. Za sve na svetu Sto radite potrebno je da nacinite mali napor. Ako Zelite da
uradite nesto u spoljnom svetu, potrebno je da se napregnete. Medutim, ako Zelite da uradite
nesto u unutra§njem svetu, napor nije potreban. Sve §to treba jeste da se opustite. U njemu
je umetnost ne raditi niSta, bas kao Sto je rad umetnost u spoljnom svetu.

Pasivna svest je klju¢. Ne dajte, medutim, da vas jezik uznemiri. Po¢nite od napora. Samo
imajte na umu da morate da ga se oslobodite, i radite na tome. Cak ée i to ostavljanje
predstavljati napor; do¢i ¢e, pak, trenutak kada ¢e sve nestati. Tada Cete biti tu, samo Cete
biti tu 1 necete raditi niSta - samo ¢ete biti tu. To ,,bivanje" zapravo znaci prosvetljenost, i sve
ono §to je vredno znati, imati, Sto je vredno biti, dogodi¢e vam se u tom stanju.

Rekli ste, takode, da ne treba da obracamo paZnju na negativan sadrZaj
uma i da mu ne dajemo energiju. Meni je teSko da se drzim na ivici
ignorisanja i da se ne prepustim potiskivanju i tako sve vratim nazad u
podsvest. MoZete li, molim Vas, da mi kaZete kako da napravim razliku
izmedu ta dva?

Vi to ve¢ znate, to se vidi iz VaSeg pitanja. Vi savrSeno dobro znate kada nesto ignoriSete, a
kada potiskujete. Ignorisati ne$to znaci prosto ne obracati paznju na to. Kada necega ima,
pustite ga da bude tu. Vas to svakako ne brine, bilo da ostane ili da nestane. Vi ne donosite
sud. Vi jednostavno prihvatite da je tu, i ne ti¢e Vas se da li treba da bude tu ili ne.

Kada potiskujete, preuzimate aktivnu ulogu. Pocinjete da se rvete sa energijom, na silu je



gurate u podsvesno. Trudite se da je nigde ne vidite. Zelite da znate da vige nije tu.

Na primer, javi se osecaj besa; samo sedite u tiSini i posmatrajte bes. Neka bude tu. Koliko dugo
moze da bude prisutan? Da li mislite da je besmrtan, ve¢an? Nestace bas kao Sto je i doSao. Vi
samo Cekajte. Ne radite niSta u vezi sa njim, niti nesto u njegovu korist, kao ni protiv njega.
Ako radite nesto, iskazujete ga, a kada ga iskazujete, stvarate zbrku, jer druga osoba mozda ne
praktikuje meditaciju; naj-verovatnije je ne praktikuje. Ona ¢e takode reagovati, 1 njen bes bice
veci. Sada ste usli u vrzino kolo. Vi ste besni, razbesneli ste druge ljude, i sve viSe se ljutite jedni
na druge. Pre ili kasnije ¢e se Vas$ bes pretvoriti u duboku mrznju, u ozbiljno nasilje. A dok se
krec¢ete u tom vrzinom kolu, gubite svest. Mozete da uradite neSto zbog Cega Cete se kasnije
kajati. Mozete nekoga ubiti ili makar to mozete pokuSati da uradite. I nakon toga moZete da
pomislite: ,,Nisam mislila da mogu nekoga da ubijem!" Ali, dozvali ste energiju, a energija moze
da uradi bilo Sta. Energija je neutralna. MoZe da stvara, moze da uniStava; moze da vam donese
svetio u ku¢i, a moze i da je pretvori u pepeo.

Ignorisanje znaci da ne radite niSta po tom pitanju. Bes je tu. Samo registrujte to da je bes tu,
ba$ kao $to vidite drvo u prirodi. Da li morate da uradite neSto u vezi sa tim? Oblak plovi
nebom; morate li da uradite neSto povodom toga? Bes je oblak koji plovi po ekranu vaseg
uma. Dakle, posmatrajte; neka plovi.

Ne radi se o tome da li ste na ivici. Ne preuveliavajte stvari. Ovo je sitnica i lako moZe da
se izvede; samo treba da prihvatite da je tu. Ne pokuSavajte da ga sklonite, ne pokuSavajte
nidta da uradite, i nemojte da se stidite zato 3to ste se naljutili. Cak i ako vas bude sramota,
poceli ste da radite - zar ne mozete niSta da ne radite?

Tuga je tu, bes je tu. Samo posmatrajte. I budite spremni za iznenadenje; ako mozZete da
posmatrate, a da to posmatranje nije iskvareno, da je Cisto — kada ne radite nista, ve¢ samo
posmatrate — bes ¢e polako pro¢i. Tuga ¢e nestati, i vi Cete ostati proc¢iS¢ene svesti. Pre ovoga
niste bili toliko procisc¢eni, jer je postojala moguénost da se bes pojavi. Sada se ta moguénost
pretvorila u stvarnost, i nestala je sa besom. Sada ste mnogo c¢istiji. Pre niste bili tako tihi, tako
smireni; sada jeste. Tuga je uzela deo energije; ne bi vam donela dubok osecaj srece, zamaglila
bi vam svest. Bes, tuga i sve ostale negativne emocije vam jedu energiju. Sve one su tu jer ste
ih potisnuli, a time §to ste ih potisnuli, ne date im da izadu napolje. Strpali ste ih u podrum i
zatvorili vrata; one ne mogu da pobegnu. Cak i da Zele da pobegnu, vi im ne date. Tokom
no¢i ¢e se pretvarati u koSmare, ruzne snove. Preko dana ¢e uticati na vaSe postupke.

Uvek postoji moguénost da neka emocija bude prevelika da mozete da je kontroliSete. Vi samo
potiskujete, 1 potiskujete, i potiskujete, a oblak se samo povecava. Dode onda i trenutak kada
ne moZete da ga kontroliSete. Onda se dogodi neSto, 1 svet ¢e videti da to radite, ali oni koji
znaju mogu da vide da to ne radite vi, da ste vi pod utica-jem jake impulsivnosti. Vi se
ponasate kao robot; bespomo¢ni ste.

Okrecete se ubistvu, silovanju, radite nesto ruzno - ali to zapravo ne radite vi. Vi ste prikupili
sav taj materijal koji je postao toliko mocan da sad moze da vas natera da radite razne stvari:
stvari protiv svoje volje, protiv sebe. Cak i dok radite to, znate da nije u redu. I sami govorite:
,»Ne bi trebalo ovo da radim. Sta ja to radim?" Ali, ipak ¢ete to uraditi.

Mnoge ubice su na sudovima Sirom sveta veoma iskreno rekle da oni nikoga nisu ubili. Sud,
medutim, u to ne moZe da poveruje, bas kao ni zakon. Ja mogu u to da poverujem, ali sud i
zakon su primitivni, jo§ nisu sazreli. Oni se jo§ uvek ne zasnivaju na psihologiji. Oni prosto
predstavljaju osvetu druStva - nose lepo ime, ali oni rade isto ono $to je i covek uradio. On je
pocinio ubistvo, sada drustvo Zeli da ubije njega. On je bio sam, ali drustvo ima zakon, sud,
policiju, zatvor. I sproves¢e dug ritual da bi dokazali sebi da ,, ne ubijamo coveka, samo



pokusavamo da spre¢imo pojavu kriminala". Ali nije tako.

Ako zZelite da sprecite pojavu kriminala, onda va$ zakon mora da se bazira na psihologiji,
psihoanalizi, meditaciji. Onda ¢ete mo¢i da vidite da nijedan pojedinac nikada nije uradio
nista loSe, ve¢ da je ¢elo druStvo pogresno organizovano. Drustvo je pogresno orga-nizovano
jer uci ljude potiskivanju, a kada se potiskuje, dolazi trenutak kada to preplavljuje Coveka i
on postaje potpuno bespomocan. Covek postaje Zrtva. Svi vasi kriminalci su Zrtve, a sve vaSe
su-dije, politiCari 1 sveStenici su kriminalci. Ovo se, medutim, odvija vekovima, tako da je
postalo opSte prihvacéeno.

Nemojte nista da radite, samo ignoriSite... to ¢ak nije ni tesko, to je jedan veoma jednostavan
fenomen. Na primer, u sobi vam se nalazi jedna stolica. Mozete li da je ignoriSete? Da li
morate da uradite ne$to povodom toga? Nema potrebe da bilo Sta radite. Samo pogledajte
sadrzaj svog uma sa distance, samo se malo udaljite da biste mogli da vidite: ,,Ovo je bes, ovo
je tuga, ovo je patnja, ovo je zabrinutost, ovo je briga", i tako dalje. Dopustite im da budu tu.
»Nisam zabrinut uopSte. Necu raditi niSta u vezi sa njima." I onda ¢e poceti da nestaju.

Ako mozete da naucite neSto jednostavno, da ucinite da ovakve stvari nestanu, svest ¢e vam
se procistiti: vas$ pogled ¢e postati prodoran, toliko ¢ete daleko gledati da ne samo da Cete se
promeniti, ve¢ Cete i potisnutom sadrzaju dozvoliti da ispliva na povrSinu. Kada shvate da ste
naucili da ne potiskujete, stvari ¢e same poceti da isplivavaju. One Zele da izadu. Niko ne Zeli
da Zivi u tami vaseg podruma! Kada vide da im dozvoljavate da izadu i da ne moraju da ¢ekaju
no¢ da vi zaspite, same ¢e poceti da isplivavaju. Videcete ih kako izlaze iz podruma vaseg bica 1
izlaze iz vaSe svesti. Svest ¢e se polako isprazniti.

To je to cudo, magija: ako je podsvest prazna, zid izmedu svesti 1 podsvesti se rusi. Sve
postaje svest. Prvo vam je jedna desetina uma bila svesna; sada su se sve desetine ujedinile,
postale su svesne. Sada ste deset puta svesniji. Proces, pak, moZe da ide jo§ dublje; moZe da
oslobodi kolektivno nesvesno. Princip je isti. Moze da oslobodi kosmicko nesvesno. A ako
procistite sve nesvesne delove koji se nalaze ispod svesti, do¢i ¢ete do toliko lepe svesti da
¢ete na nivo nad-svesti prec¢i onoliko lako kao Sto ptica leti.

To je vaSe otvoreno nebo. Samo Sto ste vi bili toliko preoptereceni... bili ste pod takvim
teretom, da niste mogli da letite. Sada tereta nema. Toliko ste lagani da gravitacija viSe nema
mo¢ nad vasim umom; mozete da letite do nadsvesti, do kolektivne ili do kosmicke svesti.
Stanje boZanstva nalazi vam se nadohvat ruke. Samo treba da se oslobodite demona koje ste
gurali u podsvest. Oslobodite se tih demona 1 stanje boZanstva ¢e vam biti nadohvat ruke.
Obe te stvari mogu da se dogode u isto vreme. PoSto oclistite donji deo, gornji svet vam
postaje dostupan. Zapamtite, ponovo vam govorim, u pitanju je jednostavan proces.

Kakva je veza izmedu ovladavanja sobom i kontrole?

Oni stoje u suprotnosti. Ovladavanje sobom ne nosi u sebi li¢nost; ona je potpuno liSena bica.
Vlast je tu, ali nema bica koje bi vladalo; nema ni¢ega ¢ime bi se vladalo niti bi moglo da
vlada, postoji samo Cista svest. U toj Cistoti vi ste deo celine; u toj Cistoti vi ste sama bo-
Zanstvenost. Ali tu nema li¢nosti.

Kada kazemo ,,vladanje sobom", koristimo pogresne reci. Tu, medutim, niSta ne moze da se
uradi, jer Sto se takvih visina tice, svaki jezik je pogreSan; u takvim trenucima obilja nijedna
re¢ nije adekvatna. Kada je kontrola u pitanju, li€nost postoji; kod kontrole li¢nost je
stvarnija nego ikada. Osoba koja nije pod kontrolom nije toliko pod uticajem li¢nosti, pod
uticajem ega - a kako bi i mogla da bude? Ona zna svoje slabosti.

.....



gre$nika. GreSnici su covecniji, skromniji. Sveci deluju maltene neCovecno zbog kontrole: oni
misle da su su-perbi¢a zato Sto drze pod kontrolom svoje instinkte, zato §to mogu dugo da
poste, zato $to mogu sebi da uskracuju seks godinama, pa ¢ak i do kraja Zivota. Oni mogu
danima da ostanu budni, da ne zaspe ni na trenutak, zato §to imaju toliku mo¢ nad svojim
telom, Sto im prirodno uvecava ego. To pothranjuje njihovu ideju: ,,Ja sam poseban." To
pothranjuje njihovu bolest.

Gresnik je skromniji. Mora da bude; on zna da ne moze nista da drZi pod kontrolom. Kada se
bes javi, on pobesni. Kada ljubav dode, on voli. Kad tuga dode, on se rastuzi. On ne drZi
svoje emocije pod kontrolom. Kada ogladni, spreman je sve da uradi da bi doSao do hrane;
cak 1 ako treba da je ukrade, uradi¢e to. Naci ¢e svaki moguci nacin.

Jedna poznata sufisticka prica kaze sledece:

Mula Nasrudin i jo§ dva sveca su krenula na hodo¢as¢e u Meku. Prolazili su kroz jedno selo;
to je bio poslednji deo njihovog puta. Skoro su ostali bez novca; ostalo im je samo nesto
malo. Kupili su jedan slatki§ zvani alva, ali ga nije bilo dovoljno za svu trojicu, pa su i dalje
bili veoma gladni. Sta da rade? Nisu ¢ak hteli ni da ga podele, jer ne bi bilo dovoljno da se svi
zasite. Tako su sva trojica pocela da se hvaliSu u stilu: ,Ja sam vaZniji za postojanje, tako da ja
moram da prezivim."

Prvi svetac je rekao: ,,Ja sam postio, ja sam se molio tolike godine; niko od prisutnih nije
religiozniji, niti na istom stepenu svetosti kao $to sam ja. Bog Zeli da ja budem spaSen, tako da
ja treba da pojedem alvu."

Drugi svetac je rekao: ,,Da, zna, ti si pravi isposnik, ali ja sam veliki u€enjak. Proc¢itao sam
sve spise, ceo Zivot sam posvetio znanju. Svetu nije potreban covek koji moze da posti. Sta ti
mozes§ da uradi§? Ti moZe§ samo da postiS. MozZe§ da posti$ i u raju! Svetu je potrebno znanje.
Svet je toliko neobrazovan da ne moZe sebi da priusti da me izgubi. Alva treba meni da ide."
Mula Nasrudin je zatim rekao: ,,Ja nisam asketa, tako da ne mogu da tvrdim da sam ovladao bilo
kakvom samokontrolom. Nisam ba§ ni u¢ena osoba, tako da ni to ne mogu da tvrdim. Ja sam
obican gresnik, a ¢uo sam da Bog uvek saoseca sa greSnicima. Alva pripada meni."

Nisu mogli nikako da se dogovore. Kona¢no su resili da sva trojica odu na spavanje, i da ne
jedu alvu: ,,Neka Bog sam odluci: kome Bog posalje bolji san, ujutru ¢e taj san presuditi."”

Svetac je u jutru rekao: ,,Niko ne mozZe viSe da se takmi¢i sa mnom, to je sigurno. Dajte mi
alvu, jer sam sanjao da sam poljubio BoZja stopala. To je najviSe cemu jedan Covek moze da se
nada - koje drugo iskustvo moze da bude uzviSenije?"

Ucenjak, ¢ovek od znanja, nasmejao se i rekao: ,,To nije niSta -jer Bog je mene zagrlio 1
poljubio me! Ti si poljubio njegova stopala? On je poljubio mene i on je mene zagrlio! Gde je
alva? Ona meni pripada."

Obojica su pogledala Nasrudina i pitala: ,,Sta si ti sanjao?"

A Nasrudin je rekao: ,Ja sam jadni greSnik, moj san je bio potpuno obican - toliko obican da
¢ak nije ni vredan pricanja. Ali, posto insistirate i poSto smo se tako dogovorili, ispri¢acu vam
ga. Bog mi se pojavio u snu i rekao: 'Budalo! Sta radis to? Pojedi alvu!" I kako sam mogao da
ga ne poslusam? Tako od alve niSta nije ostalo, sve sam pojeo."

Samokontrola vam razvija najtananiji ego. Samokontrola nosi u sebi vise licnosti nego bilo
Sta drugo. Vladanje sobom je, medutim, potpuno drugaciji fenomen; on sobom ne nosi
linost. Kontrola se neguje, uvezbava; uz veliki napor moZzete je savladati. Duga je to borba,
ali ¢ete je na kraju dobiti. Vladanje se neguje, ne uvezbava se. Vladanje nije niSta drugo do
razumevanje. To nema nikakve veze sa kontrolom.



Bes, na primer, mozete da kontroliSete, da ga potisnete, mozete da sednete na njega i sakrijete
ga. Niko necée znati Sta ste uradili, a hvalice vas jer ste u situaciji u kojoj bi svako pobesneo vi
ostali tako mirni, pribrani i kontrolisani. Vi, medutim, znate da su taj mir i pribranost samo na
povrSini i da duboko u sebi kljuate. Duboko u sebi nosite vatru, ali je potiskujete u
podsvesno, gurate je duboko u pod-svest i sedate na nju kao na vulkan, i nastavljate da sedite
na njoj.

Covek kontrole je Eovek potiskivanja. On stalno potiskuje, i posto to radi, on u sebi skuplja
sve ono S§to ne valja. Ceo njegov Zivot postaje dubriste. Pre ili kasnije, a to ¢e se sigurno
desiti, vulkan ¢e da eksplodira - jer postoji granica do koje mozete da trpite. Potiskujete bes,
potiskujete seks, potiskujete Zelje svih vrsta, teznje - 1 dokle tako? Toliko toga mozZete da
zadrzite u sebi, a onda vam jednog dana sve izmice kontroli. Dolazi do eksplozije.

Vasi takozvani sveci, ljudi od samokontrole, lako se daju isprovocirati. Samo malo zagrebite i
bicete iznenadeni: istog trenutka se javlja Zivotinja. Svetost im se ¢ak nije uvukla ni pod koZu; oni
u sebi nose mnoge demone sa kojima nekako izlaze na kraj. Njihov Zivot je zivot ocaja, jer Zive u
stalnoj borbi. Ti ljudi su neuroti¢ni i na ivici su ludila, uvek hodaju tom tankom linijom. Bilo koja
sitnica moZe se pokazati kao kap koja je prelila ¢aSu. U mojoj viziji Zivota oni nisu religiozni.
Istinski religiozna osoba ne kontroliSe nista, niti bilo $ta potiskuje. Ako ste zaista religiozna
osoba, onda pokuSajte da razumete, ne da kontroliSete. Okrenite se meditaciji, posmatrajte
svoj bes, upraznjavanje seksa, svoju pohlepu, ljubomoru, posesivnost. Posmatrajte sve te
otrovne stvari koje vas okruzuju, samo posmatrajte, pokusSajte da razumete Sta je to bes, i kroz
samo to razumevanje doc¢i ¢e promena. Vi tada postajete svedok, a u svedocenju bes nestaje,
kao Sto se sneg topi kada sunce izade.

Razumevanje donosi odreden osecaj topline; ono je kao sunce koje se rodilo u vama, a led
koji vas je okovao pocinje da se topi. Ono je kao plamen u vama, koji ¢ini da tama nestaje.
Covek koji razume, koji meditira, nije ¢ovek koji kontrolide -ba§ naprotiv. On je posmatrag.
A ako Zelite da posmatrate, morate u potpunosti da odbacite osudivanje. Covek koji
kontroliSe - kriti-kuje, stalno osuduje: ,,Ovo je pogre$no." Stalno neSto ocenjuje: ,,Ovo je
dobro, ovo je zlo, ovo ¢e te odvesti u pakao, ovo ¢e te odvesti u raj." On stalno kritikuje,
osuduje, hvali, bira. Covek koji kontrolise Zivi od izbora, dok ovek koji razume Zivi bez
postavljanja bilo kakvih izbora.

Svest koja ne bira dovodi do prave transformacije. A posto se nista ne potiskuje, ego ne raste.
Nema ,li¢nosti" da poraste. A kako je razumevanje subjektivan fenomen koji se odvija
unutar osobe, niko ne zna za njega. Niko to ne moze da vidi osim vas. Ego, pak, dolazi spolja,
potice od drugih ljudi, od onoga §to kazu o vama. Misljenje drugih ljudi je to koje stvara vas
ego. Ljudi kazu da ste inteligentni, da ste poput sveca, kazu da ste tako pobozni - i naravno
da se osecate dobro! Ego potice spolja, to je nesSto Sto vam drugi ljudi daju. Oni, naravno,
kazu jednu stvar pred vama, a nesSto potpuno drugacije kazu vama iza leda.

Sigmund Frojd je imao obicaj da kaze da kada bismo odlucili da svako govori istinu dvadeset
cetiri sata, samo istinu, sva prijateljstva bi se prekinula. Sve ljubavi bi se tada prekinule,
svaki brak bi propao. Ako bi se donela odluka da ¢elo CovecCanstvo govori samo istinu
dvadest Cetiri sata... Kada bi neki gost pokucao na vasa vrata, vi mu ne biste rekli: ,,Napred,
dobrodosao, bas sam ti se nadala. Koliko je proslo otkako se nismo videli! Bas sam se pitala
gde si. Ba$ si me obradovao." Rekli biste istinu, kako se zaista osecate. Rekli biste: ,,Dakle,
ovaj kreten opet dolazi! Kako da se otarasim ovog idiota?" To je duboko u vama, to je ono
Sto drzite pod kontrolom. To je ono $to ¢ete re¢i nekome, a toj osobi iza leda.

Povedite ra¢una o sebi, Sta govorite ljudima u lice, a §ta njima iza leda. Ono Sto kazete nekoj



osobi iza leda je blize istini, blize vasSim osec¢anjima, u odnosu na ono $to joj kazete u lice.
Ego, medutim, zavisi od onoga $to vam ljudi kazu, 1 veoma je krhka stvar - toliko je krhka, da
na svakom egu pise - ,,Pazljivo rukovati".

Pieracki, Poljak, Odum, crnac i Alvares, Meksikanac, Zive li su zajedno i bili su u
potrazi za poslom. Pieracki se jedne veceri vratio kuci i rekao da je nasao posao.
,,Hej, momci, probudite me ujutru u sest", rekao je. ,, Moram da budem na poslu
do pola sedam."

Dok je Pieracki spavao, Odum je rekao Alvaresu: ,, On je dobio posao zato Sto je
beo. Mi ne mozemo da dobijemo posao jer je nasa koza crna, odnosno braon."”
Tokom noci su ga namazali imalinom i dogovorili se da ga probude malo kasnije
da bi momo da pozuri da stigne na posao.

Kada je Pieracki sledeceg jutra stigao na posao, Sef ga je pitao: ,,Ko si ti?"

,Juce ste me zaposlili", odgovori on. , Rekli ste mi da budem ovde u pola
sedam!"”

,.Ja sam zaposlio belca - ti si crn!"

,, Nisam!"

,,Jesi, jesi! Idi, pogledaj se u ogledalu!"

Poljak je pozurio do ogledala, pogledao se i uskliknuo: , BozZe! Probudili su
pogresnog coveka!"

Ego zavisi od ogledala. A svaka veza funkcioniSe po principu ogledala, svaka osoba
koju sretnete predstavlja ogledalo, i tako vas ego kontroliSe.

Zasto ego, uopste, kontroliSe sve? On drzi sve pod kontrolom jer druStvo ceni kontrolu, jer
vam drustvo uvecava ego ako drzite stvari pod kontrolom. Ako se vodite idejama drustva,
njegovim moralom, njegovim puritanizmom, njegovim idejama o svetosti, ono ¢e vas sve vise i
vise hvaliti. Sve veci 1 ve¢i broj ljudi ¢e vas poStovati; vas ego samo leti visoko, doseze nesluc¢ene
visine.

Imajte, medutim, na umu da vam ego nece doneti nikakvu pro-menu. Ego je najnesvesniji
fenomen koji moze da vas obuzme; ¢ini-¢e da budete sve manje i manje svesni. A osoba koja
zivi kroz svoj ego, skoro je potpuno opijena njime; nije sva svoja.

Fernando se Zenio. Proslava je bila velika, a vino se tocilo kao da je voda. Sve je
bilo u redu do trenutka kada Fernando nije mogao da pronade svoju lepu mladu.
Trazeci je medu gostima, video je da nema ni njegovog drugara Luisa.

Fernando je poceo da obilazi prostorije. Otisao je do mladine sobe i video Luisa
kako vodi ljubav sa njegovom mladom. Fernando je tiho zatvorio vrata, i vratio
se gostima.

., Brzo! Brzo! Dodite da vidite!", povikao je. ,, Luis je toliko pijan da misli da je
jal”

Ego vas prakti¢no drzi u stanju pijanstva. Ne znate ko ste, jer verujete onome $to drugi kazu
o vama. A ne znate ni ko su ti drugi ljudi, jer verujete u ono Sto ljudi kazu o njima. I ceo taj
svet u kome Zivite je iluzoran.

Probudite se, osvestite se. Kada postanete svesni, ovladacete svojim bi¢em. Ovladavanje ne
poznaje li¢nost, niti licnost zna iSta o ovladavanju. Neka vam to bude u potpunosti jasno.



Ja vas ne ucim samokontroli, samodisciplini. Moje ucenje vodi vas ka samosvesti, ka
transformaciji. Zeleo bih da nemate granica bas kao i1 nebo - jer to ste vi, zapravo.



MISAO, OSECANJE, POSTUPAK

Upoznajte svoj ,.tip"

Misli su velika preokupacija. Ljudi koji previse razmisljaju stalno su u nekom privatnom svetu. Oni
imaju svoj svet misli 1 snova, projekcija 1 zelja. Oni stalno negde Zure, ali nikada ne gledaju drvece,
zelenilo, cvece, ptice, ljude, decu; ne mogu nista da vide.

Cuo sam jedan stari vic, ali on govori ne§to veoma vazno: Mikelandelo je radio na poznatoj tavanici
Sikstinske kapele. Sedam godina je radio na visokim skelama, leZe¢i tako po ceo dan na ledima i
slikaju¢i. Vise puta je primetio da bi po podne, kada nema nikoga u crkvi, jedna starija Slepa Zena
dolazila da se pomoli. Neko bi je uveo i ostavio, a ona bi satima sedela 1 molila se.

Jednog dana, jednog toplog popodneva, Mikelandelu se nije radilo, te je tako seo na skelu i
pogledao dole. Samo je starica bila tu, ostatak crkve je bio potpuno prazan. Bila je posvecena
svojoj uobicajenoj molitvi, a suze su joj tekle... Mikelandelo je osetio zelju da se nasali.

,Ja sam Isus Hrist!", povikao je. ,,Sta Zeli§? Samo mi kaZi i to ¢u ti ispuniti." O&ekivao je da ¢e
zena reci Sta zeli. Ali, ona je podigla glavu, i rekla: ,,Ti umukni! Ne pri€¢am sa tobom,ve¢ sa
tvojom majkom!"

To se zove zaokupljenost. Ko jos vodi racuna o Isusu Hristu? Kada vas zaokupi neka misao,
ili viSe njih, postajete zatvoreni. Samo taj deo tunela je osvetljen. Vi se krecete tim tunelom,
ali tunel vasih misli nema nikakve veze sa stvarnim svetom. To je vasa misao, to je samo
vibracija u vaSem umu, samo vibracija. Zato je tuzno §to zbog svojih misli ne moZzete da
spoznate istinu.

Svaka vrsta meditacije vodi jednoj stvari, a to je stanje bez misli. I ba§ kao S$to misli
ispunjavaju um, tako emocije ispunjavaju srce. Misli moraju da odu ako zelite da znanje dode
na njihovo mesto, a ako Zelite da vam ljubav ispuni srce, onda ¢ete morati da se oslobodite
emocija i sentimentalnosti.

Ljudi su spremni da prihvate to da misli moraju da nestanu da bi ostala Cista inteligencija, ali
nisu razmisljali o ovoj drugoj stvari - da je srce €isto samo kada nije ispunjeno emocijama i
takozvanim sentimentima. Mnogi ljudi misle da su sentimenti ose¢anja, ali nisu u pravu.
Misli nisu isto Sto i inteligencija, niti je sentimentalnost isto $to i ljubav. A samo dva puta
postoje.

Svi mistici govore o dva puta: put znanja, inteligencije i put osecanja, ljubavi. Ali, za oba puta
je esencijalna jedna stvar. Ako se u svojoj potrazi koristife inteligencijom, odbacite
razmiSljanje tako da inteligenciju niSta ne sputava. Ako se odlucite za put ljubavi, onda
odbacite emocionalnost, sentimentalnost, tako da ne sputavaju vasu ljubav. Istinu ¢ete videti
ili koriste¢i se srcem, koriste¢i se odrazom srca, ili ¢ete je naci u odrazu inteligencije. Oba puta
su savrSeno dobra; Sta god da izaberete ili Sta god da osecate u skladu je sa vama.

Staza srca je zenska staza, dok je staza inteligencije, meditacije, znanja muska staza. Alj,



zapamtite jednu stvar: mozete biti muskarac bioloski, ali mozda necete biti to isto psiholoski.
Mozda ste zensko bioloski, ali zato mozda niste zensko psiholoski. Psihologija ne donosi
odluke, psihologija dela. Mnoge Zene ¢e istinu pronaci kroz znanje, dok ¢e je mnogi
muskarci pronacéi kroz ljubav.

Dakle, ne uzimajte zdravo za gotovo to da je vas put - put znanja zato Sto posedujete telo
muskarca, ne. Muskarac je u isto vreme 1 muskarac i zZena, kao $to je Zena - Zena 1 muskarac.
Ovo dvoje susrecu se na mnogo nacina. Jedina razlika je u naglasku. I ako ste muSkarac na
jedan nacin, bicete Zena na neki drugi nacin, da biste to nadomestili. Ako ste Zena na jedan
nacin, bi¢ete muskarac na neki drugi, da biste to nadomestili, jer potpuno jedinstvo mora biti
u ravnoteZi. Svi muski i zZenski aspekti - biolo§ki, fizioloSki, psiholoski - moraju da dostignu
sintezu; u suprotnom ne mogu da postoje. Svi moraju uspostaviti savr§enu ravnotezu.

Zato se zagledajte u sebe. Otkrijte ko ste. Odakle crpite entuzijazam -iz znanja ili iz ljubavi?
Sta vas ¢ini ekstati¢nim, znanje ili ljubav? Sta budi pesmu vaseg bic¢a?

Albert AjnStajn je taj koji ne moze da ide stazom ljubavi; njegova radost poti¢e od njegove
inteligencije. A postojanju mozete da ponudite samo svoju radost, i niSta drugo. To je
ponuda, jedina ponuda; ne moZete mu ponuditi cvee koje ste ubrali sa drveta, moZete mu
ponuditi samo svoje cvece. Ajnstajn je procvetao u apsolutno fantasticnu inteligenciju - to je
cvet koji on ima da ponudi postojanju. To je njegov cvet; cvet koji je procvetao na njegovom
drvetu. Caitanja i Isus su drugacija vrsta ljudi. Njihovo srce je otvoreno, oni su procvetali kroz
ljubav. Oni mogu da ponude svoj cvet. Mozete ponuditi samo svoj cvet, a da biste procvetali,
moracete da uklonite sve ono S§to vas koci.

Prava inteligencija nije optere¢ena mislima. Zato svi veliki nauc¢nici kazu da su otkrili nesto
veliko ne onda kada su o tome razmisljali, ve¢ kada su prestali da razmisljaju i kada su napravili
pauzu, rupu. U toj rupi nalazi se uvidanje: tu ¢e intuicija da zasija, kao munja.

Kada misli nestanu, razmisljanje postaje Cisto. Izgleda¢e vam paradoksalno. Kada misli nestanu
— ponoviéu — razmiSljanje postaje prociS¢eno, vaSa sposobnost da reflektujete realnost je
Cista. Kada nestanu emocije, kada nestane sentimentalnosti, tada vam ostaje Cista ljubavna
energija.

Svako ko je trazi mora da je nade. Cak i ako ¢ete ponekad biti zbunjeni kada budete donosili
odluku. Postoje ekstremni slucajevi koji su cetrdeset devet procenata Zenstveni i pedeset
jedan procenat muZevni, ili obrnuto, 1 njima je veoma teSko da odluce ko su. Ujutru taj odnos
moze da bude cetrdeset devet procenata muskarac, pedeset jedan procenat Zena; uvece taj
odnos moZe da se promeni. Co-vek je fluks. Ujutru mozete da odlucite da krenete stazom
ljubavi, a da uvece odlucite da idete stazom znanja.

Ponekad se desava da ste na povrsini jedno, a da u sebi nosite drugo. Ponekad se deSava da
muskarac izgleda veoma muzevno, a da duboko u sebi ima meko srce. Mozda je bas zbog tog
mekog srca podigao oko sebe zid snage, agresije - zato $to se plasi sopstvene blagosti. On se
plasi da ¢e ga ta blagost uciniti ranjivim, da ¢e ga svako iskoriStavati i1 varati ako otvori srce,
da nece naci svoje mesto u ovom svetu gde se svi takmice. PoSto se plasi toga da bude blag,
postao je zatvoren, podigao je veliki kineski zid oko sebe. Postao je agresivan u onoj meri u
kojoj misli daje blag i ranjiv. Tako da ako razmi$lja o sebi na osnovu onoga kakav je na
povrSini, mislice da je veoma jak covek, ratnik, proracunat. Upravo njegov §tit ga moze
navesti na pogreSan put, njegova, varka ga moze obmanuti. On je tu obmanu smislio zbog
drugih, ali treba da shvatite da kad drugima kopate jamu, sami u nju upadate.

Takode, neko moze da izgleda veoma Zenstveno - da bude blag, graciozan, elegantan - a da
duboko u sebi bude opasan ¢ovek, da bude Adolf Hitler, ili Benito Musolini, ili DZingis-kan.



I to je moguce, 1 to se deSava. Kada Covek pocne da se plasi svoje agresije i nasilnog
ponaSanja, on stvara atmosferu blagosti oko sebe; u suprotnom, niko ne bi uspostavljao
odnose sa njim. Covek se plasi da se niko sa njim ne bi druZio, pa tako postaje veoma
ljubazan, uci se etici, uvek se klanja ljudima, smeska se Cesto tako da niko ne moze da vidi
nasilje koje nosi u sebi kao otrov, poput bodeza. Ako imate bodez, morate ga sakriti; ko ¢e, u
suprotnom, da se druzi sa vama? Ne mozZete ga otvoreno nositi, morate negde da ga sakrijete.
A kada ga sakrijete, polako ¢ete poceti da ga zaboravljate.

Jedna od uloga koju ima ucitelj jeste da vam pomogne da sagledate svoj realni potencijal, jer
vas on moZze obmanuti: nece vas obmanuti ni §tit, ni vas karakter, niti ono kako se prikazujete
na povrSini, ve¢ vi sami, sama sustina vaseg bica. Vi, onakvi kakvim vas je postojanje
nacinilo, ne vi onakvi kakvim vas je drustvo ili vi sami nacinilo. Tek od ovog trenutka stvari
pocinju da se razvijaju.

Ako pocnete da radite na sebi dok jo§ uvek nosite §tit, nikada se necete razviti, jer Stit ne moze
da raste, on je mrtva stvar. Samo bi¢e moZe da raste. Strukture ne mogu da rastu, one nisu
zive. Samo Zivot moZze da raste: Zivot koji je dar prirode.

Meditacija vam moZe pomo¢i na dva nacina. Kada meditirate, svaki pokret nestaje - tada
sedite kao Buda, potpuno mirni, kao statua. Kada nestane svaki pokret, nestaje i osoba koja
se krece, jer osoba koja se krece ne moze da postoji bez pokreta. Tada pocinje meditacija.
Druga stvar koju vam omogucava je ples. Mozete da igrate i igrate i igrate i tako ¢ete doci
do trenutka ekstaze, do trenutka kada ¢ete pokrenuti neverovatnu koli¢inu energije, koju ego
jak kao ste-na ne moZze da podnese. Tada ¢e poceti da puca. Stena e nestati, 1 ostace samo
ples. Pokret je tu, ali nema viSe osobe koja se krece. Opet na scenu stupa meditacija.

Onima koji idu putem ljubavi ¢e ples savrSeno odgovarati. Onima koji idu stazom znanja ¢e
sedenje poput Bude, u stanju mirovanja, pak biti od pomo¢i.

Mozete li da kaZete nesto vise o ovim razli¢itim tipovima? Cini se da
mnogi ljudi idu od emotivnog tipa ka intelektualnom i nazad - kako
onda ¢ovek da vidi kom tipu pripada?

To je teSko. Psihologija poznaje tri osnovna tipa funkcionisanja. Prvi je intelektualni, ili
kognitivni. Drugi je emotivni, ili emocionalni, a treci je aktivni. ,Intelektualan" je onaj ko ima
iskrenu potrebu da zna. On moze da da svoj zivot za znanje. Neko ko pravi otrov moze da ga
uzme samo da bi znao Sta ¢e da se desi. Mi to ne mozemo da shvatimo. Takav ¢ovek izgleda
glupo - jer ¢e da umre! U ¢emu je poenta da znate nesto ako ¢ete da umrete? Sta ¢ete onda
uraditi sa tim znanjem? Intelektualan tip, pak, stavlja znanje ispred zivljenja, ispred Zivota.
Njemu znanje predstavlja Zivot, a neznanje smrt. Znati po njemu znaci voleti, ne znati
znaci biti beskoristan.

Jedan Sokrat, Buda, Nice, svi oni su u potrazi za tim §ta je bice, §ta smo to mi; njima je to
osnov svega. Sokrat kaze da Zivot koji nije shvacen nije vredan Zivljenja. Ako ne znate §ta je
Zivot, onda on gubi smisao. Nama on mozda nema smisla, sama izjava nam mozda nema
smisla, jer mi i dalje Zivimo 1 ne ose¢amo potrebu da znamo S§ta je zivot. Medutim, ovaj tip
Zivi za to da zna. Znanje je njegova ljubav. Ovaj tip je razvio filozofiju. Re¢ filozofija znaci
»ljubav prema znanju".

Drugi tip je emotivan, ose¢ajan. Za ovaj tip coveka znanje je besmisleno ako ga ne oseca.
Ovakvim ljudima ne$to ima smisla tek onda kada to i osete - Covek mora to da oseti!
Osecanje se odvija kroz jedan centar koji je smeSten malo dublje, kroz srce. Do znanja se



dolazi koriS¢enjem intelekta. Pesnici pripadaju ovoj kategoriji oseanja - kao i slikari,
plesaci, muzi€ari. Znati nije dovoljno. Znanje je suvoparno, ne nosi sa sobom srce,
bezosecajno je. Osecanje je prava stvar! Intelektualan tip tako moZe da secira cvet da bi
znao §ta je, dok pesnik ne moZe da ga secira. On moze da ga voli, a kako ljubav moZe da secira
cvet? On moZe da ga oseti, 1 on zna da se pravo znanje sti¢e uz pomo¢ osecanja.

Tako moze da se desi da nau¢nik zna viSe o cvetu od pesnika, ali pesnik nikada nece biti
ubeden da naucnik zna vise. Pesnik zna da on zna viSe, da je njegovo znanje dublje. Nauc€nik
je samo upoznat sa cvetom; pesnik poznaje njegovo srce, on je otvoreno razgovarao sa
cvetom. Nije ga secirao, on ne zna njegov hemijski sastav. Onmu ¢ak mozda ni ime ne zna,
kojoj vrsti cveca pripada, ali zato kaZze: ,,Ja znam njegovu sustinu."

Hui-Haiju, zen slikaru, stigla je naredba kineskog vladara da njegovu palatu oslika cvecem.
Hui-Hai je rekao: ,,Morac¢u onda da Zivim sa cveéem."

»Nema potrebe", rece mu na to vladar. ,,Moj vrt je pun cveéa. Samo dodji i slikaj."

»Kako da slikam cvece, ako ga ne ose¢am?", pitao je Hui-Hai. ,,Moram mu upoznati duh. A
kako se o¢ima mozZe spoznati duh, i kako se rukama moZze opipati? Zato moram Ziveti i biti
blizak sa njim. Ponekad mogu da sedim zatvorenih ociju, samo da sedim medu cvecem,
osetam povetarac koji razgovara sa njim, mogu da ose-tim miris koji se S§iri, 1 tada
uspostavljam nemu komunikaciju sa njim. Ponekad je cvet samo pupoljak, ponekad je cvet.
Ponekad je cvet mlad i obuzet jednim osecanjem, a ponekad cvet stari i smrt koja mu se blizi
se oseca. Ponekad je cvet srecan i slavi to, a nekad je tuzan. Kako onda mogu samo da slikam?
Morac¢u da Zivim sa cvecem. Svaki cvet koji se rodi jednog dana ¢e umreti - moram znati
ceo njegov zivot, moram ziveti uz cvet od trenutka kada se rodi do trenutka smrti, i moram
osetiti svako njegovo raspolozenje."

»Moram da znam kako se oseca kada padne no¢, a kako ujutru kada sunce izade; potrebno
mi je da znam kako se oseca kada ptice lete i pevaju. Kako mu je kada se pojavi olujni vetar, a
kako kada je sve tiho... Moram upoznati sve strane njegovog bic¢a - njegovu intimu - kao
prijatelja, kao u€esnika, svedoka, kao ljubavnika. Moram se povezati sa njim! Tek tada mogu
da ga naslikam, ali ni to ne mogu da obe¢am, jer moZe se ispostaviti da je veli¢ina cveta tolika
da ja to mozda necu moc¢i da naslikam. Ne mogu, dakle, niSta da obe¢am, mogu samo da
pokuSam."

Sest meseci je proslo, i vladar je postao nestrpljiv. Upitao je tada: ,,Gde je Hui-Hai? Je li jo$
uvek pokusava da uspostavi vezu sa cve¢em?"

,Ne smemo da ga uznemiravamo", re¢e bastovan. ,,Postao je toliko blizak sa vrtom da
ponekad kada prodemo kroz njega i ne osetimo da je ¢ovek prisutan - prakticno je postao
drvo! Stalno raz-

Proslo je jo$ Sest meseci. Vladar je otiSao do Hui-Haija i rekao mu: ,,Sta to radi§? Kada ¢es
da poc¢nes da slikas?"

Hui-Hai mu je odgovorio: ,,Nemojte da me uznemiravate. Ako ¢u da slikam, ja moram
potpuno da zaboravim na slikanje. Nemojte zato da me podsecate, i ne uznemiravajte me!
Kako mogu da se zblizim sa cveéem ako tu postoji neka svrha? Kako je moguce da se
zblizimo ako sam ja ovde kao slikar koji pokusSava da se zblizi sa njim da bi slikao? Kakva
glupost! Ovde nema mesta poslovnom dogovoru, i zato nemojte da se vracate. Kada dode
vreme, ja ¢u do¢i vama, ali ne mogu nista da obe¢am. Pravo vreme moze da dode, ali i ne
mora."

Tri godine je vladar ¢ekao. A onda je Hui-Hai dosao. DoSao je na dvor, i vladar ga je samo
gledao. Rekao mu je: ,,Nemoj sada da slikas... jer postao si bas kao cvet. U tebi vidim svaki



cvet koji sam ikada video! Tvoj pogled, tvoji gestovi, tvoje kretanje postalo je bas kao u
cveca."

Hui-Hai je rekao: ,,DoSao sam da kazem da ne mogu da slikam, jer covek koji je mislio da ¢e
da slika viSe ne postoji."

Ovaj put je drugaciji, put emotivne osobe koja spoznaje koriste¢i se osecanjima. Kada je
intelektualni tip u pitanju, on prvo mora da zna da bi neSto osetio. On prvo spoznaje, pa tek
onda osec¢a. Ose¢anja mu dolaze kroz znanje.

Zatim dolazi i tre¢i tip, koji je aktivan - kreativan tip. On ne moze da se zadovolji znanjem i
osecanjima, on mora da stvara. On moZe da spozna samo kroz stvaranje. On ne moze da
zna nesto, osim ako nesto ne stvori. On spoznaje kroz stvaranje.

Ovaj treéi tip zivi aktivno. Sta podrazumevam pod tim ,,aktivno"? Postoje mnoge dimenzije,
ali ovaj treci tip je uvek okrenut akciji. On nece pitati koja je svrha Zivota ili §ta je Zivot. On
ée pitati: ,,Cemu zivot sluzi? Sta treba stvoriti?" Ako moze da stvara, onda je miran. Njegove
kreacije mogu biti razli¢ite. On moZe da stvara ljudska bica, moZe da stvara druStvo, moze da
stvara slike - ali stvaralastvo je tu prisutno. Hui-Hai, na primer: on nije bio aktivan tip, tako
da se u potpunosti prespustio osecanjima. Da je bio aktivan tip, onda bi slikao. Samo bi kroz
sliku doZiveo ispunjenost. Ovo su, dakle, tri tipa funkcionisanja.

Mnogo §ta mora da se razume.

Prvo, rekao sam da i Buda i Nice pripadaju prvom tipu - Buda, medutim, pripada na pravi
nacin, a Nice ne. Ako se intelektualni tip zaista razvija, onda ¢e postati Buda. Ako,
medutim, krene pogresnim putem, ako poludi i promas$i poentu, postaée Nice, izgubi-Ce
razum. On nece biti ostvarena dusSa kroz znanje, njega ¢e znanje dovesti do ludila. On kroz
znanje nec¢e do¢i do poverenja. On Ce stvarati sumnju, sumnju, sumnju i na kraju Ce,
zarobljen sopstve-nom sumnjom, jednostavno poludeti. Buda i Nice pripadaju istom tipu,
ali su dva ekstremna slucaja. Ni¢e moze da postane Buda, bas$ kao i Sto Buda moZze da postane
Nice. Ako Buda nacini gresku, po-lude¢e. Ako Nice krene pravim putem, postace ostvarena
dusa.

Kao primere osecajnog tipa navescu indijsku misti¢arku Miru 1 markiza De Sada. Mira
pripada pravoj vrsti ose¢ajne osobe. Ako su osecanja prava, razvijaju se u bozansku ljubav;
ali ako skrenu, pretvaraju se u seksualnu perverziju. De Sad pripada istom tipu kao 1 Mira, ali
energija njegovih osecanja ide u pogreSnom pravcu, S$to ga ¢ini obi¢nim perverznim
c¢ovekom, koji je skrenuo pamecu.

Ako osecajan tip nacini gresku, on postaje seksualni perverznjak. Ako intelektualni tip napravi
greSku, on postaje skepti¢ni ludak.

A S§to se tice treceg tipa od akcije, tu su Hitler i Gandi. Ako krene dobrim putem, postace
Gandi. Ako krene pogresnim, onda Hitler. Obojica su ljudi od akcije. Oni ne mogu da Zive
ako nesto ne rade. Cak i raditi ne§to moze zna¢iti biti lud, a upravo je Hitler bio lud. On
jeste radio, ali je njegov rad bio destruktivan. Ako aktivan tip krene pravim putem, onda
biva kreativan; ako krene pogresnim, postaje destruktivan.

Ovo su tri osnovna, procis¢ena tipa. Niko, medutim, nije Cist tip; u tome je stvar. Ovo su
samo kategorije - niko nije jedan konkretan tip, svako je meSanac, svi nose sva tri tipa u sebi.
Tako da zapravo i nije pitanje kom tipu pripadate; pravo pitanje je koji tip pre-ovladava u
vama. Samo da vam pojasnim: ljudi se mogu podeliti po kategorijama, ali niko ne pripada
jednom tipu u potpunosti, to nije moguce, jer sva tri tipa nosite u sebi. Ako su sva tri u
ravnotezi, zna¢i da ste postigli harmoniju; ako izgube ravnotezu, poludecete, iz-gubicete
razum. U tome je tezina odlucivanja. Zato treba da odlucite koji tip ¢e biti dominantan i to ¢e



biti vas tip.

Kako da odlucdite koji tip je dominantan? Kako da znam kom tipu pripadam i koji tip je
znaajan za mene, koji tip je meni najvazniji? Sva tri e biti tu, ali ¢e jedan biti sekundaran po
vaznosti. Treba, dakle, zapamtiti dva kriterijuma. Prvi, ako ste tip znanja, onda ¢e svako vase
iskustvo u sustini da po¢ne od znanja i ni od ¢ega drugog. Na primer, ako se tip znanja
zaljubi, to ne moZe da se desi na prvi pogled. Ne moze! To je nemoguce. On prvo mora da
zna, mora da se upozna, a to ¢e biti dug proces. Odluka moze da bude rezultat samo dugog
procesa sticanja znanja. Zbog toga ¢e ova osoba uvek propustati mnoge prilike, jer bice
potrebno da se donese odluka u trenutku, a ovaj tip ljudi to ne moze da uradi. Zbog toga ovaj
tip ljudi nikada nije aktivan. On to i ne moze, jer dok on ne donese odluku, trenutak je veé
proSao. Dok on razmislja, vreme prolazi. Dok takva osoba donese zakljucak, on postane
besmislen. Kada dode trenutak odluke, on to ne moze da uradi. On ne moze zaista da bude
aktivan. To je jedna od nesreca ovog sveta: da oni koji misle ne mogu da budu aktivni, a da
oni koji mogu da budu aktivni ne mogu da misle. Ovo je jedna od osnovnih nesreca, ali
tako je.

I uvek imajte na umu: veoma mali broj ljudi pripada tipu znanja. Taj procenat je mali, mozda
dva ili tri procenta najviSe. Njima sve pocinje od znanja. Tek onda slede osecanja, pa akcija. To
je redosled za ovaj tip ljudi - znanje, osecanje, akcija. Mozda ¢e takva osoba i1 da promasi nesto,
ali takva je. Ona ¢e uvek prvo da razmislja.

Druga stvar koju treba da imate na umu jeste da ¢e tip znanja uvek da krene od znanja,
nikada nece donositi zakljuak ako ne sazna, i ne€e zauzimati stav ako mu nisu poznate sve
¢injenice za 1 protiv. Ovaj tip ljudi postaje naucnik. Covek koji pripada ovom tipu moze da
postane nepristrasan filozof, nau¢nik, posmatrac.

Dakle, kako god da reagujete ili zapocinjete nesto u odredenoj situaciji, morate da vidite
kako pocinje. Pocetna tacka ¢e odrediti ono $to je dominantno. Onaj ko je okrenut
emocijama prvo ¢e poceti da oseca, a zatim ¢e se okrenuti razumu. Razum ¢e biti na drugom
mestu. On ¢e, dakle, prvo poceti da ose¢a. On vas pogleda i ve¢ u dusi oseca da li ste dobra
ili loSa osoba. To je odluka osecanja. On vas ne zna, ali ¢e ve¢ na prvi pogled doneti odluku.
On ¢e osetiti da li ste dobri ili zli, 1 tek onda ¢e prikupljati razloge za ono o ¢emu su ve¢
doneli odluku.

Tip osecanja prvo donosi odluku - i tek onda se okrec¢e razumu, racionalizaciji. Zato se
zagledajte u sebe da biste videli da li prvo odlucujete ¢im vidite osobu, da li ste odmah
ubedeni da je dobra, loSa, ljubazna, neljubazna, pa tek onda trazite razloge, tek onda po-
kusSavate da ubedite sebe da je prvi osecaj tacan: ,,Da, bio sam u pravu, on je dobar, i ovo su
razlozi. Sve vreme sam to znao, i sad se potvrdilo da sam bio u pravu. Pri¢ao sam sa drugim
ljudima. Sada mogu da kaZem da je dobar." Medutim, prvo je doSao zakljucak da ,,je dobar".
Kod osecajnog tipa logicki silogizam ide unazad. Prvo dode zakljucak, pa zatim proces
zaklju¢ivanja. Kod coveka razuma zakljucak nikada ne dolazi prvi. Prvo ide proces
zakljuc€ivanja, pa zakljucak na kraju.

Otkrijte koji ste tip. Koji je va$ omiljeni nacin donoSenja odluka? Kod aktivnog tipa, delanje
je na prvom mestu. On u trenutku donosi odluku da dela, zatim oseca, i na kraju trazi
razloge.

Ve¢ sam vam rekao da je Gandi aktivan tip. On prvo donosi odluku; zato ¢e on reéi: ,,Ovo nije
moja odluka, Bog je taj koji je odlu¢io umesto mene." U njemu se istog trenutka javi poriv
za dela-njem, bez prethodnog procesa, tako da ne moze da kaze: ,,Ja sam odlucio." Tip sklon
razmiSljanju ¢e reéi: ,,Odlucio sam." Tip sklon ose¢anjima ¢e uvek reci: ,,Osecam kao da..."
Ali aktivan tip -jedan Muhamed, jedan Gandi - uvek ¢e reé¢i: ,,Niti sam osetio, niti sam



razmiSljao. Ova odluka mi se javila." Odakle? Niotkud! Ako ne veruje u Boga, onda ¢e reci:
»Niotkud! Ova odluka se jednostavno rodila u meni. Ne znam odakle dolazi."

Ako veruje u Boga, onda Bog postaje taj koji donosi odluke. Tada Bog postaje inicijator
svega, a Gandi samo obavlja svoj deo posla. Gandi moZe da kaZze: ,,PogreSio sam, ali to nije
bila moja odluka." Moze da kaze: ,,Mozda je nisam sproveo kako treba, mozda nisam
najbolje razumeo poruku, mozda nisam iSao daleko koliko je trebalo, ali odluka je bila Bozja.
Trebalo je samo da je ostvarim, samo da se predam i ostvarim je." Tako stoje stvari za
Muhameda ili za Gandija.

Rekao sam da je Hitler bio pogresan tip, ali i on ovako govori. I on kaze: ,,Ne govori ovo
Adolf Hitler, to govori sam duh istorije. To je arijevski um! To rasisticki um govori kroz
mene!" I zaista, mnogi ljudi koji su ga culi dok je drzao govore, imali su ose¢aj da to ne
govori Adolf Hitler uopste. Kao da je bio voden nekom ve¢om silom.

Aktivan ¢ovek uvek tako izgleda. Posto tako iznenada dela, nikada ne moze da se kaze da
donosi odluke, da razmislja, da oseca. Ne, on dela! A ta akcija je tako spontana, da i ne
mozete da zamislite odakle potice. Ili dolazi od Boga, ili od davola, ali poti¢e sa nekog drugog
mesta. A Gandi i Hitler ¢e o tome razmisljati; prvo ¢e, medutim, doneti odluku.

Ovo su, dakle, ta tri tipa. Ako prvo osetite poriv da delate, zatim da osecate, pa tek onda da
mislite, onda mozete da odredite svoju dominantnu karakteristiku. A odrediti dominantan faktor
je od velike pomo¢i, jer onda mozete nastaviti svoj put pravo; u suprotnom ¢e se vas napredak
odvijati u cik-cak. Ako ne znate kom tipu pripadate, nepotrebno cete zalaziti u dimenzije i i¢i u
pravcima koji vam ne odgovaraju. Kada znate kom tipu pripadate, znate Sta da uradite sa sobom,
kako to da izvedete i odakle da pocnete.

Prvo §to treba da uradite jeste da vidite Sta dolazi prvo, a Sta drugo. Drugo nesto, medutim, moZze
izgledati veoma ¢udno. Aktivan tip, na primer, vrlo lako moze da uradi suprotnu stvar; moze vrlo
lako da se opusti. Gandijeva sposobnost da se opusti je bila ne-verovatna, mogao je da se opusti bilo
gde. To izgleda veoma paradoksalno. Covek bi pomislio da je aktivan tip toliko napet da ne moze
da se opusti, ali ne mora da znaci. Jedino aktivan tip moZe lako da se opusti. Tip okrenut razmisljanju
ne moze lako da se opusti, tip koji je okrenut osecanjima se jo§ teZe opusta, ali aktivan tip moze
veoma lako da se opusti.

Slede¢i kriterijum po kom se vodite jeste da bez obzira kom tipu pripadate, vrlo lako moZete da
predete u suprotan tip. Drugim recima, ako mozete lako da predete u tip suprotan vaSem, to je takode
indikacija kom tipu pripadate. Ako lako mozete da se opustite, pripadate aktivnom tipu. Ako lako
mozete da se prepustite nerazmi-Sljanju, onda pripadate tipu koji je okrenut razmisljanju. Ako lako
mozete da se prebacite u stanje bez ose¢anja, onda pripadate tipu okrenutom osecanjima.

Ovo izgleda ¢udno, jer obi¢no mislimo: ,,Kako osoba okrenuta ose¢anjima moze da prede u stanje
kada niSta ne oseca? Kako osoba okrenuta razmisljanju moze da ne razmislja? Kako tip od akcije
moze da bude neaktivan?" To, medutim, samo izgleda paradoksalno, ali nije. Jedan od osnovnih
zakona jeste da se suprotnosti privlace, da se dva ekstrema privlace. Kao klatno velikog sata
koje ide do kraja na levu stranu, a zatim do kraja na desnu. Kada dode do kraja na desnoj
strani, ono se vrac¢a na levu. Kada ide nadesno, ono akumulira moment da bi se vratilo na
levu. Kada ide na levu stranu, ono se priprema da se vrati na desnu. Lako je, dakle,
prelaziti u suprotno stanje.

Zapamtite, ako se lako opusState, vi pripadate aktivnom tipu. Ako vam je lako da meditirate,
vi pripadate tipu okrenutom razmisljanju. Zbog toga je Buda meditirao s lako¢om, i zbog toga
je Gan-diju bilo izuzetno lako da se opusti. Kad god bi imao vremena, Gan-di bi spavao. Bilo
mu je izuzetno lako da zaspi.



Buda je vrlo lako mogao da dode u stanje nerazmis$ljanja, ba§ kao i1 Sokrat. To, obi¢no, zvuci
veoma ¢udno. Kako osoba koja toliko razmislja, moze tako lako da prestane to da radi?
Kako moZe jednostavno da prede u stanje nerazmisljanja? Sustina Budine poruke jeste stanje
bez misli, a on je bio tip okrenut razmisljanju. On je toliko razmisljao, da ga to realno i dalje
¢ini savremenikom. Dvadeset pet vekova je proslo, a on i1 dalje pripada savremenim mislioci-
ma. Niko ne pripada savremenim misliocima koliko sam Buda. Cak ni savremeni mislioci ne
mogu da kazu da Buda ne pripada ovom vremenu. On je mnogo razmis$ljao, vekovima ispred
svog vremena, i jo§ uvek privlaci paznju. Buda privla¢i paznju svakom misliocu, gde god se
nalazio, jer je najCistiji predstavnik svog tipa. Njegova poruka, medutim, je: ,,Nemojte da
razmiSljate." Svi oni koji su bili obuzeti dubokim razmisljanjem su govorili da treba dosti¢i
stanje nerazmisljanja.

Tip okrenut ose¢anjima vrlo lako moze da prede u stanje bez osecanja. Mira je, na primer,
oseéajan tip; Caitanja je oseéajan tip. Njihova osec¢anja su toliko velika da oni ne mogu da
vole samo nekoliko ljudi ili nekoliko stvari. Oni moraju da vole ceo svet. Takav je njihov tip.
Njih ogranicena ljubav ne zadovoljava. Ljubav mora da bude bezgrani¢na; ona se mora
Siriti u nedogled.

Caitanja je jednog dana oti$ao u¢itelju. Po svom pravu je postao prosvetljen; njegovo ime je
bilo poznato u ¢elom Bengalu. OtiSao je ulitelju Vedante i spustio glavu do uciteljevih
stopala. Ugitelj se zbunio jer je izuzetno postovao Caitanju. Rekao mu je: ,,Zaito si dosao
meni? Sta Zeli§? Ti si spoznao sve, ja te nemam ¢emu nauciti." Caitanja mu je odgovorio:
»Sada zelim da predem u vairagyu’, stanje ravnodu$nosti. Ziveo sam Zivot ispunjen
osecanjima i sada Zelim da predem u stanje bez osecanja. Pomozi mi."

Osecajan tip moZe preci u stanje ravnodusnosti, 1 Caitanja je to i uradio. Ramakri$na je bio
osecajan tip, da bi na kraju prihvatio Ve-dantu’. On je ceo Zivot posvetio Majci boginji Kali,
da bi kasnije postao sledbenik ucitelja Vedante, Totapurija, i na kraju biva uveden u svet
ravnodus$nosti. Mnogi ljudi su govorili Totanpuriju: ,,Kako mozes da uvodis ovakvog coveka
Ramakri$na? On je osecajan tip! Ljubav je za njega jedina stvar na svetu. On moze da se moli,
moze da se divi, da igra, moze i da dozivi ekstazu. On ne moze da postane ravnodusan, on ne
moze da prede u svet iznad osecanja."

Totapuri bi im govorio: ,,Bas zato mozZe da prede, 1 ja ¢u ga uvesti. Vi ne mozete da predete;
on moze."

Dakle, drugi kriterijum za donoSenje odluke jeste da li mozZete da predete u suprotno stanje.
Vidite kako pocinjete, a zatim da li idete ka suprotnom stanju. Ovo su dve vazne stvari. |
stalno istra-Zujte sebe. Stalno imajte na umu ove dve stvari dvadeset jedan dan. Prvo, kako
reagujete u odredenoj situaciji - kakav je pocetak u pitanju, kakvo je seme, start, a zatim u
koje suprotno stanje lako moZete da predete. U stanje nerazmiSljanja? U stanje
ravnodus$nosti? U stanje mirovanja? I za dvadeset jedan dan ¢ete shvatiti kom tipu pripadate,
tj. koji tip je kod Vas dominantan.

Druga dva tipa ¢e biti prisutna poput senke, jer potpuno Cist tip ne postoji. To nije moguce.
Sva tri tipa nosite u sebi; samo je jedan znacajniji od ostalih. A kada otkrijete kom tipu
pripadate, va$ put postaje lak i bez trzavica. Tada ne troSite energiju. Tada je ne rasipate na
nepotrebne puteve koji nisu vasi.

U suprotnom, mozete da radite mnoge stvari, a samo da stvarate konfuziju, da se sve oko vas
raspada. Cak i ako je neuspeh u skladu sa vasom prirodom, to je dobro, jer éete kroz
neuspeh mnogo $ta nauéiti, razvicete se kroz njega. Cak je, znaéi, i neuspeh dobar, ako je u
skladu sa tipom kom pripadate.



Otkrijte kom tipu pripadate, ili koji tip je kod vas dominantan. A zatim, u skladu sa tim,
pocnite da radite. Rad ¢e tada biti lak.

Mozete li da kaZete neSto o tome koje tehnike meditacije ili pristupi
najviSe odgovaraju svakom tipu ljudi? Imam utisak da pripadam tipu
»srea" ili ,,osecanja", ali nisam sigurna.

Srce komunicira na drugaciji nacin. To je komunikacija putem energije, i prica se da su je
mnogi sveci na svetu iskusili. Sveti Franja Asi-Ski je najpoznatiji medu njima. To je sada postalo
stvar naucne istine; mnogi istrazivaci Sirom sveta govore da su biljke duboko osecajne, da su
njihova oseéanja dublja od ljudskih, jer ljudsku osetljivost ometa um, intelekt. Covek je potpuno
zaboravio kako da oseca; Cak i1 kada kaze - ,,ja oseCam" - on zapravo misli da oseca.

Ljudi mi dolaze i govore: ,,Mi smo zaljubljeni." A ako ja po¢nem da insistiram: ,,Da li ste
stvarno zaljubljeni?", oni slegnu ramenima i kazu: ,,Pa, mislimo da smo zaljubljeni." To nije
direktno osecanje, ve¢ dolazi iz glave. A kada osecanje potice iz glave, ono zbunjuje. Tada
osecanje ne izvire iz srca.

Naucna istrazivanja su, medutim, doSla do otkri¢a da ne samo ptice i biljke, ve¢ i metali
pokazuju odredenu osetljivost. Oni oseca-ju, i to neverovatno intenzivno. Oni $alju poruke
koje vi mozda ne mozete da registrujete, ali naucnici su napravili instrumente koji mogu.
Ako se uplase, oni po¢nu da drhte. Vi moZzda ne vidite to drhtanje; veoma je neprimetno.
Cak i kada vetar ne duva, detektori pokazuju da biljka mnogo drhti iznutra. Kada su sreéne,
biljke postaju ekstati¢ne; instrumenti pokazuju da su biljke ekstaticne. Svaka vrsta osecanja
sada moze da se zabelezi - kada ih nesto boli, kada se plase ili su ispunjene besom.

Duboko u ¢oveku se nesto promenilo: desila se neka nesreca, zadobio je neku ranu. Covek je
izgubio dodir sa svojim osecanjima. Ako dovoljno dugo pricate sa drveéem, pticama,
zivotinjama - i ako se pri tom ne osecate budalasto, jer um ¢e se umesati i re¢i vam da je to
ludost - ako ne slusate um, ve¢ ga zaobidete i povezete se direktno sa njima, iz vas ¢e poteci
velika koli¢ina energije osecanja, Postacete potpuno novo bi¢e. Nikada niste ni znali da je to
moguce. Postacete osetljivi - osetljivi na bol 1 uzitak.

Zbog toga je Coveclanstvo odbacilo osecanja: jer kada postanete osetljivi na zadovoljstvo,
postajete osetljivi i na bol. Sto vise moZete da osetite sreéu, vise osecate i nesreéu.

Zbog tog straha, da Covek moZze da postane izuzetno nesrecan, vi ste se zatvorili, zbog njega
je ljudski um napravio barijere, tako da viSe ne mozete da osecate. Kada ne mozete da
osecate, onda je prolaz zatvoren. Ne mozete da postanete nesreé¢ni, ali ne mozete da
postanete ni sreéni.

Vairagya - re¢ na sanskritu koja se koristi u Hindu filozofiji; mozZe se prevesti kao stanje
ravnodusnosti ili odricanja, naro¢ito odricanja od bola i zadovoljstva materijalnog sveta.
(Prim, prev.)
Vedanta - duhovna tradicija objaSnjena u UpaniSadama, 1 odnosi se na sa- moostvaren]e koje
osobi pruza spoznaju kona¢ne prirode stvarnosti. Vedanta znaei ,,kraj svakog znanja", i po
definiciji n1L e objaSnjena ni u jednoj knjizi, niti postoji bilo kakav izvor filozofije Vedante.

a

Vedanta se bazira na nepromenljivim duhovnim zakonima koji su zajednicki za sve religije i
duhovne tradicije Sirom sveta. (Prim. prev.)



Pa ipak pokusajte; to li¢i na neku vrstu poboznosti, jer ide od srca srcu. Prvo pokusSajte sa
ljudskim bi¢ima - samo sa svojim dete-tom, sedite u tiSini i dopustite osecanjima da se radaju.
Nemojte dopustiti umu da se umeSa. Sedite sa svojom suprugom, svojim prijateljem, ili
suprugom, drzite se za ruke u mraku, i nemojte da radite niSta, samo pokuSajte da osetite
jedno drugo. U pocetku ¢e biti teSko, ali malo-pomalo ¢e u vama proraditi razli¢iti
mehanizmi i po-Cecete da osecate.

Neki ljudi veoma lako mogu da oZive svoju srdacnost. Jo§ uvek se nije ugasila. Drugima
moze biti teSko. Neki ljudi su okrenuti telu, neki srcu, a neki glavi. Oni koji su okrenuti srcu
vrlo lako mogu da ozive ovakva osecanja.

Onima koji su okrenuti glavi bice tesko da probude ovakva osecanja. Za njih molitva ne
postoji. Gautama Buda i Mahavira, kao i1 dainski mistici koji su Ziveli otprilike u isto vreme,
bili su ljudi okrenuti glavi. Zato molitva nije deo njihovih u¢enja. Oni su bili inteligentni ljudi,
sa vrlo dobro izvezbanim intelektom, logikom. Oni su razvili meditaciju, ali nisu govorili o
molitvi. U dainizmu ne postoji niSta poput molitve; ona ne moZe da postoji. Ona postoji u
islamu -Muhamed je osoba okrenuta srcu, on je suStinski drugaciji. Molitva postoji u
hri§¢anstvu - Isus je osoba okrenuta srcu. Molitva postoji u hinduizmu, ali ne i u budizmu ili
dainizmu. U ovim pristupima nema niceg nalik molitvi.

Neki ljudi su, pak, okrenuti telu. Oni su potencijalni hedonisti. Za njih ne postoje ni
molitva ni meditacija - samo telesna zadovoljstva. To je njihov nadin da budu sreéni,
njihov osnovni uslov postojanja.

Ako ste, dakle, osoba okrenuta srcu - ako osecate viSe nego Sto razmisljate, ako je muzika ta
koja ¢e duboko da vas dirne, ako vas poezija dotiCe, ako vas lepota okruzuje, a vi mozete da
je osetite -onda je poboZnost najbolji pristup za vas. Po¢nite da razgovarate sa pticama i
drve¢em, sa nebom - to ¢e vam pomoci. Ali, nemojte to raditi umom, neka to bude razgovor
iz duSe. Uspostavite vezu.

Zbog ovoga ljudi okrenuti srcu razmisljaju o Bogu kao o ocu ili voljenoj osobi, nekoj vrsti
energije sa kojom su duboko povezani. Ljudi okrenuti glavi se uvek smeju: ,,Kakve su to
gluposti? Bog, otac? Gde je onda majka?" Oni uvek od toga prave Salu jer ne mogu da
razumeju. Za njih, Bog je istina. Za ljude okrenute srcu, Bog je ljubav. A za ljude okrenute
telesnom, svet je Bog - njihov novac, ku¢a, mo¢, njihov prestiz.

Osobi koja je okrenuta telesnom potreban je drugaciji pristup. Na Zapadu, naroito u
Americi, se zapravo tek skoro javio novi nacin rada koji odgovara c¢oveku okrenutom
telesnom. Ovaj pristup se bazira na telesnoj osetljivosti. Rada se nova vrsta duhovnosti.

U proslosti su postojale dve vrste duhovnih pristupa: preko meditacije i preko molitve.
Medu duhovnim pristupima nikada nije postojao onaj okrenut telesnom. Uvek je bilo ljudi
okrenutih telesnom koji su uvek govorili da religija ne postoji, jer su se odrekli i molitve i
meditacije. Ovo su epikurejci, hedonisti, ateisti koji kazu da Bog ne postoji i da su ovo telo 1
ovaj zivot sve §to imamo. Nikad, medutim, nisu stvorili religiju.

Sada, medutim, novi pristup otkrivanja sustine zivota osvaja ljude okrenute telesnom, $to je
divno, jer je ovim ljudima potrebna drugacija metodologija. Njima je potreban pristup koji ¢e
njihovim telima dozvoliti da funkcioniSu na religiozan nacin. Tantra moZe biti od velike
pomo¢i ovim ljudima. Molitva i meditacija njima ne mogu da pomognu. Ali put od tela ka
samoj sustini bi¢a mora da postoji.

Zato, nemojte da se obeshrabrite ako ste telesno orijentisana osoba; postoje nacini da to
postignete uz pomo¢ tela, jer i telo pripada prirodi i postojanju. Ako imate osecaj da ste
okrenuti srcu, okrenite se poboznosti, umetnickom izrazavanju i pristupu. Ako imate utisak da
ste intelektualno orijentisani, pokusajte sa meditacijom.



Razvili ste novu vrstu meditacije za savremene ljude - kom tipu osobe ¢e
VaSe meditacije biti od pomo¢i?

Moje meditacije su na neki nacin drugacije. PokuSao sam da razvijeni metode koje mogu da
koriste sva tri tipa. Telo se dosta koristi u tim meditacijama, ba$ kao i srce 1 intelekt. Sva tri
aspekta su spojena, i na razlic¢ite ljude deluju na razli¢ite nacine.

Osobi okrenutoj telesnom se metode odmah dopadnu - ali onaj deo koji ukljucuje aktivnost,
tako da onda dode i kaze mi: ,,Divno, delovi koji zahtevaju aktivnost su odli¢ni, ali kada
moram mirno da stojim - ne deSava se niSta." Primenjujué¢i ove metode osoba se ose-Ca
zdravom; oseca jacu povezanost sa svojim telom. Za osobe okrenute srcu najvazniji je deo
katarze; srce je dalo odusSka, oslobodilo se svog tereta i poCinje da funkcioniSe na nov nacin.
A kada razgovaram sa tre¢im tipom, tipom okrenutom inteligenciji, vidim da mu se svidaju
delovi na kraju kada samo sedi ili stoji u tiSini, kada to prede u meditaciju.

Telo, srce, um - svaka moja meditacija ide u istom pravcu. One pocinju od tela, idu kroz srce
1 dopiru do uma, a zatim idu dalje.

Preko tela moZete da uspostavite vezu sa postojanjem. Mozete da odete na more i uzivate u
plivanju, ali onda postanite telo, bez ikakvih osecaja, bez razmi$ljanja, samo budite ,,telesni".
Lezite na plazu i telom osetite pesak, hladnoc¢u, teksturu.

Trcite - upravo sam procitao divnu knjigu koja se zove Zen trcanje. Namenjena je ljudima
koji su okrenuti telesnom. Autor je otkrio da nema potrebe da meditirate ako tréite, samo
tr€anje je meditacija. On mora da je u potpunosti okrenut telu. Nikome jo$ nije palo na
pamet da je moguce meditirati tokom tr¢anja - ali ja to znam, nekada sam voleo da tréim.
To se deSava. Ako odete na tréanje, ako brzo tr€ite, razmisljanje prestaje, jer razmisljanje ne
moze da se nastavi dok tr¢ite veoma brzo. Za razmisljanje je potrebna udobna stolica; zato
mislioce nazivamo ,,filozofima fotelje". Oni sede opusteni u stolici, ¢elo telo im je potpuno
opusteno i sva energija je usmerena na um.

Ako trcite, sva energija je usmerena na telo, ne postoji moguénost da se um bavi
razmisljanjem. Kada brzo trcite, duboko udi-Sete, duboko izdiSite i tada postoji samo telo.
Dode trenutak kada ste samo telo i niSta viSe. U tom trenutku postajete jedno sa univerzumom,
jer viSe nema razdvojenosti. Vazduh kroz koji trcite i koji prolazi kroz telo postaju jedno. Dolazi
do uspostavljanja dubokog ritma.

Zato su igre i atletika ljudima oduvek bile privlacne. Zato deca veoma vole da se igraju, trce,
skacu: oni su tela! Um se jos uvek nije razvio.

Ako mislite da ste telesni tip, vama onda tréanje moze da bude divno: tr¢ite svaki dan sedam-
osam kilometara i napravite od toga meditaciju. To ¢e vas potpuno promeniti.

Ako, medutim, mislite da ste osoba okrenuta srcu, onda pricajte sa pticama, uspostavite dodir
sa prirodom. Posmatrajte! Samo cekajte, sedite u tiSini, duboko verujte i Zelite da vam dodu i
polako ¢e poceti da dolaze. Malo-pomalo poce¢e da vam sede na ramenu. Prihvatite ih.
Razgovarajte sa drve¢em, kamenjem, ali neka to bude otvoren razgovor, ispunjen emocijama.
Placite, ridajte, smejte se. Suze mogu da budu poboZznije od reci, smeh moze biti jata molitva
od reci, jer dolaze iz srca. Nema potrebe da bilo §ta verbalizujete - samo osecaj-te. Zagrlite
drvo i osetite ga, kao da pocinjete da se sjedinjujete. Vrlo brzo Cete osetiti da biljni sok ne tece
samo drvetom, ve¢ da pocinje da teCe i vasim telom. Vase srce ne bije samo u vasem telu;
duboko u drvetu javice se odgovor. Covek mora to da uradi da bi osetio.

Ako, medutim, mislite da ste treci tip, onda je za vas meditacija. Tr¢anje vam neé¢e pomo¢i. Vi
morate da sedite poput Bude, u tiini, samo da sedite i da ne radite niSta. Treba da sedite



toliko uporno da ¢ak i razmiSljanje pocne da vam izgleda kao delanje i da se i njega
oslobodite. Misli ¢e vas obuzimati nekoliko dana, ali ako nastavite da sedite, samo ih
posmatrajte, bez pozitivnog ili negativnog etiketiranja i one Ce prestati da se pojavljuju.
Postepeno ¢e nestajati, po-javice se jaz, pojavljivace se izmedu intervala. Tokom tih intervala
¢ete uhvatiti deli¢ svog bica.

Ti deli¢i mogu da poticu od tela, od srca, ili od glave. Sve je moguce jer vase bice se nalazi u
sva tri aspekta, ali 1 iznad njih.



POSMATRANJE OBLAKA

Posmatra€ i posmatrano

Nemojte da sudite, jer onog trenutka kada pocnete da sudite, zaboraviéete na posmatranje. Razlog
tome je Sto onog trenutka kada pocnete da sudite - ,,Ovo je dobra misao" - toliko vremena necete
posmatrati. Poceli ste da razmiSljate, umesali ste se. Ne moZete da ostanete uzdrzani, ne mozete da
stojite pokraj puta i samo posmatrate saobracaj.

Nemojte da postajete uCesnik tako $to Cete deliti pohvale, pro-cene, tako Sto cete osudivati; ne bi
trebalo da zauzimate stav u vezi sa onim §to vam prolazi kroz glavu. Svoje misli bi trebalo da posma-
trate bas kao 1 oblake koji plove nebom. Ne donosite nikakav sud u vezi sa oblacima - ovaj crni oblak
je zao, ovaj beli oblak izgleda kao mudrac. Oblaci su oblaci, niti su dobri niti su losi.

Takve su i misli - samo mali talas koji prolazi vaSim umom. Po-smatrajte bez bilo kakvog
rasudivanja i dozivecete veliko iznenadenje. Kada se posmatranje ustali, misli ¢e se pojavljivati
sve rede i rede. Odnos je isti; ako ste se ustalili u posmatranju pedeset posto, onda ¢e pedeset
posto vasih misli da nestane. Ako ste se predali Sezdeset posto posmatranju, onda ¢e misli biti
prisutne u samo Ccetrdeset procenata. Kada se prepustite svedoCenju devedeset devet
procenata, samo poneka usamljena misao ¢e se pojaviti s vremena na vreme — jedan
procenat koji prolazi putem sa kog je inace nestao saobracaj. Zagusen saobracaj vise nije tu.
Kada sto posto prestanete da ocenjujete 1 kada postanete samo svedok, to znaci da ste postali
ogledalo - jer ogledalo nikada ne oce-njuje. Kada se ruzna Zena ogleda u njemu, ogledalo ne
donosi proce-nu. Kada se lepa Zena ogleda u njemu, ono ne pravi razliku. Niko se u njemu ne
ogleda, a ogledalo je Cisto bas kao i onda kada prikazuje neciji odraz. Ne pomucuje ga ni
odraz, niti njegov nedostatak.

Svedocenje se pretvara u ogledalo. To je veliki uspeh u meditaciji. Tada ste presli pola puta,
koji je ujedno i najtezi deo. Sada znate tajnu i ona samo treba da se primeni na razliCite
objekte.

Sa misli morate da predete na suptilnija iskustva kao $to su emocije, osecanja, raspolozenja.
Od uma ka srcu, pod istim uslo-vom: bez donoSenja suda, samo svedocenje. A iznenadenje
koje vas ocekuje jeste da ¢e veéina vasih emocija, osecanja i raspoloZenja poceti da nestaje.
Sada kada ste tuzni, vi to zaista jeste, tuga vas potpuno obuzme. Kada ste besni, to nije nesto
Sto vas delimi¢no obuzima. Vi ste besni u potpunosti; svaki deli¢ vaseg bica se trese od besa.
Posmatrajte srce, 1 iskusicete situaciju kada vas nista ne obuzima. Tuga dode i prode, vi ne
postajete tuzni; sreéa dode i prode, a vas ni sre¢a ne obuzima. Sta god da se deSava u vasem
srcu, to na vas ne utice uopste. Prvi put ste ovladali ne¢im. ViSe niste rob koga guraju i vuku na
ovu pa na onu stranu, gde bilo koja emocija, bilo koje osecanje, bilo ko moze da ga uznemiri
zbog gluposti.



Govorite o posmatranju oblaka raspoloZenja koji prolaze, ali isto tako
govorite o potpunom prepustanju, opotpunom prepustanju onome $to
se dogada. Ja volim da posmatram oblake besa, tuge, ljubomore i tako
dalje. Kada se, medutim, oseéanje srece i radosti pojavi, volim da se
identifikujem sa njima, potpuno im se prepustim i izrazim ih. Treba li
svako raspoloZenje da posmatram ili pak da se svakom prepustim?
Nekako ne mogu to sve da spojim. Da li biste, molim vas, rekli nesto o
tome?

Niko ne mozZe da spoji ove dve stvari. Moracete da izaberete jednu. Moj predlog je da sve
posmatrate sa podjednake udaljenosti, sa podjednakom uzdrzanos¢éu. Tuga, bes, ljubomora,
sre¢a, radost, ljubav - distancirajte se od svega toga i prepustite se u potpunosti svom
posmatranju.

Posmatranju bi trebalo da se prepustite u potpunosti. Sa posma-tranjem mozete da se
identifikujete, jer to je vasa priroda, to ste vi. Pitanje odricanja od toga se ne postavlja; cak 1
da pokusate, necete uspeti. Vi ste po prirodi posmatrac. I najmanji nagovestaj svesti €ini vas
celim bi¢em. Zato na sve gledajte kao na oblak koji prolazi.

Vidim u ¢emu je Vas problem. Vi biste voleli da se identifikujete sa ljubavlju, voleli biste da se
identifikujete sa srecom, ali ne i sa tugom. Ne biste Zeleli da se identifikujete sa nesreCom.
Ovakav izbor, medutim, postojanje ne nudi. Ako Zelite da se uzdignete iznad uma 1 njegovih
iskustava - tuge i radosti, besa i smirenosti, mrznje i ljubavi; ako Zelite da se uzdignete iz ovih
dualiteta - morate sve podjednako da ih posmatrate, ne mozete da birate. Ako izaberete, ne-
¢ete biti u stanju da posmatrate Cak ni one stvari koje zelite. Prva stvar je, dakle, da budete
posmatrac.

U pocetku ¢e Vam biti pomalo teSko da posmatrate one stvari koje su slatke, lepe... jer
posmatranje Cini da se distancirate od svakog iskustva koje prolazi kao oblak. Ne mozZete da se
uhvatite. Upravo to ste do sada radili: drzali ste se onoga Sta smatrate dobrim, pokuSavajuci da
se sklonite od onoga §to smatrate ruznim i nesre¢nim. Medutim, samo ste napravili zbrku.
Niste postigli nikakav uspeh.

Najbolje je da budete posmatra¢ u potpunosti. Ako Vam je to tesko, postoji alternativa. Ona je,
medutim, teza od ovoga - a ona znaci da treba da se identifikujete sa svakim oblakom koji prode.
Ako je u pitanju nesreca, postanite potpuno nesrecni. Nemojte nista da zadrzavate, samo joj se
prepustite do samog kraja. Ako ste be-sni, onda budite besni 1 uradite svaku glupost koja vam padne
na pamet. Ako prode neki ludi oblak, onda poludite. I nemojte nista da propustite. Sta god da Vam
nadode, prepustite mu se u potpunosti u tom trenutku, pa kad prode - proslo je.

I ovo ¢e Vas osloboditi, ali je ovaj put mnogo tezi. Ako Zelite da se igrate sa necim §to je zaista opasno,
mozete da se identifikujete sa svim stvarima. Tada nemojte da pravite razliku - sa ovim je dobro
identifikovati se, a sa ovim nije. Nikakvo pitanje se ne postavlja: bez ikakve diskriminacije se
identifikujte 1 za nedelju dana Cete zavrsiti sa tim. Bi¢e Vam dovoljno samo nedelju dana, jer toliko
toga se deSava u prolazu. Bicete umorni, iscrpeni. Ako prezivite, sreS¢e-mo se., ako ne, onda
zbogom!

Ovo je, medutim, opasan put. Nisam ¢uo da je iko preZiveo. A vi savr§eno dobro znate kakve vam se
sve misli javljaju. Nekad biste da lajete - uradite to, pocnite da lajete kao pas, a svet neka misli Sta
hoce. Vi ste izabrali svoj put, do¢i ¢ete i do oslobodenja... mozda potpunog; prosvetljenje 1



oslobadanje od tela ¢e do¢i ruku podru-ku! Alj, to je pomalo opasno.

Ljudi mogu da pokusaju da vas sprece, jer niko ne zna $ta sve moze da vam padne na pamet. Vasi
ljudi - prijatelji, porodica, supruga, suprug - mogu da pokuSaju da vas sprece. Mnoge ljude Sirom
sveta je porodica prisilila da odu u ludnicu jer su mislili da je to najbolji nacin da ih zaStite. A to se
dogada svuda.

Najbogatija porodica u mom selu je ceo Zivot drzala jednog svog ¢lana zaklju¢anog u podrumu
kuce. Svi su znali da se toj osobi nesSto dogodilo jer je samo nestala. Mnogo je godina, medutim,
proslo, tako da su je ljudi ve¢ 1 zaboravili. Ja sam slu¢ajno saznao za to, jer je jedan od mojih
studenata bio sin ¢oveka koji je bio okovan lancima. Posto je poticao iz mog sela, esto bi dolazio
kod mene i1 jednog dana sam mu rekao: ,,Nikada nisam video tvog oca."

On se rastuzio i rekao mi: ,,Vas ne mogu da lazem, ali ono §to se deSava mom ocu mi veoma
teSko pada. PoSto je moja porodica najbogatija u selu, ona ne Zeli da se zna Sta se sa njim
dogada. Mog oca tuku; drZze ga u podrumu kao neku divlju Zivotinju. On place, vice, vristi,
ali ga niko ne sluSa, niko mu ne prilazi. Samo mu kroz otvor na plafonu bacaju hranu. Sve §to
mu treba bacaju mu kroz taj otvor; niko ne Zeli ni da ga pogleda.”

»Ali, Sta je uradio?", pitao sam ga.

,»Nista posebno, samo je bio lud", rece mladi¢. ,,Radio je stvari koje nisu normalne." Mogao
je, na primer, da ide nag na pijacu. Tu nema nic¢eg loSeg... On nikome nije ucinio nista nazao,
samo je hodao nag po pijaci, ali je njegovoj porodici to bilo dovoljno da ga zakljucaju. I u€inili
su da poludi jos viSe. Ovo nije bilo od pomo¢i, nije bio nikakav lek, nikakva terapija.

Dakle, ako Zelite da se identifikujete sa svim svojim idejama, pre nego Sto pocnete sa tim,
trebalo bi da razmislite §ta ¢e ljudi misliti o tome i1 kako ¢e se postaviti prema Vama - iako je
moguce da se oslobodite svih tih emocija bez identifikacije sa njima, bez kompromisa.

I1i se identifikujte bez razlike ili nemojte praviti razliku i nemojte da se identifikujete. Stvar je
u tome da ne pravite razliku. Bicete sigurniji ako krenete prvim putem. Budite posmatrac
koji ne pravi razliku. Nemojte da birate neSto Sto je dobro, a odbacujete nesto Sto je loSe.
Nista nije dobro, niSta nije loSe; samo je svedocenje dobro, a nesvedocenje loSe.

,,Doktore", rece jedna domacica, ,,dosla sam zbog svog supruga. U braku smo
vise od dvadeset pet godina. Bio je dobar suprug, veseo, zadovoljan i veoma
privrzen meni, ali otkako je bio kod Vas zbog glavobolje, postao je drugi covek.
Sada se vise ne vraca kuci nocu, vise me nig-de ne izvodi, nista mi ne kupuje niti
mi daje novac. Do davola, vise me i ne gleda. Vasa terapija kao da ga je u
potpunosti promenila.”

., Terapija?", rece doktor. ,,Ja sam mu samo dao uput da uzme naocare.”

Cak i par naotara moze da dovede do dramati¢ne promene li¢nosti, do promene celokupnog
ponasanja. A ovo nece biti.tako mala stvar kao naocare. Ako pocnete da se identifikujete sa
svim, opasnost ¢e vrebati iza svakog ¢oSka. Bolje je da izaberete sigurniji put; svi pro-svetljeni
ljudi su ga izabrali. To je bez izuzetka najzdraviji put.

Ponekad mi se ¢ini da se posle trenutaka, kada je sve jasno i transparentno stari
prijatelji, kao Sto su potrebna za nasiljem, ljubomora, bes i tako dalje, vradaju jaci
nego pre, kao da su ¢ekali iza ¢oSka da oprobaju svoju sre¢u ponovo. MozZete li da
kaZete nesto o tome?



Mogu da Vam kaZem, ali ¢e ta oseanja vezana za nasilje, ljubomoru i bes 1 dalje ¢ekati iza
¢oska. To Sto ¢u ja neSto re¢i nece uciniti da ona nestanu - jer ih Vi pothranjujete, a da to i ne
znate. Vi1 ne znate da je VaSa zelja da ih se oslobodite samo povrsna.

Vi ne radite ono $to ja stalno naglaSavam; radite upravo suprotno. Vi se borite sa tamom, ali
ne unosite svetio. Sa tamom mozZete da se borite koliko god hocete, ali necete pobediti. To
ne znaci da ste slabiji od tame, ve¢ samo da ono Sto radite nema nikakav uticaj na nju.

Tama samo predstavlja odsustvo, i njoj niSta direktno ne mozete da uradite. Samo unesite
svetlost. Mada, tama nece pobe¢i ¢im Vi unesete svetlost. Tama je odsustvo; kada dode
svetlost, odsustvo viSe nema izgleda. Tama nigde ne odlazi, ona ne postoji sama po sebi.
Procitaéu VaSe pitanje: ,,Ponekad se ¢ini da se posle trenutaka kada je sve jasno i
transparentno stari prijatelji, kao §to su potreba za nasiljem, ljubomora, bes i tako dalje,
vracaju jaci nego pre, kao da su cekali iza ¢oska da oprobaju svoju srecu ponovo."

Vasi trenuci jasnoce i transparentnosti su samo trenutni. Ako unesete svetlost na trenutak, a
zatim ugasite plamen svece, tama ¢e se vratiti - ne radi se o tome da je ona ¢ekala iza ¢oska,
ve¢ ste Vi ponovo stvorili odsustvo svetlosti. VaSa baklja svesti bi trebalo stalno da gori; tada
viSe nece biti tame.

Ova osecanja koja Vi smatrate izuzetno opasnim su skoro nemoc¢na. Nasilje se javlja jer
niste razvili svoj potencijal da volite; ono je odsustvo ljubavi. A ljudi stalno ¢ine gluposti.
Pokusavaju da budu nenasilni potiskuju¢i nasilje, ulazu neverovatan napor da budu nenasilni.
Nema, medutim, potrebe da bilo ko bude nenasilan. Idete u pogreSnom pravcu. Nasilje je
negativna stvar, a Vi pokuSavate da uniStite nasilje 1 postanete nenasilni. Ja bih Vam rekao da
zaboravite na nasilje. Nasilje je odsustvo ljubavi - volite viSe. Svu tu energiju koju ulazete u
potiskivanje nasilja i u to da budete nenasilni, ulozite u to da postanete ispunjeni ljubavlju.
Nezgodno je §to su i Mahavira i Gautama Buda koristili re¢ nenasilje. Razumem poteskocu sa
kojom su se suocili. Imali su problem S$to ljudi pod recju ,,ljubav" podrazumevaju biolosku
ljubav; da bi izbegli taj nesporazum, upotrebili su izraz u negaciji, ,,nenasilje". To, medutim,
odrzava ideju da je nasilje neSto pozitivno, a nenasilje negativno. Zapravo je nasilje
negativno, a ljubav pozitivna. Ipak, oni su se plasili da iskoriste re¢ ,ljubav", i zbog tog
njihovog straha da bi rec ,Jjubav" mogla da asocira na uobiCajenu ljubav, iskoristili su
nesrecan termin: nenasilje. 1 to nenasilje se sprovodi ve¢ dvadeset pet vekova. Videcete,
medutim, da su svi ti ljudi propali ili umrli. Njihova inteligencija, njihova svest kao da nije
procvetala. Samo jedna pogreSno upotrebljena re¢ je dovela do dvadestpetovekov-nog,
neverovatnog mucenja, i to hiljadama ljudi.

Zelim da znate da je ljubav nesto pozitivno, i da se pod ljubavlju ne podrazumeva bioloska
ljubav. Isto tako treba da shvatite da vi volite svoju majku, volite svog brata, volite prijatelja i
tu nije re¢ o bioloSkoj ljubavi. Ovo su primeri uobicajene nebioloske ljubavi. Volite, recimo,
cvet ruze; ima li bioloSka ljubav veze s tim? Volite predivan mesec, muziku, poeziju, volite
skulpturu; ima li bioloska ljubav veze sa tim? Dajem vam primere iz svakodnevnog Zivota, sa-
mo da bih vam pokazao da ljubav ima mnogo dimenzija.

Dakle, umesto da prozivljavate samo trenutke kada je sve jasno i transparentno, ispunite sebe
ljubavlju - ljubavlju prema drvecéu, prema cvecu, muzici, ljubavlju prema ljudima. Dopustite
svim vrstama ljubavi da obogate Vas Zivot 1 nasilje ¢e nestati. Covek ispunjen ljubavlju ne
moze nikoga da povredi. Ljubav ne moze da povredi i ne moze da bude nasilna.

Ova nasilna ose¢anja nece nestati ukoliko njihovu energiju ne pretocite u ljubav. A prava ljubav



ne poznaje ljubomoru. Svaka ljubav pra¢ena ljubomorom nije iskrena, ve¢ je u pitanju bioloski
instinkt.

Sto se vise budete uzdizali - od tela prema umu, od srca prema biéu - sva ta sirova oseéanja
¢e nestati. Ljubav izmedu bi¢a ne poznaje ljubomoru.

A na koji nacin ¢ete naci takvu ljubav?

Ona se osec¢a preko vase tiSine, smirenosti, vaseg unutra$njeg blagostanja, vaSeg blaZenstva.
Vase blazenstvo je toliko veliko da Zelite da ga podelite; to se zove deljenje ljubavi. Ljubav
nije prosjak. Ona nikada ne kaze: ,,Pruzi mi ljubav." Ljubav je uvek vladar, ona zna samo da
daje. Ona nikada ne oc¢ekuje da dobije neSto za uzvrat.

Okrenite se meditaciji, postanite svesniji od svog bi¢a. Neka tiSina ovlada Vasim unutrasnjim
svetom, i ljubav ¢e Vas obuzeti.

Ljudi imaju razne probleme. Ti problemi su razli¢iti - nasilje, ljubomora, o¢aj, zabrinutost;
medikament za sve ove bolesti je meditacija.

Zeleo bih da vas podsetim da re¢ medikament 1 meditacija poticu od istog korena.
Medikament se odnosi na nesto §to moze da iz-leci telo, a meditacija na nesto $to moze da
izle¢i dusu. Meditacija se naziva tako samo zato Sto predstavlja medikament za vase unu-
trasnje boljke.

Covek koji prodaje vazelin gel je obiSao brojne kuc¢e u gradu i ostavio ljudima uzorke,
rekavsi im da pokuSaju da mu nadu neku zanimljivu primenu. Nakon nedelju dana je obiSao
iste te kuce 1 pitao ljude u koje svrhe su koristili vazelin.

Covek iz prve kuce, bogati gradski gospodin, rekao je: ,,Ja sam ga koristio u medicinske
svrhe. Kad god bi deca izgrebala koleno ili lakat, ja bih ih mazao vazelinom."

Covek iz druge kuce je kazao: ,Ja sam ga koristio u mehanici, da podmazem lanac na
biciklu 1 kosilici."

Covek iz tre¢e kuce, jedan zapusteni, neobrijani radnik, rekao je: ,,Ja sam koristio u seksu."
Sokirani prodavaé ga je upitao: ,,Kako to mislite?"

»Pa", reCe zapustenko, ,,stavio sam dosta vazelina na kvaku na vratima spavacée sobe da deca
ne bi mogla da udu!"

Jednu istu stvar mozete dati razli¢itim ljudima i oni ¢e mu smisliti razli¢ite upotrebe, u skladu
sa svojom podsveséu. Da su, medutim, osveSéeni, nasli bi mu samo jednu primenu.

Jedan Covek, hriScanski misionar u Japanu, posetio je jednog izuzetnog coveka, Nan-Ina i
poneo je sa sobom Novi zavet. Bio je ube-den da ako mu bude ¢itao divne Isusove besede,
narocito Besedu na gori, da ¢e Nan-In preci u hri§¢anstvo.

Misionar je bio primljen s ljubavlju, te je rekao: ,,Sa sobom sam poneo svoju svetu knjigu i
zeleo bih da procitam nekoliko recenica... One ¢e mozda promeniti Va§ zivot u
potpunosti."

Nan-In mu je rekao: ,,Malo ste prekasno dosli, ja sam svoj Zivot promenio u potpunosti,
promena se ve¢ dogodila. Pa ipak, dosli ste izdaleka - mozete da procitate bar nekoliko
reCenica."

Misionar je tako pocCeo da ¢ita, i nakon dve ili tri reCenice, Nan-In je rekao: ,, To je
dovoljno. Ko god je ovo napisao, u budu¢em Zivotu postace Buda."

Misionar je bio Sokiran - ovaj Covek je upravo rekao: ,,Ovaj ¢ovek ima potencijala, i postace
Buda?" Zato je rekao Nan-Inu: ,,Ali, on je jedini sin Bozji!"

Nan-In se nasmejao i rekao: ,,U tome i jeste problem. To ga spreCava da postane Buda.
Ukoliko ne odbaci te besmislene ideje, nikada nece razviti svoj potencijal do kraja. Njegove
ideje su dobre, ali uz njih idu neke gluposti. Bog ne postoji, tako da ne postoji moguénost da



on bude njegov jedini sin. Negde u buduénosti, nista ne brinite - on ¢e te ideje odbaciti. Cini
se kao inteligentan Covek, i dovoljno je propatio zbog svojih glupih ideja. Bio je razapet; to
mu je dovoljna kazna. Ali Vi ne bi trebalo da se drzite glupih delova njegovih govora."
Misionar je na to rekao: ,,Ali, sama osnova naSe religije je da je Isus jedini sin Bozji, da
postoji Bog koji je stvorio svet i da je Isusa rodila devica."

Nan-In se nasmejao i rekao: ,,Jadniak, samo kada bi mogao da odbaci te male izmisljotine,
ve¢ bi postao Buda. Ako ga negde sretnete, dovedite ga meni 1 ja ¢u mu pomoci da se
popravi. Nije bilo potrebe da ga razapinju; sve §to je njemu bilo potrebno je neko ko bi ga
upoznao sa tajnama meditacije."

Meditacija je mozda klju¢no reSenje za sve vaSe probleme. Pojedina¢na borba protiv problema
¢e uzeti neke zivote, ali se vi ipak necete izvucéi iz njihovih Celjusti. Uvek ¢e vas Cekati iza
¢oska, ¢eka-Ce svoju Sansu - a naravno, ako budu morali predugo da ¢ekaju, njihova osveta ¢e
biti joS veca.

Meditacija ne ¢ini niSta direktno nasilju, ne ¢ini nista ljubomori, mrZznji. Ona jednostavno
donosi svetlost u vaSu kucu, i tada tama nestaje.

Otkrio sam da povremeno mogu da posmatram bes, bol, frustraciju; ali,
smeli me uvek obuzme pre nego $to to shvatim i pre nego $to mogu da
poc¢nem da ga posmatram. Da li biste mogli da kaZete neSto o svedocenju u
ovom kontekstu?

Smeh je na neki nacin jedinstven. Bes, frustracija, briga 1 tuga su negativne i nikada vas ne
obuzimaju u potpunosti. Nema Sanse da ikada budete potpuno tuzni. Nijedna negativna
emocija ne moze da vas obuzme u potpunosti jer je negativna. Da bi vas neSto u potpunosti
obuzelo, mora da bude pozitivno. Smeh je pozitivna pojava 1 zato je jedinstven. Malo je teze
biti svestan smeha, 1 to iz dva razloga. Prvi, pojavljuje se iznenada. U stvari, vi i postajete
svesni smeha tek kada se pojavi. Osim ako ste rodeni u Engleskoj... Tamo on nikada ne
nastaje iznenada. Postoji izreka da kada Englezu ispri€ate vic, on se smeje dva puta - prvi
put iz pristojnosti. On ne razume ono $to ste mu ispricali, ali od njega se ocekuje da se
nasmeje zato $to ste vi ispricali vic, 1 poSto ne Zeli da vas uvredi, on ¢e to i u€initi. A zatim
usred no¢i kad ukapira vic... Onda se zaista smeje.

Razli¢iti narodi se ponaSaju drugacije. Nemci se smeju samo jednom, kada vide da se svi
drugi smeju. Oni se pridruzuju smehu da se ne bi izdvajali, jer ¢e ljudi u suprotnom pomisliti
da nesto nisu razumeli. I nikada nece pitati Sta to znaci, jer ¢e ispasti da su glupi. Jedan ¢ovek
je proveo sa mnom mnogo godina, ali bi svaki dan nekoga pitao: ,,O ¢emu se radi? Zasto se
ljudi smeju?" - i on se sme-jao, da se ne bi izdvajao, ali nikada nije uspeo da shvati vic.
Nemci su previse ozbiljni i zbog toga ne mogu da razumeju vic.

Ako ispricate vic Jevrejinu, on se nece nasmejati, ali ¢e reci: ,,To je stari vic, a pored toga ste
ga pogresSno ispricali." Oni su najnapredniji narod po pitanju viceva. Mali je broj viceva koji
ne vodi poreklo od Jevreja. Zato nikada nemojte Jevrejinu da pricate vic, jer ¢e vam sigurno
reci: ,, To je stara fora - ne gnjavi me time. Druga stvar, pogresno si to ispri¢ao. Prvo nauci da
prica$ viceve; to je umetnost." Ali, ne€e se nasmejati.

Smeli se pojavljuje kao i grom - iznenada. Po tom principu funkcioniSe vic, bilo koji vic.
Zasto vic navodi ljude da se smeju? Koja je njegova psihologija? On u ljudima nagomilava
odredenu energiju; dok sluSate vic, um pocinje da razmislja na odredeni nacin, i u vama raste
uzbudenje da Cujete vrhunac, da Cujete kako se zavrSava. Pocinjete da oc¢ekujete neki logi¢an
kraj - jer um ne moze da se izbori ni sa ¢im drugim osim sa logikom - a vic nije logi¢an. Tako



da kad dode kraj, on je toliko nelogican i besmislen, ali sve se uklapa... Energija koju ste
zadrzavali iS¢ekujuci kraj iznenada izleti u obliku smeha. Nema veze da li je u pitanju neki
odlic¢an vic, ili neki sasvim obican, psihologija je ista.

U maloj crkvenoj Skoli uciteljica je rekla da ¢e dati jednu divnu statuu decaku ili devojcici
koji ta¢no odgovore na pitanje. Rekla je da ¢e nakon sat vremena predavanja da im postavi
samo jedno pitanje, i ko god da tacan odgovor - dobice statuu.

Uciteljica je sat vremena pricala decacima i devoj¢icama o Isus Hristu, o njegovoj filozofiji,
raspecu, o njegovoj religiji i kako Sirom sveta ima veliki broj sledbenika; sve to je saZela u sat
vremena predavanja. Na kraju ih je pitala: ,,Recite mi, ko je najveci Covek na svetu?"

Jedan mali Amerikanac je ustao i rekao: ,,Abraham Linkoln."

,» 10 je dobar odgovor, ali nedovoljno. Sedi", re¢e mu uciteljica.

Devojcica iz Indije je podigla ruku kada je uciteljica ponovila pitanje: ,,Ko je najveci covek na
svetu?" Devojcica je rekla: ,,Mahat-ma Gandi." Uciteljica se ve¢ malo iznervirala. Trud od
celih sat vremena! ,,To je dobar odgovor, ali ne dovoljno dobar", rekla je.

A onda je jedan sitniji deCak poceo izbezumljeno da mase rukom. ,,Da", rece uciteljica.
,»Kazi ko je najvec¢i ¢ovek na svetu."

»Nema sumnje da je to... Isus Hrist", rekao je decak.

Uciteljica se zbunila jer je decak bio Jevrejin. On je osvojio nagradu, i kada su svi krenuli
ku¢i, pozvala ga je na stranu i upitala: ,,Zar ti nisi Jevrejin?"

»Jesam", odgovorio je on.

,,Zasto si onda rekao Isus Hrist?"

,»Ja u srcu znam da je to Mojsije, ali posao je posao!", re¢e deCak.

Svaki vic se zavrsava preokretom kakav po logici stvari niste ocekivali. A zatim sva energija
koju ste akumulirali izlazi u obliku eksplozivnog smeha.

U pocetku je tesko biti svestan tokom smejanja, ali nije nemoguce. PosSto je u pitanju
pozitivna pojava, bi¢e Vam potrebno malo vremena, ali nemojte previSe da se trudite; u
suprotnom ¢ete propustiti smeh! U tome je problem. Ako se previse trudite da budete svesni,
propusticete priliku za smejanje. Samo budite opusteni 1 kada se smeh pojavi, kao Sto se talas
pojavljuje na povrSini okeana, tiho ga posmatrajte. Ali, ne dozvolite svom posmatracu da
prekida smeh. I jedno i drugo moraju da rade svoje.

Smeh je divan fenomen, njega se ne treba osloboditi. O njemu se, medutim, nikada nije
razmiSljalo na ovaj nacin. Ne postoji nijedna slika na kojoj se Isus Hrist, Gautama Buda ili
Sokrat smeju; sva trojica su bili veoma ozbiljni. Za mene, ozbiljnost je bolest. Smisao za
humor vas ¢ini humanijim, skromnijim. Smisao za humor je, po mom videnju, jedan od
osnovnih delova religioznosti. Religiozna osoba koja ne mozZe iskreno da se smeje nije
religiozna u potpunosti; tu jo§ uvek nesSto nedostaje. Morate, dakle, da hodate samom
ivicom. Smehu morate dozvoliti da vas u potpunosti obuzme.

Prvo se zato pobrinite za smeh; pobrinite se da mu se potpuno prepustite. I posmatrajte.
Mozda ¢e Vam u pocetku biti teSko: prvo ¢e se pojaviti smeh, a onda ¢ete iznenada postati
svesni. Nema problema. Malo-pomalo i jaz ¢e se smanjivati. Samo Vam je potrebno vreme i
vrlo brzo ¢ete moci da budete savrSeno svesni i da se potpuno prepustite smehu.

Smeh je, medutim, potpuno jedinstven fenomen. Ne bi trebalo da zaboravite da se zivotinje,
a ni ptice ne smeju - samo se covek smeje, i to samo inteligentni ljudi. Jedan deo



intelignecije vam omogucava da odmah shvatite besmislenost date situacije. A oko nas se
deSava neverovatno veliki broj besmislenih situacija. Ceo Zivot je smeSan; samo treba da
izosStrite svoj smisao za humor.

Zapamtite, zato, da treba da idete polako; nigde nemojte da Zurite i ne prekidajte svoj smeh.
Svest uz potpuno prepustanje smehu predstavlja veliko dostignuce.

Druge stvari - poput tuge, frustracije, razoCaranja - beznacajne su, morate da ih odbacite.
Kada su one u pitanju, nema potrebe da budete pazljivi. Nemojte biti pazljivi sa njima; samo
budite potpuno svesni i pustite ih da nestanu. Smeh, medutim, morate da sacuvate.

Zapamtite zaSto se ni Gautama Buda, ni Isus, ni Sokrat ne smeju: zaboravili su, odnosili su se
prema smehu ba$§ kao 1 prema bilo kojoj negativnoj emociji. Toliko su insistirali na stanju
svesnosti, da je ¢ak 1 smeh nestao iz njihovih Zivota. Smeh je dobar i veoma vre-dan. Kako su
tuga, jad 1 patnja nestali i ustupili mesto svesti, oni su bivali sve viSe svesniji 1 potpuno su
zaboravili da postoji neSto §to mora biti spaseno, a to je - smeh.

Po mom shvatanju, da je Isus mogao da se smeje, hriS¢anstvo ne bi proslo kroz tako veliku
nesre¢u kroz koju je proslo. Da je Gautama Buda mogao da se smeje, milioni budisti¢kih
monaha koji ga slede ne bi bili toliko tuzni, dosadni, toliko bezivotni. Budizam se prosirio
teritorijom ¢ele Azije i u€inilo je bezli¢nom.

Nije slu¢ajno $to je budizam izabrao svellu boju za ode¢u svojih monaha, jer svetla boja je
boja smrti. Kada dode jesen i drvece ogoli, njegovo lis¢e izbledi i pocne da opada da bi na
kraju ostale samo grane. Ta svetla boja je poput one kada covek umire, pa njegovo lice
postane belo. On umire; proces umiranja je ve¢ poceo 1 za nekoliko minuta ¢e se zavrsiti.
Razlike izmedu nas i drveca, zapravo, nema; isto se ponasamo.

Budizam je ¢elu Aziju ucinio tuznom. Trazio sam viceve koji vode poreklo iz Indije i nisam
naSao nijedan. Ozbiljni ljudi uvek pricaju o Bogu, paklu i raju, o reinkarnaciji i filozofiji karme.
Vicevi se tu nigde ne uklapaju! Kada sam poceo da drzim javna predavanja na kojima sam
govorio o meditaciji ponekad bih ispri¢ao neki vic. Povremeno bi mi priSao neki dainski ili
budisticki monah, ili hindu propovednik, i rekli bi mi: ,,Tako ste divno govorili o meditaciji,
ali zaSto ste ispricali taj vic? On je sve uniStio. Ljudi su poceli da se smeju. Samo $to je prica
pocela da postaje ozbiljna, uspeli ste sve da unistite. Radili ste pola sata neSto da biste zadrzali
ozbiljnu atmosferu, a onda ste ispricali vic i sve ste upropastili! Zasto bi uopste neko pricao
viceve? Buda nikada nije pricao viceve, KriSna nikada nije pricao viceve."

Ja nisam ni Buda ni Kri$na, i ne zanima me da budem ozbiljan. U stvari, bas zato §to su ljudi
postajali ozbiljni, ja sam morao da ispricam vic. Ja ne zelim da bilo ko postane ozbiljan, ja
zelim da svi budu razigrani. I zivot mora da bude sve blizi i bliZi smehu, a ne ozbiljnosti.



MEDITACIJA "VEZBE TRANSFORMACIJE"

NAPOMENA IZDAVACA: Osho predlaze da bilo koju tehniku ili vezbu meditacije isprobate
tokom tri dana da vidite da li vam ,,lezi". Ako ne osetite da vam se deSava neka pro-mena, ili
ako vam izgleda da ta tehnika ne odgovara vaSem tipu, isprobajte drugu. Cesto sebe u
pocetku ne mozemo jasno da sagledamo, tako da vezba ili meditacija mogu da se svide umu, a
da se ispostavi da ne donose nikakvu korist. Moze, pak, da se desi i da uvedemo razne vrste
racionalizacije da bismo izbegli eksperimentisanje sa tehnikama ili vezba-ma, bas zato Sto bi
mogle da budu od neprocenjive koristi!

Sve metode u ovom poglaviju nude mogucnost da sa njima eksperimentisete; na vama je da ih
isprobate kroz igru i otkrijete koja cini da se osecate kako treba.

Nekoliko opaski u vezi sa meditacijom je vec izreceno u glavnom delu knjige. Oshove Aktivne
meditacije su tehnike koje je Osho razvio za potrebe savremenog muskarca i Zene koji zZive u
brzom, stresnom okruzenju. Ove meditacije su naucno osmisljene da pomognu osobi da
postane svesna, a zatim da se oslobodi emotivnih i fizickih blokada i napetosti koje ih
sprecavaju da iskuse meditaciju. Lista Cetiri najo-snovnije tehnike nalazi se na kraju ovog
odeljka, zajedno sa informacijom o svakoj tehnici i gde mozete da saznate vise o njima. U vezi
sa razumevanjem meditativnih tehnika koje je razvio, Osho kaze sledece:

Moje tehnike u osnovi pocinju od katarze. Sta god se sakrilo, mora da se oslobodi. Ne smete
da nastavljate sa potiskivanjem; umesto toga, izaberite stazu izrazavanja. Nemojte da osuduje-
te sebe. Prihvatite sebe, jer svako osudivanje dovodi do rascepa...

Ovo vam moze zvucati paradoksalno, ali oni koji potiskuju svoju nervozu postaju sve vise
neuroti¢ni, dok oni koji je izrazavaju, u stvari je svesno odbacuju. Tako da, ako ne postanete
ljudi Zapada. On kaze: ,,Dozvolite sebi da poludite." Ludi ste, dakle neSto mora da se uradi
povodom toga. Ono S§to ja kazem - jeste, postanite svesni toga. Sta kazu stare tradicije? One
kazu: ,,Potiskuj; ne dozvoli mu da ispliva na povrSinu, inace ¢e§ postati lud." Ja kazem da mu
dozvolite da ispliva; to je jedini put ka dusevnom zdravlju. Oslobodite ga! Ako ostane
unutra, postace otrovan. Izbacite ga, potpuno ga odstranite iz svog sistema. [zrazavanje je
ono Sto treba da uradite. A da biste doSli do ove katarze, morate joj pristupiti sistematicno,
metodoloski, jer tokom procesa Cete postati ludi - svesno ludi.

Morate da uradite dve stvari: ostanite svesni onoga Sto radite i nemojte nista da potiskujete.
Ovde je u pitanju disciplina 1 nje se morate drzati: biti svestan i ne potiskivati; drugim
recima, biti sve-stan 1 izrazavati.



Osnove posmatranja

Tokom procesa osveSc¢enja javljaju se tri teSkoce. Od izuzetne je vaznosti da svaki traga¢ ovo
shvati. Svako, zapravo, postaje svestan, ali tek kada se sve zavrSi. Bili ste besni: imali ste
obicaj da oSa-marite svoju suprugu, ili da bacite jastuk na supruga. Kasnije kada se sve smiri,
kada prode taj trenutak, postanete svesni svega. Ali, tada je sve uzalud, niSta ne moze da se
uradi. Ono §to ste ucinili ne moZe se vratiti; prekasno je.

Morate da zapamtite tri stvari. Jedna je da postajete svesni dok se sam dogadaj odvija. Ovo
predstavlja prvu poteSkocu za osobu koja Zeli da postane svesna - postati svestan tokom
samog procesa.

Bes se nalazi u vama poput dima. Postati svestan toga kada je najguséi, to je prva poteskoca, ali
nije nemoguce. Dovoljno je da se samo malo potrudite i mo¢i ¢ete da ga zgrabite. U pocetku
¢ete videti da postajete svesni onda kada bes prode i kada se sve smiri; postajete svesni
nakon petnaest minuta. PokuSajte, i shvati¢ete to posle pet minuta. PokuSajte opet, i
postacete svesni maltene odmah, nakon jednog minuta. Potrudite se joS malo i postacete
svesni kada bes pocinje da jenjava. Potrudite se joS malo i postadete ga svesni usred dogadaja.
To je prvi korak: biti svestan tokom samog Cina.

Onda dolazi drugi korak, koji je mnogo teZi, jer sada zalazite u dublje vode. Drugi korak, ili
druga poteskoca, jeste setiti se pre samog dogadaja, onda kada se on jos nije dogodio, ali vi
nosite ideju o njemu. Jos uvek se nije realizovao, ali ga vi nosite u sebi kao ideju. On je tu
kao mogucénost, kao seme; moze da se pretvori u delo svakog trenutka.

Sada ¢e vam biti potrebna malo suptilnija svest. Cin je znaGajan -vi udarate osobu. MoZete
postati svesni toga dok zadajete udarac, ali ideja zadavanja udarca je daleko suptilnija.
Hiljade misli prolazi kroz glavu; ko obraca paznju na njih? One se samo redaju, saobracaj
teCe 1 vecina tih ideja se nikada ne pretvori u delo. Ovo je razlika izmedu ,,greha" i ,,zlo¢ina".
Zlocin nastaje kada se neka ideja pretoci u ¢in. Nijedan sud ne moZe da vas kazni za ono S§to
pomislite. Vi mozete da mislite o ubijanju neke osobe, ali nijedan sud ne moze da vas kazni
zbog toga. MozZete da uzivate u toj ideji, mozete da sanjate o tome, ali niste podlozni nijednom
zakonu osim ako nesSto ne ucinite i misao pretvorite u realnost. Tada to postaje zloCin.
Religija, medutim, zalazi dublje od zakona. Religija kaze da je greh ako samo pomislite. Bilo
da tu misao realizujete ili ne, nije vazno; vi ste u svom unutrasnjem svetu pocinili ubistvo i to
je uticalo na vas, to vas je zatrovalo, ukaljalo.

Drugi korak je da vidite misao koja pocCinje da se rada u vama. To je moguce uraditi, ali samo
nakon §to ste presli prvu barijeru, jer misao nije opipljiva kao sam ¢in. Pa ipak, dovoljno je
opipljiva da mozete da je uocite; samo treba malo da vezbate. Sedite u tiSini i samo
posmatrajte svoje misli. Samo posmatrajte sve faze jedne misli -kako se rada, kako poprima
oblik, kako ostaje u umu, gréevito se drzi unutra, a zatim nestaje. Misao postaje gost, a kada
dode vreme, napusta vas. Mnoge misli samo dodu i odu; vi ste doma¢in mnogim mislima koje
dodu i odu. Samo posmatrajte.

Ne pokusavajte u pocetku to da radite sa teskim mislima, pokusajte sa jednostavnijim. Tako ¢e
vam biti lakse, jer je u pitanju isti proces. Dovoljno je da sedite u basti, zatvorite o¢i i gledate
sve ono S$to prolazi - a misli uvek prolaze. Pas laje u komsiluku i tog trenutka u vama pocinje
proces razmis$ljanja. Iznenada se setite psa kojeg ste imali u detinjstvu i koliko ste ga voleli,



zatim je pas uginuo, a vi ste patili. Tada se javlja ideja smrti, psa zaboravljate i setite se smrti
majke... Sto vas asocira de se setite oca... i tako redom. A sve to je zapoceo blesavi pas koji
nije ni svestan da vi sedite u dvoristu, on koji laje samo zato $to ne zna kako drugacije da se
zabavi. On nije bio svestan da ste tu, niti je lajao zbog vas, ali lanac je zapocet.

Posmatrajte ove jednostavnije lance, a zatim polako pokuSavajte sa stvarima koje ukljucuju
emocije. Besni ste, pohlepni, ljubomorni - samo se usredsredite na misli. To je drugi korak.
Tre¢i korak je da postanete svesni ovog procesa pre nego Sto postane misao, a ¢iji je krajnji
rezultat neki ¢in. To je najtezZe; u ovom trenutku to ¢ak ne mozete ni da pojmite. Pre nego Sto
bilo Sta postane misao, to je osecanje.

Ovo su te tri stvari: prvo se javlja ose€anje, zatim misao, pa sam ¢in. Vi mozda 1 niste svesni
da svaka misao dolazi kao rezultat odredenog osecanja. Ako nema osecanja, nece se pojaviti ni
misao. Osecanje se aktuelizuje u misao, a misao se aktuelizuje u ¢in.

Sada treba da uradite nesto $to je skoro nemoguce: da uocite odredeno osecanje. Zar niste to
ve¢ ranije primetili? Nekada zapravo 1 ne znate zaSto se osecate pomalo uznemireno;
nikakvu misao ne mozete da odredite kao uzrok tome, medutim osecate. se uznemireno.
Nesto se sprema u podzemlju, oseéanje prikuplja snagu. Nekada ste tuzni. Ne postoji razlog
zaSto biste se tako osecali, a nije se pojavila ni misao koja bi to osecanje prouzrokovala; pa
ipak, tuga je tu kao neko opste osecanje. To znaci da osecanje pokusava da izbije na povrsinu;
seme osecanja Salje svoje liS¢e da izade iz zemlje.

Ako ste sposobni da postanete svesni te misli, onda ¢ete pre ili kasnije postati svesni suptilne
nijanse tog osecanja. Ovo su te tri poteskoce. A ako mozete da uradite ove tri stvari, iznenada
¢ete do¢i do najdubljeg centra svog bica.

Cin je najudaljeniji od bi¢a, zatim misao, pa oseanje. A iza ose-éanja, sakriveno iza osecanja,
nalazi se vaSe bice. To bice je univerzalno. To biée je cilj svake meditacije. Treba samo da
predete ove tri barijere. Te tri barijere su kao tri koncentricna kruga koja se nalaze oko centra
bica.

Nadite vreme i mesto kada vas niSta ne¢e ometati. U tome je suStina meditacije. Odvojite
barem jedan sat svakog dana kada cete sedeti u tiSini ne rade¢i nista, kada vas niSta nece
okupirati, i samo posmatrajte ono §ta se deSava u vama. U pocetku, dok budete gledali u sebe,
bicete tuzni. Osecacete samo tamu i nista viSe, pojavlji-vaée se sve ruzne stvari i razne crne
rupe. Oseticete agoniju, a ne ekstazu. Ali, budite uporni, istrajni, jer do¢i ¢e dan kada ¢e
agonija nestati, a iza agonije krije se ekstaza.

Pocnite od malih stvari i shvati¢ete. Kada idete u jutarnju Setnju, uzivajte u Setnji - uzivajte u
pticama na drvecu, suncevim zracima, oblacima i vetru. Uzivajte i imajte na umu da ste vi
ogledalo; vi dajete odraz oblaka, drveca, ptica i ljudi. Krenite u jutarnju Setnju i imajte na
umu da vi niste ta Setnja. Vi niste onaj koji hoda, ve¢ onaj koji posmatra. Malo-pomalo 1
okusicete to — to je ukus, 1 dolazi polako. To je najdelikatniji fenomen na svetu; ne mozete
da Zurite. Potrebno je strpljenje.

Jedite, osetite hranu i1 ujedno imajte na umu da ste vi posmatrac. U pocetku ¢ete imati malo
problema jer jo§ uvek niste radili ove dve stvari istovremeno. U pocetku ¢ete, znam, imati
osecaj kao da ste prestali da jedete ako po¢nete da posmatrate, ili ako pocnete da jedete,
zaboravicete da posmatrate.

Nasa svest je jednosmerna - sada, takva kakva jeste - i ide samo u pravcu cilja. Ona,



medutim, moze da postane dvosmerna: moze i da jede i da posmatra. Mozete ostati u svom
centru-i mozete posma-trati oluju oko sebe; mozete da postanete centar ciklona.

Transformacija straha

Strah ima neku svoju lepotu, delikatan je 1 osetljiv na svoj nacin. Strah je u stvari jedna
veoma osetljiva Zivost. Sama rec€ je negativna, ali je osecanje veoma pozitivno. Samo ono S$to
je zivo moze da se plasi; mrtva stvar ne poznaje strah. Strah je deo osecaja da ste zivi, strah je
deo osecaja osetljivosti, deo osecaja krhkosti. Dozvolite zato sebi da se plaSite. Dozvolite sebi
da drhtite od straha, da vas pro-drma iz temelja i uzivajte u tom osecanju kao da vas neko
trese.

Nemojte da zauzimate stav u vezi sa strahom; nemojte, zapravo, ni da ga zovete strah. Onog
trenutka kada ga nazovete strahom, vi ste ve¢ zauzeli stav. Ve¢ ste ga osudili; ve¢ ste rekli da
je to osecanje pogresno i da ne bi trebalo da bude tu. Zauzeli ste gard i malte-ne pobegli,
trée¢im korakom. Na skoro neprimetan nacin ste se otr-gli od njega. Nemojte ga, dakle,
nazivati strahom. To je jedna od osnovnih stvari: prestanite da dajete imena stvarima. Samo
posma-trajte osecanje onakvo kakvo je. Prepustite mu se i nemojte da ga etiketirate; neka
neznanje stupi na scenu.

Neznanje je neverovatno meditativno stanje. Budite uporni u tome da budete neznalica i ne
dozvolite umu da manipuliSe. Nemojte da dozvoljavate umu da koristi jezik i reci, etikete i
kategorije, jer je u pitanju ceo jedan proces. Jedna stvar je u vezi sa drugom, i to tako tece.
Samo posmatrajte i ne zovite to osecanje strahom.

Prepustite se drhtanju

Budite uplaSeni i drhtite, to je divno. Sklonite se u ¢oSak, sklonite se ispod pokrivaca i drhtite.
Uradite ono $to bi Zivotinja uradila ako se uplasi. Sta bi dete uradilo da se uplasi? Plakalo bi. Ili
¢lan primitivnog plemena, Sta bi on uradio? Samo primitivni ljudi znaju da ¢e im se podi¢i kosa
na glavi kada ih obuzme strah. Civilizovani ljudi su zaboravili to iskustvo; ono je jednostavno
postalo metafora. Mi mislimo da je to samo izreka, da nije istinita. To se, medutim, zaista
desava.

Ako dozvolite strahu da vas obuzme, di¢i ¢e vam se kosa na glavi. Tada ¢ete prvi put videti
koliko je strah divan fenomen. U svom tom metezu, usred tog ciklona, shvati¢ete da u vama jo$
uvek postoji deo koji je potpuno netaknut. A ako strah ne moze da ga dotakne, onda ni smrt ne moze.
Svuda okolo su tama i strah, usred ¢ega se nalazi mali centar koji je transcedentalan u odnosu na njih.
Ne radi se o tome da vi pokuSavate da budete transcedentalni: vi ste naprosto dopustili strahu da vas
obuzme, ali ste u jednom trenutku postali svesni kontrasta, postali ste svesni te tacke koja miruje.
Strah predstavlja vrata kroz koja ¢ovek dolazi do svog bica.

Uradite ono €ega se plasSite

Kad god se strah javi, imajte na umu da ne treba da bezite, jer to nije nacin da ga se resite. Prepustite mu
se. Ako se plasite mraka, udite u mrak, jer to je jedini nacin da taj strah prevazidete. To je jedini nacin
da se uzdignete iznad straha. Izadite u no¢; nema nista vaznije od toga. Cekajte, sedite sami u
mraku 1 neka no¢ sve odradi.



Ako osetite strah, drhtite. Neka se javi drhtanje, ali recite noci: ,,Radi Sta god hoces. Tu sam." Posle
nekoliko minuta Cete vide-ti da se sve smirilo. No¢ viSe nije tako tamna, pocela je da svetli.
UZivacete u tom sjaju. MozZete ¢ak 1 da dodirnete sve to - tu barSunastu tiSinu, njenu veli¢inu,
muziku. Mo¢i ¢ete da uzivate u svemu tome i reci Cete: ,,Koliko sam bio glup $to sam se plasio
tako divnog iskustva!"

Kada se javi strah, nemojte da beZzite od njega. To ¢e vam onda postati blokada i vase bi¢e nikada
ne¢e moc¢i da se razvije do te dimenzije. Prepustite se, zapravo, nagovestajima koje vam strah daje.
Oni predstavljaju pravac u kom treba da putujete. Strah je prosto re¢eno izazov. On vas priziva:
»Dodi!" Tokom Zivota Cete se susresti sa mnogim situacijama koje donose strah. Prihvatite izazov
1 ucestvujte u njima. Nikada nemojte da bezite 1 nikada nemojte da budete kukavica. A onda cete
jednog dana iza svakog straha naci skriveno blago. Tako postajete multidimenzionalna osoba.

I zapamtite, sve §to je Zivo ulice vam strah. Mrtve stvari vas ne plaSe jer ne nose u sebi izazov.

Opustite se i posmatrajte

Kad god se uplaSite, samo se opustite. Prihvatite ¢injenicu da je strah tu, ali nemojte da
radite niSta povodom toga. Odbacite ga; ne obradajte paznju na njega.

Posmatrajte telo. Trebalo bi da se oslobodi napetosti. Ako nema napetosti u telu, strah nestaje
istog trenutka. Strah stvara odredeno stanje napetosti u telu, tako da moze da se ukoreni u
njemu. Ako je telo opusteno, strah ¢e pre nestati. OpusStena osoba ne moze da bude uplaSena.
Ne mozete da upladite opustenu osobu. Cak i ako se strah pojavi, doéi ¢e poput talasa i
oti¢i; nec¢e se ukoreniti.

Strah koji dolazi i odlazi, vi kojeg strah ne dotiCe - to je divna slika. Kada se strah ukoreni u
vama i poCne da raste, tada postaje rasti-nje, kancerogeno rastinje. Tada oSteuje vas
organizam iznutra.

Dakle, kad god osetite strah, da biste mogli da ga posmatrate, vase telo mora da bude
opusteno, ne napeto. Lezite na pod i opustite se - opusStanje je protivotrov za strah - i on ¢e
do¢i i oti¢i. Vi samo posmatrajte.

Treba da budete indiferentni u posmatranju. Covek samo treba da prihvati da je to u redu.
Dan je vru¢; Sta mozete da uradite? Telo se znoji; Covek to mora da prevazide. Vece se blizi,
a 1 hladan povetarac ¢e poceti da duva. Samo posmatrajte sve to i budite opusteni.

Kada postanete spretni u ovome - a vrlo brzo ¢ete postati - vi-deCete da vas strah nece
obuzimati ako ste opusteni.

Pokusajte da zaspite umirudi

Uvece pre nego Sto zaspite, pokusajte pet do deset minuta da oseca-te kao da umirete dok
lezite - i radite to svake veceri. U roku od ne-delju dana éete moéi da se prepustite tom
ose¢anju i da uzivate u njemu. Iznenadiéete se koliko ¢e napetosti nestati iz tela. Dopustite
telu da umre, pokusajte da zaspite umiruci, i ujutru ¢ete se osecati tako sveze i puni energije.

......



Transformacija besa

Zapamtite, mi dajemo energiju besu; on tek tada ozivljava. On nema svoju energiju; bes zavisi od
naSe saradnje. Kada posmatrate, ta saradnja je prekinuta; vise ne ucestvujete u njoj. Saradnja ¢e se
javiti na nekoliko trenutaka, nekoliko minuta, a zatim ¢e nestati. Kada ne uspe da pusti korene u
vama, kada vidi da ste nedostupni, kada vidi da ste odsutni, da ste samo posmatrac na brdu, propa-
S¢e, nestace. A to nestajanje je divno. Neverovatno je iskustvo taj trenutak nestajanja.

Kada vidite da je strah nestao, javlja se ogromna smirenost: tiSina koja dolazi za olujom.
Iznenadi¢ete se kada vidite da svaki put kada se digne oluja, a vi mozete da je posmatrate,
spoznaéete smirenost kakvu nikada ranije niste. ZapaS¢ete u tako duboko meditativno stanje...
Kada bes nestane, videcete koliko ste osve-Zeni, mladi, nevini, kao Sto nikada do sada niste bili.
Tada ¢ete biti zahvalni ¢ak 1 besu; necete biti ljuti na njega — jer vam je pruzio nov i prelep prostor
za Zivot, jedno potpuno novo i sveze iskustvo da ga prozivite. Vi ste ga iskoristili, napravili ste od
njega odsko¢nu dasku.

To se zove kreativno iskoriStavanje negativnih emocija.

Samo budite besni

Kada osecate da ste besni, onda nema potrebe da budete besni na nekoga; samo budite besni.
Neka se to pretvori u meditaciju. Zatvorite se u sobu, sedite i neka se bes ispoljava Sto vise.
Ako imate osecaj da biste nesto da udarite, udarajte jastuk...

Radite Sta god Zelite; jastuk nikada nece biti objekat. Ako zelite da ubijete jastuk, uzmite noz i
ubijte ga. To pomaze, to neverovatno mnogo pomaze. Covek ne moze da shvati koliku pomo¢
moze jastuk da pruzi. Samo ga tucite, grizite, bacajte. Ako ste besni na nekoga posebno, napisite
njegovo ime na jastuku ili zakacite njegovu sliku.

Pretvorite svoj strah u trenutak meditacije, a onda vidite §ta se desava. Oseti¢ete kako dolazi
iz svakog dela vaSeg tela. Ako mu se prepustite, svaka celija vaSeg tela ¢e mu se prepustiti.
Svaka pora, svako vlakno vaseg tela ée postati nasilno. Celo telo ¢e vam biti obuzeto ludilom.
Poludece, ali mu dozvolite i nemojte da se uzdrzavate.

Oseticete se besmisleno, budalasto - ali bes je besmislen; tu niSta ne mozete da uradite.
Prepustite mu se i uzivajte u njemu kao u energetskom fenomenu. Bes je jedan energetski
fenomen. Ako nikoga ne povredujete, sve je u redu. Ako pokusate ovo da uradite, videcete da
¢e ideja da povredite nekog drugog polako nestati. Ovo mozete da radite svaki dan, samo
dvadeset minuta svakog jutra.

Onda obratite paznju na to Sta se deSava tokom ostatka dana. Bicete smireniji, jer ste izbacili
energiju koja bi mogla da se pretvori u bes; izbacili ste iz sistema energiju koja bi mogla da se
pretvori u otrov. Radite ovo bar dve nedelje i posle samo nedelju dana ¢ete se iznenaditi kada
otkrijete da se bes nece pojavljivati u kakvoj god situaciji da se nadete.

Budite ozlojedeni
Samo se zatvorite u svoju sobu 1 setite se kako ste se osecali kada ste pobesneli. Setite se besa i

ponovo ga prozivite. To ¢e vam biti lako. Da ponovo prozivite to iskustvo, da sve ponovite.
Nemojte samo da ga se setite, prozZivite ga ponovo. Setite se da vas je neko uvredio, $ta je rekao i



kako ste vi na to reagovali. Reagujte ponovo, ponovite tu situaciju.

Vas um je samo sprava za snimanje, a ovaj dogadaj je snimljen upravo onako kako se
odigrao, kao da je uskladiSten na kasetu u vasem mozgu. Mozete ponovo da osetite isto
osecanje. OCi ¢e vam pocrveneti, telo ¢e poceti da drhti 1 uhvatiCe ga groznica, sve ¢e se
ponovo odigrati. Nemojte zato samo da se prisecate, proZivite to opet. Sazivite se ponovo sa
tim iskustvom i um ¢e shvatiti. Incident ¢e vam se vratiti 1 ponovo ¢ete ga proziveti. U tom
ponovnom prozivljavanju, medutim, nemojte da se uznemiravate.

Poc¢nite od proslosti - lako je, jer je ovo sada predstava, nema traga stvarnoj situaciji. Ako
mozZete ovo da uradite, onda ¢ete moci to da primenite 1 u situaciji kada je bes stvarno
prisutan. Ovo ponovno odigravanje necega iz proslosti ¢e vam mnogo pomoci.

Svako nosi oziljke u umu; to su rane koje nisu zarasle. Ako im dozvolite da se ponovo
odigraju, zbacicete teret. Ako mozZete da se vratite u proslost i zavrSite neSto Sto je ostalo
nedovrSeno, teret proSlosti vas viSe nece opterecivati. Um ¢e vam se osveZiti; viSe nece biti
praSine.

Ta nedovrsena stvar se nadvija nad umom poput oblaka. Ima uticaj na sve ono $to ste vi i na
sve Sto radite. Taj oblak mora da nestane. Vratite se unazad i donesite sa sobom zelje koje su
ostale neispunjene, olakSajte rane koje vas joS uvek peku. Zaceli¢ete ih. Po-stacete
kompletniji, a kroz ovo iskustvo ¢ete shvatiti kako da se ne uznemiravate u situaciji koja
1zaziva uznemirenost.

Obratite paznju tri puta

U budizmu postoji odredena metoda koja se zove ,,obrati paznju tri puta". Ako se javi neki
problem - ako neko, na primer, oseti l[jubomoru, zavist ili bes - mora tri puta da obrati paznju
na to. Ako se javi, recimo, bes, uenik u sebi mora tri puta da kaze: ,,Bes... Bes... Bes." To
¢ini da bi mu posvetio potpunu paznju i da ga svest ne previdi, to je sve. Onda nastavlja da radi
ono §to je radio. On ne ¢ini niSta u vezi sa besom, samo tri puta obraéa paznju na njega.

To je neverovatno divno. Istog tenutka kada postanete svesni onoga §to vas uznemirava,
obratite paznju na to i ono nestaje. To ne moze da vas obuzme, jer to je moguée samo kada
niste svesni. Kada na ovaj nacin tri puta obratite paznju na ono §to vas muci, postajete toliko
svesni toga da vas to odvaja od besa. On sad moze da postane vas objekat, jer bes je na
jednom mestu, a vi ste na drugom. Buda je svojim uéenicima govorio da tako rade sa svim
stvarima.

Trcite poput deteta

Pocnite jutro tréanjem. Poc¢nite sa osamsto metara, pa polako prelazite na kilometar i po, da
biste na kraju trcali bar nekih pet kilometara. Koristite ¢elo telo dok tr¢ite. Nemojte da
tré¢ite kao da nosite ludacku koSulju. Tr¢ite poput male dece, koriste¢i ¢elo telo -1 ruke i
noge - 1 tr¢ite. DiSite duboko 1 iz stomaka. Zatim sedite ispod drveta, odmorite se, diSite i
neka vas povetarac ohladi; postanite smireni. Ovo ¢e vam neverovatno pomoci.

Misic¢i moraju da budu opusteni. Ako volite plivanje, mozZete da idete 1 na plivanje. I to ¢e vam
pomo¢i. Ali, 1 plivanju morate da se prepustite Sto viSe. Sve §to moze potpuno da vas okupira



bi¢e od pomo¢i. Nije u pitanju bes ili neka druga emocija. U pitanju je to da neSto treba da vas
okupira u potpunosti; tada ¢ete moci da se prepustite mrznji 1 ljubavi. Onaj ko zna neCemu da se
prepusti u potpunosti, zna da se prepusta u potpunosti svemu; nije bitno o ¢emu je rec.
Veoma je teSko raditi na besu direktno jer je moguée duboko ga potisnuti. Radite, zato,
indirektno. Tréanje ¢e pomoci u izbacivanju velike koli¢ine besa i straha. Kada dugo tréite 1
disSete duboko, um prestane da funkcioniSe i telo preuzima glavnu re¢. Tokom onih
nekoliko trenutaka dok sedite u senci drveta, diSu¢i, uzivajuci u prohladnom povetarcu, misli
nema. Tada ste samo telo koje bub-nji, Zivo telo, organizam koji je na istoj talasnoj duzini sa
celinom, bas kao i Zivotinja.

Nakon tri nedelje Cete osetiti kako stvari dobijaju dublji smisao. Kada se bes opusti, nestane,
osecacete se slobodno.

Zapamtite da ste vi izvor

Neko vas je uvredio — bes se iznenada javlja, vi poCinjete da se tresete kao da imate groznicu.
Bes ide ka osobi koja vas je uvredila. Sada ¢ete sav taj bes da projektujete na nekog drugog.
Ta osoba vam nista nije uradila. Sta je to Sto je uradila ako vas je uvredila? Samo se nasalila,
pomogla vasem besu da poraste - ali taj bes je ipak vas.

Ta druga osoba nije izvor; izvor se uvek nalazi u vama. Druga osoba samo pogada izvor, i ako
u vama nema besa, onda ne moze ni da ispliva. Ako pogodite Budu, samo ¢e saosecanje
isplivati jer on u sebi samo saose¢anje i nosi. Bes nece isplivati jer ga tu i nema. Ako bacite
kantu u prazan bunar, niSta nece iza¢i. Ako u bunaru ima vode, kada bacite kantu u njega,
voda ¢e izaéi, ali ona potice iz bunara. Kola joj samo pomaze da izade napolje. Dakle, onaj ko
vas vreda vam samo baca kofu, i onda ¢e kofa da izade napolje puna besa, mrznje ili gor¢ine
koja se nalazi u vama. Vi ste izvor, imajte to na umu.

Sto se ove tehnike tice, zapamtite da ste vi izvor svega i1 da to projektujete stalno na druge
ljude. I bilo da osetite da ste za ili protiv, odmah se povucite u sebe i idite do izvora sa kog
mrznja potiCe. Zadrzite se tu; nemojte odlaziti do objekta. Neko vam je dao Sansu da
postanete svesni svog besa; odmah se zahvalite toj osobi i zaboravite je. Zatvorite oci,
povucite se u sebe 1 posmatrajte izvor sa kog poticu ta ljubav ili taj bes. Sa kog to izvora
poti¢e? Samo se povlacite u sebe. Tu unutra ¢ete naci izvor, jer bes poti¢e sa vaSeg izvora.
MrZnja, ljubav ili neSto trece, sve to potice sa vaseg izvora. Veoma je lako oti¢i do izvora u
trenutku kada ste besni, zaljubljeni ili kada nekog mrzite, jer je tada sve vruce. Lako je onda
i¢i unutra. Zica je vruéa i onda mozete da je unesete unutra, moZete uz pomoé te toplote da
idete duboko unutra. A kada dodete do hladne tacke unutar svega, iznenada Cete shvatiti da
je to druga dimenzija, da se drugi svet otvorio pred vama. Koristite bes, koristite mrznju,
koristite ljubav da biste krenuli unutra.

Jedan od najve¢ih zen majstora, Lin Ci, govorio je: ,,U mladosti sam bio fasciniran voznjom
¢amca. Imao sam jedan manji ¢amac, tako da sam odlazio sam na jezero. Satima bih ostajao
tamo.

Jedne prijatne veceri se desilo da sam meditirao zatvorenih ociju u svom ¢amcu. Struja je
donela drugi ¢amac koji je udario u moj. O¢i su mi bile zatvorene, pa sam pomislio: 'Neko je
dosao svojim ¢amcem, i udario je u moj camac' Javio se bes. Otvorio sam o¢i i zaustio da u
besu kazem nesto tom ¢oveku; shvatio sam da je ¢amac prazan! Tada vise nije bilo moguée da
se moj bes razvija. Pred kim bih ga izrazio? Camac je bio prazan, plutao je nizvodno sam i
udario u moj ¢amac. Tu nista nije moglo da se uradi. Nije bilo moguce da projektujem bes na



prazan ¢amac."

Lin Ci je nastavio: ,,Zatvorio sam oc¢i. Bes je bio tu - ali posto nije mogao da nade put da
ispliva, zatvorio sam oci 1 otplovio nazad sa besom. Taj prazan ¢amac mi je pomogao da
shvatim. PronaSao sam tacku u sebi te veceri. Taj prazan ¢amac je bio moj gospodar. lako
danas neko dode i uvredi me, ja se nasmejem i kazem: 'l ovo je prazan ¢amac' Zatvorim o¢i i
povucem se unutra."

Transformacija tuge i depresije

PRIMEDBA IZDAVACA: Kao sto je Osho veé ranije pomenuo u knjizi, luga i depresija su
najvec¢im delom povezane sa potisnutim besom i prilazice im se uz pomo¢ eksperimenti sanja
sa metodama iz prethodnog odeljka. Sledi jos nekoliko metoda koje mozete da probate:

Pronadite unutrasnji osmeh

Kada ste sre¢ni, po¢nite da radite sledec¢e: Kad god sedite i nemate Sta da radite, samo
opustite donju vilicu 1 blago otvorite usta. Po¢nite da diSete na usta, ali ne duboko. Samo
pustite telo da diSe, tako da ¢e svaki udisaj biti sve pli¢i 1 pli¢i. Kada osetite da vam je udisaj
veoma plitak, da su vam usta otvorena i vilica opustena, ¢elo telo ¢e se osetiti opustenim.

U tom trenutku pocnite da osecate osmeh, ne samo na licu ve¢ celim unutra$njim bi¢em - 1
moc¢i Cete to da uradite. To nije osmeh koji se pojavljuje na usnama, to je egzistencijalni
osmeh koji se Siri unutrasnjim bi¢em.

PokusSajte to da uradite veceras i znacete o cemu govorim, jer to ne moze da se opiSe. Nema
potrebe da usne razvlaCite u osmeh, dok god se smejete iz stomaka; stomak je taj koji se
smeje. U pitanju je osmeh, ne smeli, tako da je veoma nezan, delikatan i lako se moze unistiti
— on je poput malog cveta ruze koji se otvara u stomaku i Siri svoj miris celim telom.

Kada spoznate ovaj osmeh, mozete da ostanete sre¢ni dvadeset Cetiri sata. I kad god osetite
da vam nedostaje ta sre¢a, samo zatvorite oci, prizovite taj osmeh i on ¢e do¢i. Tokom dana
mozete da ga prizovete koliko god puta Zelite. On je uvek tu.

Odredite Sta vam je najvaznije

Ziveo je jednom jedan sufisticki mistik koji je ostao srecaii celog zZivota. Niko ga nikada nije
video nesreénog, stalno se smejao, bio je smeli, njegovo ¢elo bi¢e odisalo je slavljem,

U starosti, kada je ve¢ bio na samrti - jedan ucenik mu je rekao: ,,Zbunjujete nas. I dalje se
smejete; kako Vam uspeva?"

»Jednostavno je", reCe starac. ,,To sam pitao svog ucitelja. Dok sam jo§ bio mlad, otiSao sam
svom ucitelju; bilo mi je tek sedamnaest godina i bio sam ocajan, dok je moj uéitelj bio veoma
star, imao je sedamdeset, ali je sedeo pod drvetom i smejao se bez razloga. Nikoga nije bilo u



blizini, nista se nije dogodilo, niko nije ispri¢ao vic ili nesto slicno, a on se samo smejao,
drzeéi se za stomak. 'Sta nije u redu sa Vama?', pitao sam ga. 'Jeste li poludeli?"

,On mi je odgovorio: 'l ja sam nekada bio tuZan bas$ kao 1 ti. Tada mi je sinulo da je to moj izbor,
da je to moj Zivot. Od tog dana, svako jutro kada ustanem, prvo §to odlu¢im jeste... pre nego $to
otvorim o&i, kazem sebi: 'Abdula’ - tako se zvao —' §ta Zeli§? Ocaj? Blazenstvo? Sta ¢e§ danas da
izabere$?' I desi se da uvek izaberem blaZenstvo."

Sedite u tiSini 1 pocnite da se kikocete iz samog centra svog bic¢a, neka vam se ¢elo telo kikoce,
smeje. Pocnite da se njiSete u ritmu tog smeba; neka se od stomaka prosiri celim vasim telom -
neka vam se smeju ruke, noge. Neka vas ludacki obuzme. Smejte se dvadeset minuta. Ako
vam dode da se smejete naglas, glasno, to i uradite, ali provedite dvadeset minuta smejuci se.
Zatim lezite na zemlju ili na pod; lezite licem prema podu. Ako je vreme toplo, bolje bi bilo
da to uradite u dvorisStu da biste dosli u kontakt sa zemljom. Ako to moZete da uradite nagi,
bilo bi jo§ bolje. Uspostavite kontak sa zemljom, leZec¢i tako na njoj i osetite da je zemlja
majka, a da ste vi de-te. [zgubite se u tom osecaju.

Dvadeset minuta smeha, a zatim dvadeset minuta dubokog kontakta sa zemljom. DiSite
zajedno sa zemljom, budite jedno sa njom.

Svi mi dolazimo iz zemlje i jednog dana ¢emo joj se vratiti. Nakon tih dvadeset minuta
skupljanja energije — jer zemlja ¢e vam dati toliko energije da ¢e i vas$ ples biti drugaciji -
plesite dvadeset minuta. Bilo koji ples, pustite muziku 1 igrajte.

Ako postoje neke prepreke, kao na primer da je napolju hladno ili da nemate privatni kutak
napolju, onda ovo mozete da radite u sobi. Ako je moguce, radite ovo napolju. Ako je hladno,
ogrnite se ¢ebetom. Pronadite nadine i1 sredstva, ali nastavite to da radite, i za Sest do osam
meseci primeticete velike promene koje se deSavaju spontano.

Budite Sto viSe negativni

Budite negativni Cetrdeset minuta - Sto viSe negativni. Zatvorite se u sobu i ispunite je
jastucima. Iskljucite telefon i recite svima da vas ne uznemiravaju sat vremena. Zakacite
poruku na vrata da vas ostave potpuno na miru sat vremena. Neka prostorija bude S§to
mracnija. Pustite neku sumornu muziku i osecajte se kao da ste mrtvi. Samo sedite i budite
negativni. Ponavljajte re¢ ,,ne" kao mantru.

Prizovite u secanje scene iz proslosti - kada ste se osecali tupo i umrtvljeno, ili ste Zeleli da
izvrsite samoubistvo, kada niste imali Zelju za zivotom - i preuveliajte ih. Ozivite ¢elu
situaciju. Um ¢ée vas ometati. Govorice: ,,Sta to radi§? No¢ je tako lepa, mesec je pun!"
Nemojte da sluSate um. Kazite mu da moze da se vrati kasnije, jer vi sada posvecujete svoje
vreme tome da budete negativni. Placi te, jecajte, viCite, vristite, psujte, radite Sta god Zelite,
ali imajte jednu stvar na umu: nemojte da postanete sre¢ni. Ne dozvolite sre¢i nikako da se
pojavi. Ako uhvatite sebe da se predajete srei, oSamarite sebe! Vratite se negativnom
razmiSljanju i1 pocnite da bijete jastuke, svadajte se sa njima, skacite na njih. Budite drski!
Videcéete da ¢e vam biti veoma teSko da budete negativni svih ¢etrdeset minuta.

Ovo je jedan od osnovnih zakona uma: Sta god negativno pokuSate stalno da radite, ne
mozete. Radite, medutim - kada to budete stalno radili, oseticete kako se odvajate. Radite to,



ali ste 1 svedok; niste izgubljeni u tome. Javlja se distanca i ta distanca je neverovat-no lepa.
Nakon cetrdeset minuta, iznenada iskoc€ite iz negativnog stanja. Sklonite jastuke, popalite
svetla, pustite neku lepu muziku i igrajte dvadeset minuta. Samo govorite - ,,Da! Da! Da!" -
neka to bude vasa mantra. A zatim se istuSirajte. To ¢e odneti sve §to je negativno i dace vam
pogled na to Sta znaci govoriti da.

Uradite nesto potpuno suprotno

Ako ste bili besni, onda uradite nesto §to je potpuno suprotno da biste prekinuli naviku. I
ne samo to - kada prekinete naviku, energija se oslobada. Ako ne iskoristite tu energiju, um
¢e morati da stvori naviku iznova; gde ¢e, u suprotnom, da ode energija? Uvek, dakle, radite
nesto potpuno suprotno.

Ako ste bili tuzni, pokuSajte da budete sre¢ni. TeSko je, jer poznata staza je linija manjeg
otpora - lakSa je - a da biste bili sre¢ni, moraéete da se potrudite. Moraéete stalno da se
borite protiv zardalih mehanickih navika koje je um stvorio. Tako ¢ete morati da primenite
novo uslovljavanje. To znaci da ¢ete morati da stvorite novu naviku da budete sreéni.

Stara navika ¢e istrajavati sve dok ne napravite novu - naviku da budete sreéni -jer je
energiji potrebno da negde izade. Prosto ne mozete da ostanete bez ventila. Umrecete,
ugusicete se. Ako svoju energiju ne pretvarate u ljubav, postaée kisela, gorka; pretvorice se u
bes, tugu. Nije problem tuga; niti su problem bes ili o¢ajanje. Problem je kako da se ne vratite
na stari put.

Neka vam zivot zato bude ispunjen svescu. I kada uhvatite sebe da se vracate staroj navici,
odmah uradite ne§to potpuno suprotno; nemojte da ¢ekate ni trenutak. Lako je - kad otkrijete
kako se to radi. Spremate se... Samo uradite nesto!

Bilo sta ¢e biti od koristi. Krenite u dugu Setnju, pocnite da igrate. Ples vam je pomalo tuzan u
pocetku? I treba da bude: tuzni ste, kako mozete odjednom da postanete sre¢ni? Pocnite da
plesete tuzni i ples ¢e preusmeriti tugu. Doneli ste stanju tuge neSto novo, nesto $to nikada
ranije nije bilo tu. Nikada ranije niste plesali dok ste bili nesre¢ni i tuzni, tako da ¢ete zbuniti
um. Um ¢e imati utisak da je izgubio - Sta da radi? - jer um moze da funkcioniSe samo po sta-
rom $ablonu. Sta god da je novo, um je naprosto nesposoban...

Svako postaje stru¢njak malo-pomalo - stru¢njak za tugu, za stanje nesrece, za bes. A onda
se uplase da ¢e izgubiti tu svoju struc¢nost, jer su postali tako uspesni u tome.

Kada ste tuzni, plesite, ili stanite pod tus i posmatrajte kako tuga nestaje iz vaseg tela zajedno
sa toplotom tela. Osetite to zajedno sa vodom na sebi - da tuga nestaje bas kao i znoj i prasina
sa vaSeg tela. I vidite Sta ¢e da se dogodi.

Transformacija ljubomore

Ako patite od ljubomore, samo posmatrajte kako se rada u vama -kako vas grabi, kako vas
okruzuje, stvara izmaglicu oko vas, kako pokusSava da manipuliSe vama. Posmatrajte kako vas
odvlaci ka stazama na koje nikada niste ni hteli da zakoracite, kako na kraju u vama stvara
neverovatnu frustraciju, kako vam uniStava energiju, rasipa je i ostavlja vas depresivne i
frustrirane. Samo posmatrajte ¢elu situaciju.

Zatim sagledajte ¢injeni¢no stanje - bez osudivanja, pohvala, bez ikakvog donoSenja suda za



ili protiv. Samo posmatrajte, sa udaljenosti, sa distance, kao da vi sa tim nemate veze.
Postavite se kao nau¢nik u tom posmatranju.

Jedan od najvaZznijih nau¢nih doprinosa svetu jeste posmatranje bez donoSenja suda. Kada
naucnik sprovodi eksperiment, on jednostavno eksperimentiSe bez donoSenja suda, bez
izvlaCenja zakljuaka. Ako ve¢ ima zakljucak u glavi, to znaci da nije naucnik; taj zakljucak
¢e uticati na eksperiment.

Ponasajte se kao nau¢nik u svom unutrasnjem svetu. Neka va$§ um bude vasa laboratorija, a
vi posmatrajte i zapamtite, bez osudivanja. Nemojte da kazete: ,,Ljubomora je losa." Ko to
zna? Nemojte da kazete: ,,Bes je 108." Ko to zna? Jeste, culi ste, rekli su vam, ali to kazu
drugi; to nije vase iskustvo. Morate da sprovedete eksperiment - ne treba da kazete ni da ni
ne ne¢emu, dok eksperiment to ne potvrdi. Vi treba da budete potpuno nepristrasni. Tada je
po-smatranje ljubomore ¢udo.

Upustite se u to bez ikakvog prethodno formiranog misljenja, da biste videli ta¢no o ¢emu
se radi. Sta je ljubomora? Kakva je to energija koja se naziva ljubomora? Posmatrajte je kao
Sto posmatra-te cvet ruze: samo je gledajte. Kada nema zakljucka, va$ vid je oStar. OStrinu
dostizu samo oni koji nisu ve¢ doneli zakljucak. Gledajte, udubite se 1 postac¢e vam ocigledno;
otkri¢ete da je to glupost. A kada znate da je u pitanju glupost, samo od sebe ¢e nestati. Nema
potrebe da je se vi oslobadate.

Posmatrajte seks

Okrenite se seksu; nema tu niceg loSeg, ali ostanite posmatra¢. Posmatrajte svaki pokret tela;
posmatrajte energiju koja protiCe, posmatrajte onu koja opada; posmatrajte orgazam, Sta se
desava - kako se dva tela krecu u ritmu. Posmatrajte rad srca: kako radi sve brze i brze, kako do-
lazi trenutak kada ¢e zamalo da poludi. Posmatrajte toplotu tela; krv brze cirkuliSe. Posmatrajte
disanje; isprekidano je i haoticno. Posmatrajte trenutak kada dolazite do granice voljnih
postupaka i kada sve prelazi u nevoljno. Posmatrajte trenutak odakle biste mogli da se vratite
nazad, ali kada ga predete, nema povratka. Telo pocinje da se ponasa po automatizmu, svaka
kontrola se gubi. Samo trenutak pre ejakulacije gubite svaku kontrolu, telo je preuzima.
Posmatrajte ga: voljni i nevoljni deo procesa. Posmatrajte trenutak do kog ste sve drzali pod
kontrolom i do kog ste mogli da se vratite nazad, kada je povratak bio mogué, i onaj trenutak
kada je povratak postao nemogu¢; sada je telo preuzelo potpunu kontrolu, vise niste vi glavni.
Posmatrajte sve - tu ima hiljadu stvari. Sve je kompleksno, a opet nista nije kompleksno kao
seks, jer su i um i telo ukljuceni; samo posmatra¢ nije ukljucen, samo jedna stvar uvek ostaje
izvan deSavanja.

Svedok je taj koji ostaje izvan deSavanja. Svedok po svojoj prirodi ne moze da bude umesan.
Otkrijte tog svedoka i popeli ste se na vrh brda, sve se desava u dolini, ali to se vas ne tice. Vi
samo gledate; Sta se to vas tice? Kao da se dogada nekom drugom.

Od Zelje do ljubavi

Kad god osetite budenje seksualne Zelje, postoje tri mogucénosti. Jedna je da joj udovoljite;
to je uobicajeno, to svi rade. Druga je da je potisnete, da je prisilite da iz svesti prede u tamu
podsvesnog, da je zatvorite u podrum Zivota. To rade vasi takozvani izuzetni ljudi -mahatme,
sveci, monasi. Oba ova postupka su, medutim, protivna prirodi i protivna unutra$njoj nauci



transformacije.

Trec¢a mogucénost je -veoma mali broj ljudi je ovo ikada probao - da kada se seksualna zelja
javi, samo zatvorite o¢i. To je jedan veoma znaCajan trenutak: budenje Zelje predstavlja
budenje energije. Zatvorite o¢i; u ovom trenutku treba da po¢nete da meditirate. Krenite
nanize ka centru za seks gde osecate uzbudenje, vibraciju, pokret. Idite tamo i samo budite
tihi posmatra¢. Budite svedok, nemojte da osudujete. Onog trenutka kada ga osudite za
nesto, udaljili ste se. I nemojte da uZivate u njemu, jer kada po¢nete da uZzivate, postajete
nesvesni. Samo budite na oprezu, posmatrajte, kao lampa koja gori u tamnoj no¢i. Samo
usmerite svoju svest tamo, neka bude smirena i nepokolebljiva. Tako vidite Sta se dogada u
centru za seks. Kakva je to energija?

Nemojte joj davati ime, jer su sve reci zaprljane. Cak i ako joj date ime ,,seks", ve¢ ste poceli
sa osudivanjem. Sama ta re¢ je postala osudujuca. Ili, ako pripadate drugoj generaciji, onda
je sama ta re¢ postala nesSto sveto. Rec je, u svakom slucaju, uvek nabijena nekom emocijom.
Svaka re¢ nabijena emocijom predstavlja prepreku na putu ka svesti.

Nemojte nikako da je zovete, samo posmatrajte energiju koja se budi blizu centra za seks.
Javlja se uzbudenje - posmatrajte ga. Po-smatraju¢i ga, uvidecete potpuno nove osobine
energije. Posmatrajuci je, videcete kako se kre¢e nagore; ona pronalazi svoj put u vama. Onog
trenutka kada krene nagore, oseti¢ete kako vas obuzima hladnoc¢a, kako vas okruzuje tiSina,
osecaj zahvalnosti, lepota, blagoslov. Energija viSe nije poput trna, bolna. ViSe ne nanosi bol;
umirujuca je, poput melema. Sto ste je duZe svesni, viSe ¢e i¢i. Ako moZe da dode do srca, Sto
nije mnogo tesko - tesko jeste, ali ne mnogo - ako ostanete oprezni, videcete da je dosla do
srca, a kada dode do srca, prvi put ¢ete znati Sta je to ljubav.

Osetite svoj bol

Ako vas je neko povredio, budite zahvalni toj osobi $to vam je dala priliku da osetite $ta je to
duboka rana. On ili ona su u vama otvorili ranu. Rana moze da nastane kao posledica mnogih
boli koje ste pretrpeli u zivotu. Ta druga osoba ne mora da bude razlog patnje, ali je
zapocela proces. Samo se zatvorite u sobu, sedite u tiSini, nemojte da se ljutite na osobu, ve¢
budite potpuno svesni osecanja koje se javlja u vama: osecanje povredenosti jer ste odbaceni,
uvredeni. Tada ¢ete se iznenaditi kada vidite da nije tu samo ta osoba: svi muskarci i Zene, svi
ljudi koji su vas nekada povredili vrati¢e vam se u se¢anje.

Ne samo da Cete ih se setiti, ve¢ ¢ete ponovo poceti da prozivljavate te trenutke. Na neki nacin
¢ete se vratiti izvornom dogadaju. Osetite taj bol, nemojte da ga izbegavate. Zato se za mnoge
terapije pacijentu preporucuje da ne uzima Jekove pre pocetka, iz jednostavnog razloga:
lekovi predstavljaju bekstvo od tuge koju nosite u sebi.

Koliki god da je bol ili patnja, prepustite im se. Prvo iskustvo je najjace. Bic¢e tesko, parace
vam srce. Mozda ¢ete poceti da placete kao dete, mozda Cete se valjati po podu u najvecem
bolu, mozda ¢e vam se telo gréiti. Mozda Cete iznenada postati svesni da bol ne nosite samo u
srcu, vec i u ¢elom telu - da vas sve boli, da vam je ¢elo telo ophrvano bolom.

Ako mozete to da iskusite - ovo je neverovatno vazno - onda pocnite i da upijate. Nemojte
da odbacujete ovakvo iskustvo. Ta energija je od izuzetne vaznosti, nemojte da je odbacujete.
Upijajte je, popijte je, prihvatite je, pozelite joj dobrodoslicu, budite joj zahvalni. I kazite
sebi: ,,Ovaj put necu da je izbegnem, ovaj put necu da je odbijem, ovaj put necu da je
odbacim. Ovaj put ¢u je uzeti i primiti kao gosta. Ovaj put ¢u je svariti."



Mozda ¢e vam biti potrebno nekoliko dana da je svarite, ali kada taj dan dode, to znaci da ste
nabasali na vrata koja ¢e vas odvesti daleko, daleko. Za vas je pocelo novo putovanje, vi
idete ka novoj vrsti bica - jer istog trenutka kada ste prihvatili bol bez ikakvog odbacivanja,
njegova energija 1 osobine su se promenili. To viSe nije bol. Covek se, zapravo, prosto
iznenadi; ne moZe da veruje, toliko je sve neverovatno. Covek ne moze da veruje da patnja
moze da se transformiSe u takvu ekstazu, da bol moze da postane radost.

Zaboravite svoju proslost

Tuga nije nista drugo do energija koja je mogla da se pretvori u srecu. Kada ne vidite da vasa
sre€a cveta, postajete tuzni. Kad god vidite nekog da je srecan, vi se rastuzite; zasto se to ne
desava vama? To moze da vam se dogodi! Nije problem u tome. Sve §to treba da uradite jeste
da zaboravite proSlost. Moracete malo da skrenete sa puta da bi se to desilo, zato se malo
potrudite da se otvorite.

Jedne veceri poc¢nite sa meditacijom. Neka se u vama javi oseéaj kao da vise niste ljudsko bice.
Mozete da izaberete da budete Zivotinja koja hocete. Ako vam se svida macka, u redu je. Ako
vam se svida pas, u redu je... ili tigar - muzjak, Zenka, Sta god vam se svida. Samo izaberite,
ali se drzite tog izbora. Postanite ta zivotinja. Hodajte po sobi na sve Cetiri noge i postanite ta
zivotinja. Petnaest minuta uzivajte u toj fantaziji koliko god mozete. Lajte ako ste izabrali da
budete pas i radite stvari koje se od njega oCekuju - zaista to radite! Uzivajte. Nemojte nista
da kontroliSete, jer pas to ne moze da radi. Biti pas znaci biti potpuno slobodan, tako da Sta
god da se dogodi u tom trenutku je u redu. Nemojte u taj trenutak da unosite ljudski faktor
kontrole. Budite istinski pas. Petnaest minuta Setajte se po sobi... lajte, skacite.

Radite ovo sedam dana. Pomo¢i ¢e vam. Potrebno vam je malo Zivotinjske energije. Previse
ste sofisticirani, previSe civilizovani i to vas sputava. Prevelika civilizovanost dovodi do
paralize. Dobra je u malim dozama, ali je u prevelikim opasna. Covek uvek treba da bude
sposoban da se pretvori u zivotinju. Ako mozete da naucite da budete malo divlji, vasi
problemi ¢e poceti da nestaju.

Postoji jos nesto Sto mozete da radite tokom nekoliko dana: kad god osetite da ¢e vas ocaj
obuzeti, polako mu se prepustite, nemojte da Zurite; neka vasi pokreti budu spori, kao
pokreti u tai ¢iju.

Ako ste tuzni, zatvorite o¢i i pustite film da se polako odvija. “Polako, polako mu se
prepustite, posmatrajuéi sve oko sebe, gledajuéi Sta se desava. Neka sve ide veoma polako da
biste mogli da vidite svaki ¢in odvojeno, svaku nit materijala zasebno.

Neka vam pokreti nekoliko dana budu usporeni, bas§ kao i sve drugo Sto radite. Na primer,
ako hodate, hodajte sporije nego Sto ste do tada hodali. Od tog trenutka pocnite da zaostajete.
Kada jedete, jedite sporije... ViSe zvacite. Ako vam obi¢no treba dvadeset minuta da
obedujete, sada to uradite za Cetrdeset; usporite petnaest procenata. Ako brzo otvarate
oci,4isporite. Tusirajte se dvostruko duze nego obi¢no; budite sporiji u svemu.

Kada usporite u svemu, vas ceo mehanizam automatski uspori. Taj mehanizam je jedan: taj
isti mehanizam koristite kada hodate, razgovarate ili kada se naljutite. Ne postoje razliciti
mehanizmi; to je jedan organski mehanizam. Ako, dakle, sve usporite, iznenadi¢e vas to §to
su tuga i o€aj isto tako usporili.



Buda je koristio ovaj pristup i preporucivao ga je svojim ucenicima. Govorio im je da hodaju
polako, da pri¢aju polako, da se svakom pokretu prepustaju polako... kao da nemaju
energije. To dovodi do neverovatnog iskustva: uspore vani misli, Zelje, stare navike. Samo
usporite na tri nedelje.

Oshove aktivhe meditacije

Sledi lista najcesce primenjivanih Oshovih aktivnih meditacija; svaka tehnika je
pracena kratkim opisom.

Svaku tehniku meditacije prati posebna muzika, kompo-novana uz Oshovo usmeravanje,
da bi dala strukturu i podrsku svakoj fazi procesa.

Oshova Dinami¢na meditacija Meditacija iz pet faza pocCinje od dubokog, haoti¢nog disanja
iz stomaka, pra¢eno katarzom i1 oslobadanjem energije, usredsredivanjem, tiSinom i slavljem.
Ova tehnika spada medu fizi¢ki najzahtevnije - 1 pri tom emotivno prociS¢uje -od svih
Oshovih aktivnih meditacija i najbolje je raditi je ujutru ¢im ustanete.

Oshova Kundali meditacija Cesto je nazivaju ,,sestra meditacija" Dinami¢ne meditacije, ova
tehnika se obi¢no radi kasno po podne ih predvece, na kraju radnog dana. Ona dopusta telu
da se trese 1 izbaci iz sebe akumuliranu napetost 1 stres na opusten i prirodan nacin koji prati
ples, a zavrSava se periodom posmatranja u tiSini. Oshova Nataradz meditacija Potpuno
prepustanje plesanju i1 slobodi Cetrdeset pet minuta, praceno smirenosS¢u i tiSinom. Oshova
Nadabrama meditacija Bazirana na staroj tibetanskoj metodi, ova tehnika pocinje pevanjem
kroz nos zatvorenih usta da bi se nezno otvorili energetski centri u telu; tome se polako
dodaju spori 1 graciozni pokreti rukama 1 zavrSava se periodom tiSine. Dovodi do
usredsredivanja, zaceljivanja i opustanja.



O autoru

Oshova ucenja prkose kategorizaciji, pokrivaju¢i sve — od pojedinane potrage za smislom
zivota do najznacajnijih drustvenih i politi¢kih pitanja sa kojim se suoc¢ava savremeno drustvo.
On nije pisao svoje knjige, ve¢ su one transkripcija audio i video zapisa snimljenih na
njegovim predavanjima koje je drzao pred medunarodnom publikom tokom trideset i pet
godina. Londonski Sandej Tajms ga je okarakterisao kao jednog od ,,'1000 stvaralaca
dvadesetog veka", a americki autor Tom Robins je za njega rekao da je ,,najopasniji covek od
vremena [susa Hrista".

Osho je rekao da svojim radom pomaze u stvaranju uslova za radanje nove vrste coveka. Cesto
je ovakvog ¢oveka nazivao ,,Zorba-Buda" - zato $to je sposoban da uziva i u ovozemaljskim
zadovoljstvima, kao Grk Zorba, i u tihom spokojstvu kao Gautama Buda. Ono §to se provlaci
kroz sve aspekte Oshovog rada je vizija koja spaja vanvremensku mudrost Istoka i najveci
potencijal Zapadne nauke i tehnologije.

Osho je takode poznat po svom revolucionarnom doprinosu nauci unutrasnje transformacije,
¢iji je pristup meditaciji u saglasnosti sa brzim tempom savremenog zivota. Jedinstvene
,»Oshove aktivne meditacije" kreirane su da oslobode od stresa akumuliranog u telu i umu, da
bi lakse mogli da se iskuse opustanje i meditacija oslobodena svake misli.



