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U dogovoru sa sponzorom, Wild Angel feromonima, odlučio sam 
knjigu Kako osvojiti ženu dijeliti besplatno putem Interneta; bez 
povezane kupnje ili skrivenih trikova - 100%, bezuvjetno, apsolutno 
potpuno besplatno. Jedini ustupak je reklama za Wild Angel 
feromone, ali njih ionako smatram najboljom stvari koja se dogodila 
nakon rođenja Angeline Jolie pa budite sigurni da bi ih hvalio i da 
ne sponzoriraju knjigu. 
 
Dajem vam, dakle, dozvolu da distribuirate e-knjigu Kako osvojiti 
ženu, šaljete je na mail, printate te je na bilo koji drugi način dijelite 
sa drugima, pod uvjetom da to radite bez novčane (ili neke druge) 
naknade, ne izostavljate stranice i ne činite na njima nikakve 
izmjene. Slobodno napravite puno kopija knjige i podijelite svima 
koji bi mogli biti zainteresirani – muški rod će vam biti zahvalan. 
 
Dr. Chevalier 

 
SPREAD THE WORD! 
Evo što možete učiniti: 

1. Pošaljite ovaj dokument prijateljima, 
poznanicima i kolegama na e-mail. 

2. Pošaljite im link na 
www.wildangel.info/download 
tako da sami mogu napraviti download. 

3. Spržite KAKO OSVOJITI ZENU.pdf na CD-ROM-
ove koje dajete prijateljima 

4. Otisnite što je moguće više kopija knjige (uštedjet 
ćete papir ukoliko stavite dvije A5 stranice na jednu A4). 

 
 
 
 

http://www.waferomoni.com/download


 

 
 

www.wildangel.info
 

Ljubav je kemija 
 
Sigurno ste čuli za feromone (engleski: „pheromones“). Povijest 
čovječanstva prepuna je pokušaja stvaranja savršenog sredstva za 
zavođenje. Konačno, znanost je nam je donijela rješenje - feromone. 
 
Muški feromoni su prirodni kemijski spojevi koje izlučujemo da bi 
privukli žene. Iako bez mirisa, žene ih prepoznaju podsvjesno i 
instinktivno pomoću malenog vomeronasalnog organa u nosu koji 
informacije o feromonima šalje direktno u mozak, što nosioca 
feromona čini romantično i seksualno izuzetno poželjnim. 
Ukratko, feromoni su „kemija“ zbog koje smo jako privlačni 
ženama. 
 
Životinje seksualno komuniciraju isključivo putem feromona. Psi i 
mačke, primjerice, putem svojih feromona privlače jedni druge na 
kilometre. Preko dva desetljeća znanstvenici širom svijeta provode 
istraživanja, eksperimente i studije kojima su uspjeli dokazati 
učinkovitost feromona i među ljudima. 
 
Mi muškarci nažalost zbog evolucije putem znoja izlučujemo sve 
manje i manje feromona. Istovremeno, ono malo feromona koje 
prirodno proizvedemo nestane zbog tuširanja i korištenja 
kozmetičkih proizvoda, deodoranata i sl. 
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Znanstvenici su uspjeli prepoznati, izolirati i laboratorijski 
proizvesti muške seksualne feromone koji privlače žene. Kada se 
koriste čak i u malim dozama rezultati su zapanjujući! Sada i vi 
možete biti popularniji među ženama nego što ste ikad mislili da je 
to moguće! Koristite li feromone trenutno ćete primijetiti kako vas 
žene promatraju, smješkaju vam se, započinju razgovor sa vama, i 
smatraju vas izuzetno privlačnim, iako ni same ne znaju zašto… 
Promatrajte razliku i uživate... Doista djeluje! 
 
Wild Angel je najsnažniji feromonski koncentrat na tržištu 
dizajniran s ciljem da dramatično poveća atraktivnost muškarca kod 
žena i to čini jako dobro. 
 
Wild Angel feromoni nisu ništa skuplji od bočice parfema ili 
kolonjske vode, a njihov je efekt višestruko isplativ: zamislite samo 
koliko vremena i novca potrošite na izlaske, spojeve i poklone 
ženama, a sve to uz dvojbene rezultate! Konačno, sa Wild Angel 
feromonima uspjeh kod žena neće izostati. 
 
Bez obzira želite li osvojiti ljubav svog života, učvrstiti postojeću 
vezu ili ste „igrač“ koji želi zavesti sve ljepotice koje mu se nađu na 
životnom putu – feromoni su rješenje. 
 
Niste li sigurni u efekt feromona probajte bočicu Wild Angela bez 
rizika. Ako kojim slučajem niste u potpunosti zadovoljni vratite nam 
neiskorišteni dio bočice i dobiti ćete povrat novca! Samo jedna 
bočica Wild Angela promjeniti će vaš život. Vjerujete, vrijedi 
pokušati! Jer, ljubav je kemija... Zato naručite odmah svoje Wild 
Angel feromone klikom na: 

 

www.wildangel.info/narudzba.htm

 

 

http://www.wildangel.info/narudzba.htm
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1. SVE JE U GLAVI 

Lijepa žena – gospodarica svemira 

Kada budem imao djecu, za njihove 18-te rođendane sinu ću kupiti 
kabriolet, a kćeri platiti operaciju povećanja grudi. 

Šalu na stranu, ali gorka je istina da u današnjem društvu izgled 
predstavlja najvažniji atribut koji žena može imati. Lijepa žena, bez obzira 
na obrazovanje ili novac, pod uvjetom da ima barem malo mozga, 
najmoćnije je stvorenje na planetu. Ona kontrolira praktički sve muškarce. 
Čak su i homoseksualci bespomoćni pred ženskom ljepotom. 

Mi muškarci, naivni kakvi jesmo, učiniti ćemo sve kako bi joj udovoljili, u 
svjesnoj ili podsvjesnoj želji da će nam «dati». Znam žene koje nikada nisu 
same platile cugu ili klopu, podigle kutiju ili promijenile gumu na autu. 
Zašto i bi kada postoje horde muškaraca sa nabreklim hlačama spremni da 
skoče na svaki njihov mig. Istim tim ženama, ukoliko se odluče uči na 
tržište rada, vrata su najčešće širom otvorena. 

Pametna i lijepa žena ne mora spavati okolo da bi uspjela. Svoju ljepotu 
može koristiti kao mrkvu na štapu, držeći je blizu, ali opet dovoljno daleko 
od dometa napaljenih muškaraca. Mi tapkamo za njom i skačući na svaki 
njem mig mislimo: «Danas je dan, danas ću je poševiti. Ona to želi, znam 
da to želi». 

Problem je u tome što ona to ne želi – za nju mi smo papci. 

Samopouzdanje je ključ uspjeha 

Gore navedeno ponašanje muškaraca rezultiralo je svijetom punim papaka 
i šonja, tipova koji skaču na svaki mig žena u nadi da će dobiti malo 
odobravanja i nagovještaj seksa. 

Moderni muškarac hoda svijetom kao po jajima, bojeći se da će reći «krivu 
stvar», plašeći se da ženi ne pokaže svoj urođeni seksualni interes, u strahu 
da se bude odbijen i ponižen – uplašen svoje prirode. 
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Sve je to protuprirodno. Tamo nekakav društveni pokret ne može izbrisati 
pet milijardi godina evolucije. Priroda je muškarcu namijenila da bude jak, 
odlučan i seksualan – to je razlog zašto testosteron teče našim venama. To 
je muškarčevo pravo, njegovo nasljeđe kao pripadnika muškog roda. 

Prava istina je da žene, bez obzira što govorile i koliko protestirala, žele da 
se muškarac ponaša kao muškarac. Ako zagrebete površinu vidjeti ćete da 
sve one zapravo ne žele da se muškarac ponaša poput žene ništa više nego 
što mi želimo da se žene ponašaju poput muškarca. 

Zato, umjesto da se uvlače ženama u stražnjicu, vrijeme je da se muškarci 
počnu ponašati kao muškarci. Ironično, tako će postati prokleto privlačni 
suprotnom spolu! 

Evo kako se ponaša papak: 
- traži odobrenje od žene 
- obavlja razne poslove za nju 
- predvidljiv je i dosadan 
- zove curu svaki dan ili, još gore, nekoliko puta dnevno 
- pokušava kupiti njeno vrijeme i pažnju sa poklonima, večerama i slično 
- nervozan je, nesiguran i previše dobar prema ženama 
- ponaša se kao ženin prijatelj (ili prijateljica) umjesto kao ljubavnik 
- uvijek joj je dostupan 
- bez protesta tolerira njeno grubo ponašanje, kašnjenje, otkazane spojeve i 
slično 
- radi svakakve usluge ženi u nadi da će je poševiti 
- dopušta da žena kontrolira njihovu vezu 
- u strahu je da će ona otići ako kaže «nešto krivo» 
- opsjednut je svime što ona kaže i stalno to analizira 
- osjeća sram i krivnju zbog svoje seksualnosti 
- dozvoljava da ga žena manipulira i tretira kao hodajući novčanik 
- toliko mu treba seks da bi mu ga trebali prepisati preko socijalnog 
- čak i kad dobije malo akcije, loš je u krevetu 

Sušta suprotnost od upravo nabrojenog je seksualno samopouzdanje. Da bi 
znali što je to seksualno samopouzdanje pogledajte bilo kojeg «lošeg 
momka» u akciji – jednog od onih odvratnih, sebičnih seronja za koje se 
žene zaklinju kako ih mrze, a zapravo lete k njima poput mrava koji su 
upravo otkrili tvornicu slatkiša. 
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Zašto žene vole takve tipove? Zato jer razmišljaju sa svojim emocijama, a 
ne sa logikom – a loši dečki su seksualno privlačni. 

Što točno određuje seksualnu privlačnost? Samouvjereni muškarci: 
- su izazov, a ne otirači 
- ne opravdavaju se za ono što jesu (zrače seksualnošću i ne opravdavaju se 
zbog toga što su muško) 
- misle da su oni «prilika», a ne žena 
- nepredvidivi su i neukrotivi 
- ne zanima ih biti politički korektan, mijenjati sebe da bi dobili 
odobravanje žena i biti previše dobar 
- ne trebaju razmjenjivati novac i poklone za seks («izlasci») 
- uvijek kontroliraju vezu 
- ne toleriraju da ih žena gnjavi 
- imaju muški govor tijela 
- prirodni su vođe, ne sljedbenici 
- besramno gledaju ženska tijela 
- nije ih briga ako uspiju kod neke posebne žene jer znaju da druge čekaju u 
redu; žele seks ali ga ne trebaju i nisu očajni da ga dobiju 
- nisu uvijek dostupni 
- ne ispričavaju se za ono što jesu 
- u blizini žene ponašaju se kao muškarci, a ne kao ulizice 

Ukratko, muškarci koji imaju seksualno samopouzdanje vjeruju u sebe i 
svoju seksualnost i nije ih briga što društvo misli o njima. No za razliku od 
loših momaka nisu zli prema ženama – naprotiv, vole njihovo društvo i 
dobre se odnose prema njima. I ženama ih nikad nije dosta! 

Dobra vijest je da ne morate biti građeni poput Arnolda Schwarzeneggera 
ili izgledati kao Brad Pitt da bi imali samopouzdanje. Dovoljno je probuditi 
svoju urođenu muškost i dopustiti da je svi vide. 

Kada muškarac postane siguran u svoju seksualnost njegova se slika o 
samome sebi mijenja i postane mu udobno biti ono što jest umjesto da 
stalno prilagođava svoje ponašanje kako bi se uklopio u društveno 
prihvatljivi format. 

Žena ga mogu pogledati u oči, pročitati njegove tjelesne signale i odmah 
znaju da je dobar u krevetu. Umjesto da očajnički traži odobrenje žena i juri 
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za njima poput vjerne pudlice, sada je on «meta» i žene ga žele jer se 
transformirao od otirača za noge u izazov. 

Stara poslovica kaže: «Radi ono što si oduvijek radio i dobivati ćeš ono što 
si oduvijek dobivao». Ako želite zračiti seksualnim samopouzdanjem, 
morate promijeniti dosadašnje ponašanje i činiti ono što vam je priroda 
namijenila. 

Samopouzdanje se vidi u očima 

Koji je najefikasniji način gledanja žene u kafiću ili klubu? Vaš cilj mora biti 
da žena vidi onaj seksi sjaj u vašem oku. Pogledajte je direktno u oči, kao 
da je želite hipnotizirati, nasmiješite se i recite u sebi: «Sviđa mi se što 
vidim». 

Korištenje pogleda služi dvostrukoj svrsi. Kao prvo, pogled izražava jasan 
interes koji imate prema njoj. Drugo, možete promatrati i čitati što ona 
komunicira kroz svoj pogled. Važno je znati da skretanje pogleda implicira 
slabost. Kada uspostavite kontakt pogledom prvi put neka ona prva skrene 
pogled. To može biti neugodno, ali probajte - djeluje. 

Ako muškarac koristi svoj pogled nepravilno time može uništiti svoje šanse 
kod žene. One su intuitivne i prema načinu na koji ih gleda mogu osjetiti 
da li je muškarac očajan ili pak ima samopouzdanja. 

Ako muškarac izbjegava kontakt očima šalje poruku da mu nedostaje 
iskustva sa ženama, da je sramežljiv je bez samopouzdanja. Ako pak bulji 
previše očito, time čini da se žena osjeća neugodno. Muškarci koji nemaju 
puno iskustva sa ženama gledaju ih na pohotan način. Muškarac koji gleda 
žena sa samopouzdanjem koje govori «Mogu te imati» vrlo je privlačan 
ženama. 

Zašto žene ne vole sramežljive muškarce? 

Evo zašto… Papak: 

Nikada ne radi prvi korak 
Žene žele da ih muškarac pozove van, planira cijeli događaj i poljubi kada 
to najmanje očekuju – ukratko, riskira. Znam da je rizik odbijanja 
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frustrirajući, ali nećete dogurati daleko ako ne napravite prvi korak. Pored 
nedostatka inicijative, sramežljivi ljudi općenito znaju biti pasivniji, a takvi 
muškarci mogu biti vrlo iritirajući. Nemojte oklijevati izreći svoje mišljenje 
ili zamjerke ako ih imate. 

Nije spontan 
Jednom kada ste u vezi sa curom ništa je ne može obradovati nego da je 
spontano pokupite i odvedete na spontani spoj, bez da razmišljate želi li 
ona to ili ne. Pokupite je i nemojte joj reći gdje idete. Ako je muškarac 
previše sramežljiv, vjerojatno je da hoda na prstima nastojeći joj udovoljiti 
umjesto da se opusti i pokaže koliko živ može biti. 

Uvijek pita za dozvolu 
Uz nedostatak spontanosti, sramežljivi muškarci traže ženino odobravanje 
i konstantno od nje traže za dozvolu prije nego li učine bilo što, od poljupca 
pa do seksa. Ako želi biti poljubljena, znati ćete kada probate, a ako ste u 
krivu vjerojatno ćete samo poljubiti njezin obraz 

Nesiguran je 
Dobar dio sramežljivosti izvire iz nesigurnost, što prilično odbija žene. Ako 
niste dovoljno sigurni u sebe da možete prići ženi i započeti razgovor, 
zamislite koliko mogućnosti propuštate. Osim toga, zašto bi žena željela 
razgovarati sa muškarcem koji za sebe ne misli da je zanimljiv. 

Treba mu dadilja 
Ni jedna žena ne želi tipa o kojem mora brinuti kada je s njim vani ili u bilo 
kojoj drugoj društvenoj situaciji, baš kao što mu ne želi biti vodič u krevetu. 

Sada kada znate kako je vaša sramežljivost odbojna ženama, evo nekoliko 
savjeta kako postati pouzdaniju u sebe. Samopouzdanje se ne može steći 
preko noći, ali uz vježbu moguće je postepeno skinuti ljusku sramežljivosti: 

Radite na vašem samopouzdanju 
Izgradite svoje samopouzdanje tako što ćete napraviti listu vaših 
postignuća u životu, vaših karakternih i ostalih osobina, ukratko svemu što 
mislite da vam ide u plus. To vam može pomoći da shvatite koliko ste 
zapravo dobri. 

Budite dobri sa svakim 
Poduzmite korake da postanete društveniji. Razgovarajte sa svakom 
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ženom na koju naiđete, prodavačicom u pekari, tetom u kiosku itd. Jednom 
kada se naučite pokrenuti razgovor za osobom na koju ste naišli, biti će 
vam lakše razgovarati sa onom slatkom plavušom iz kafića. 

Skinite je s pijedestala 
Ponašajte se s njom kao da ste sa nekim od svojih prijatelja, a ne sa 
kraljicom. Ne plašite se riskirati. Neka njima klecaju koljena kada su sa 
vama. 

Mnogi muškarci misle da su obazrivi prema ženskim osjećajima ukoliko se 
slažu sa svim što ona kaže. To joj se možda može svidjeti u početku veze, 
ali ako tako nastavite ubrzo će izgubiti svako zanimanje za vas. 

Bez obzira koliko pričale da su neovisne i snažne poput muškarca, žele još 
uvijek vole biti u blizini spontanog muškarca koji zna preuzeti stvar u svoje 
ruke u svakoj situaciji. Žene vole osjećaj uzbuđenja koji imaju u blizini 
takvih snažnih muškaraca. 

Evo nekoliko načina kako preuzeti inicijativu: 
1 – Napravite plan: Žene vole kada muškarci naprave planove za izlazak 
na primjerice večeru bez da ih prethodno išta pitaju, zbog toga se one 
osjećaju «posebno» i «romantično». 
2 – Budite izazov: Ako vam žena kaže da napravite nešto što nije u skladu 
sa vašim željama, ukusom ili shvaćanjima, suprotstavite joj se i nemojte to 
učiniti. 
3 – Kažite što mislite: Nemojte se bojati reći što mislite, čak i ako je 
suprotno od onoga što ona kaže. Žene više cijene muškarca koji ima svoje 
stavove od onoga tko se kukavički složi sa svime što ona kaže. 

Važno je da možete izraziti svoje želje i stavove bez brige za posljedice. 

(Vaginalna) manipulacija 

Riješite ovaj mali kviz. Da li: 
- pristajete gledati romantične komediji, kazalište predstave, koncerte 
Gibbonija i slične dosadne stvari, čak i ako vas nije volja (a ona istovremeno 
nikada ne uzvrati odlaskom na ultimate fight) 
- uvijek plaćate u kafiću ili restoranu, čak i ako ona ima solidno plaćen 
posao? 
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- Seksate se samo kada ona to želi i kada je za to «raspoložena» 
- Promijenili ste frizuru, odjeću ili auto u skladu sa njenim zahtjevima? 
- Njezin se šofer, rješavatelj problema i financijer? 
- Zovete je, a ona vam se ne javlja ili je iz nekog razloga «spriječena»? 

Ako ste odgovorili sa «da» na ovo i stotine sličnih pitanja žrtvom ste 
seksualne manipulacije. Bojite se da će vam, ako se ne podvrgnete njenim 
zahtjevima, uskratiti seks. 

Bez obzira da li muškarci to znaju (ili žele priznat), žene u potpunosti 
kontroliraju seksualnu arenu. One znaju da je njihov izgled muškarcima 
poput neodoljive droge. One znaju da pohota trenutno isključuje 
muškarčevu sposobnost da bude razuman. One znaju da muškarac želi 
seks i da će učiniti sve da bi dobio seks, uključujući i ponašanje suprotno 
svojoj muškoj prirodi. 

To je ogromna moć, a žene su eksperti u njenom iskorištavanju. Seks bi 
trebao biti zabava i veza između partnera, ali za većinu žena on je prije 
svega oruđe. Žene mašu seksom ispred muškarčeva nosa poput mrkve na 
štapu, znajući da će on učiniti sve što žele za seks ili obećanje istog. 

Ukratko, žene su majstori seksualne manipulacije.  

Žena će se brijati, čupati obrve, bojiti kosu, šminkati, izgladnjivati, 
povećavati grudi, peglati bore i vaditi salo, sve kako bi imala što veću 
seksualnu moć nad muškarcem. 

Nažalost, u našem društvu ženama je dozvoljeno zloupotrebljavati svoju 
seksualnu moć. Dozvoljeno im je da otvoreno paradiraju sa svojom 
seksualnošću, a istovremeno tvrde da su žrtve. Dozvoljeno im je da zavode 
muškarce kako bi ovi otvorili svoje novčanike. Dozvoljeno im je da koriste 
seks kao svoje oruđe – i uskrate ga – kako njima odgovara. 

U njegovoj suštini, muškarčev seksualni nagon je iskren. Ali u rukama 
manipulativne žene postaje njegov najveći neprijatelj – pretvara ga u 
marionetu koja pleše na ženin ritam. 
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Mi plaćamo večeru, toleriramo promjene raspoloženja, napuštamo 
prijatelje i «mazimo» se na kauči gledajući Prijatelje ili «Romansu u 
Seattleu», sve u nadi da ćemo - ševiti. 

Kada muškarac preda svoju moć ženi ona ga nazove «kavalirom». Prijevod: 
papak kojim manipulira kako hoće. To nije lijepo. Zapravo, to je sramota. 
Rješenje je jednostavno: nemojte dopuštati takve stvari. Žene su poput 
razmaženih derišta – morate znati reći dosta i nacrtati granicu. 

Evo nekoliko savjeta kako staviti kočnicu na žensku seksualnu 
manipulaciju: 
1. Budite vjerni sebi 
Ako želite vidjeti «Zlu Smrt III» umjesto nekog srceparajućeg smeća sa 
Gwyneth Paltrow, učinite to. Ako ona ne želi – gledajte sami. 
2. Prestanite joj plaćati 
Financiranje njenog društvenog života omogućava joj da iskorištava svoju 
seksualnu moć. 
3. Odredite granice 
Slomite njezinu dominaciju na seksualnom planu. Inzistirajte na 
kompletnoj vezi – seks kada vi to želiš, ne samo kada je nju volja. 
4. Budi spremni izgubiti 
Riskirajte gubitak seksa. Kada se suprotstavite njezinoj manipulaciji ona će 
vam uskrati seks, plakati, vikati ili vas čak ostaviti da nađe poslušnijeg 
papka. Bolje vam je da se je riješite nego da gubite vrijeme volontirajući u 
njenoj seksualnoj manipulaciji. 
5. Otiđite 
Ovo je vaša konačna obrana, ako ništa drugo ne pomaže. Nemoj dozvoliti 
da manipulira tobom. Otiđi. Naći ćete već nekog boljeg. 

Male razlike 

Muškarci vole otvoreno gledati u žene – to je sirova priroda u akciji. 
Volimo kako im grudi poskakuju dok hodaju, volimo njihove guze u uskim 
hlačama, noge u visokim petama... I više smo neko sretni kada imamo 
priliku sliniti na prizor golog ženskog tijela. 

Žene čine isto. Zure u muške stražnjice, ruke, ramena i da, čak i izbočinu u 
hlačama. Razlika je u tome što žene to čine vještije od nas tj. teže ih je 
uhvatiti. 
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Tu međutim razlike tek počinju jer žene dodaju još nešto u miks: skupi 
satovi, naočale i odjeća signal su statusa, novca i moći i ti su elementi 
također među onima koji će ženi upasti u oko jednako kao i markantna faca 
i čvrsti gluteusi. To je razlog zašto često možemo vidjeti ružnog ali bogatog 
muškarca sa zgodnom ženom po rukom. 

Međutim, ono što se događa dalje predstavlja iduću veliku razliku između 
spolova. Muškarci su toliko vizualni da ih može uzbuditi izlizala crno-
bijela fotografija žene koja skida grudnjak. Toliko smo vizualni da bi išli u 
krevet sa ženom čiji je IQ manji od obujma njenih grudi. 

Znanstvene studije su dokazale da se nivo testosterona u krvi muškarca 
povećava kada gleda seksualno eksplicitne prizore. Istraživanja su 
pokazala da se muškarci fokusiraju isključivo na vizualni aspekt seksa. 

Prava istina je da, kada muškarac gleda u lijepu ženu razmišlja samo o 
dvije stvari: kako ona izgleda gola i kako bi mu bilo u krevetu s njom. Nije 
ga briga tko je ona, odakle dolazi i što je jela za ručak – sve što želi je ići u 
krevet s njom. Može i bez kreveta. 

Ženama je pak ta reakcija bizarna. Zašto bi netko želio spavati s nekim 
koga ne pozna, pitaju se one? Upravo to je razlog zašto žene, iako se mogu 
uzbuditi na prizor atraktivnog muškarca, ne žele nužno odmah i otići s 
njim u krevet. Evolucijski biolozi teoretiziraju kako je razlog tome 
usporavanje reprodukcije – kada bi žene bile napaljene poput muškaraca, 
ljudska bi se rasa razmnožavala poput vinske mušice. 

Dok studije pokazuje kako vizualni stimulans doista uzbuđuje žene, ženina 
želja za seksom ovisi više o psihološkim faktorima. Na žensku volju za 
seksom utječe mnogo kompleksnih psiholoških faktora u kombinaciji sa 
trenutnim raspoloženjem, razdobljem menstrualnog ciklusa, mogućnošću 
razmjena seksa za novac ili sigurnost itd. 

Ženske seksualne fantazije fokusiraju se na emocije umjesto na grafičke 
detalje seksa sa nepoznatima. Ženu će prije uzbuditi (i pripremiti na seks) 
čitanje ljubavnog romana ili gledanje romantične komedije nego gledanje 
nabildanog muškarca koji ide ulicom. A kada i gledaju nekog takvog, 
vjerojatnije je da će fantazirati kako s njim šeću uz plažu, držeći se za ruku i 
diskutirajući o njihovoj zajedničkoj budućnosti nego o seksu. 
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Što žene primjećuju na muškarcu? 

Kada muškarac primijeti zgodnu ženu njegova muška odmah proradi. Za 
muškarca, imaginacija stvara anticipaciju i želju za participacijom. To je 
razlog zbog čega su striptizete obučene kada se pojave na sceni. 

Sa druge strane, kada žena primijeti muškarca, njezine prve misli su rijetko 
kada seksualne prirode. Mnogo je vjerojatnije da će žena primijetiti 
muškarca jer izgleda kao netko tko se može brinuti o sebi (i njoj) fizički, 
emocionalno i naravno financijski. Kao netko tko se može nositi sa 
životnim izazovima. 

Kada muškarac primijeti ženu u kafiću ili klubu, dvije misli mu se trenutno 
nađu na pameti: 
1. Kako bi izgledala gola 
2. Kakva bi bila u krevetu 

Kada žena primijete muškarca, tri su misli koje joj padnu na pamet: 
1. Da li on izgleda kao da ima posao 
2. Da li on izgleda kao da ima dobar posao 
3. Da li on izgleda kao da može zadržati posao dovoljno dugo da joj koristi 

Muškarci primijete konture i obline. Žene primijete formu i strukture. One 
također primijete muškarčeve oči, ruke, zube osmjeh i njegov stil. Žene 
međutim više zanima muškarčeve kvalitete i primijete muškarce koji imaju 
samopouzdanja, stila, smisao za humor i inteligenciju. 

Iako žene kažu da ne vole kada muškarci gledaju u njihova tijela, doslovno 
se tope kada muškarac ih muškarac za kojega bi mogle biti zainteresirane 
pogleda u oči. Muškarac koji zna koristiti svoj pogled biti će mnogo 
uspješniji od onoga koji ženu ne gleda direktno u oči. Razmjena pogleda je 
kritična točka zavođenja i izražava interes. Ne vraćajući pogled gubite 
veliku prednost. 

Zašto žene vole loše momke? 

Vječna je to misterija: žene tvrde da žele nježnog i pažljivog muškarca, ali 
dokazi iz stvarnog života pokazuju nam da su lude za egoističnim macho 
muškarcima – takozvanim lošim momcima. 
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Istina je gorka. Dobar momak ne zna svoje prioritete. Nastoji zadovoljiti 
svakoga pod svaku cijeni, svoje roditelje, prijatelje i cure – čak i kada to 
znači da mora žrtvovati vlastitu sreću. 

Drugim riječima, on je slab karakter koji dopušta da ga drugi gaze. 

Dobar momak ne predstavlja izazov i čak i ako uspije naći curu uskoro joj 
njegova dobrota postane dosadne i ona ga napusti. 

Loš momak, sa druge strane, zna što radi. Snažan je, dominantan, 
neukrotivi muškarac koji zna prioritete svoga života i sebe stavlja na prvo 
mjesto. Ne dozvoljava da ga drugi gaze i kao takav ženama predstavlja 
izazov. 

Ljudski rod smatra sebe civiliziranim, međutim činjenica je da smo u 
dubini duše još uvijek životinje. Stvarnost je da u sebi imamo programirane 
instinkte stare milijune godina koje svega par tisuća godina civilizacije ne 
može samo tako izbrisati. 

Kroz vrijeme, evoluirali smo i prilagodili smo se okolini – uključujući i naše 
rituale parenja. Stoga, da strategija «lošeg momka» ne funkcionira, bila bi 
već napuštena. Ali obzirom da radi, i radi dobro, lošim momcima i danas 
cvjetaju ruže. 

Ono što žene žele i trebaju dvije su potpuno različite stvari. Civilizacija 
diktira ženama da žele dobrog, obiteljski-orijentiranog muškarca. 
Međutim, evolucija govori ženama da trebaju čvrstog dominantnog 
muškarca kako bi imale zdrave i snažne potomke i kako bi ih snažni 
muškarci mogli zaštititi. Na žalost ili na sreću, animalni instinkti jači su od 
naučenog ponašanja. 

Većina žena ne traži namjerno loše momke već ih oni privlače zbog 
ponašanja koje zadovoljava njihove genetski programirane instinkte za 
parenje. Žene su navikle na milosti svojih genetski programiranih instinkta. 
Što prije to prihvate, muškarci će razumjeti što žena treba i kombinirati to 
sa nekim elementima dobrog momka koje žena želi. 

Ako možete postići balans između dominantnog ponašanja kakvog žena 
instinktivno treba i dobrog ponašanja kojeg žena želi kako bi bila 
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zadovoljna, postići ćete ubojitu kombinaciji kojom ćete privući i zadržati 
bilo koju ženu. 

Evo neke od osobina za žene idealnog muškarca: 
- tjera ih na razmišljanje 
- zbog njega se osjećaju uzbuđeno i sexy, a ne dosadno 
- zna prioritizirati svoj život i ne dopušta nikome da ga gazi 
- nije ga strah izreći svoje mišljenje 
- predstavlja im izazov 
- ima elemente misterije 
- spontan je 
- daje njima i sebi prostora i slobodu 
- ljubavnik je, a ne mamin sin 
- kavalir je 

Prijateljstvo? 

U cilju utvrđivanja da li je neki muškarac vrijedan za vezu s njima, ili čak 
običan izlazak, žena treba dva uvjeta (poredana po važnosti): 
- prirodnu privlačnost prema spomenutom pojedincu 
- muškarca koji razumije ženske potrebe (nisam rekao papka) 

Ako prvi kriterij nije postignut, žena neće krenuti u vezu da dotičnim 
muškarcem. Ne želi ga u potpunosti odbaciti jer, konačno, zašto bi 
ignorirala muškarca koji zadovoljava neke njene emocionalne i druge 
potrebe, pa ga stavlja u kategoriju «prijatelja». 

Biti ću direktan: ako žena kaže da s vama «želi biti samo prijatelj» to 
doslovno znači da nema apsolutno nikakve namjere da bude s vama u vezi 
samo nema lijepi način na koji bi to rekla. 

Ono što stvarno time želi reći: «Podsjećaš me na mog mlađeg brata pa 
nema šanse da ti dam bilo što više od poljupca u obraz, ali simpatičan si 
dečko pa se možeš muvati oko mene kako bi mi mogao činiti usluge, biti 
moj šofer i slušati detalje o drugim muškarcima sa kojima se ševim». 

«Samo prijatelj» dakle nije ništa drugo nego eufemizam za papka koji neće 
dobiti akcije. Nažalost, većina muškaraca misli da to znači «još te uvijek ne 
poznajem dovoljno dobro da bi donijela konačnu odluku». 
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Kao rezultat toga muškarci čine groznu pogrešku i jure za tim ženama u 
nadi da će one promijeniti mišljenje i tako gube i ono malo privlačnosti koje 
im je ostalo. 

Pravilo kaže da trčite u brda ukoliko u njenom odgovoru čujete bilo koji od 
sljedećih izraza: «prijatelj», «dobar», «kao brat», «ne na taj naći», «malo 
zbunjena», «prostor», «nisam sigurna», «karijera», «ah», «uh». 

Normalno je da muškarci i žene prvo postanu prijatelji a zatim, ako su 
oboje i dalje zainteresirani jedno za drugo, istraže daljnje mogućnosti. 

Problem je što muškarci obično vole odgađati stvari pa kada dođe vrijeme 
za korak dalje oni ga propuste. Kada konačno kažu što žele najčešće je 
prekasno jer su u očima žene već postali prijatelji. 

Nema ništa loše u tome da ste bliski prijatelj sa ženom. Sve dok ste joj 
privlačni ona će željeti otići korak dalje. Problem nastaje kada ona više nije 
zainteresirana za vas i tada dolazi do «budimo prijatelji» izgovora. Problem 
leži u muškarcu. 

Većini muškaraca postane udobno u prijateljstvu i kada dođe vrijeme da 
krenu u akciju uhvati ih strah da će ih njihova prijateljica odbiti. Zbog toga 
neki muškarci održavaju status quo. 

Očito je da muškarci koji razmišljaju na taj način ne shvaćaju važnost svoje 
biološke misije. Nije loše imati prijateljicu, ali muškarac mora dobro znati 
da je njegova biološka misija uspostaviti ekskluzivnu vezu za ženom koju 
želi. 

Opstanak mu nalaže da između mogućeg gubljenja prijateljstva sa ženom i 
iskazivanja pravih osjećaja prema njoj uvijek mora odabrati drugu opciju. 
Tako barem nije prokockao svoje vrijeme (ponekada čak i godine) čekajući 
na nju i moći će potrošiti svoju energiju na ženu koja ga želi. 

Ako muškarac riskira i kaže svojoj prijateljici da želi biti u vezi s njom a ona 
mu servira «budimo prijatelji» rutinu, jedini način da je dobije jest da učini 
nešto riskantno... Jedino rješenje je prekinuti svu vezu s njom i tako joj 
postati izazov. Ako ženi nedostaje vrijeme provedeno s njim morati će ući u 
vezu. U protivnom, on neće trošiti svoje dragocjeno vrijeme na nju. 
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Postati izazov ne može garantirati da će se žena zainteresirati za vas, ali 
postoji šansa da uspije. Ako pak on nastavi provoditi svoje slobodno 
vrijeme sa ženom koja samo želi njegovo prijateljsko rame ili ako joj se 
nastavi udvarati, ona će definitivno izgubiti sav respekt i interes za njim. 

Muškarac mora shvatiti da su njegove veze, vrijeme, pažnja i ljubav 
vrijedni i da se ne smiju dijeliti besplatno. 

Star poslovica kaže: «Muškarac koristi ljubav da bi dobio seks, žena koristi 
seks da bi dobila ljubav». Ako je tako, zašto bi muškarac kupio kravu (volio 
ženu) ako može dobiti mlijeko besplatno (seks bez obaveze). Većina 
muškaraca će se složiti sa time. 

Isto pravilo vrijedi i za žene: zašto bi kupila kravu (seksala se s 
muškarcem) kada može dobiti mlijeko besplatno (njene emocionalne 
potrebe biti će zadovoljene bez obaveza s njene strane). 

Poanta je jasna, muškarci sa etiketom «prijatelj» na sebi moraju biti jaki i 
reći: «Dosta je, nema više besplatne vožnje. Ako ti se sviđa moje društvo i 
osjećaji koje imaš zbog mene moraš mi biti cura. U protivnom, odlazi iz 
moga života». 

Muškarac mora biti jak, samouvjeren, direktan i pokloniti svoje vrijeme 
ženi koja ga neće odbiti. 

Zašto žene ne vole mamine dečke? 

Žene vole čuti da njihov potencijalni muškarac priča pozitivno i s 
poštovanjem o svojoj majci. Ipak, ako muškarac malo previše priča 
spominje mamicu, to je ženi znak za «mamin dečko» uzbunu. 

Evo nekoliko razloga zašto žene ne vole «mamine dečke» i načini kako da 
ne budete jedan od njih... 

Baš kao što muškarci sanjare o medicinskim sestrama i francuskim 
sobaricama, žene fantaziraju o policajcima i vatrogascima; muškarcima koji 
predstavljaju snagu, moć i muškost. 
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Ako seksi vatrogasac mora nazvati svoju mamu svaki put kada skine svoju 
odjeću pred djevojkom njegov će seksipil definitivno izblijediti. Žene 
generalno vole jake muškarce koji se ne boje nikoga i ne potpadaju pod 
ničiji utjecaj. 

Problem je u tome što mamini dečki često ispunjavaju svaku želju svoje 
majke, posebno one nerazumne, a tu počinju problemi. 

Ako muškarac ispunjava svaku želju svoje majke šanse su da neće donijeti 
odluku o svojoj budućoj supruzi bez majčinog pristanka. Dovoljno je teško 
donositi odluke u dvoje pa je teško da će žena tolerirati da se treća osoba 
miješa u njenu vezu s muškarcem. Kada vam je 12 godina i mama vas ne 
pusti kod cure, to je OK. Kada odrastete a majka još uvijek vlada vašim 
životom, imate problem. 

Žena želi biti broj jedan 

Ako žena dijeli krevet s muškarcem sasvim sigurno neće pristati biti na 
drugoj poziciju u njegovu životu. 

Normalno je da kupite majci poklon na Majčin dan ili bilo koji drugi važan 
datum. Međutim, ako stavljate majku ispred svoje djevojke, bez obzira koja 
je prilika, šanse su da će njoj to smetati i da će vas u konačnici ostaviti. 
Glavni razlog zašto žene ne daju šansu maminim dečkima je zato jer 
takmičenje sa ženom koja ga je rodila jednostavno nije opcija. 

Žene vole znati da usrećuju svog muškarca, a kada je majka u igri misle da 
ne čine dovoljno dobar posao. Osim toga, ne žele čuti kako ne znaju kuhati 
ili raditi bilo što drugo lošije od majke svog muškarca. 

Druga stvar koju žene ne vole je uplitanje majke u osobne stvari. Konačno, 
nijedna žena ne želi hodati sa Rayom iz serije «Svi vole Raymonda». 

Vaša majka može biti svetica, ali to ne znači da ne može biti nerazumna ili 
manipulativna. Vaša majka zna da je volite i da bi sve učinili za nju i u 
tome je problem. Ona zna da joj ne možete reći «ne» pa s vremena na 
vrijeme može pustiti suzu i pokušati vas emocionalno ucijeniti. Nemojte si 
dopustiti to. 
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Isti čovjek, drugi auto  

Kada su u pitanju muškarci, većina žena prizna da padaju na romantične, 
osjećajne, odgovorne, monogamne i zgodne muškarce. Ono što 
zaboravljaju jest dodati dobar auto na njihovu listu želja. 

Nekoć sam vjerovao da žene nije briga koji auto muškarac vozi. Ubrzo sam 
saznao koliko sam u krivu. Za one koji se i dalje pitaju da li je auto koji 
voze ključni faktor u privlačenju žena odgovor je veliko DA. Dozvolite mi 
da sa vama kao primjer podijelim iskustvo mog prijatelja, nazovimo ga 
Marko. 

Markov prvi auto bio je Yugo koji je kupio sa teško zarađenim novcem 
kada je postao punoljetan. U početku je bilo super. Zgodan je dečko, a u to 
je vrijeme bio jedan od rijetkih koji su u tim godinama imali auto pa mu 
nije falilo zgodnih cura. 

Godine su prolazile i kada je zašao u dvadesete njegova ga tadašnja cura 
odlučila napustiti. Njezin izgovor bio je da sam još uvijek «nezreo» i da želi 
nekog ozbiljnijeg. Tjedan dana kasnije prohodala je sa tipom koji je, 
ironično, vozio tatin BMW. 

Kladim se da je Yugo bio dokaz moje nezrelosti, dok je BMW bio dokaz 
zrelosti. Na njenu žalost, uskoro je shvatila kako nezreo muškarac može 
biti kada ju je napustio za crvenokosu manekenku čija se boja kose bolje 
slagala uz njegovu bavarsku limuzinu. 

Markove su druge lekcije uslijedile odmah nakon prekida, kada je nekoliko 
puta izašao van sa drugim curama. Kao što znate, prvi dojam je važan u 
svakoj situaciji, a njegov Yugo tu nije pomogao. Izlasci koji su uslijedili 
imali su sličan obrazac: 
- nakon dolaska dobio bi «ne mogu vjerovati da to voziš» izraz lica 
- vožnja do restorana bila bi tiha jer bi ona promatrala interijer auta sa 
razočaranjem 
- parkiranje bi bilo posebno teško jer se činilo da je svaka od njih bila na 
rubu srčanog udara od straha da je ne prepozna neka od prijateljica 
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Kao što možete pretpostaviti, Marko nije došao dalje od prvog spoja sa ni 
jednom od tih cura. To je bila točka kada je pomislio kako možda ne bi bilo 
loše kupiti novi auto. Imao je ukusa pa je konačno kupio Alfu 156. 

Njegova se sreća s curama drastično promijenila na bolje kada je stigla Alfa. 
Odjednom su cure opet bile zainteresirane za njega, čak i neke koje su ga 
prije odbile. I dalje je bio isti dečko, iskren, romantičan, duhovit i 
šarmantan. Oblačio se isto. S izuzetkom auta koji je vozio. Isti čovjek, drugi 
auto. 

Što žene dakle žele? Novac, ljubav, dobar sex ili nešto četvrto? 

Rijetki su muškarci koji dolaze sa svim navedenim osobinama, što žene 
stavlja pred dilemu koju odabrati. Kako društvo postaje sve više i više 
materijalističko, mnoge žene odabire novac. 

Druge će reći kako nema tog novca vrijednog ljubavi. Njih pitam sljedeće: 
Zamislite da imate dva muškarca identičnog izgleda. Jedan je 
multimilijarder i dobije ocjenu 3 na testu kompatibilnosti sa vama. Drugi 
na istom testu dobiva peticu ali zarađuje tek prosječnu plaću. Kojeg bi 
izabrali? 

Onoga koji bi vam omogućio život bez ikakvih financijskih briga, život u 
raskošnom domu, sve stvari koje možete poželjeti i stabilnost? Ili onoga tko 
će vam ponuditi apsolutnu ljubav i mogućnost da zajednički gradite život 
kroz sve njegove neprilike i teškoće. 

Hmmm, gdje su nestali dobri muškarci? Ili bolje rečeno, gdje su nestale 
dobre žene? 

Zeleno je uvijek u modi 

Muški spolni nagon je jednostavan i iskren. Muškarci su vizualni tipovi. 
Naša reakcija na prizor zgodne i sexy mlade žene ugrađen je u mozak 
milijunima godina – prosječan muškarac ne može prestati pohotno gledati 
komade kako što ne može prestati jesti ili spavati. 

A što je sa ženama? Što one smatraju privlačnim u muškarca? Pročitajte 
bilo koje tipično istraživanje u ženskim časopisima i biti ćete informirani da 
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one traže smisao za humor, osjećajnost i slične gluposti. Drugim riječima, 
prema ženama, sve što trebate je biti dobar dečko i one će trčati za vama. A 
onda je svizac smotao čokoladu. 

Nikada ne slušajte što žena govori – uvijek pazite na ono što doista čini. To 
dvoje su često prilično različiti jer su žene stručnjaci u samozavaravanju i 
laganju samoj sebi o svojem ponašanju. 

Studije načinjene u različitim kulturama dokazale su da ono što žene doista 
žele od muškarca jesu ekonomski resursi. Primjerice, kada su u jednoj 
studiji studenticama pokazivane slike dobro (skupo) i loše obučenih 
muškaraca, one su redovito bile sklonije ulasku u vezu za skuplje 
odjevenim muškarcima bez obzira na njihov fizički izgled. 

Ženama je privlačnost vrlo jednostavna: zeleno dobro stoji. 

Sve one mlade cure sa starijim, debelim i ružnim muškarcima sigurno nisu 
s njima zato jer su isti osjećajni, inteligentni, karizmatični i sami šiju svoju 
odjeću. 

Smiješno je da se muškarce često proglašava površnim od strane žene koje 
nikako ne mogu shvatiti zašto muškarci u njima ne vide lijepa i osjećana 
biće kakve one misle da jesu. Ne shvaćaju zašto muškarci luduju za 
mladim curama sa dobrim sisama i čvrstom guzom. 

Žene su jednako površne kao i mi, s tom razlikom što one nužno ne padaju 
na izgled. Umjesto toga, padaju na lovu. 

Ako pogledate evoluciju čovjeka vidjeti ćete kako su biološke potrebe 
muškaraca i žena oduvijek bile u skladu. Žene su željele snažne i moćne 
muškarce koji bi te svoje osobine prenijeli na zajedničke potomke: «Grok 
jak. Grok ima više mamutovih kljova od svih muškaraca u plemenu. Grok 
ševiti.» 

Također, ti su isti snažni muškarci njoj i njezinim potomaka bili 
najpovoljniji za pružanje zaštite od surovog svijeta. 

Slično tome, muškarci bi odabirali ženu sa odgovarajućim omjerom struka i 
bokova. To im je, u kombinaciji sa zdravim parom grudi, davalo najveće 
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šanse da će im žena roditi i othraniti zdravo dijete. Naravno, bio im je 
problem pariti se samo sa jednim parom grudi: posao muškaraca bio je 
posijati svoje sjeme na je moguće više lokacija. To je problem koji i 
muškarci imaju i danas. 

Naravno, glupo je vjerovati da su naši preci doista razmišljali na taj način 
jer nisu. Bili su to njihove instinktivni osjećaju i potrebe. Primjerice, ženke 
kljunaša sa Galapagosa traže partnera na osnovi njegove sposobnosti da 
sagradi strukturalno čvrsto gnijezdo. Krešo, Galapagoški kljunaš koji gradi 
rasklimana gnijezda provesti će stoga ostatak života u celibatu živeći sa 
svojom majkom, kompajlirajući Linux kernel i gledajući Zvjezdane staze. 
Sve se svodi na opstanak vrste. 

Problem leži u tome što je moderan život donekle promijenio spomenute 
biološke potrebe ljudi. Muškarci i dalje traže iste stvari u ženi, a žena i dalje 
traži da muškarac zaštiti nju i njene potomke, ali pravila su se promijenila. 
U današnje vrijeme, onaj sa lovom je taj koji kontrolira genetsku sudbinu. 
Umjesto da se na potomke prenose vrhunske fizičke karakteristike koje bi 
očvrsnule vrstu vidimo kako se vrhunske ženke pare da muškarcima čije je 
genetika ekvivalent pseće kakice. Istina, neki od tih muškaraca mogu biti 
pametniji od prosjeka, što im je konačno i omogućilo da se obogate, ali to 
očito nije istina kada su u pitanju glazbenici, nogometaši i poneki političar. 

Tako je oduvijek bilo, tako će i biti. Žene kolutaju očima kada vide stare 
prdonje sa mlađim ženama. Mladi muškarci su ljubomorni na starce sa 
mladim komadima. Naravno, mnogo muškaraca i žene budu zajedno bez 
obzira na sve – to možete provjeriti u podstanarskim stanovima širom 
države. Jedno od rješenja je obogati ti se – za to pogledajte knjigu «Kako 
postati bogat» autora Roberta Kurtza koju možete skinuti sa 
www.wildangel.info/download. 

Zašto se žene natječu za muškarce? 

Čini se da muškarci pobuđuju natjecateljski duh u ženama, čak i sasvim 
slučajno. Iako će neke žene odustati od muškarca koji im se sviđa ako je 
zauzet, druge će to vidjeti kao izazov koji moraju prihvatiti. Štoviše, to što 
ste u vezi čini vas samo još privlačnijim kod žena. Zašto je tome tako? 
Zašto se žene natječu za muškarce i kako to iskoristiti? 

www.wildangel.info/download
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Ljubav 
Najočitiji razlog je ako su zaljubljene. Ako žena doista vjeruje da je neki 
muškarac «onaj pravi» i da im je suđeno biti zajedno, ništa je neće 
zaustaviti da ga dobije. Činjenica da je u vezi s nekom drugom ne znači joj 
ništa jer je, u njenoj glavi, taj muškarac sa «krivom» osobom (nije sa njom, 
naime) samo što to još ne zna. Pokušati će tražiti mane drugo ženi, njene 
nesigurnosti i slabosti te iskoristiti iste u svoju korist, misleći da ako se 
druga žena doima lošom to automatski znači kako se ona doima dobrom. 
Moguće je čak da će vrijeđati i prijetiti drugoj ženi, a sve kako bi ostvarila 
ono za što misli da joj je sudbina. Istina je da iako muškarcu može goditi to 
što je druga žena zainteresirana za njega, takve taktike će je samo učiniti 
lošom u njegovim očima i neće joj nimalo pomoći. 

Moć 
Ružnija strana ženskog natjecanja nema ništa sa ljubavi, a ima sve sa moći. 
Nažalost, mnoge žene gladne moći dobivaju ogromnu količinu satisfakcije 
u otimanju tuđeg muškarca. Da, dobro ste čuli, otimanje muškarca drugoj 
ženi donosi im radost. Mnogo veći problem je što se takvim ženama tuđi 
muškarac uopće ne mora sviđati. A najgora stvar je da će muškarac u 
pitanju obično to posljednji saznati. On njezino zavođenje može 
interpretirati kao znak iskrene zainteresiranosti, ne shvaćajući da je samo 
sredstvo za ostvarivanje cilja – njezinog osjećaja nadmoći. Nemojte reći da 
niste bili upozoreni. Na vama je da procijenite da li je ona doista 
zainteresirana ili samo igra svoju izopačenu igru. Dobar način da to 
provjerite je da vidite ako se njena reakcija mijenja ovisno o tome da li ste u 
vezi ili niste. Ako nije pokazivala interes za vama dok niste bili u vezi, a 
odjednom je zainteresirana nakon što imate curu, možete se zapitati zašto 
je tako. 

Zabranjeno voće 
Žudnja za nekim tko je nedostupan je također nešto što privlači žene da se 
bore za muškarca. Sama činjenica da ga ne mogu imati upravo je ono što ih 
k njemu privlači, Vrlo jednostavno, žele ono što ne mogu imati. Mnogi 
faktori, uključujući bogatstvo, izgled i činjenicu da je muškarac u vezi 
mogu učiniti da se muškarac ženi doima kao zabranjeno voće. Stoga jedan 
od načina se učinite poželjnijim jest da se pravite zauzetim. Imajte ipak na 
umu da to može imati suprotni efekt na ono malo žena koji respektiraju 
tuđe veze. 
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Malo dobrih muškaraca 
Još jedan razlog zašto žene žele tuđeg muškarca jest uvjerenje da su svi 
dobri muškarci zauzeti. Ako je muškarac slobodan, žene pretpostavljaju da 
postoji dobar razlog za to. Takvo razmišljanje stvara začarani krug u 
kojemu oni koji su sami ostanu sami, a oni koji su u vezi dobivaju 
preveliku pažnju. 

Dobra stvar u ovakvom razmišljanju jest da ga možete iskoristiti u svoju 
koristi. Kako? Vrlo jednostavno, okružite se sa što je više žena moguće i na 
taj ćete način postati privlačniji ženama uopće. Okružite se svojim 
prijateljicama i uživajte dok vas žene obasipaju pažnjom. Samo, zapamtite 
da uvijek budete cool i ponašate se kao da vas se sva ta pažnja uopće ne 
tiče; to će vas učiniti doslovno neodoljivim. 

Životna pravila 

Neka ovo odmah na početku bude jasno: nikada nisam osjećao privlačnost 
prema muškarcu. Kada smo to riješili, moram priznati da sam osjećao nešto 
prema Clintu Eastwoodu. Što točno, nisam siguran, ali bila je to neka 
kombinacija idol poklonstva i poštovanja. Divio sam načinu kako se ponaša 
i kako izgleda, barem prije nego li je postao izboran. Svidjelo mi se kako se 
Clint ponaša u kritičnim situacijama jer sam te tako i ja želio ponašati u 
kritičnim situacijama. Clint se često naljutio ali uvijek bi ostao cool. 
Škrgutao bi zubima, ali nikada niste mogli vidjeti da je podignuo glas, a 
pogotovo da mu je ruka zadrhtala. 

Problem je što je Clint odličan glumac. Cool scene iz njegovih filmova je 
pisao neki šmokljan sa naočalama debelim poput dna boce od Coca-Cole. 
Clint Eastwood iz stvarnog života je sasvim sigurno također faca ali ne 
može se uspoređivati sa svojim filmskim ulogama. Zbog toga ne volim 
čitati tekstove o osobama koje cijenim jer ne želim da mi se uništi slika koju 
imam o njima. 

Svejedno, trudim se živjeti poput svojih uzora. Evo što sam naučio 
gledajući filmove Clinta Eastwooda: 

1. Nemojte se ispričavati ako to ne mislite 
Sa vremena na vrijeme neki političar ili poznate ličnost kažu nešto što ne 
novinarima ili nekome ne svidi pa se onda nakon par dana zbog toga 
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ispričaju. Glupost! Ako kažete nešto zbog čega bi se trebali ispričati učinite 
to odmah, a ne nakon što vas pritisak i pomisao na posljedice prisili na to. 
Zašto? To se zove integritet. 

2. Prigrlite bol 
Ništa u životu ne dolazi lako. Fizička bole, emocionalna bol ili bol koja 
dolazi kada vidite da se Severina udala za tamo nekog tipa koji nije vi - sve 
je to dobro. Bol je dio života i jača karakter. Prevladajte je. Time činite lijepe 
stvari u životu još boljim. 

3. Prakticirajte skromnost 
Prakticirajte skromnosti ne samo zbog onih koji vas okružuju nego i zbog 
vas samih. Možete biti ne znam kako dobri ali prije ili kasnije ta stvar koja 
zovemo život će vas šutnuti u dupe. Osim toga, žene ne vole hvalisave 
tipove. Samouvjerene da, ali skromne. Jedini ljudi na ovome planetu koji 
zaslužuju biti hvalisavi jesu oni koji su osvojili Nobelovu nagradu i zlatnu 
olimpijsku medalju. Zadnji puta kada sam provjeravao nitko nije 
udovoljavao tim uvjetima. 

4. Iskusite seks 
Kada budete na smrtnoj postelji nećete žaliti zbog posla kojeg niste stigli 
napraviti ili zbog nogometne utakmice koju ste propustili. Ne, žaliti ćete 
zbog svih žena sa kojima niste spavali a mogli ste. Znam da je takvo 
razmišljanje površno, ali muškarcu je potreban seks i negirati to znači 
uskratiti mu njegovu esenciju. Muškarci vole seks i zbog toga se ne bi 
trebali ispričavati. 

5. Nemojte raditi stvari koje ne želite 
Nećete uvijek biti u stanje slijediti ovo pravilo, ali samo pokušavanje da ga 
se pridržavate učiniti će život mnogo ljepšim. 

6. Riskirajte 
Apsolutna je istina da riskiranje često dovodi do visokih životnih nagrada, 
kako financijskih tako i osobnih, fizičkih i u svih drugih. Ako ste nesretni sa 
životom koji trenutno vodite, a budućnost vam se ne čini blistavom, onda 
dugujete samome sebi da to promijenite. Shvatite što trebate učiniti, 
planirajte to i onda učinite. Što je najgore što vam se može dogoditi? 

7. Čitajte sve 
Znanje je cool. Ono je poput kozmičkog univerzalnog ključa. Sa njime 
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možete shvatiti sve ili barem doći barem do prihvatljivog rješenja za većinu 
životnih problema. 

8. Imajte muda 
Vozio sam se neki dan kad ispred sebe ugledah auto sa brojem «007» u 
registracijskim pločicama. Problem je jedino što su pločice bile na Golfu 
diesel. Da, komandant James Bond, agent 007 sa dozvolom za ubijanjem, 
dao je unutra svoj Aston Martin za Golfa tricu koji ide na plinsko ulje. 
Apokalipsa se bliži! OK, vjerojatno se radilo samo o zemljaku koji si voli 
umisliti da je Bond, ili barem njegova low-budget verzija. Pobogu, ako 
znate koliko vam auto troši ili gdje možete najpovoljnije kupiti sjedeću 
garnituru za vaš dnevni boravak, vrijeme je da izvadite muda iz 
mikrovalne. Pogledajte oko sebe. Vidjeti ćete planine i rijeke koje treba 
istražite, žene koje treba ševiti i avanture koje treba doživjeti. Koga briga za 
potrošnju goriva. Muda su zadnje utočište od civilizacije. One nas vežu za 
prirodu, tjeraju nas da napredujemo, istražujemo, izmišljamo i osvajamo. 
Nemojte da muda završe kao slijepo crijevo. 
 
To je to. Moja lista. Možda nije Sun Tzu, ali sljedeći ih, ili barem 
pokušavajući ih slijediti, dobro me je služilo do sada. 
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2. AKCIJA  

Samo naprijed! 

Nije važno ako ste sramežljivi. Nije važno čak ni ako izgledate malo čudno. 
Morate pokušati. U suprotnom, završiti ćete sami u zaprljanim gaćama, 
jedući hrenovke u subotu navečer. 

Prilaženje ženama je kao zavlačenje ruke u zahodsku školjku nakon što 
vam je pao novčanik u nju. Jednostavno, morate se prisiliti. Sjetite se samo 
nagrade koja vas čeka. 

Nemojte uopće pokušavati sa «upadima». Samo recite prvo što vam padne 
napamet. «Moj buraz radi u Getrou i može nam jeftino nabaviti Žuju». 

Možete čak i probati sa iskrenim pristupom, populariziranom od strane 
Georga Costanze u Seinfeldu: «Zovem se George. Nezaposlen sam i živim 
sa svojim roditeljima». 

Nije bitno! Barem ste započeli razgovor! Što vam se najgore može dogoditi? 

Sa druge strane, može vam se dogoditi da razgovarate sa zgodnim 
komadom. Tko zna, možda čak i izađete s njom. 

Sjetite se samo ribara koji baca udicu u vodu. Mnoge ribe će je ignorirati, ali 
sa vremena na vrijeme lijepa će se ribica uhvatiti na nju. Nećete je uhvatiti 
ako ne bacite udicu! 

Sramežljivost 

Za neke muškarce, prilaženje djevojci i razgovor sa njom čini se kao 
nemoguća misija. Znam da nije lako, ali morate zgrabiti samopouzdanje za 
rogove, odbaciti inhibicije i biti spreman riješiti se sramežljivosti jednom 
zauvijek. 

(Nakon brojnih odbijanja, mnogi muškarci ili ogluše pa im je svejedno da li 
će biti odbijeni ili postanu previše prijateljski prema ženama. Od 
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prijateljstva možete eventualno dobiti poljubac u obraz - pročitajte 
poglavlje o «dobrim momcima».) 

Što, dakle, učiniti ako ste sramežljiv? 

Prisilite se da pristupate ženama 
Najteži dio prevladavanja skromnosti je stjecanje samopouzdanja da 
priđete ženi. Nema tu neke filozofije, jednostavno to morate učiniti. Ne 
možete ništa izgubiti ako pokušate, a možete svašta dobiti. 

Prilazite ženama koje vas ne plaše 
Dobar način za riješiti se nervoze jest ukoliko vas nije briga za rezultat. Taj 
je princip vidljiv kada prilazite ženi koja vam je možda samo malo 
privlačna i započnete razgovor s njom. Zbog toga što vas nije briga za 
razvoj situacije, vjerojatnije je da ćete u takvoj situaciji biti nonšalantniji, što 
za uzvrat pobuđuje njezin interes. Drugim riječima, ponašajte se kao da 
vam ne treba akcija i dobiti ćete akciju. 

Mislite pozitivno i budite samouvjereni 
Prevladavanje sramežljivosti dolazi iznutra. Ako mislite da ste osoba koju 
bi žene poželjele, žene će vidjeti da takvo mišljenje izvire iz vas. Ako 
mislite da niste dovoljno dobri, žene će misliti isto. 

Gledajte je u oči 
Pogled direktno u oči nastavak je visoke samouvjerenosti. Nemojte 
zaboraviti da puno toga možete naučiti samo gledajući ženu u oči. Dakle, 
idući puta kada budete gledali lijepu ženu, znajte da je najteži posao doći 
do nje i pokrenuti razgovor. Jednom kada to učinite, ostalo je povijest. 

Ugodan razgovor 
Ako cijelu stvar shvaćate kao da se pokušavate družiti sa nepoznatom 
osobom dobiti ćete hrabrost. Samo kažite sebi: «Imati ću ugodan razgovor 
sa ženom koja stoji pokraj mene. Sve što želim je par minuta razgovora. Ne 
namjeravam je poljubiti, poševiti ili oženiti». 

Evo još razloga zašto trebate prilaziti ženama: 
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Praksa: Nemojte samo prilaziti lijepim ženama. Prilazite svima: starijim od 
vas, čak i ružnim ženama. Poanta je da vježbate i da se osjećate ugodno 
razgovarajući s ženama. 

Svijet je mali: iznenadili bi se koliko često možete naletiti na istu ženu. Svijet 
je mali pa čak i u velikom gradu poput Zagreba možete uvijek iznova sresti 
iste ljude. Drugi puta kada je sretnete, žena će biti prijateljski raspoložena, a 
ima li bolje prilike da je pozovete na kavu. 

Uskoro ćete shvatiti da razgovaranje sa ženama samo razgovora radi, bez 
skrivenih motiva, može donijeti mnogo novih žena u vaš život. Također, 
biti ćete sve manje nesigurni u prilaženju ženama. Pored toga, osjećati ćete 
veće samopouzdanje i razgovor sa suprotnim spolom će postati prirodan 
dio vašeg života. Uskoro ćete razmišljati na način: «ako od svega nešto na 
kraju i bude, dobro, ako ne opet dobro.» 

Kako budete stjecali samopouzdanje u razgovoru sa ženama, one će vas 
smatrati sve više i više neodoljivim. Ono što je bitno jest činjenica da 
upoznavanjem većeg broja žena više ne limitirate svoj izbor na svega 
nekoliko njih, a istodobno dobivate konstantan izvor potencijalnih prilika 
za budućnost. 

 
Igra riječi  

Zamislimo da ste upoznali atraktivnu curu. Posreći vam se i da vam svoj 
broj. Nakon par dana razgovarate s njom telefonom. Ako ste poput većine 
muškaraca reći ćete nešto poput: 

«Želiš li da se nađemo ovaj vikend?» 

Ako kaže «da» lako je moguće da će kasnije otkazati spoj ili će to biti vaš 
prvi i zadnji izlazak. Stvar je jednostavna: riječi koje ste izabrali ubili su 
cijelu priču u njenom početku. 

Kao što smo već rekli, samopouzdanje je ključ svega. Međutim, način na 
koji ste je pozvali van uništilo je vaše samopouzdanju u korijenu. Evo što je 
krenulo po zlu... 
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Pitanjem «želiš li?» dajete joj izbor, već u samom početku igre. Ona želi da 
budete odlučni a koristeći izraz poput «želiš li» pokazujete da niste. 
Dopuštate joj da promjeni mišljenje. Kako ona može znati želi li izaći s 
vama ako se izlazak nije još ni dogodio? Žene i inače ne znaju što žele, a to 
je pogotovo točno u situacijama poput ove. 

«Izaći vani» također nije dobar izbor jer implicira da ni sami ne znate što bi 
s njom te da nemate konkretan plan. Konačno, «vikend» je također 
promašaj. Nije toliko u pitanju to sto ste odabrali vikend umjesto radnog 
dana koliko to što niste specificirali točan dan – time implicirate da ni sami 
ne znate što želite, a to vam daje veliki minus kod žena. Odaberite dan i 
držite ga se. 

Da vidimo što ste trebali reći: «Idemo u kino u petak. Doći ću po tebe u 8». 

Ništa više, ništa manje. Gornja izjava zrači samopouzdanjem. Kažete joj 
kamo je vodite, koji dan i u koje vrijeme treba biti spremna. Nema vremena 
za sumnju i razmišljanje o tome što može biti. 

Isti mentalitet vrijedi za sve ostalo u vašoj vezi. Razmislite prije nego 
progovorite, a kada to učinite neka bude jasno, konkretno i odlučno. 

Sada kada ste shvatili osnovnu ideju, pogledajmo još dva primjera. 

«Mogu li te nazvati ponekad?» 

Jako, jako loše. 

«Mogu li»: totalni promašaj jer implicira da niste u stanju dignuti slušalicu i 
odabrati njen broj. Nemojte joj dozvoliti da sumnja već u nešto tako 
banalno. Također, nemojte kao zamjenu koristi riječ «smijem» jer time 
tražite njenu dozvolu, a naučili smo da se to ne radi. 

«Ponekad»: Ponedjeljak? Srijedu? Što kažete na nikad? Šanse su da malo 
bolji komad ima više muškaraca koji su zainteresirani za nju. Vjerojatno 
njen potencijalni novi dečko nije daleko. On zna koristiti telefon i on će je 
nazvati. 

Što je onda pravi izraz? Jednostavno i efektno: «Nazvati ću te.»! 
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Kao dodatni bonus, ostaviti ćete je zbunjenu jer neće znati kada 
namjeravate nazvati pa tu njenu anticipaciju možete iskoristiti kako svoju 
prednost. 

«Ne znam, što bi ti željela raditi?» 

Na ovakvo pitanje njen bi odgovor trebao biti: «Ništa s tobom»! 

«Ne znam»: Nikada ne priznajte ženi da nešto ne znate. Točka. U 
protivnom, naći ćete se sami na kauču sa vrećom čipsa i pivom. Naravno, 
ako je to vaša ideja idealne večeri, slobodno joj priznajte da ne znate ništa. 

«Što bi željela»: Očito je da želi raditi «nešto» čim je pristala izaći s vama. 
Nemojte je dovoditi u situaciju da preispita svoju odluku. Time joj dajete 
izbor, a izbori su, naučili smo, loši. 

Znači, umjesto «Što bi željela raditi» kažete: «Idemo na pizzu u pizzeriju 
X». 

Ona će biti impresionirana vašom vještinom donošenja odluka i to će vam 
pisati kao veliki plus. 

Što smo naučili? 

U svakoj situaciji, posebno kada su žene u pitanju, samopouzdanje je ključ 
uspjeha. Ako ikada zaboravite to, sjetite se ovih triju točaka: 
1 – Zamisli 
2 – Vjeruj 
3 – Prodaj 

 
Samo polako 
 
U teretani ste i stojite pokraj zgodne plavuše u tajicama. Ne možete skinuti 
oči s nje. Jednino o čemu razmišljate je «želim joj prići, želim joj prići». 
Usprkos tome, odustajete jer se bojite odbijanja i pravljenja budale od sebe. 
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«Budalo, još jedna propuštena prilika», mislite u sebi i dodate: «Idući puta 
ću biti spreman i neću odustati». Naravno, kada idući put i dođe, ponašati 
ćete se jednako. 

Jedan od razloga zašto je muškarcima teško prići ženi jest kriva predodžba 
o prilaženju koju neki od njih imaju. Problem je u tome što mnogi misle 
kako moraju imati vrhunski «upad», «pick-up» rečenicu kojom će ženu 
oboriti s nogu i natjerati je da istog časa ili otiđe u krevet s njima ili se uda 
za njih. 

Šanse za takvo što su naravno gotovo nikakve. Zbog toga većina 
muškaraca odluči držati jezik za zubima i izbjeći bilo kakvu reakciju. 

Kada prilazite ženama činite to na jednostavan način i nemojte očekivati 
previše. Ne idete na razgovor za posao, ne upoznajete njezine roditelje i 
definitivno se ne ženite. Ono što radite je obično upoznavanje i ništa više. 
Ako razmišljate na taj način biti će vam lakše prići ženi. Zaboravite na to da 
upoznajete potencijalnu curu. Koncentrirajte se na upoznavanje, a ovo 
drugo će uslijediti kasnije. Jer, ako mislite da je morate odmah zavesti biti 
će vam puno teže prići joj. 

Strah od odbijanja  

Ljudska je priroda vrlo kompleksna. Muškarci su naučili da moraju biti 
jaki, konkurentni i hrabri. Povijest nam govori da kada treba možemo 
savladati svoje strahove i ostvariti ciljeve sve dok imamo snage, volje i 
uvjerenja. 

Ipak, postoji jedan strah koji je prisutan u većine muškaraca: strah od 
odbijanja. 

Ta instinktivna emocija paralizira nas i sprečava da radimo stvari koje 
stvarno želimo. Neki od nas se toliko boje odbijanja da radije ostaju kući uz 
vrećicu čipsa, TV Bingo show i Desanku Šakić nego da pozovu ženu koja 
im se sviđa na izlazak. 

Na svu sreću, otkriti ću vam način kako da prevladate strah od odbijanja: 
razvijte još snažniji strah od žaljenja! Jednoga dana, kada budete stari 



 35

nećete žaliti zbog toga što ste napravili budalu od sebe nego zato što nešto 
niste pokušali iz straha. 

Većina muškaraca boji se odbijanja zato jer im smanjuje samopouzdanje. 
Međutim, doista nema razloga da vam se samopouzdanje prodrma samo 
ako žena kaže «ne» jer tada ona nužno ne odbija vas. Postoje mnogi razlozi 
zašto vas žena može odbiti: 
- u vezi je s nekim 
- oženjena je 
- ima loš dan 
- ima PMS 
- i ona se poput vas boji odbijanja 
- lezbijka je 

Važno je znati da nitko na ovome svijetu nije po svačijem ukusu. Svaka 
žena uz opće ima i svoje individualne preferencije. Kada je neki muškarac 
odbijen to samo znači da ne odgovora preferencijama te specifične žene. 
Drugi razlog zašto bi trebali pristupiti što je moguće većem broju žena jest 
da time povećavate svoje šanse. 

Ako se bojite žena koje odbiju vaš poziv na kavu, razmjenu telefonskih 
brojeva ili izlazak onda ne znate što je to odbijanje. Jednom kada spoznate 
pravo odbijanje shvatiti ćete kako je djetinjasto bojati se pristupiti 
nepoznatim ženama. 

Pravo odbijanje je kada vas napusti žena sa kojom ste bili dugo vremena. 
To je ultimativno odbijanje jer je do njega došlo zbog vaše kompletne osobe 
i identiteta. 

Jednog od mojih prijatelja napustila je zaručnica nakon što su u vezi bili pet 
godina. To ja zovem odbijanje! Da li je to pogodilo njegovo 
samopouzdanje? Pomislili bi da je nakon toga imao problema u prilaženju 
ženama, ali dogodilo se upravo suprotno – postao je aktivniji nego prije 
veze i nije se bojao prilaziti čak i najboljim komadima. Kada sam ga pitao 
zbog čega je došlo do takve promjene rekao mi je da je nakon njegove 
zaručnice svako drugo odbijanje poput šetnje parkom. 

I ja sam imao strah od odbijanja dok ga nisam prevladao. Sve što trebate 
jest započeti razgovor i sve će ostalo doći na svoje mjesto. Pod «razgovor» 
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ne smatram otrcane upade nego iskreni «ovo sam ja» razgovor. Evo nekih 
prijedloga: 

Jednom kada uočite njene pozitivne signale (kontakt očima, diranje kose), 
priđite joj. Pozdravite je i pitajte kako se zove. Ako je zainteresirana pitati 
će vas vaše ime. Ako ne pita, nije kraj svijeta, samo nastavite komunikaciju 
(sjetite se mog prijatelja i njegove zaručnice). 

Neka razgovor bude zanimljiv; fokusirajte se na nju i ono što govori. 
Nakon toga nastavite s pitanjem koje se nadovezuje na ono što je upravo 
rekla. Primjerice: 
- Pitate je: «studiraš?» 
- Ona može odgovoriti: «Da, i radim». 
- Vi slijedite sa: «Wow, sigurno si jako zauzeta» 
- Ona odgovara: «Da, ima dana kada sam mrtva umorna» 
- Na što vi odgovarate: «Sigurno jedva čekaš godišnji?» 
- Ona: «O da, jedva čekam da se odmorim» 
- Vi: «Kada bi mogla birati, gdje bi otišla na odmor?» 

Ovo je samo primjer jednog od mogućih razgovora. Ideja je da slušate što 
ona govori i nadovežete se na to sa odgovarajućim pitanjem. Primjenjujući 
tu metodu, razgovor će uvijek biti zanimljiv. Jednom kada razgovor krene 
lako ćete utvrditi da li je zainteresirana za vas ili ne. 

Većina muškaraca naprave kobnu grešku jer ne «pečatiraju» razgovor – ne 
pitaju curu njezin broj telefona. Kakva kobna pogreška, pogotovo ako je 
razgovor bio zanimljiv. Evo nekoliko primjera kako doći do «znamenki» 
njenog mobitela? 

- «Bilo mi je lijepo razgovarati s tobom i volio bi to ponoviti. Daj mi tvoj 
broj.» (nemojte je samo pitati njezin broj, dajte joj i svoj». 

- «Tako mi je lako pričati s tobom. Daj mi tvoj broj pa da možemo opet 
razgovarati». Ona oklijeva: «Hmm, ne znam baš...». Nasmiješite se i recite: 
«Samo sam te želio biti dobar i pozvati te na kavu». Možda promijeni 
mišljenje. 
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Kada idući put dobijete «ne» za odgovor samo se sjetite mojeg prijatelja i 
njegove zaručnice. Žene koje vas odbiju samo su stranci koji ne znaju što 
propuštaju. Opustite se i jednostavno priđite idućoj ženi koja vam se svidi. 

 
Sedam pravila za izlaske 

1 - Pitaj je jednom i samo jednom 
Ako cura odbije vaš poziv na izlazak nemojte je slučajno pitati još jednom. 
Osnovno pravilo je jasno: ako je žena zainteresirana za muškarca, pobrinuti 
će se da mu bude dostupna. Ako doista iz nekog razloga mora odbiti poziv 
na izlazak reći će vam nešto u vam nešto u stilu: «Može idući tjedan?». Ako 
dobijete bilo koji drugi odgovor samo kreni dalje (a ona zbog toga možda i 
razvije poštovanje prema vama i promijeni mišljenje). 

2. Dovoljno dobro nije dobro 
Nikada nemoj spuštati svoje kriterije. Ako vidite dobar komad i pomislite 
kako je izvan vaše lige – navalite svejedno! Puno je uzbudljivije biti sa 
ženom koja vam se doista sviđa nego sa onom koja vam je tek dovoljno 
dobra. Osim ako ste bogati, jako poznati ili strašno zgodni, šanse su da 
nećete uvijek uspjeti, ali kada uspijete biti će vam jako, jako drago. 

3. Ne tolerirajte loše ponašanje 
U našem društvu žene očekuju da im se tolerira loše ponašanje samo zato 
jer imaju vaginu. Većina muškaraca kupuju tu priču i dopušta svakakve 
stvari zato jer postoji (mala) šansa da dobiju pristup ka istoj. Pravilo je 
jednostavno – ne tolerirajte njeno ponašanje. Ako otkazuje vaše dogovore 
ili kasni – recite joj. Ako otkaže dogovor bez nekog dobrog razloga, nemoj 
je više zvati. Ako joj je stalo do vas, promijeniti će mišljenje. 

4 – Nemoj biti otirač 
Nikada se nemojte ponašati kao da vam treba pažnja ili biti očajni. Nipošto 
ne molite za seks. Pokažite svoju neovisnost. Ne tolerirajte bilo kakvu 
ucjenu seksom. Samo zato jer ste dobri ne znači na morate biti slabi. 

5 – Ne ispričavajte se zato jer ste muško 
Sasvim je normalno da muškarac osjeća privlačnost prema ženi i normalno 
je da želi seks. Ako žena to ne može shvatiti nađite drugu koja shvaća. 
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6 – Nemojte uvijek biti dostupni 
Žene vole izazov. Treba im malo misterije i drame u njihovim životima. 
Nema ništa loše u tome da uzmete mini-odmor od svoje djevojke i 
napravite vremena za druženje s prijateljima. Neka joj bude jasno da vas ne 
posjeduje. Također, nema ništa loše u tome da pokazujete interes za 
drugim ženama.  

7 – Zabavite se 
Nažalost, mnogi se muškarci boje žena zbog seksualnosti kojima one zrače. 
Boje se odbijanja. Hodaju po prstima trudeći se da ne kažu «nešto krivo». 
Dečki koji su uspješni sa ženama dobro se zabavljaju. Ponašaju se prema 
ženama kao prema svojoj razmaženoj mlađoj sestri, a ne nekakvoj 
misterioznoj nedodirljivoj božici. Opustite se. Uživajte. Budite svoji. 

Signali 

Kako znati ako vam žena šalje signale? Koji su to signali? 

Žena koja je zainteresirana za vas: 
- smiješka vam se 
- smije se često 
- odvraća pogled od vas pa vas opet gleda 
- naginje glavu dok vas gleda 
- igra se (svojom) kosom 
- dotiče vas tijekom razgovora 
- nastoji vam biti što je moguće bliža 
- mijenja nogu koja joj je prekrižena 
- gleda u vas sa druge stane sobe 

Vjerujte mi, žene šalju signale, ali muškarci ih često ne primjećuje.  

Pored nabrojenih, tu si i «nema šanse da sam zainteresirana za tebe» signali 
koje mnogi ne znaju čitati. 

Žena vjerojatno nije zainteresirana za vas ako: 
- prekriži ruke 
- gleda u svih osim u vas 
- okreće tijelo od vas 
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- daje brze i kratke odgovore 
- kaže «ne hvala, imam dečka» 

 
Pogled u oči 

Oči su prilično fascinantne. Malo je stvari koji imaju veću važnost od očiju 
prilikom socijalne interakcije... posebno sa lijepim ženama. 

Nekoliko je bitnih stvari koje morate znati: 
- Zjenice se šire i rastu kada vidimo nekoga tko nam je privlačan. 
- Velike i raširene zjenice se smatraju atraktivnijim od malenih i skupljenih. 
- Sviđaju nam se oni kojima se sviđamo. 

Raširene zjenice 

Kada vidimo nekoga tko nam se sviđa naše zjenice rastu, kao da želimo 
vidjeti što je moguće više te osobe. To je refleksni i nekontrolirani 
psihološki odgovor i tu ne možemo učiniti ništa. Kada to znate, možete reći 
da li se sviđate ženi prema tome da li joj se zjenice rašire, skupe ili ne čine 
ništa. Skupljanje zjenica je loše za vas... to ne znači samo da joj se ne sviđate 
nego da vas stvarno mrzi. 

Ponekada, okolina može utjecati na psihološke odgovore naših zjenica. 
Ukoliko ste vani za sunčanog dana, može biti teško raširiti zjenice. Slično 
tome, ako ste u slabo osvijetljenoj prostoji, zjenice će joj biti raširene bez 
obzira što osjeća za vas. 

Druga stvar koju trebate zapamtiti jest njena prirodna veličina zjenice. Ona 
varira od osobe do osobe. Netko ima male zjenice, netko velike. Stoga, da bi 
pravilno ocijenili širenje njenih zjenica ustanovite kakve su one kada ne 
gleda u vas ovisno o tome što se s njima dešava kada pogleda u vas. 
Naravno, nemojte joj reći da to radite jer će joj biti neugodno. 

Sa druge strane, imajte na umu da je ona možda upoznata sa psihologijom 
zjenica i zna da vam se sviđa – to vidi u vašim očima. Osim skrivanja 
pogleda (ne preporučujemo!) i nošenja sunčanih naočala, nema rješenja za 
to. Ipak, ne bi brinuo o tome jer su male šanse da će prosječna žena 
razumjeti ovaj konkretni psiho-fiziološki odgovor tijela. 
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Veće je bolje 

Druga stvar koju trebamo znati jest da se velike zjenice općenito smatraju 
fizički privlačnim i prijateljskijim od malih i kontrahiranih zjenica. 
Primjerice, studije sa fotografijama pokazale su da se privlačnost 
povećavala odnosno smanjivala ovisno o veličini zjenica. Pritom nisu 
uspoređivani različiti ljudi već su kompjutorski smanjivane i povećavane 
zjenice na istim fotografijama. 

Cijela situacija je prilično zanimljiva. Vidite zgodnu curu. Zjenice vam se 
rašire. Zbog vašim raširenih zjenica ona vas smatra privlačnijim nego inače. 
Njezin odgovor je automatski. Cijela priča naravno funkcionira i u 
suprotnom smjeru - sviđaju nam se oni kojima se sviđaju. 

Još jedan tri: zapamtite da uvijek morate gledati ženu koja vam se sviđa u 
oči. Pogledate je i vaše oči se rašire. Ona podsvjesno prepoznaje da vas 
privlači a sve što ste učinili je pogledali je u te prekrasne oči. Ništa niste 
riskirali. Zvuči jednostavno, zar ne? Nemojte se začuditi ako kaže 
prijateljicama kako imate lijepe oči. 

Znam, znam, vi ste skromni. Obično izbjegavate kontakt očima, posebno 
ako vas žena privlači. Gledate dolje, okrećete pogled. Radije bi umrli nego 
joj pokazali da vam se sviđa. Želite da se prvo vi njoj svidite, a onda ćete joj 
dati to znanja da se i ona sviđa vama. Možda. 

Velika greška 

Ako želite da se nekome svidite, morate joj pokazati da se i ona sviđa 
vama. Ako morate, prisilite se da je pogledate... barem na par sekundi s 
vremena na vrijeme. 

Ne zaboravite...  

Higijena 
Češkanje kose, pranje očiju i žvakanje Orbita ne spadaju u higijenu. Prvi 
spoj zahtijeva temeljito čišćenje sebe i svoje odjeće. Dobra higijena osnovni 
je element privlačnosti. Koristite kolonjsku vodu. 
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Stil 
Odjeća čini čovjeka i možete se kladiti da će cura s kojom izađete najprije 
ocjenjivati vaš vanjski izgled, a tek onda «nutrinu». Ne postoji pravi način 
za odijevanje. Različiti stilovi dobro izgledaju na različitim ljudima i 
jednostavno morate pronaći svoj. 

Transport 
Na prvom spoju pokažite ženi da znate planirati dogođaj tako da ispadne 
što je moguće ugodniji. Zadnja stvar koju želi je da se nađe uz cestu, 
stopirajući. 

Ako je pozovete negdje osigurajte odgovarajući transport. Budite sigurni 
da: 
- znate kamo idete 
- znate kako doći tamo 
- nikada je ne pitajte da ona dođe po vas 
- nikada ne idite autobusom; ako nemate auto posudite ga 
- nikada ne recite nikad 

Vrijeme je da vidimo najčešće greške na prvim spojevima: 

Šrti ste 
Pokažite da ste voljni investirati u vezu i pokupite račun. 

Kontrolirajte svoju konzumaciju alkohola 
Čak i ako možete popiti nemojte pretjerati 

Nemojte davati komplimente njenom tijelu 
Nemojte je mjerkati jer će to sigurno primijetiti. Ispasti ćete očajan ako 
slinite nad njom. Dovoljno je reći «izgledaš super». 

Nemojte ju gnjaviti 
Govoriti joj sve grozne stvari koje vam je napravila vaša bivša jednako je 
potpisivanju smrtne presude. Nemojte se žaliti, pričati o svojim obiteljskim, 
poslovnim ili drugim problemima. 

Ne trudite se previše 
Neki se muškarci trude previše i na svakakve načine pokušavaju 
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impresionirati ženu. Nažalost, žene će to protumačiti kao znak slabosti i 
očaja – veliki minus u ljubavnoj igri. 

Loši maniri 
Nemojte prditi, podrigivati i češkati jaja. 

Zanimljive teme 
Izbjegavajte teme kao što su politika, religija, seks i važe bivše veze. 
Fokusirajte se na vrijeme, lokaciju (mjesto gdje ste), zajedničke prijatelje, 
popularnu kulturu (glazbu, filmove, TV), posao, školu itd. 

Nemojte planirati vjenčanje 
Dok su neki muškarci preokupirati pripremama za odvlačenje žene u 
krevet, drugi počinju pričati o braku i djeci. 

Namjera prvih spojeva je da ljudi utvrde da li se poznaju dovoljno dobro 
da otiđu na drugi spoj. Ako počnete planirati vjenčanje ispasti ćete papak. 

Noćni život 

Bez obzira gdje išli, pokušajte tamo doći ranije kako bi te zauzeli vrijedne 
nekretnine. Stol, separe, kut šanka ili bilo što drugo čega se možete 
dočepati pokazati će se vrijednim u prepunom lokalu. 

Između pokušaja pobuđivanja interesa za vas među atraktivnim 
primjercima ženskog spola, ili nakon što budete odbijeni od strane 
samozvane manekenke, ovaj će komad teritorija uvijek biti siguran, 
pouzdan i nastanjen poznatim licima. 

Sada kada ste označili svoj teritorij, napravite nekoliko krugova po lokalu. 
Dok to činite, pažljivo proučavajte sve znakove – govor tijela i pogled – koji 
će vam omogućiti da odlučite koga ćete posjetiti kako se noć bude 
odmicala. 

Bez obzira da li je vaš cilj dobiti njezin broj ili pokazati joj vaš stan, spremite 
se za težak rad. Alternativa je usamljena noć na kauču uz Nightmare Stage 
i Elda TV Shop. 
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Ako vidite nešto što vam se sviđa čekajte pravi trenutak, primjerice njezino 
odvajanje od društva. Jednom kada se nađete u njenoj blizini, komentirajte 
okruženje, njezine narukvice ili način kako pleše luzer u kutu. Bez obzira 
na temu, budite sigurni u sebe. Usput, odbacite prenemaganje po kojem je 
noćni život poznat. 

Budite misteriozni 

Žene su zaintrigirane tajnovitošću. Sačuvajte tu auru misterioznosti tako da 
ne otkrijete previše od jednom. Umjesto formalnog predstavljanja na 
početku sačuvajte to za krešendo vašeg razgovora. Također, osobne 
informacije otkrivajte na kapaljku. 

Također, nemojte provesti cijelu večer samo s njom. Mi često gledamo na 
ženu kao na predmet osvajanje jer one često osvajanje namjerno čine 
teškim. Periodičnim odvajanjem od nje i odlaskom do svoje baze ili čak 
flertanjem sa drugim curama, učiniti ćete sebe predmetnom njezinog 
osvajanja.  

Ako vaša odabranica gleda okolo umjesto u vas ili ako kaže famoznu 
«moram se vratiti svom društvu» rečenicu, prekinite dok ste još u 
prednosti i otiđite časno. 

Nije tako teško dobiti broj (ili tange) zgodne cure. Zapamtite, vi ste u baru, 
a ne na feminističkom skupu pa žene koje susrećete očekuju da im se 
prilazi. Imajte debelu kožu, nemojte se bojati odbijanja, budite svoji i uvijek 
puni samopouzdanja. Just do it. 
 
Šutnja je zlato 

Mnogi muškarci pokušavaju impresionirati ženu tako da joj kažu sve o sebi 
na prvom ili drugom susretu. Neki od njih idu toliko daleko da ispričaju 
svoju životnu priču u prvih deset minuta prvog spoja. 

To je velika pogreška jer je jedan od ključnih elemenata koji žene smatraju 
privlačnim na muškarcu upravo njegova mističnost. Izlaganje svog CV-ija 
ženi rezultirati će gubitkom mističnosti koju vidi u vama. 
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Tajna je u otkrivanju samo esencijalnih informacija kako bi se nivo interesa 
zadržao. To možete učiniti odgovarajući samo na stvar koje vas ona pita i 
zatim usmjeravajući fokus na nju. 

Nudeći previše informacija o sebi je poput otkrivanja karata. Opasnost je u 
tome što može otkriti vaše mane, a žena teže oprašta mane kada njezin 
interes još nije uspostavljen. Stoga joj je lakše da vas napusti u inicijalnim 
trenucima veze nego kada je investirala više vremena u vas ili se ludo 
zaljubila. 

Što uzbuđuje žene? 

Muškarci misle da kako je najbolji način da se prodaju igrati na 
materijalistički kartu. Znamo da je novac najveći afrodizijak, ali hvaleći se o 
svojoj zaradi ili autu nije najbolji način za osvajanje žene. Bez obzira što 
padaju na materijalne stvari, žene ne vole kada se muškarac hvali njima. 

Naravno da će biti impresionirane, ali žene preferiraju same doznati o vašoj 
«imovini». 

Zašto je «tajnovitost» ključni element u privlačenju žena? Razlog je način 
na koji ljudi razmišljaju. Naime, što više razmišljate o nekome, više vam je 
privlačan. 

Stoga, ako ne znate puno o nekoj osobi provodite vrijeme razmišljajući o 
njoj: što radi, što voli, kakva je i tako dalje. Ako pak znate sve o toj osobi 
nećete gubiti vrijeme razmišljajući o njoj. Tako jednostavno. 

Kako onda ostati tajnovit? Možete započeti prateći ova jednostavna pravila: 

1. Napravite intervju 
Ostanite tajnoviti ne otkrivajući svoje karte što je duže moguće. Štoviše, 
okrenite uloge. Postavljajući joj pitanja imati će dojam da vam se mora 
dokazati. 

2. Nikada na pričajte o prošlosti 
Sačuvajte prošlost u prošlosti. Nikako ne spominjite svoju bivšu, govoriti 
kako ste bili povrijeđeni ili pričati o zaručnici koja vas je napustila. 
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3. Vaša obitelj ne postoji 
Nemojte pričati o svojim roditeljima i njihovim problemima, sestri i njezino 
četvero djece ili stricu koji je promijenio spol. Ona nije vaš psihijatar i ne 
želi čuti o vašim obiteljskim problemima. Barem ne još. 

4. Ništa konkretno 
U redu je pričati o svom poslu. Ona će definitivno htjeti to znati, ali 
nemojte pričati o tome koliko zarađujete. Većina žena u glavi ima najnovije 
izdanje svojevrsnog «Gold Digger Digesta» sa tablicama potencijalnih 
zarada svih poslova a u torbici cjenik iz Auto kluba. Nemojte ju podsjećati 
na njene motive, neka sama istražuje. 

Poanta 
Vaš plan akcije je sljedeći: iako ne možete ostati misterij zauvijek, možete 
koristiti elemente tajnovitosti kao svoju prednost. Neminovno je da ćete s 
vremenom otkriti više informacija o sebi. Samo nemojte to činiti u početku. 

Pristupanje ženama u grupi 

Grupe žena oduvijek su bile noćna mora muškaraca. Kada se žena koja 
vam se sviđa nalazi u društvu svojih prijateljica čini se neosvojivom. Njena 
obrana je neprobojna a ona je jača zbog zaštite grupe. Pored toga, riskirate 
da vam se smiju i njezine prijateljice, a ne samo ona. 

Infiltrirati se u ovu tvrđavu žena možda se čini nemogućim ali slušajući 
ove savjete učiniti ćete to, makar vam bilo zadnje. 

1 – Razgovarajte sa svim njezinim prijateljicama 
Čak i sa onim ružnima. Lakše je probiti barijeru ako vas njeni saveznici 
respektiraju. Zbog toga se morate obraćati svim ženama u grupi. Neka vas 
sve zavole pa ćete tako probiti obranu koju nudi grupa. Principi su isti kao 
i da razgovarate sa jednom ženom, samo to sada morate multiplicirati na 
više njih. Primjerice: «Bok, cure, ja sam Marko. Sve mi izgledate posebno 
lijepo večeras. Odakle ste?». Pitajte ih općenita pitanja kao što bi te to činili 
sa samo jednom od njih i pokažite interes za sve, čak i ako vam se neka od 
njih ne sviđa. Ipak, posebnu pažnju usmjerite na onu među njima koja vam 
se sviđa jer će se prije ili kasnije ukazati prilika da ostanete nasamo. 
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2 – Uhvatite je kada sama 
Ovo je skliski teren, ali ako vam je neugodno razgovarati sa većom grupom 
žena, uhvatite onu posebnu dok nije u grupi, primjerice kada otiđe po piće. 
Morate biti brzi i efektni jer se ona vjerojatno brzo želi vratiti svojoj grupi. 
Alternativa je da joj kažete kako morate razgovarati s njom «na samo» i 
pitate njene prijateljice ako je možete «posuditi» na sekundu. Dobar trik je 
da joj tada date neki originalni i iskreni kompliment, nešto zbog čega ste 
primijetili da iskače iz grupe, primjerice način na koji pleše ili se smije. I 
pazite da imate o čemu pričati nakon komplimenta. 

2 – Koristite «desnu ruku» 
Nije ono što mislite. Desna ruka je prijatelj koji će vam omogućiti da 
monopolizirate vašu metu tako što će pričati sa njenim prijateljicama. Na 
taj način ona se neće osjećati krivom što je ostavila svoje društvo.  

3 – Pošaljite joj piće 
Ovo se može činiti kao staromodna praksa, ali možda će je impresionirati 
što oživljavate tu zamrlu praksu. Pogotovo ako dobije svoje omiljeno piće. 
Pogledajte što je naručila. Ako naruči isto piće dvaput, pošaljite joj ga. Ako 
ne, kladite se na neko žensko piće, Bailey ili sličnu glupost. Zatim čekajte 
da vidite ako joj se sviđa poklon i da li će se doći zahvaliti. Ako ne dođe, 
otiđite sami do nje: «Izgledala si kao juice-votka tip žene. Jesam li bio u 
pravu?». 

4 – Plešite s njom (još se nitko nije otrov'o) 
Čak i ako prije niste razgovarali s njom, priđite joj na plesnom podijumu i 
pokušajte uspostaviti kontakt očima. Sjetiti će vas se kasnije kada započnete 
razgovor. Ako vam se pogledi ukrste nekoliko puta, recite joj nešto. Kao što 
vidite, žene u grupi nisu neprobojna Bastilla kao što se to može činiti. Sa 
malo šarma i samouvjerenosti možete ući u ženski krug, oboriti njihov gard 
i uzeti onu od njih koja vam se najviše sviđa. Druga prednost je što ćete 
steći krug potencijalnih alternativa ukoliko vas vaša originalna meta 
napusti ili se ne pokaže dostojnom. 

 
Super ljepotice 

Većina muškaraca izbjegava prilaženje iznimno lijepim ženama. Glavni 
razlog tome je što vjeruju da je razgovor sa takvom ženom ekvivalent 
igranja Slaven Belupa u finalu Lige prvaka. 
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Ona možda jest lijepa, ali to ne znači da je neosvojiva. 

Bilo bi lijepo kada bi žena učinila prvi korak, ali to se naravno neće 
dogoditi, pogotovo ako je doista lijepa. Igra koju igramo svodi se na 
promatranje i reagiranje, a i dan danas muška je obaveza učiniti prvi korak. 

Rješenje je jednostavno: prestanite gledati situaciju kao da namjeravate 
osvojiti Grand Slam. Poanta jest: ako mislite da možete - onda možete. Još 
važnije, ako mislite da ne možete, onda sigurno nećete uspjeti. 

Krenite polako, ta ona je, ma kako lijepa, tek samo žena. Ako joj budete 
pridavali preveliki značaj sabotirati ćete mogućnost uspjeha kod nje. 
Najlakši način da prevladate situaciju jest da shvatite zašto takva situacija 
uopće postoji: 

Prošla iskustva i strah od odbijanja 
Mnogi su muškarci u prošlosti bili odbijeni od strane lijepih žena. Nakon 
nekog vremena i nekoliko neuspjeha odustaju od cijele priče vjerujući da 
ako ih je nekoliko lijepih žena odbilo nemaju što tražiti u toj ligi. Uvijek 
zapamtite: odbijanje je puno bolje od žaljenja.  

Sindrom malog čovjeka (pomanjkanje samopouzdanja) 
Nažalost, neki muškarci pate od sindroma malog čovjeka. Mali čovjek 
vjeruje da zbog velike konkurencije nema ništa za ponuditi lijepoj ženi. 
«Sigurno može naći nešto bolje», misle oni. 

«Boginja» sindrom 
Previše muškaraca koristi ljepotu da bi sudilo o ženi. Neki će je hvaliti 
samo zato što je lijepa. Zbog toga su prestrašeni ljepotice i smrznu se u 
njenoj nazočnosti. Zapamtite, ma kako lijepa ona bila, nije boginja već žena 
kao i svaka druga. Doista nema razloga da budete nervozni u njenoj blizini. 

Pretpostavke 
Pametan je čovjek rekao: pretpostavka je majka svih zajeba. Ako bi svaki 
muškarac na svijetu pretpostavio da je lijepa žena već zauzeta, nijedan joj 
muškarac ne bi prišao i ona bi ostala zauvijek sama. Stoga nemojte 
pretpostaviti da je žena zauzeta samo zato jer je lijepa. Vjerovali ili ne, 
mnogo je iznimno lijepih žena slobodno. 
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Evo što trebate znati kako bi dobili (i zadržali) njezinu pažnju: 
1 – Ljepota je glavna stvar na njoj koja privlači muškarce pa stoga nemojte 
razgovarati o njezinom izgledu. Pravilo je: «Lijepoj ženi kaži da je pametna, 
a pametnoj da je lijepa». 
2 – Nemojte da vas čini nervoznim. Nemojte brbljati gluposti i zamuckivati, 
tako si pucate u nogu. Zapamtite, vi ste muškarac a ona žena – ne boginja. 
3 – Nemojte se bojati neuspjeha. Ako vas bude gledala s visoka zaboravite 
na nju. Ima još lijepih žena. 
4 – Neka se osjeća kao da ona mora impresionirati vas. Lijepe žene su 
navikle da im muškarci dokazuju kako su ih vrijedni, neka za promjenu 
ono dokazuje da zaslužuje vas. Pitajte je pitanja poput «Što studiraš?» ili 
«Čime se želiš baviti u životu». 

To je to, jednostavno i jasno. Neka se drugi muškarci pitaju «što vidi u 
njemu?» kada vide vas i vašu ljepoticu kako prolazite ulicom. 

 Poljubac 

Ako želite poljubiti ženu, nemojte ju pitati za dozvolu. Samo učiniti to! 

Kratko i jasno. Iskustva iz dana u dan pokazuju kako gotovo da i ne postoji 
okolnost u kojoj je traženje dozvole za poljubac poželjnije nego riskiranje. 

Postoje dva načina na koji možete poljubiti ženu: spori pristup i iznenadni 
pristup. Iako ste njime izloženiji odbijanju, najbolja metoda je spori pristup 
jer pokazuje odlučnost, ali istovremeno i nježnost. Svojom inicijativom 
dokazujete samopouzdanje, a istovremeno i poštivanje njenih osjećaja i 
davanje mogućnost da okrene glavu i odbije vas. Druga, direktnija metoda, 
je iznenadni pristup i treba je čuvati kao zadnje utočište kada cura s kojom 
se viđate ima mentalnu barijeru od prvog poljupca. 

Tu dileme dakle nema, žene žele da muškarac učini prvi korak. Zašto? 
Četiri su razloga: 

1. Ne želi ugroziti svoj image 
Društvo je naučilo ženu da kaže isprva kaže «ne» kako ne bi ispala «laka». 
Zadnja stvar koju žena želi je da dati muškarcu zeleno svijetlo za poljubac. 
Ona se želi osjećati kao da nema izbor i zadnje što želi je dati muškarcu 
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dozvolu za poljubac. Kao, uhvatio ju je na prepad i poljubio bez njene 
dozvole, i to je ne čini lakom. 

2. Želi biti «oborena s nogu» (nažalost, ne doslovno) 
Generalno gledajući, žene padaju na tu romantičnu priču u kojoj su 
«oborene s nogu» i iznenada poljubljene u spontanom trenutku. Žene vole 
zavođenje i osjećaj nemoći koji im on pruža. 

3. Boji se odbijanja 
Žene se boje odbijanja, puno više nego muškarci. Odbijanje od strane 
muškarca ženi je nešto strašno (O moj Bože!) i zbog toga se osjeća kao da je 
nešto strašno loše s njom. Zašto je tome tako? Jer žene misle kako muškarci 
nemaju samo-kontrolu i ne mogu odoljeti ni jednoj ženi. 

4. Testira vaše samopouzdanje 
Snažno i samopouzdanje bez arogancije većina žena smatra jako seksi. 
Nema ničeg samopouzdanijeg od stiska i poljupca žene kada ona to 
najmanje očekuje. 

Poljubite je već jednom. Nemojte je pitati, razmišljati ili zagrcnuti – slijedite 
svoje instinkte i učinite to. Ako se osjećate dovoljno sigurno da to možete 
učiniti šanse su da će ona prihvatiti vaš poljubac. 

Što se dešava ako vas stvarno ne želi poljubiti? Pa, nemojte se osjećati loše. 
Ona bi trebala biti počašćena što ste preuzeli rizik i bili privučeni njome. 
Nemojte biti ljuti ali nemojte se ni ispričavati zato što ste slijedili svoje 
instinkte. 

Da nešto razjasnimo, prije nego što počnete paradirati ulicama i ljubiti 
svaku ženu na koju naiđete. Gornji savjeti namijenjeni su onima koji su bili 
barem na jednom spoju, znaju curu od prije ili je situacija takva kada se 
ovakve stvari dopuštaju (tulum i slično). Nemojte shvatiti da svaka 
nepoznata žena želi da ju se poljubi i obori s nogu. 

Promatrajte znakove njenog tijela kako bi bili sigurni da nema ništa protiv 
poljupca. Ako osjetite da je vrijeme pravo, slijedite svoje instinkte i 
poljubite je već jednom. 
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Tipovi žena 

Svi smo mi imali problema za ženama. Radili smo budale od sebe uvlačeći 
se u stražnjicu ženama koje su nas tretirale kao smeće. Trošili smo svoje 
vrijeme i mala bogatstva jureći žene koje su nas lagale i iskoristile. 

Jesmo li nešto naučili iz svojih iskustva? Ne! Svaki put mislimo da će biti 
drugačije. Mislimo da ako se jače trudimo rezultat će se promijeniti. 

E pa neće se promijeniti! Ako budete išli prema istom tipu žena i rezultat će 
biti isti – srce će vam se slomiti uvijek iznova. Pripazite stoga na sljedeće 
tipove žena: 

1. Miss feministkinja 
Ona misli da su muškarci krivi za sva zla na ovome svijetu i da je najbolje 
rješenje odrezati im jaja i umjesto njih genetski programirati par jajnika. 
Smatra da su žene anđeoska stvorenja koje bi od svijeta napravile utopiju 
samo kada bi im muški «patrijarhat» to dopustio... Svaka žena koja 
promovira te apsurde živi u svijetu bajki i tretirati će muškarca kao zadnje 
smeće. Možete je lako identificirati po njenoj mantri «Svi muškarci 
razmišljaju sa svojim penisima». Izbjeći pod svaku cijenu. 

2. Miss sponzoruša 
Vrlo jednostavno – zanima ju vaš novac. Miss sponzoruša je najskuplja za 
održavanje od svih spomenutih tipova. Očekuje da joj muškarac financira 
cijeli život samo zato što je ona žena. Po njoj, muškarac treba platiti pića, 
večere, putovanja, kupovati joj cvijeće i nakit, a da ona ne osjeća nikakvu 
krivnju ili potrebu da se oduži. Ovaj tip žene nije ništa drugo nego 
umivena prostitutka. Miss sponzoruša misli da je njena vagina optočena 
zlatom i vrijedna milijun eura. Obzirom da nema koncept o postojanju 
tuđih osjećaja, njezin jedini interes je dobivanje onoga što želi. Nemojte da 
vas prevari – naizgled «dobre» cure su često najpohlepnije od svih. 

3. Miss romantika 
Ovaj tip žene živi u svijetu fantazija, ljubavnih priča iz Glorije i romana 
Daniele Steel. Svaku večer je sama kod kuće gdje lista svoj omiljeni časopis 
«Vjenčanja», zamišljajući trenutak kada će doći Princ na bijelome konju s 
kojim će živjeti sretno do kraja života. Miss romantike ovoga svijeta 
odgojene su tako da misle da su «princeze» i nemaju apsolutno nikakvu 
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ideju da se stvarni život sastoji od plaćanja računa i čišćenja zahodskih 
školjaka. Miss romantike će očekivati da se brinete za nju, biti će dosadna u 
krevetu i gotovo preko noći će se pretvoriti u udžabljeno (prema Jabba the 
Hutu, debelom liku iz Ratova zvijezda) gunđalo. Trčati u brdo. 

4. Miss ranjena 
Podvrsta Miss romantike, ali sa tamnom stranom. Jedna od onih koja je bila 
povrijeđena u prošlosti tako da sada podsvjesno izbjegava i sabotira nove 
veze. U početku pokaže interes za vama, ali vrlo brzo pobjegne – i ponavlja 
taj ciklus uvijek iznova. Miss ranjena je kraljica mješovitih poruka. Izlaziti 
će sa vama i ponašati se zavodljivo, ali rijetko ćete kada prerasti 
«prijateljski» status. Dobiti ćete milijun razloga za njenu nedostupnost, sve 
kalkulirano tako da zavara samu sebe kako nema vremena za vezu. Ne 
upuštajte se u to. 

5. Miss ljuta 
Nešto poput Miss feministkinje, ali nikada nije pročitala ni jednu 
feminističku knjigu (ili knjigu uopće). Mrzi svakog muškarca kojeg je ikada 
srela i muški rod u cijelosti. Za njih ne postoji dobar dečko – svi su oni 
«svinje». Ima nakupljeno mnogu mržnje prema muškarcima koja može 
eksplodirati u svakom trenutku. Ukoliko vas ne pali drama i vikanje, 
izbjegavati. 

6. Miss nesigurna 
Ova žena se čini odličnom u početku jer je obično simpatična i odnosi se 
dobro prema vama. Međutim, njenoj nesigurnosti nije potrebnu dugo da 
izroni na površinu. Vrlo brzo ćete dobivati 50 sms poruka i 10 telefonskih 
poziva dnevno u kojima će vas gnjaviti i pitati vas gluposti tipa «kako si?», 
«o čemu razmišljaš?» i «kamo ide naša veza?». Potrebna joj je stalno 
uvjeravanje da je lijepa i da je volite. Neprestano je u strahu da će te je 
ostaviti zbog «neke bolje». Ovakve stvari mogu vrlo brzo ići na živce. 

7. Miss kučka 
Miss kučka je vrlo neugodna osoba koja tretira sve ljude vrlo loše, a ne 
samo muškarce. Misli samo o sebi i ne briga je ako povrijedi nekog drugog. 
Većina Miss kučki imaju i karakteristike Miss sponzoruše. Većinom 
izgledaju dobro i sređene su pic-pic. Izbjeći pod svaku cijenu. 

8. Miss Ja 
Bliski rođak Miss kučke, Miss Ja je u potpunosti fokusirana na sebe. Ima 
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potrebu stalno biti u centru pažnje. Sebična je, samodopadna i odgojena 
kao «tatina mala curica». Osim ako ne uživate u društvu razmaženih 
derišta, preskočiti. 

9. Miss očajna 
Bez obzira da li joj otkucava biološki sat ili je jedina od svojih 
prijateljica/rođakinja/kolegica koja još nije ulovila muškarac u klopku, 
Miss očajna se želi udati – i to odmah. Nije je previše briga kakav je njen 
budući suprug ni čime se bavi, sve dok ima penis za kojeg ga može odvući 
do oltara. Najčešće je bila u jednoj od preostalih kategorija, a u ovu je upala 
kada joj je voda došla do grla. Bježite u brda! 

10. Miss prevrtljiva 
Stručnjak za varanje muškaraca. Miss prevrtljiva će vam govoriti točno ono 
što želite čuti sve dok niste ulovljeni duboko u vezu (ili oženjeni)... a tada 
istina izlazi na vidjelo. Preko noći, slatka će se curica pretvoriti u zahtjevnu 
i pohlepnu rospiju koja vam neće dati mira dok ne bude po njenom. Izbjeći 
pod svaku cijenu. 

11. Miss koketa 
Možete je primijetiti na kilometre jer flerta sa svakim u hlačama i koristi se 
svojom seksualnošću u svakoj prilici. Uživa u svojoj seksualnoj moći 
privlačeći muškarce kao muhe na govno. Poslastica joj je napaliti muškarca 
i onda otići. Bez obzira na njem modus operandi, ne može joj se vjerovati 
jer pati za pažnjom muškaraca i čim naiđe netko bolji otkantat će vas dok 
ste rekli keks. 

12. Miss Kontrola 
Ima odvratnu naviku da vam dirigira svaki aspekt života. Govoriti će vam 
što da obučete, kamo da idete, sa kim da razgovarate, koje prijatelje smijete 
imate, što možete jesti – sve. Ukoliko pokušate ustati u svoju obranu 
uskratiti će vam seks, plakati, vikati i koristiti ostale ženske taktike kako bi 
se podčinili njenim zahtjevima.  Ovo su samo neki od gorih vrsta žena. 
Naravno, postoje i one koje posjeduju samo neke elemente gore navedenih 
karakteristika, a mnogo ih je i onih koje se mogu svrstati u više gornjih 
kategorija. 

Sada kada znate kakva stoje stvari, samo sebe možete kriviti ukoliko se 
spetljate sa nekom od spomenutih vrsta žena. 
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Što žene kažu, a što doista misle 

Znate već: kaže jedno a misli drugo. Evo prijevoda nekih uobičajenih fraza 
sa ženskoj jezika na normalni… 

Upoznavanje 

Kaže: «Imam dečka.» 
Misli: «Možda imam, a možda nemam dečka, ali ti nemaš šanse.» 

Kaže: «Ne plešem.» 
Misli: «Ne želim plesati s tobom, ali plesati ću s svojim prijateljicama.» 

Kaže: «Ne pijem.» 
Misli: «Piti ću isto što i dečko koji mi se sviđa.» 

Kaže: «Nemam telefon.» 
Misli: «Imam dvije linije, mobitel i e-mail, ali tebi ne želim dati niti jedan od 
njih.» 

Kaže: «I meni se sviđa Vin Diesel, koji ti je njegov omiljeni film?» 
Misli: «Želim znati više o tebi, pričaj mi...» 

Prvi spoj 

Kaže: «Idemo na neko tiho mjesto.» 
Misli: «Želim te bolje upoznati, idemo negdje gdje možemo razgovarati.» 

Kaže: «Kako izgledam?» 
Misli: «Da vidim kakav si u dijeljenju komplimenta?» 

Kaže: «Ne pijem.» 
Misli: «Ne želim izgubiti kontrolu i napraviti nešto glupo na prvom spoju.» 

Kaže: «Kakva je bila tvoja bivša cura?» 
Misli: «Kakva sam ja u usporedbi s tvojom bivšom curom?» 

Kaže: «Sutra imam važan dan.» 
Misli: «Ne želim spavati s tobom na prvom spoju.» 
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Kaže: «Moja cimerica spava.» 
Misli: «Večeras me nećeš vidjeti golu.» 

Kaže: «Trenutno sam u stresnom razdoblju svog života.» 
Misli: «Želim te se riješiti.» 

Kaže: «Volim gledati filmove... igrati biljar... « 
Misli: «Voljela bi raditi gledati filmove i igrati biljar s tobom» 

Veza 

Kaže: «Kako izgledam?» 
Misli: «Jesam li lijepa kao kad smo se upoznali?» 

Kaže: «Nije li ova cura prelijepa?» 
Misli: «Da li je ova cura ljepša od mene?» 

Kaže: «Koliko djece želiš?» 
Misli: «Vidiš li se sa mnom u budućnosti?» 

Kaže: «Sve je u redu.» 
Misli: «Ništa nije u redu.» 

Kaže: «Moja prijateljica misli da je ono što si učinio loše.» 
Misli: «Ja mislim da je ono što si učinio loše.» 

Kaže: «On nije moj tip.» 
Misli: «Želim da se oblačiš i ošišaš kao on.» 

Prekid 

Kaže: «Nisi ti, ja sam.» 
Misli: «Ti si.» 

Kaže: «Želim da ostanemo prijatelji.» 
Misli: «Razgovarati ćemo tjedan dan i to samo ako se slučajno sretnemo.» 
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Kaže: «Nije pravo vrijeme.» 
Misli: «Želim se posvetiti drugim stvarima u života, kao što su moji 
prijatelji, posao i drugi muškarci.» 

Kaže: «Nazvati ću te uskoro.» 
Misli: «Nemoj me zvati, ja ću tebe zvati... možda.» 

 
Steve McQueen 

Još jedna filmska zvijezda od čijih filmova možemo naučiti jest Steve 
McQueen. Lakoća s kojom on osvaja žene nevjerojatna je. Tolika da «Steve» 
nije samo glumac nego i stanje duha. James Bond je Steve. Michael Jordan 
je Steve. 

Evo pravila koja trebate slijediti da bi bili Steve. 

1. Eliminirajte želju 
Prvo pravilo jest da eliminirate želju. Drugim riječima, ako želite spavati sa 
nekom ženom morate očistiti sebe te želje. Žene su u stanju namirisati vašu 
želju za njenim međunožjem na kilometre. Steve im stoga prilazi kao da 
nema ni najmanju želju za njima. Zanimljivo je promatrati razočaranje na 
licu žene kada vidi da vas ne zanima ono što nudi. 

2. Napravite nešto izvrsno u njenoj blizini 
Drugim pravilom demonstrirate svoju seksualno vrijednost. Jednostavno, 
napravite nešto u čemu ste jako dobri. Ne mora to biti ništa posebno, 
dovoljno da vas vidi u vašoj okolini, radnom mjestu ili aktivnosti koju 
radite dobro. 

3. Povucite se 
Treće se pravili na prvi pogled čini paradoksalnim, ali ima itekako smisla. 
Jednom kada žena pokaže interes za vas ili barem shvati da niste za baciti, 
učinite sami sebe teško dostupnim. Žene vole loviti muškarca, a mrze 
dosadu. U životu sam naučio da žene požele seks 15 minuta kasnije nego 
muškarci. Ako se suzdržite 20 minuta, loviti će vas zadnjih 5. 

To je to, ovako Steve McQueen dobiva curu u svim svojim filmovima. 
Priđite curi bez skrivenih namjera i počnite razgovarati o bilo čemu. Prije 
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nego shvati što se dogodilo, idete zajedno na kavu ili pizzu. Ako spomene 
ili da neku naznaku da ste «na spoju», reagirajte sa iznenađenjem i možda 
kažite nešto u stilu poput «ne želim uništiti naše prijateljstvo». Uskoro ćete 
lupati prijateljičinom glavom o zaglavlje kreveta. 
 
Postoji neka elegancija u toj Steveovoj jednostavnosti. Ipak, za svaki slučaj 
ja sam uz Steveova pravila dodao bi i nekoliko svojih: 

1. Dajte joj kompliment za nešto drugo osim izgleda 
Naravno, žene su nesigurne ali postoje stvari o kojima su još nesigurnije od 
svog izgleda: inteligencija, smisao za humor, vještine u krevetu, cipele, 
debljina, poznavanje povijesti Mezopotamije itd. Nakon što je pohvalite 
zbog neke od spomenutih stvari, možete joj dati kompliment i na račun 
izgleda, ali kažite nešto originalno. 

2. Pokažite da imate mozga 
Žene izjednačavaju mozak sa sposobnosti zarađivanja, a samim time 
novcem i statusom. Slučajno spomenite da su palaentolozi nedavno otkrili 
fosilizirane ostatke ogromnog štakora veličine mrkog medvjeda. Vjerujte, 
žene ne zanima razgovor o nogometu ili o čemu već pričate sa svojim 
prijateljima. 

3. Nemojte biti plašljivi u krevetu 
Ako budete te sreće da je na kraju odvedete u krevet, nemojte se 
suzdržavati. Naučio sam da su žene puno «nestašnije» od nas. Bilo kakvu 
na prvi pogled perverznu, devijantnu stvar želite napraviti - one su 
uglavnom za. Žene ne žele da budete pristojni u krevetu i tražite 
dopuštenje da ga umetnete tu ili tamo. Just do it. Ako ih pitate glumiti će 
da su šokirane i odbiti će jer one su «fine cure». Ne, žene žele zvijer u 
krevetu i ako im se poslije seksa osjećaju barem malo neugodno i 
posramljene - bili ste dobri. 

4. Feromoni 
Ma kako nevjerojatno nekome na prvi pogled zvučalo, feromoni doista 
djeluju. Nemojte imati iluzije da ćete osvajati vrhunske komade samo 
zahvaljujući feromonima, ali ako ih koristite u kombinaciji sa savjetima iz 
ove knjige – ne možete pogriješiti. 
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3. VEZE  

Kruške i jabuke  
 
Od muškarca ćete dobiti izravan odgovor, ali rijetko kada od žene. Usprkos 
tome često ćete čuti optužbe žena kako «muškarci ne znaju komunicirati». 
Ono što misle pod tim jest «muškarci ne znaju komunicirati na način kako 
žene komuniciraju međusobno». Međutim, za muškarce, žene su te koje ne 
znaju komunicirati. 

Većina muškaraca sposobna je razmjenjivati informacije na direktan i 
logičan način. Sa ženama je sasvim druga priča... 

1. Žene nikada ne kažu ono što doista misle 
Umjesto da direktno izraze svoje mišljenje ili postave pitanje (kao što to 
muškarci čine), žena to čine neizravno, očekujući da muškarac nekako 
shvati što ona doista želi. Žena će radije pričati i pričati i pričati, očekujući 
da se muškarac igra pogađanja, nego da kaže što doista misli. Evo nekoliko 
primjera: 
- Kada žena kaže «Ti odluči», ono što doista misli je «Bolje ti je da znaš što 
želim i učiniš tako». 
- Kada kaže «Napravi po tvome» želi reći «Ne želim da napraviš po tvome 
i platiti ćeš za to kasnije». 
- Kada kaže «Nije me briga kako muškarac izgleda sve dok je dobar», 
doista misli tako ali «pod uvjetom da ima puno novaca kako bi moje 
prijateljice bile ljubomorne na mene»; Žene to zovu «komunikacija». 

2. Žene se fokusiraju na pričanje, ne na pronalaženje rješenja 
Žene nisu navikle na akciju pa pričaju umjesto da pronalaze rješenja. Pored 
toga, misle da se svaki problem može riješiti jednostavnim pričanjem o 
njemu. Zato će umjesto da donesu odluku beskonačno razmišljati o raznim 
alternativama pritom svakoga pitajući za savjet, a nikada neće doista i 
prihvatiti neku sugestiju. Kada konačno dođe vrijeme donošenja odluke, 
žena će se najčešće okrenuti muškarcu. Ukoliko on pak donese krivu 
odluku – odluku koju ona ne želi – dignuti će nos i kazniti ga zato jer ne 
zna koje su njene neizrečene stvarne žele (bez da mu pritom kaže zašto je 
ljuta na njega). Žene to zovu «komunikacija». 
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3. Žene »razmišljaju» sa emocijama. 
Obzirom da njima vladaju hormoni, ženski način razmišljanja je daleko od 
logičnog. To estrogen govori iz njih. Pored toga, imaju sposobnost da 
razmišljaju i djeluju u dva dijametralno suprotna pravca. Često će reći 
jednu stvar, a napraviti potpuno suprotnu ili uzeti značenje izvan 
konteksta i doći do zaključka baziranog u potpunosti na emocijama. 
Primjerice, ako muškarac kaže ženi «Sviđa mi se tvoja nova frizura», ona 
može misliti «Da li to znači da ti se prije nije sviđala? Ti se sramiš mene, zar 
ne? Misliš da sam ružna! Ne želiš da te vide sa mnom!!». Žene to zovu 
«komunikacija». 

4. Žene očekuju da muškarci čitaju misli 
Svaka žena će vam reći da muškarac treba «znati» što ona voli u seksu, gdje 
želi izaći, što želi raditi, bez da mu da bilo kakvu direktnu informaciju o 
tome. Ako on to ne zna - ta onda ga sigurno nije briga za nju. Drugim 
riječima, muškarci trebaju biti čitači misli. Žene to zovu «komunikacija». 

Čini se da su različitosti u stilovima komunikacije ugrađeni u muški i 
ženski mozak i bilo bi najlakše slegnuti ramenima i reći «Vive la 
difference». 

Problem je, međutim, što žene konstantno krive muškarce zbog njihove 
muškosti, kažnjavaju ih zato jer razmišljaju poput muškarca i pokušavaju 
ih natjerati da usvoje ženski stil komuniciranja. 

Žene okrivljuju naš spol zbog nemogućnosti da «iskažemo emocije», a 
istovremeno nas ismijavaju ukoliko to učinimo. Idoliziraju razne tv-
psihologe i novinske kolumniste koji instruiraju muškarce da predaju svoju 
muškost i udovolje ženama.  

Međutim, muškarci nisu poput žena. Priroda im nije namjerila da se 
ponašaju ili razmišljaju poput žena. Muškarci razgovaraju da bi izmijenili 
informacije i orijentirani su prema konkretnim ciljevima. Oni ne nisu 
iracionalni, histerični i indirektni. Moraju komunicirati svoje potrebe i želje 
na direktan način jer se inače nikada ništa ne bi postiglo. 

Poanta je: muškarci mogu komunicirati. I to čine prilično jasno. 
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Komplimenti 

Većina muškaraca vole komplimente koji gode njihovog egu. Žene pak 
vole komplimente koji gode njihovoj taštini. Sve žene vole primiti 
komplimente, a najbolji su oni usmjereni prema specifičnim stvarima 
bitnim ženi za njeno samopouzdanje. 

«Izgledaš dobro danas», kompliment je kojeg je primila Ana od svog 
kolege. Kiselo se nasmiješila i zahvalila, ali ono što je stvarno čula od u 
glavi bilo je: «Izgledaš dobro danas. Inače izgledaš loše». 

Puno bolji kompliment bio bi «Izgledaš posebno dobro danas». 
Dodavanjem samo jedne riječi implicirao bi da Ana izgleda dobro svaki 
dan. 

Kada muškarac uputi ženi kompliment treba pažljivo pratiti njenu reakciju 
i odgovor. Većina će žena prihvatiti će iskreni kompliment sa jednostavnim 
«hvala». Ponekada će pak dobro tempirani kompliment rezultirati boljim 
rezultatima. 

Žena može odgovoriti na kompliment sa smiješkom popraćenim sjajem u 
njenim očima. Ako odgovori sa više od tri riječi, nešto poput «Baš ti hvala, 
ti si to jedini primijetio» vjerojatno je zainteresirana za nešto više od 
komplimenta koji ste joj dali. 

Najgora kritika koju možete dati ženi odnosi se na stvari koje se odražavaju 
na njeno samopouzdanje – stvari koje ne može promijeniti na sebi (ili 
barem ne promijeniti lako). 

Tri su stvari koje na ženi nikada ne smijete kritizirati: 
1 – njezin izgled 
2 – njezinu težinu (debljinu) 
3 – njezine emocije 

Žene su osjetljive na stvari vezane uz njihov izgled. Žena može misliti da 
joj je nos prevelik, oči premale, zubi nisu potpuno ravni, koža nije čista ili 
da izgleda starije nego što doista jest. Većina žena čini sve što je u njihovoj 
moći da izgleda što je moguće bolje. 
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Žene će prokomentirati neka vaša pitanja kao kritiku, čak i ako to niste 
mislili. Primjerice, sljedeće će pitanja najvjerojatnije krivo shvatiti: 
- Da li je ovo prava boja tvoje kose? 
- Da li su ti ovo pravi nokti? 
- Da li su ti sise prave? 

Osobna pitanja ženi nikada ne bi trebao postavljati netko koga ne zna, 
pogotovo ako niste sami. Ako je kozmetički ili kirurški poboljšala neke 
dijelove tijela, učinila je to u namjeri da izgleda što je moguće bolje.  

Za ženu, pitanje njene težine ogroman je hendikep, nešto poput visine za 
muškarca. Određeni postotak muškaraca preferira žene viškom kila 
raspoređenim na strateškim mjestima, ali takvih je puno manje nego što je 
debelih žena. Taj je disbalans uvijek u glavi ženi s viškom kilograma. 

Također, obzirom da je područje u mozgu koje se bavi emocija puno veće 
kod žena nego kod muškarca, reći ženi da je previše «emocionalna» nema 
nikakvog smisla. 

Dakle, kada prvi put upoznate neku ženu uživajte u njenom izgledu, 
poboljšanom ili ne, nikada ne spominjite vagu i nikada ne kritizirajte 
njezine emocije. Sretno. 

 
Sedam pravila uspješne veze 

1 – Oprezno s «volim te» 
Te dvije riječi su vaš as iz rukava. Ukoliko ih upotrebljavate rijetko, gotovo 
da ne postoji situacija iz koje se ne bi mogli izvući kada ih izgovorite. Stoga 
nemojte govorite «volim te» ukoliko nije apsolutno potrebno – činite to 
samo kada morate. Plus, nemojte biti prvi koji ih izgovori. 

2 – Ostavite prošlost iza sebe 
Nemojte provoditi puno vremena razmišljajući o bivšim curama. Posebno, 
nemojte pričati o njima sa svojom novom curom. Važnije od toga, nemojte 
ispitivati curu o njenim bivšim dečkima ni sa koliko njih je spavala. Doista 
nema potreba da vam nabija komplekse. 
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3 – Razdvojite dva svijeta 
Ako nas je Seinfeld nečemu naučio onda je to da ne miješamo «relationship 
Georga» sa «independent Georgeom». Vodeći se tim pravilom nemojte 
previše miješati svoj život u vezi sa ostavkom života. 

4 – Budite onaj koji nosi hlače u vezi 
Nemojte izgubiti kontrolu u vezi. Jednom kada ispustite uzde sve krene 
naopako... 

5 – Tražite seks u svakoj prilici 
One kažu da razmišljamo o seksu svakih šest sekundi. Stoga, ako vam je 
apetit nezasitan, zašto se ne bi poveli za njim. Osim toga, ako je rano u vezi 
naviknete na puno seksa, neće se kasnije moći žaliti zbog toga. 

6 – Nemojte napustiti svoje prijatelje 
Vaši su prijatelji bili uz vas i prije veze pa nije u redu da ih ostavite zbog 
suknje. Zapitajte se, tko će vas odvesti striptiz bar nakon što vam ona slomi 
srce? 

7 – Nemojte joj se uvlačiti u stražnjicu 
Ostani čvrst i daj joj do znanja da ti je stalo do nje na suptilni način. Uputite 
joj kompliment sa vremena na vrijeme, ali nemojte se pretvoriti u ulizicu. 

Kako lagati ženi? 

Mnoge žene imaju naviku da govore suprotno od onoga što misle ili, još 
gore, postavljaju naizgled nevina pitanja koja su zapravo 
visokosofisticirane zamke. Svaka žena ima nekoliko vrlo osnovnih, ali 
skliskih pitanja za muškarce. Ta pitanje imaju dvostruku svrhu, da učvrste 
njezin krhki ego i da testiraju muškarca. Ako niste pripremljeni na njih, 
kada dođe vrijeme da date odgovor (a vjerujte mi, to se događa kada se 
najmanje nadate), znojiti ćete se, gristi jezik i drkati malo češće nego što bi 
željeli. 

Siguran sam da ste poput većine muškaraca upali u zamke takvog 
ponašanja i zbog toga bili zbunjeni ili čak ljuti. To nije loše samo po vas 
nego i po ženu koja postavlja takva pitanja jer pokušavate dekodirati pravo 
značenje njenih pitanja što često rezultira nesporazumima. 



 62

Kako bi vas zaštitio od takvog ponašanja, donosim vam nekoliko najčešće 
postavljanih pitanja, njihove interpretaciji i vjerojatna prava značenja. Tu su 
naravno i instrukcije kako zaobići ovakva pitanja. 

Ako vas je mama učila da morate uvijek govoriti istinu, evo novosti: lagala 
je. Sjetite se samo, koliko ste puta upali u nevolju zato što ste govorili 
istinu, a koliko puta zato što ste lagali? 

Naravno, istina je osnova svake veze, ali ponekada ju je potrebno sakriti 
svog većeg dobra. 

Rješenje je da joj kažete što želi čuti. 

Laž o poklonu 
Žene uglavnom ulažu puno truda u kupovinu poklona muškarcu, ali uz 
sav trud taj poklon ponekada nije nešto što bi željeli. Ako ne želite slomiti 
njeno srce, bolje da vam se svidi plišani medo kojeg vam je kupila. 
Pitanje: «Da li ti se sviđa poklon?» 
Povijesno krivi odgovor: «Oh, medo!» 
Pravi odgovor: Prije nego li uopće ima šansu upitati vas, kažite: «Wow, 
medo! Kako je sladak. Dođi da ti dam jedan medvjeđi zagrljaj». 

Laž o debljini 
Neka vam pređe u naviku redovito joj govoriti kako izgleda seksi (otprilike 
jednom tjedno) i to prije nego li vas pita kako bi na taj način izbjegli njeno 
iznenadno pitanje. Zadnja stvar koju želite jest da vas pita ako izgleda 
debelo kada se to najmanje nadate. Ovo pravilo posebno vrijedi ako loše 
lažete i ne možete uvjerljivo reći laž. Olakšajte sebi stvar tako što ćete reći 
laž kada je ona u svom najboljem izdanju umjesto kada je deblja od debljine 
same (a to je najčešće vrijeme kada vas to pita). 
Glupo pitanje: Izgledam li debelo? 
Povijesno krivi odgovor: Mnogi će muškarci pokušati izbjeći odgovor 
napuštajući sobu ili mijenjajući temu. Neznalice će reći: «Lijepa si». Žene 
znaju te taktike. Gornje ideje zvuče u redu ali njima si pucate u nogu. 
Zašto? Zato jer će žene znati da izbjegavate odgovor a «to mora značiti na 
nešto nije u redu». 
Pravi odgovor: «Ako si se udebljala moram ti reći da nisam primijetio. 
Zapravo, izgledaš mi seksi kao prvi dan kada sam te upoznao, jedina 
razlika je da me sada privlačiš više nego ikada». Maestralno! 
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Laž o bivšoj 
Bez obzirom kako dobra vaša veza bila, prije ili kasnije draga će vas upitati 
kakva je u usporedbi sa vašom bivšom. To vas lako može baciti u 
probleme, posebno ako se ostali u dobrim odnosima sa bivšom curom. Ta 
je situacija ujedno i odlično vrijeme da lažete svojoj curi, govoreći joj da je 
bolja u svakom pogledu. Napomena: Čekajte da vas pita to pitanje jer će u 
suprotnom misliti da je uspoređujete sa bivšom. 
Glupo pitanje: Kakva sam ti u usporedbi sa tvojom bivšom? 
Povijesno krivi odgovor: Puno si bolja od nje, ali... (začepite!) 
Pravi odgovor: «Nema usporedbe! Nisam znao što propuštam dok se ti nisi 
pojavila, posebno ta tvoja usta i ono što radiš s jezikom, Bože kako me 
uzbuđuješ!». 

Laž o vezi 
Žene vole planirati i vole znati u kojem smjeru ide njihova veza. Također 
vole znati ako su sa vama stigle dalje od većine ostalih žena sa kojima ste 
bili – kao primjerice okupiranje vašeg srca. 
Glupo pitanje: «Što osjećaš u vezi mene?». Ili, konkretnije, «Da li mevoliš?». 
Povijesno krivi odgovori: »Valjda», «Ovisi što misliš pod ljubavi», «Da li je 
bitno?», «Joj tako te volim, umro bi kada bi te izgubio. Volim te! (suze iz 
očiju kanule)» 
Pravi odgovor: Pogledajte je pravo u oči i čak i ako nije istina, recite: «Da. 
Nikada prije nisam bio zaljubljen, ali osjećam da se totalno zaljubljujem u 
tebe.» (Vježbajte ovo pred ogledalom ako mislite da bi se mogli izrigati na 
pomisao ovakvih riječi). 
Prednost priznanja da je volite je da će seks biti češći. Sa druge strane, 
nakon seksa će slijediti više maženja i «ajmo razgovarati o nama» 
razgovora, pa ako ako vam to nije drago – pazite. 

Laž o mislima 
Ženu će oboriti s nogu izjava da razmišljate o njoj. Stoga, svaki puta kada 
se nađete u tihom trenutku recite joj to prije nego li stigne pitati. 
Glupo pitanje: «O čemu razmišljaš?» 
Povijesno krivi odgovor: «O ničemu, zašto?», «O seksu sa tvojom 
frendicom», «Kako si debela»... 
Pravi odgovor:  «O tome kako mi je lijepo u tvojem društvu čak i kada ne 
pričamo ništa nego samo šutimo». 

Laž o drugoj ženi 
Šećete se parkom a pored vas prođe gotovo pa savršena žena, zamislite 
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Renatu Sopek sa sexy glasom. Izgleda predobro da je ne bi gledali, a 
nadrapali se kad vas vaša cura upita... 
Fatalno pitanje: «Wow, lijepa je, zar ne?» 
Zašto je to fatalno pitanje? Zato jer nakon njega slijedi potpitanje: «Da li je 
ljepša od mene?» Koje glupo pitanje, i slijepac bi vidio da je ljepša od vaše 
cure. Čak i vaša cura zna odgovor na to pitanje; ona samo želi da se osjeća 
dobro. 
Povijesno krivi odgovori: «Nije ljepša od tebe, samo je ljepša na drugi 
način»; «Vjerojatno je glupa»; «Nisam te dobro čuo»; stavite puno hrane u 
usta i promrmljate odgovor. 
Pravi odgovor: «Definitivno nije ljepša od tebe. Uopće nije moj tip» (Čak i 
ako znate da je svaka žena sa četvorkom ili više vaš tip»). Znam, odgovor 
nema smisla ali vjeruje mi, djeluje. Nije bitno ako nema logike sve dok ona 
to vjeruje. Stvar funkcionira vrlo jednostavno: vi lažete njoj, ona laže sebi i 
svi su sretni. 

Nakon što čujete samoga sebe kako izgovarate ovakve laži poželjeti ćete 
oprati si usta sapunom, ali većina muških laži usmjerena je u jednom 
pravcu: seks. A jednom kada seks počne, pobogu, nemojte reći istinu. 
Zapamtite, izreći nevinu laž je siguran način za se spasite od zasjede, a 
idealno je ako to učinite prije nego ona ima priliku postaviti pitanje. 
Konačno, evo još jedne škakljive situacije – striptiza, omiljene zabave na 
momačkim večerima širom lijepe naše: 

«Nije me briga ako ideš na striptiz» 
Što vi mislite: «Moja cura je tako cool! Baš ću se lijepo zabaviti sa dečkima 
na momačkoj» 
Što ona misli: «Ne mogu vjerovati da uživaš gledati gole kurvice. Ako ti je 
stvarno stalo do mene ne bi ni razmišljao o tome!» 
Žene ne razumije da muškarci vole gledati atraktivne žene – posebno one 
koje gole plešu ispred njih – i da to nema nikakve veze s njima. Umjesto 
toga, žene odlazak u striptiz bar smatraju osobnom uvredom sebi, a previše 
su nesigurne da to kažu direktno pa koriste obrnutu psihologiju – što 
obično ne funkcionira onako kao što su mislile. Time što kažu da im ne 
smeta zapravo žele da se okrenete i kažete joj: «Zašto bi išao u prljavi 
striptiz bar kada je jedina žena koju želim ispred mene». Ako ste je 
doslovno shvatili vjerojatno još uvijek ispaštate. Svojim odlaskom u klub ne 
samo da ste postali muška svinja u njenim očima, nego i glupa muška 
svinja jer niste shvatili pravo značenje njene tako «očite» izjave. 
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Što učiniti idući put: Objasnite joj da nema ništa loše ako gledate druge 
žene jer za vas postoji samo ona. 

Racionalno s «volim te» 

Naše društvo cijeni rijetke stvari. Ako nešto postoji u malim količinama, mi 
to više cijenimo. Žene posebno cijene rijetke stvari. Dijamanti su dobar 
primjer. 

To se odnosi i na riječi «volim te. Trik je da riječi «volim te» upotrebljavate 
rijetko i samo kada to ima smisla, a ne često poput «dobar dan», što mnogi 
muškarci čine. Na taj ćete način imati asa u rukava kada ga najviše budete 
trebali. 

Ako često govorite «volim te» te riječi izgube smisao i postanu poput 
uzrečice pa kada upadnete u probleme, «volim te» neće značiti ništa. Sa 
druge strane, ako ste oprezni sa izricanjem tih dviju riječi možete ih 
upotrijebiti kada se nađete u naizgled bezizlaznoj situaciju. Garantiram da 
će vam tada cura u potpunosti oprostiti na pogrešci i sva sretna reći: «Oh, 
dragi, rekao si mi 'volim te'. Nikada te prije nisam čula da mi to govoriš!» 

Morate biti snažni i odoljeti izreći te dvije riječi. Nemojte se bojati da će te 
ju udaljiti od sebe sve dok pokazujete svoje osjećaje kroz dijela. Sačuvajte 
«Volim te» za crne dane. 

Telefon – ženin najbolji prijatelj 

Postoje neke stvari za koje se muškarci i žene nikada neće složiti, kao što su 
mala zadovoljstva kupovine cipela, filmovi Meryl Streep, dobre strane 
tofua i soje te telefonski razgovori koji traju satima i satima... 

Zamislite da se igrate na Playstationu 2. Zatim pomnožite to zadovoljstvo 
sa deset: toliko većina žena voli razgovarati na telefon. Za njih, telefon nije 
samo obična komunikacijska sprava kojom se možete nešto dogovoriti ili 
naručiti pizzu. O ne, ženama je telefon aktivnost, događaj, izvor zabave i 
način intelektualne stimulacije; dobar telefonski razgovor može im čak i 
zamijeniti čitanje nekog od ženskih časopisa. 
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Jednom kada shvatite žensku fanatičnu ljubav prema telefonu i krucijalnu 
ulogu koji igra u njihovim životima, možete pristupiti telefonu sa 
poštovanjem koji zaslužuje. 

Naučiti vješto razgovarati telefonom može činiti može činiti razliku između 
uspjeha i neuspjeha kod žena. Ako želite doprijeti do njenog srca možda 
ćete tamo morati doći telefonom. 

Ako se vaš telefonski razgovor sastoji od razmjene 30-sekundnih 
jednosložnih riječi, morati ćete naučiti osam pravila koja će vas u njenim 
očima učiniti najboljim sugovornikom. 

1. Imajte što za reći 
Ako je nazovete budite sigurni da imate što za reći – nešto što je zanima 
čuti. Nazvati je kako bi je pozvali vani, pitati je za kuharski savjet ili reći joj 
da vam se sviđa njena nova frizura dobri su počeci za razgovor 

2. Personalizirajte razgovor 
Ženama ništa nije previše osobno da o tome ne bi razgovarale na telefonu. 
One mogu provesti sate raspravljajući o svojim najdubljim osobnim 
tajnama, strahovima i traumama ali i o tračevima iz ženskih časopisa. 

3. Multitasking 
Ako mislite da je telefonski razgovor gubljenje vremena vaša cura to 
sigurno ne misli. Ako imate speakerphone ili bežične slušalice možete, 
primjerice, rezati nokte dok pričate sa njom. 

4. Pitajte otvorena pitanje 
Nemojte postavljati samo pitanja koja zahtijevaju jednosložne odgovore. 
Pripremite se. Imajte listu pitanja koja možete postaviti kada razgovor 
zapne. 

5. Kontrolirajte razgovor 
Da bi kontrolirali razgovor budite taj koji će postavljati većinu pitanja 

6. Ostavite je željnu još 
Nemojte joj reći svaki detalj svoga života, ostavite je da želi još. 
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7. Završite sa stilom 
Na vašu sreću, svi telefonski razgovori moraju završiti. Ipak, nemojte se 
zavarati – rezervirajte najmanje pet minuta za prekid razgovora. Prekinuti 
razgovor sa ženom je poput produžetaka u nogometu – mislimo da je 
utakmica gotova ali ne, igra se još cijela jedna mini-utakmica. Zbog toga 
«utakmica počinje, moram ići» nije dobar način prekida razgovora. Polako 
uđite u finale. Recite joj da ste uživali u razgovoru s njom i da se nadate 
kako ćete ju čuti uskoro. Ako ste u velikoj gužvi recite da je vaša majka 
upravu ušla ili da vam ručak gori. 

Praktični načini za kontroliranje žene 

Talijanski filozof Niccolo Machiavelli, autor klasika «Il Principe» («Princ») 
poznat je po svojim beskrupuloznim akcijama nastalim u cilju gomilanja 
političke moći. Njegovo mišljenje bilo je da je svijet politike nemoralan i da 
kao rezultat toga nema pravila. Kada funkcionirate u nepoštenom sustavu, 
nije nerazumno ostvariti autoritet i dominaciju svim raspoloživim 
sredstvima. 

Muškarci današnjice mogu mnogo toga naučiti od tog poznatog filozofa o 
tome kako steći moć i utjecaj na druge. U ovom slučaju, «drugi» se odnosi 
na žene. Saznati ćete kako manipulirati ženama uz dozu Machiavellijske 
mudrosti, Konfucijskog odricanja, Zen meditacije i okrutne prakse Sun 
Tzua. Ako stablo padne u šumi, a tamo nema nikoga, da li se čuo njegov 
pad? Slično tome, ako podčinite ženu svojoj volji, a njoj to ne smeta, da li 
ste je manipulirali? Razmislite. 

Da li morate biti Jedi vitez da vam to pođe za rukom? Treba li biti tako 
kompleksno? Iskreno, da. 

Žene sumnjaju u naše odluke. Sumnjaju u naše sposobnosti, našu 
inteligenciju i ukus. To izluđuje muškarce. U našoj utrci za zaradom i 
boljim životom, želimo poštovanje od žena. Međutim, poštovanje moramo 
zaslužiti. 

Kako bi bili utjecajni i zaradili beskrajnu potporu svoje žene trebate biti 
važni u onome čemu se bavite. Drugi ljudi vas moraju poštovati. Zašto? 
Vrlo jednostavno, žene gravitiraju prema muškarcima čvrstog karaktera. 
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Možete biti poduzetnik, doktor ili vozač, nije bitno. Samo budite čovjek 
kome se drugi obraćaju za savjeti mudrost. 

Trening 
Vaša žena može očekivati da vičete na nju u svađi i kritizirate ju, no 
nemojte to činiti. U konfliktu bilo koje vrste izrazite svoje razočaranje, 
ljutnju pa čak i bijes na staložen i miran način, tihim glasom. Tako ćete je ne 
samo preplašiti nego steći ogromno poštovanje i poslušnost. Kada su 
vremena dobra izrazite svoju toplinu i ljubav, budite spontani i romantični. 
Budite muškarac i budite njezin muškarac. 

Probudite njene prirodne ženske instinkte 
Odati ću vam tajnu: žene vole da muškarci preuzmu kontrolu, ali ne i 
muškarce koji ih kontroliraju. Ta je razlika vrlo bitna. Muškarci koji 
preuzimaju kontrolu su zaštitnici i vođe. Oni se brinu za svoju ženu i 
obitelj, a drugi ljudi ih iskreno poštuju. Kao rezultat toga njihove bi žene 
učinile sve za njih, bez prisile. 

Žene dolaze i prolaze, prijatelji ostaju 

Ako muškarac pronađe novu ženu u svom životu, učiniti će sljedeće: 
- prestati zvati svoje prijatelje 
- početi brinuti o stvarima za koje nikada nije brinuo 
- prestati biti on 

Za gore spomenute stvari u većini slučajeva nije kriva žena. Najčešće je kriv 
sam muškarac. 

Kroz život najčešće idemo sa jednim setom prijatelja (uz eventualnu 
povremenu promjenu, naravno) ali svoje «ženske» veze mijenjamo često, 
pa tako kada nova žena naiđe najčešće prestanemo misliti svojom glavom a 
počnemo svojim penisom. Naše odluke više donosi glava, donosi ih penis. 

Dobri prijatelji se teško nalaze. Bez obzira što se dogodi, kada se počnete 
viđati sa novom curom prijatelji obično izvuku deblji kraj. Tome ne bi 
smjelo biti tako. Muškarca definiraju njegova dijela, njegova postignuća, 
njegov karakter i njegovi prijatelji. Dobri se prijatelji teško nalaze. Bez 
obzira što se dogodilo u vašem životu, oni će uvijek biti tu za vas. 
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Žene dolaze i prolaze. Kada su zadnji puta brojali, bilo ih je tri milijarde na 
svijetu. Pravi prijatelji su druga priča pa je važno ne izgubiti kontakt s 
njima. Prije svega, u životu je vrlo malo ljudi kojima možete vjerovati. Biti 
će trenuci u vašem životu kada će vam biti teško i morati ćete nekoga 
zamoliti uslugu ili mišljenje kojemu vjerujete. U tim trenutcima trebate 
dobre prijatelje. Ako pokrenete posao i on uspije, okrenuti ćete se najbližim 
prijateljima jer im vjerujete da vas neće preveslati. 

Druga stvar, kada sretnete ženu ona će vrlo vjerojatno promijeniti neke 
aspekte vaše osobnosti. Međutim, vaša suština nikada ne smije biti 
promijenjena. I tada trebate prijatelje da vas podsjete tko ste. Zaplačite pred 
prijateljima i oni će vas lupiti po glavi. Počnite pričati kako je odličan novi 
album Celine Dion i možete očekivati još jedan udarac po glavi. Prijatelji će 
to učiniti za vas. 

Treće, vaši su prijatelji trajni izvor podrške, ohrabrenja i kritike. Dati će 
vam nepristrana mišljenja, reći će vam kada se ponašate kao idiot a kada 
ste genije. Potapšati će vas po ramenu kada napravite dobar posao i lupiti 
po glavi kada pretjerate. Svi to trebamo. Mi smo nesavršene osobe i 
ponekada se ponašamo glupo, a dobri prijatelji imaju tendenciju vratiti nas 
na mjesto. 

Iako se prijatelji mijenjaju s vremenom, svatko od nas zadrži vrlo mali set 
prijatelja (obično dvoje do pet) sa kojima je blizak - želite sa njima dijeliti 
svoje uspone i padove. 
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4. ZNANOST U SLUŽBI ZAVOĐENJA 

Feromoni – što su i kako djeluju 

Feromoni su kemijski spojevi koji se prirodno stvaraju u svim životinjama 
pa tako i ljudima. Feromoni igraju veliku ulogu u seksualnoj komunikaciji: 
oni privlače suprotni spol i diktiraju njegovo seksualno ponašanje. 
 
Dominantni mužjak (tzv. alfa mužjak) izlučivati će više feromona od 
njegovih konkurenata što znači da će osvojiti više (kvalitetnijih) ženki. Ova 
teorija ima svoju potvrdu u životinjskom svijetu u kojem se feromoni 
izlučuju i detektiraju sa velikih udaljenosti te služe umjesto verbalne i 
vizualne komunikacije. 
 
Naravno, i ljudi su životinje, pa i mi proizvodimo feromone! Znanstvenici 
su otkrili kako feromoni igraju ogromnu ulogu u životima ljudi, puno veću 
o što se to donedavno smatralo. Nakon višegodišnjih istraživanja, izolirali 
su čiste ljudske feromone te ih naknadno uspjeli sintetizirati u laboratoriju. 
Feromone su pronašli u supstanci za koju se baš i ne može reći da je sexy: u 
ljudskome znoju. 

Isprva se smatralo se da su ljudi tijekom evolucije izgubili sposobnost 
svjesnog detektiranja feromona. Za razliku od drugih životinja, mi ne 
njuškamo jedni druge kada komuniciramo. Ako ništa drugo, onda zato jer 
nije pristojno. Bez obzira na to, znanstvenici su ustanovili da je naše 
prepoznavanje feromona i dalje prisutno, ali se ono odvija na podsvjesnom, 
gotovo instinktivnom nivou te da kao takvo i dalje diktira ljudsko 
seksualno ponašanje. 
 
Znanstvenici Sveučilišta u Coloradu utvrdili su da ljudi detektiraju 
feromone kroz Vomeronasalni organ (VNO) koji se nalazi u nosu. Funkcija 
VNO-a je da prepozna feromone. Nakon toga feromoni šalju kemijsku 
poruku u dio mozga koji se zove Hipotalamus (centar moga između 
ostalog zadužen za emocije). Opsežnim eksperimentima ustanovljeno je da 
muški feromoni potiču podsvjesnu biološku seksualnu reakciju u žena. 
Feromoni nemaju mirisa (znoj miriše po bakterijama, ne po feromonima) 
pa su svjesno neprepoznatljivi ljudskome nosu, ali ih žene zato prepoznaju 
podsvjesno. Dokazano je da žene seksualno i romantično privlače nosioci 
muških feromona!  
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Muški feromoni otvaraju vrata privlačnosti i seksualnosti sa svakom 
ženom... Žene neće znati da koristite feromone, ali će im feromoni 
podsvjesno govoriti da ste vi iznimno privlačni te u njima stimulirati 
seksualnu i romantičnu želju za vama. Koristi feromona, međutim, 
nadilaze čak i domene muško-ženskih odnosa. Feromoni djeluju na druge 
ljude tako da im je udobno u vašoj blizini; npr. poslovni ljudi koji koriste 
feromone primjećuju kako dobivaju dodatno poštovanje.  

Ironija leži u tome što svaki put kada se istuširate i uredite ujedno maknete 
svoj prirodni feromon. Zbog društvenih i higijenskih standarda, dakle, 
čovjekovom je intervencijom došlo do promjene prirodnog stanja. Ljudski 
su feromoni žrtva kupatila gdje ih uništavaju sapun, deodorant, 
antiperspiranti itd. Do sada je čovjek, dakle, koristio znanost da bi sebi 
uskratio svoju glavnu privlačnost kod suprotnog spola - feromone. 
 
Kako bi riješili taj problem - kako zadržati higijenu i ugodne mirise 
modernog muškarca, a istovremeno koristiti feromone, najjače oružje za 
zavođenje - proizveli smo Wild Angel. Wild Angel je feromonski 
koncentrat koji sadrži vrhunske sintetizirane muške feromone u količinama 
višestruko jačim od prirodnih. Wild Angel feromone možete koristiti 
samostalno ili dodati u vaš parfem ili kolonjsku vodu. Koristite li Wild 
Angel žene će biti lude za vama, a istovremeno će vaša higijena biti na 
nivou! 

Ako muškarac ima na sebi feromonski "miris" dominacije, a ujedno 
pokazuje pozitivan i prijateljski karakter, žene će ga smatrati još 
privlačnijim! Poruka koje žene  nesvjesno dobivaju  od takvog muškarca 
jest  da njegovi geni daju zdrave i snažne potomke, a istodobno bi se taj 
muškarac dobro brinuo za njih i štitio svoju obitelj. Riječ je o, za žene, 
idealu savršenog muškarca kojemu je nemoguće odoljeti! 

Znanstvene studije o feromonima 

Postoje opširne znanstvene studije koje potvrđuju djelovanje ljudskih 
feromona. Evo izvadaka iz sažetaka nekoliko njih: 
 
Pheromonal influences on sociosexual behavior in men 
Utjecaj feromona na društveno-seksualno ponašanje muškaraca 
Athena Institute for Women's Wellness Research, Chester S., Penn., USA 
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"Studijom je testirano da li sintetizirani ljudski muški feromoni 
povećavanju društveno-seksualno ponašanje muškaraca. 38 
heteroseksualnih muškaraca u dobnoj skupini 26-42 godine završilo je 
dvotjedni osnovni (referentni) period testiranja i 6-tjedni "double-blind 
placebo" test feromona "dizajniranih da poboljšaju njihov romantični 
život". Svaki je muškarac vodio dnevnu evidenciju sljedećih društveno-
seksualnih ponašanja: maženje/prisnost/ljubljenje, "spojevi" (izlasci), 
spavanje pokraj romantičnog partnera, seksualni odnos i masturbacija. 
Rezultati studije pokazali su kako su korisnici feromona značajno povećali 
broj spolnih odnosa i spavanja sa romantičnim partnerom u odnosu na 
korisnike koji su dobivali placebo. Također, korisnici feromona povećali su 
količinu maženja/prisnosti/ljubljenja kao i brojnost "spojeva". Kod 
korisnika feromona međutim nije primijećen porast u masturbaciji. 
Zaključak studije jest da muškarčevo korištenje feromona rezultira 
povećanjem njegovih društveno-seksualnih aktivnosti u kojima veliku 
ulogu ima seksualni interes žena i ženina suradnja, ali ne rezultira 
povećanjem u muškoj masturbaciji koja uključuje samo muškarca. 
Dobiveni podaci ukazuju da ljudski muški feromoni utječu na mušku 
seksualnu privlačnost kod žena." 
 
Human pheromones and sexual attraction 
Ljudski feromoni i seksualna privlačnost 
Grammer K, Fink B, Neave N.; Ludwig-Boltzmann-Institute for Urban Ethology, 
University of Vienna, Vienna, Austria 
 
"Nekoliko studija pokazuje da ljudi doista koriste olfaktornu komunikaciju 
te da su u stanju proizvesti i percipirati pojedine feromone; nedavne studije 
su pokazala da feromoni mogu igrati važnu ulogu u ponašanju i 
reproduktivnoj biologiji ljudi" 

The human skin: fragrances and pheromones 
Ljudska koža: parfemi i feromoni 
Berliner DL, Jennings WC, Lavker RM; EROX Corp., Menlo Park, USA 
 
"Atraktivnost parfema je prije svega vezana uz njihov efekt ugodnog 
mirisa. Znatno logičniji pristup bio bi korištenje ljudskih feromona koji su, 
za ljude, puno prirodniji i puno efikasniji u istinskom senzualnom 
privlačenju." 
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UKRATKO: 
 
- 76 muških i ženskih studenata dobrovoljaca sudjelovalo je u kontroliranoj 
studiji odjela psihologije na londonskom University Collegu. Promatrana je 
brojnost društvenih kontakata ženskih studenata sa muškima prije i poslije 
izlaganja muških studenata feromonima. Rezultat: značajan porast 
kontakata muških i ženskih studenata nakon što su muški studenti izloženi 
feromonima. 

- Znanstvenici sa University of Kentucky pokazivali su grupi žena 
fotografije muškaraca. Ustanovljeno je da žene smatraju privlačnijima 
muškarce na fotografijama na koje su stavljeni feromoni. Znanstvenici su 
zaključili da feromoni mogu biti razlog zašto ljudi već na prvi pogled 
odluče da li im se netko sviđa ili ne.  

- U kliničkim eksperimentima ustanovljeno je da ljudski feromoni potiču 
nesvjesnu seksualnu reakciju kod žena. U jednoj od studija feromoni su 
stavljeni na stolicu u zubarskoj čekaonici. Ustanovljeno je da žene 
preferiraju sjesti na tu stolicu više od bilo koje druge u čekaonici. Slična 
studija napravljena je i sa telefonskim govornicama. Na jednu od tri 
govornica stavljeni su feromoni. Ustanovljeno je da žene znatno češće 
koriste tu govornicu nego druge dvije zajedno.  
 
- Jedan od eksperimenata izvedenih uživo na britanskoj tv postaji koristio 
je dvoje identičnih blizanaca. Samo je jedan od blizanaca na sebe nanio 
feromone. Bez obzira što su izgledali i ponašali se u potpunosti isto, 
ženama je seksualno znatno privlačniji bio blizanac koji je koristio 
feromone.  

Feromoni u medijima 

Na idućim stranicama donosimo ulomke iz novinskih članaka o 
feromonima u domaćim i stranim medijima. Linkove na pune verzije 
navedenih članaka možete pronaći na www.wildangel.info/mediji.htm

"Ljubav, ta divna i okrutna kemija" 
Vaše zdravlje 
Jedna osoba osjeti privlačnost prema drugoj onda kad joj ona izazove 
osjećaj ugode, bilo vizualnim podražajem (prije svega fizionomijom), bilo 
nazalnim, što znači djelovanjem feromona. Te molekule, koje luče ljudska i 

http://www.wildangel.info/mediji.htm
http://www.vasezdravlje.com/izdanje/clanak/215/
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životinjska tijela, proizlaze iz spolnih hormona i služe za razmjenu 
informacija o međusobnoj seksualnoj kompatibilnosti jedinki. Kad nečiji 
feromoni, nakon što su kroz olfaktorni sustav prodrli do mozga, izazovu 
osjećaj privlačnosti, doživljavamo spoznaju da nam se druga osoba sviđa u 
spolnom smislu. 
 
"Spoznaje o mozgu - Feromoni jačaju ljubavni zanos" 
Slobodna Dalmacija 
Molekule nošene zrakom, koje su često bez ikakva mirisa, poznate su kao 
feromoni. Oslobađaju ih neka stvorenja, a mogu utjecati na fiziologiju ili 
ponašanje drugih pripadnika iste vrste. (...) 
Višegodišnja istraživanja još jedne zanimljive pojave nedavno su otkrila 
dokaze za postojanje feromonskog sustava u ljudi. 

"Feromon, glasnik seksualne žudnje -  
Nevidljivi zavodnik vreba iz znoja" 
Novi list 
Kao važan mirisni signal koji je uslijed pojačane higijene tijela sapunima i 
parfemima (no i zbog stresa) deformiran jest i feromon, prirodna tvar bez 
okusa i mirisa koju luči koža i, laički rečeno, kod partnera pojačava 
seksualno raspoloženje. (...) 
Timovi stručnjaka sintetizirali su umjetne feromone, a pronalazak je 
pobudio veliko zanimanje u farmaceutskoj industriji, ali i među medijima. 

"Kako ima dobre feromone! - Kako iskoristiti kemijsku privlačnost u 
potrazi za partnerom" 
Narodni zdravstveni list 
Ljudi izigravaju biologiju tuširanjem, kupanjem, pranjem, jer tako operu sa 
sebe tjelesne feromone ili ih razblaže sapunom i parfemima. Možda će 
mladići i djevojke jedne subote 2015. g. pri izlasku u disco koristiti nekoliko 
kapi tekućine s feromonima, što će biti znatno važnije od onoga što će 
obući. 

 "Feromoni" 
Pliva zdravlje 
Dugo je poznato da miris ima utjecaj i na ljudske seksualne interakcije. (...) 
Premda se autoriteti tu razilaze u mišljenju, postoje značajni dokazi da i 
ljudska bića izlučuju feromone. Kod ljudi je reakcija više kontrolirana, a 
manje automatska. Možda je riječ o evolucijskoj prilagodbi koja je 
uzrokovala vrijednost preživljavanja u kontroli razmnožavanja. 

http://arhiv.slobodnadalmacija.hr/20030528/zdravlje02.asp
http://www.novilist.hr/default.asp?WCI=Pretrazivac&WCU=285A286328612863285A28582858285D28632863286328592858285A285B285928632863286328592863W
http://www.novilist.hr/default.asp?WCI=Pretrazivac&WCU=285A286328612863285A28582858285D28632863286328592858285A285B285928632863286328592863W
http://www.zzjzpgz.hr/nzl/5/feromoni.htm
http://www.zzjzpgz.hr/nzl/5/feromoni.htm
http://www.plivazdravlje.hr/?section=sex&cat=t&show=1&id=727
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"Ljubav dolazi kroz znoj a ne želudac" 
24 sata 
Feromoni su kemijski signali koji pokreću specifično ponašanje ili tjelesnu 
reakciju u drugih ljudi. Najpoznatiji su po svojoj sposobnosti da privuku 
suprotni spol, ali ne brinite se - privlačnost je ograničena na istu vrstu, tako 
da nećete iznenada otkriti da su pčele lude za vama. 
(...) Vjeruje se da se feromoni oslobađaju putem znojnih žlijezda u 
preponama i pazusima te da na nesvjesnoj razini privlače drugu osobu.  

"Pheromones: Potential participants in your sex life" 
"Feromoni: Potencijalni sudionici u vašem seksualnom životu" 
CNN 
(prijevod s engleskog)  
Niste nikada čuli za feromone? Pa, vrijeme je da naučite o ulozi koju igraju 
u vašem seksualnom životu jer ona može biti značajna. Koncept ljudskih 
feromona, ili seksualnih mirisa privlačnosti, debatiran je i istraživan 
godinama. 

Sniffing Out Human Pheromones - Scientists Find Proof of "Chemistry" 
Between People 
Njuškanje ljudskih feromona - znanstvenici pronašli dokaz "kemije" 
između ljudi 
Washington Post, preuzeo Junkscience.com 
(prijevod s engleskog) 
Znanstvenici su pronašli dugo traženi dokaz da ljudi ispuštaju snažne 
kemijske signale koji imaju značajan efekt na druge ljude. Istraživanje je 
tako riješilo 40-godišnju debatu o tome da li ljudi proizvode i reagiraju na 
feromone, molekule koje se šire zrakom, bez mirisa i koje, kod drugih vrsta, 
utječu na psihološke procese i ponašanja kao što su odabir partnera... 

Male Sweat May Improve Women's Mood 
Muški znoj može poboljšati raspoloženje žena 
NBC News 
(prijevod s engleskog)  
Muškarci misle da njihov znoj nije jako atraktivan, ali nova studija 
pokazuje da može imati neke pozitivne efekte na žene. Znanstvenici sa 
University of Pennsylvania i Monell Chemical Senses centra u Philadelphiji 
otkrili su da izloženost muškom znoju može poboljšati žensko 
raspoloženje, smanjiti tenzije i povećati opuštenost. (...) 

http://www.24sata.hr/printable/articles/view/7512/
http://www.cnn.com/HEALTH/women/9906/25/sexuality.scent/
http://www.junkscience.com/news/wphor.htm
http://www.junkscience.com/news/wphor.htm
http://www.nbc4.tv/irresistible/2044502/detail.html
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"Istražujući kako feromoni utječu na raspoloženje i endokrini sustav, 
možemo napraviti bolji muški miris: molekule koje će bolje manipulirati 
efektima poput onih koje smo uočili", kaže Wysocki. 

Često postavljana pitanja (FAQ) 

Što su feromoni? 
Feromoni (engleski: Pheromones) su kemijski spojevi koji šalju podsvjesni 
signal suprotnom spolu. Taj signal pobuđuje romantične i seksualne želje u 
suprotnom spolu te ih usmjerava prema nositelju feromona. 
 
Kako žene detektiraju feromone? 
Feromoni se detektiraju kroz vomeronasalni organ (VMO) koji se nalazi u 
nosu. Kada VMO prepozna feromone, šalje signal mozgu. Čak i male 
količine feromona izazivaju podražaj u mozgu žene i tako značajno podižu 
vašu atraktivnost. 
 
Kako to da prije nisam čuo za feromone? 
Otkriće feromona je relativno novo. Feromoni su hit u svijetu te polako 
postaju poznati i kod nas. Za vas smo pripremili nekoliko novinskih članka 
o feromonima. 

Da li ljudi prirodno proizvode feromone? 
Da. Ljudi komuniciraju kemijskim putem jedni sa drugima cijelo vrijeme. 
Mnogi toga nisu svjesni. 

Ako proizvodimo vlastite feromone, zašto nam trebaju Wild Angel 
feromoni? 
Tijekom evolucije smanjena je ljudska produkcija feromona. Povrh toga, 
zbog čestog tuširanja i pranja te korištenja kozmetičkih proizvoda, ljudi 
ispiru i ono malo feromona koji su im preostali. Zbog toga nam treba Wild 
Angel. Wild Angel sadrži visoku koncentraciju feromona, znatno veću 
nego što li je prirodnim putem može proizvesti bilo koji muškarac, pa je 
njegova učinkovitost time još veća!  
 
Koliko traju Wild Angel feromoni? 
Naši feromoni traju 8-10 sati od nanošenja na odgovarajuće točke (ruke, 
vrat, iza uha, prsa itd.). Dobri rezultati su primijećeni i stavljanjem 
feromona na odjeću kada mogu trajati i po nekoliko dana. Feromoni se 
mogu koristiti sami, ali ih je najbolje koristiti u kombinaciji da dobrim 
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parfemom ili kolonjskom vodom. Ako na sebi imate kolonjsku vodu ili 
parfem to će u žene pobuditi osjet mirisa i ona će se truditi mirisati vas pa 
će tako i feromoni djelovati bolje. 
 
Imaju li Wild Angel feromoni miris? 
Da, ali se on ne osjeti. Feromoni se percipiraju putem VMO organa u nosu i 
djeluju podsvjesno na žene.  

Što dobijem korištenjem Wild Angel feromona: 
•  više kontakata očima i smiješaka žena 
•  više „spojeva“ 
•  više seksualnih odnosa 
•  preporod postojeće veze 
•  strastvenije vođenje ljubavi 
•  žene će vam prilaziti i započinjati razgovor s vama 
•  povećano samopouzdanje 
•  muškarci će vas više poštovati 
•  bolji uspjeh u poslu 

Kako ću znati da Wild Angel djeluje? 
Vrlo često ćete uočiti reakcije koje će vam to pokazati. Evo nekih primjera: 
žene sa kojima razgovarate dirati će svoju kosu i igrati se njome, biti će 
puno više prijateljski raspoložene prema vama, „upucavat“ će vam se, 
raditi vam usluge itd... 
 
Mogu li pomoću Wild Angel feromona odvesti bilo koju ženu u krevet? 
Feromoni ne mogu nikoga prisiliti da otiđe u krevet s vama – to je 
isključivo njihov izbor. Bez obzira na to, feromoni će dramatično povećati 
vašu seksualnu poželjnost i atraktivnost kod žena! 
 
Kako najbolje iskoristiti Wild Angel feromone? 
Feromoni su jako moćni, ali u mnogo slučajeva oni sami vam neće donijeti 
ono što želite. Važno je znati što će feromoni učiniti za vas: postati ćete 
znatno privlačniji ženama na jedan muški, macho način. To je dovoljno za 
privući većinu žena. Feromoni će vam dati auru moći, ali to može uplašiti 
neke žene ako se doimate loše volje ili kao „usamljeni vuk“. 
Stoga kombinirajte divlju privlačnosti feromona sa otvorenim, prijateljskim 
karakterom i rijetko koja će vam žena moći odoljeti! Vrlo je važno da 
budete dobre volje, pričljiv, duhovit i zanimljiv tip. Također, nemojte 
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zauvijek čekati na savršenu ženu: otiđite iz kuće, družite se, krenite u 
akciju… 

WILD ANGEL feromoni - uputstvo za upotrebu 
 
Wild Angel feromone možete koristiti samostalno ili u kombinaciji sa 
vašim omiljenim parfemom ili kolonjskom vodom (eau de toilette). 

SAMOSTALNO: Nekoliko kapi Wild Angel feromona stavite na strateška 
mjesta (vrat, iza uha, zglobovi na ruci...) ili na odjeću. Ne pretjerujte, 
dovoljne su i manje količine.  

U KOMBINACIJI SA PARFEMOM: 10 ml Wild Angel feromona 
pomiješajte sa 20 ml parfema ili 40 ml kolonjske vode (najčešće je to jedna 
bočica parfema ili kolonjske vode). Nanesite na sva uobičajena mjesta: ruke, 
vrat, iza uha, ispod pazuha itd. Promućkajte prije svake upotrebe. 

Gdje kupiti Wild Angel? 
Dovoljno je ispuniti online narudžbenicu na našim stranicama: 
www.wildangel.info/narudzba.htm

Diskretno zapakirana pošiljka stići će na vašu adresu u roku od tjedan 
dana. 

 

 

 

 

 

http://www.wildangel.info/narudzba.htm
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5. KAKO OSVOJITI ŽENU ONLINE 
 
Afere u cyberspaceu 

Postoji mišljenje da je online dating samo za ružne tipove koji ne mogu 
dobiti curu ili za one koji se boje odbijanja. Možda, no činjenica je da cijela 
priča funkcionira. 

Ako komunicirate sa potencijalnom curom online i shvatite da je luda, zla 
ili jednostavno nije za vas, jednostavno prekinete komunikaciju i krenete 
dalje. Pokušajte to napraviti na prvom spoju i vidjeti ćete da nije tako lako. 

Osobno poznam muškarce u vezi koji su otišli na iskricu iz čiste znatiželje 
da bi zatim otkrili kako sa ženama koje su tamo upoznali imaju puno više 
zajedničkog od njihovih sadašnjih cura. 

Stoga, ako gubitnici čine veći dio muške populacije na online dating 
siteovima, tko čini ostatak. I još važnije, kakve žene možete tamo sresti? 

Zaposleni ljudi koji nemaju vremena izlaziti i gnjaviti se sa pićem i plesom 
samo da bi upoznali nekog novog, primjerice. 

Razvijanje svojeg online identiteta neće učiniti puno za vaše društvene 
vještine, ali vam može pomoći u trenutnoj situaciji. Ako radite 50 sati 
tjedno, idete u teretanu, živite sami i sami se brinete za čišćenje i kuhanje, 
onda kada sve zbrojite ne ostaje vam puno vremena za upoznati nove 
ljude. 

Sa druge strane, žene koje koriste ove usluge često pokušavaju naći princa 
na bijelom konju koji će ih upoznati kao osobu prije nego li ih odvede u 
krevet. Internet omogućava ljudima da se upoznaju prije nego li odu u 
krevet. 

Iako vam se može dogoditi da naletite na sexy komad koji traži samo 
neobavezan seks, većina njih zapravo traži muškarca za ozbiljniju vezu. 
Kako bilo, odabir je na vama. 
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Vi ste šef 

Zamislite samo, ono što vam Internet u osnovi nudi jest katalog žena koje 
traže dečka, katalog kojeg možete pregledavati i sa ženama komunicirati u 
slobodno vrijeme, dok sjedite u pidžami i jedete sendvič. Usporedite to sa 
oblačenjem u fancy odjeću, stavljanjem kolonjske vode i odlaskom u 
zadimljeni kafić gdje ćete se nabacivati nekoj fufici koja možda već ima 
dečka. 

Na Internetu možete listati katalog, pretraživati bazu i odabrati onu koja 
vam se najviše sviđa. Pored toga, možete proći fazu prvih dojmova bez 
ikakve muke i eliminirati one koje vam ne odgovaraju. 

Evo još nekih prednosti: 

- jeftinije je od izlaska 
- žena formira svoje mišljenje na bazi vaše osobnosti prije nego li što sudi 
vaš izgled 
- ako vas počne gnjaviti, možete se odlogirati 
- nije lako upoznati ljude, posebno ako ste sramežljivi 
- u početku nema kontakta licem u lice 
- ako niste zgodni prvi dojam o vama steći na osnovu pisanih riječi 
- možete biti sa više cura dok ne nađete onu pravu. 

Kao što vidite, prednosti je mnogo pa stoga nema razloga da ne posjetite 
neki od online dating siteova. U Hrvatskoj znam za dva dobra: 
www.iskrica.com i www.1na1.com. Oba su besplatni pa doista nema 
razloga da ih ne posjetite, barem iz znatiželje. 

Zapovijedi online romansi 

Bez obzira koliko ste tuđih profila pročitali, nije isto dok ne napišete svoj. 
Problem je što mnogi misle da ih znaju pisati, a ne znaju. 

Budite kreativni i svježi 
Navodeći očito je dosadno. «Duge romantične šetnje plažom» su otrcane. 
Budite originalni i sačuvajte se od toga da budete samo još jedan broj u 
masi. 
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Nemojte se hvaliti 
Doista nema razloga da pišete o svome autu ili velikoj plaći, bez obzira što 
će vam to kasnije koristiti. Nitko ne voli hvalisavce. 

Stavite sliku 
Slika je vrijedna tisuću riječi pa gotovo i da nemate izbora. Staviti svoju 
sliku novijeg datuma. To će udeseterostručiti broj odgovora koje dobivate, 
posebno ako je slika dobra. Nikako ne stavljate tuđu sliku ili sliku bilo čega 
što niste vi. 

Pored toga: 
1. Kada komunicirate e-mailom, nemojte napisati svoju životnu priču 
Ništa ne ohladi ženu više od muškarca koji ne može prestati pričati. Ako joj 
pošaljete dugački e-mail o sebi najvjerojatnije nećete dobiti odgovor. Zašto? 
Prvo, žene će vas percipirati kao zahtjevnog. Drugo, žene vole biti te koje 
pričaju. Što napraviti: Neka vaši odgovori budu kratki. Prve dvije rečenice 
trebaju biti odgovor na pitanje (ili pitanja), a posljednja rečenica treba biti 
rezervirana za postavljanje pitanja. Zamislite, pitanja omogućuju da se 
«dijalog» nastavi te ostavljaju dojam da ste zainteresirani. 

2. Nemojte pričati o seksu 
Mnoge žene misle da je muškarcima samo seks na pameti. Uglavnom su u 
pravu pa ćete stići dalje ukoliko u e-mailovima ne spominjete seks. Štoviše, 
začudili bi se koliko će žena samoinicijativno započeti razgovor o seksu. 
Kada to učini, znajte da imate zeleno svjetlo. 

3. Nemojte lagati 
Poznato je da neki muškarci u online profilima lažu o sebi, svojim 
primanjima ili primjerice, poslu. Ako pronađete ženu koja je zainteresirana 
za vas, a lagali ste, samo je pitanje vremena kada će otkriti istinu. Što raditi: 
ako mislite da vaše zanimanje nije zanimljivo ili neka druga vaša osobina 
nije atraktivna, koncentrirajte se na svoje dobre osobine. 

4. Nemojte joj slati previše e-mailova ili poruka 
Jedan od načina da ispadnete prezahtjevni jest da joj šaljete tri, četiri ili više 
e-mailova ili poruka dnevno. Naravno, ako se konverzacija odvija velikom 
brzinom, onda se nemojte suzdržavati. U tom je slučaju možete čak i 
pozvati na kavu. Međutim, ako ste u ranoj fazi i tek se upoznavate, onda 
preporučam da interakciju svedete na minimum. Što raditi: čak i ako vam 
je teško, disciplinirajte se. Limitirajte broj e-mailova na dva dnevno, a 
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instant messaging konverzacije na 15 minuta. Ako pređete to vrijeme, 
ispričajte se i recite da morate nešto napraviti i nemojte ići u detalje. Na taj 
ćete način ostati misteriozni, što pali žene. 

5. Limitirajte broj žena s kojima komunicirajte 
Jedan od problema Internet datinga je korespondiranje sa prevelikim 
brojem žena. Znam što mislite: ako komuniciram sa puno žena, imati ću 
više šansi. Točno, ali ukoliko to činite uskoro ćete provoditi cijeli dan pišući 
e-mailove. Još važnije, početi ćete zaboravljati što ste kome napisali. Što 
učiniti: Ako ste napisali stvarno dobar profil, služeći se principima 
opisanima u ovoj knjizi, biti će vam nemoguće odgovoriti svakoj ženi koja 
odgovori na vaš oglas. Stoga odgovorite samo onim ženama za koje ste 
zainteresirani. 

6. Nemojte žuriti sa spojem 
Osim ako vas žena direktno ne pita (a neke hoće), okvirno pravilo je da 
čekate barem tjedan dana od prvog kontakta prije nego li je pozovete na 
kavu. Ako je pozovete prerano, neće joj biti ugodno i pobjeći će. Ako pak 
predugo čekate, pitati će se «zašto me ovaj tip ne pozove van». Kada se to 
dogodi, automatski joj postanete neatraktivni. Što učiniti: razmjenjujte 
poruke tjedan dana i nakon toga, ako ste zainteresirani, dogovorite 
sastanak. 

Kako odgovoriti na njezinu poruku 

U većini slučajeva, vaš odgovor treba biti različiti od vašeg oglasa. Pokazati 
ću vam četiri tehnike koje trebate koristiti kod odgovaranja na njenu prvu 
poruku 

1- KISS (Keep it short stupid) 
Nemojte otkriti previše u prvom mailu. Ako joj kažete sve odjednom neće 
imati potrebu tražiti nove informacije. Naučili smo već, ništa neće ohladiti 
ženu kao brbljava usta. Neka vaš mail bude kratak, tako ćete ostati 
misterija i ostaviti ju zainteresiranu. Pod pretpostavkom da će ona postaviti 
par pitanja, odgovorite na njih, a zatim joj postavite nekoliko pitanja. To će 
joj pokazati da ste zainteresirani i omogućiti nastavak konverzacije. 
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2. Budite duhoviti i pričljivi 
Pod duhovitost ne smatram da joj trebate ispričati vic već da vaši odgovori 
i pitanja imaju dozu humora. Također, neka vaš mail bude u duhu 
svakodnevnog razgovora, a ne formalan. 

3. Budite škrti na komplimentima 
Jedna stvar koju žene mrze ili s vremenom zamrze jest muškarac koji im 
dijeli previše komplimenata. Umjesto toga, budite selektivni i koristite 
komplimente samo kroz implikacije, Primjerice, «Kako si mi danas, 
slatkice». 

4. Nemojte žuriti sa susretom 
Ako zatraži da se sretnete, nemojte žuriti. Odgovorite nešto poput: 
«Naravno da bi se volio susresti s tobom. Nažalost, za vikend sam 
kompletno bukiran, ali slobodan sam sredinom tjedna.» Koristeći takav 
odgovor misliti će da ste zaposleni tip... a možda i da imate druge 
dogovorene spojeve. Ako žena misli da vas druge žene žele, željeti će vas 
još više. 

To je to. Lagan i brz način za odgovaranje na planinu mailova koje ćete 
primiti koristeći u prethodnom poglavlju opisane metode. 

 
Kako je pozvati na spoj? 

OK, suzili ste svoj izbor na nekoliko obećavajućih kandidatkinja. Sada je 
vrijeme da zapečatite stvar: pozovite je na spoj. 

Prije nego li ju pitate, važno je saznati da li je spremna za tako nešto. 

Ne želite je pitati prerano; tako ćete ispasti očajan i nametljiv, što će je 
preplašiti. Jednako tako, ne želite čekati predugo jer će vas smatrati 
uplašenim i kolebljivim i brzo izgubiti interes. 

Umjesto toga, morate kaliti čelik dok je vruć; pozvati je vani u trenutku 
kada je pala na vas i želi se uvjeriti da ste u stvarnom životu dobri kao u 
virtualnom. 

A kako dakle znati ako je sprema susresti se sa vama? 
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1. Pita vas za vikend planove 
Ako vas žena s kojom virtualno komunicirate odjednom počne ispitivati 
koji su vam planovi za vikend, šanse su da vam šalje signale kako želi biti 
dijelom tih planova. Ako se to dogodi zgrabite priliku. 
Što učiniti: Možete početi sa «Trenutno nemam nikakvih planova. A ti, 
imaš li ti kakvih planova?». Ako kaže da nema, pozovite je negdje. 

2. Pita vas gdje izlazite 
Ako vas žena pita gdje volite izlaziti, ono što doista implicira je da želi otići 
tamo... sa vama. 
Što učiniti: Kažite joj gdje izlazite, i spomenite da ćete tamo otići u petak. 
Ostanite na tome i čekajte da vidite kako će odgovoriti. Zapamtite, prije 
ćete izaći na spoj ako se doimate kako vam ne gori pod nogama.  
Ako odgovori sa «I meni se tamo sviđa, možda se vidimo» pozovite je da 
idete zajedno. 

3. Ona priča o filmu kojeg bi htjela vidjeti 
Ovo je slično kao i pod dva. Ako žena počne pričati o filmu koji bi htjela 
pogledati, ono što vjerojatno pita je «Da li želiš ići u kino sa mnom?». 
Što učiniti: Ukoliko to ne učini odgovorite sa: «Prije ili kasnije želio sam da 
se nađemo. Hajdemo zajedno pogledati film». Ono sto slijedi je 
jednostavno, ili će prihvatiti ili neće. To je odlična prilika i nemojte 
oklijevati. Istodobno, nemojte se doimati previše željnim izlaska. 
Odgovorite sa «Da, i ja bi htio to pogledati». Šanse su da će predložiti da 
zajedno otiđete u kino. 

4. Pošalje vam dva e-maila za redom 
Ako komunicirate s njom tjedan dana ili više, a zainteresirana je da se 
nađete, ovo je dobar test da to provjerite. 
Što učiniti: Nemojte joj slati mailove dan ili dva. Ako vam pošalje mail 
idući dan i pita da li ste još uvijek živi, onda znate da je spremna susresti se 
uživo. Izuzev direktnog pitanja, ovo je najbolji test da vidite ako je neka 
žena spremna na susret s vama. 
 
I to je to. Princip osvajanja na Internetu nije bitno drugačiji od onoga u 
«stvarnom svijetu», s tom razlikom što se vizualni dojam odgađa za prvi 
susret, do kada možete sreći bodove na račun vašeg karaktera, osobina i 
interesa. Nakon toga vrijede sva pravila opisana u «offline» poglavljima. 

 



 

"Nakon što sam pronašao vaš site naručio sam Wild Angel i mogu vam reći 
da sam super zadovoljan. Žene sada prilaze meni! Ne moram više koristiti 
glupe upade. Hvala vam!" - Z. G., KRK 
 
"Otkad koristim feromone cure me gledaju u oči i smješkaju se kad prolaze 
pored mene. Neke mi prilaze i započinju razgovor. To prije nikad nisu 
radile." - M. B., ZADAR 
 
Splitski komadi su definitivno najteži za osvojiti ali Wild Angel feromoni 
razbijaju čak i njihov gard! - A. M., SPLIT  

Kakvo je ovo čudo!?! Voodoo! Prije nego sam se uvjerio kladio bi se u bilo 
šta da je to neka sprdnja, ali Wild Angel stvarno djeluje! Š***m više nego 
ikada u životu! - D. D., ZAGREB  
 
Moja žena i ja baš i nismo bili nešto previše aktivni zadnjih par godina ali 
sada zahvaljujući Wild Angelu kao da smo opet na bračnom putovanju, 
luda je zamnom! Hvala majstori! - R. B., GOSPIĆ 
 
Po prirodi sam sramežljiv i bez obzira što sam znao da moram prilaziti 
curama nisam mogao prisiliti na to. Kada sam prvi put izašao van sa 
feromonima na sebi upoznao sam nekoliko stvarno dobrih i jako zgodnih 
cura, uključujući i onu sa kojom sada hodam. - Z. R., RIJEKA 

 
NARUČITE ODMAH! 

kliknite ovdje: 
www.wildangel.info/narudzba.htm

 85

http://www.wildangel.info/narudzba.htm
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