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U dogovoru sa sponzorom, Wild Angel feromonima, odluc¢io sam
knjigu Kako osvojiti Zenu dijeliti besplatno putem Interneta; bez
povezane kupnje ili skrivenih trikova - 100%, bezuvjetno, apsolutno
potpuno besplatno. Jedini ustupak je reklama za Wild Angel
feromone, ali njih ionako smatram najboljom stvari koja se dogodila
nakon rodenja Angeline Jolie pa budite sigurni da bi ih hvalio i da
ne sponzoriraju knjigu.

Dajem vam, dakle, dozvolu da distribuirate e-knjigu Kako osvojiti
Zenu, Saljete je na mail, printate te je na bilo koji drugi nacin dijelite
sa drugima, pod uvjetom da to radite bez novcane (ili neke druge)
naknade, ne izostavljate stranice i ne ¢inite na njima nikakve
izmjene. Slobodno napravite puno kopija knjige i podijelite svima
koji bi mogli biti zainteresirani - muski rod ¢e vam biti zahvalan.

Dr. Chevalier

SPREAD THE WIORD!

Evo Sto mozete uciniti:

1. Posaljite ovaj dokument prijateljima,
poznanicima i kolegama na e-mail.

2. Posaljite im link na
www.wildangel.info/download
tako da sami mogu napraviti download.

3. Sprzite KAKO OSVOIITI ZENU.pdf na CD-ROM-
ove koje dajete prijateljima

4. Otisnite Sto je moguce viSe kopija knjige (ustedjet
éete papir ukoliko stavite dvije A5 stranice na jednu A4).
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Ljubav je kemija

Sigurno ste ¢uli za feromone (engleski: , pheromones™). Povijest
¢ovjecanstva prepuna je pokusaja stvaranja savrsenog sredstva za
zavodenje. Konac¢no, znanost je nam je donijela rjeSenje - feromone.

Muski feromoni su prirodni kemijski spojevi koje izlu¢ujemo da bi
privukli Zene. lako bez mirisa, Zene ih prepoznaju podsvjesno i
instinktivnho pomoc¢u malenog vomeronasalnog organa u nosu koji
informacije o feromonima $alje direktno u mozak, $to nosioca
feromona ¢ini romanti¢no i seksualno izuzetno pozeljnim.
Ukratko, feromoni su ,,kemija” zbog koje smo jako privla¢ni
Zenama.

Zivotinje seksualno komuniciraju isklju¢ivo putem feromona. Psi i
macke, primjerice, putem svojih feromona privlace jedni druge na
kilometre. Preko dva desetljeca znanstvenici Sirom svijeta provode
istrazivanja, eksperimente i studije kojima su uspjeli dokazati
ucinkovitost feromona i medu ljudima.

Mi muskarci nazalost zbog evolucije putem znoja izlu¢ujemo sve
manje i manje feromona. Istovremeno, ono malo feromona koje
prirodno proizvedemo nestane zbog tusiranja i koristenja
kozmeti¢kih proizvoda, deodoranata i sl.
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Znanstvenici su uspjeli prepoznati, izolirati i laboratorijski
proizvesti muske seksualne feromone koji privlace Zene. Kada se
koriste ¢ak i u malim dozama rezultati su zapanjujuéi! Sada i vi
mozete biti popularniji medu Zenama nego sto ste ikad mislili da je
to moguce! Koristite li feromone trenutno cete primijetiti kako vas
Zene promatraju, smjeskaju vam se, zapocinju razgovor sa vama, i
smatraju vas izuzetno privla¢nim, iako ni same ne znaju zasto...
Promatrajte razliku i uZivate... Doista djeluje!

Wild Angel je najsnaZzniji feromonski koncentrat na trzistu
dizajniran s ciljem da dramati¢no poveca atraktivnost muskarca kod
Zena i to ¢ini jako dobro.

Wild Angel feromoni nisu nista skuplji od boc¢ice parfema ili
kolonjske vode, a njihov je efekt visestruko isplativ: zamislite samo
koliko vremena i novca potrosite na izlaske, spojeve i poklone
Zenama, a sve to uz dvojbene rezultate! Konacno, sa Wild Angel
feromonima uspjeh kod Zena nece izostati.

Bez obzira Zelite li osvojiti ljubav svog Zivota, u¢vrstiti postojecu
vezu ili ste ,igrac” koji zeli zavesti sve ljepotice koje mu se nadu na
zivotnom putu - feromoni su rjesenje.

Niste li sigurni u efekt feromona probajte boc¢icu Wild Angela bez
rizika. Ako kojim slu¢ajem niste u potpunosti zadovoljni vratite nam
neiskoristeni dio bocice i dobiti ¢ete povrat novca! Samo jedna
bocica Wild Angela promjeniti ¢e vas Zivot. Vjerujete, vrijedi
pokusati! Jer, ljubav je kemija... Zato narucite odmah svoje Wild
Angel feromone klikom na:

www.wildangel.info/narudzba.htm
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1. SVE JEU GLAVI
Lijepa Zena - gospodarica svemira

Kada budem imao djecu, za njihove 18-te rodendane sinu ¢u kupiti
kabriolet, a kéeri platiti operaciju povecanja grudi.

Salu na stranu, ali gorka je istina da u danagnjem drustvu izgled
predstavlja najvazniji atribut koji Zena moZe imati. Lijepa Zena, bez obzira
na obrazovanje ili novac, pod uvjetom da ima barem malo mozga,
najmo¢nije je stvorenje na planetu. Ona kontrolira prakticki sve muskarce.
Cak su i homoseksualci bespomoc¢ni pred zenskom ljepotom.

Mi muskarci, naivni kakvi jesmo, uéiniti é¢emo sve kako bi joj udovoljili, u
svjesnoj ili podsvjesnoj Zelji da ¢e nam «dati». Znam Zene koje nikada nisu
same platile cugu ili klopu, podigle kutiju ili promijenile gumu na autu.
Zasto i bi kada postoje horde muskaraca sa nabreklim hlacama spremni da
skoce na svaki njihov mig. Istim tim Zenama, ukoliko se odluce uci na
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trziste rada, vrata su najcesce Sirom otvorena.

Pametna i lijepa Zena ne mora spavati okolo da bi uspjela. Svoju ljepotu
moze Kkoristiti kao mrkvu na stapu, drzedi je blizu, ali opet dovoljno daleko
od dometa napaljenih muskaraca. Mi tapkamo za njom i skacuéi na svaki
njem mig mislimo: «Danas je dan, danas ¢u je poseviti. Ona to Zeli, znam
da to Zeli».

Problem je u tome $to ona to ne Zeli - za nju mi smo papci.
Samopouzdanje je kljuc¢ uspjeha

Gore navedeno ponasanje muskaraca rezultiralo je svijetom punim papaka
i Sonja, tipova koji skacu na svaki mig Zena u nadi da ¢e dobiti malo

odobravanja i nagovjestaj seksa.

Moderni muskarac hoda svijetom kao po jajima, bojeci se da ¢e reci «krivu
stvar», plaseci se da Zeni ne pokaze svoj urodeni seksualni interes, u strahu
da se bude odbijen i ponizen - uplasen svoje prirode.



Sve je to protuprirodno. Tamo nekakav drustveni pokret ne moze izbrisati
pet milijardi godina evolucije. Priroda je muskarcu namijenila da bude jak,
odlucan i seksualan - to je razlog zasto testosteron tece nasim venama. To
je muskarcevo pravo, njegovo nasljede kao pripadnika muskog roda.

Prava istina je da Zene, bez obzira sto govorile i koliko protestirala, Zele da
se muskarac ponasa kao muskarac. Ako zagrebete povrsinu vidjeti éete da
sve one zapravo ne Zele da se muskarac ponasa poput Zene nista vise nego
$to mi zelimo da se Zene pona$aju poput muskarca.

Zato, umjesto da se uvlace Zenama u straznjicu, vrijeme je da se muskarci
pocnu ponasati kao muskarci. Ironi¢no, tako ¢e postati prokleto privlacni
suprotnom spolu!

Evo kako se ponasa papak:

- traZi odobrenje od Zene

- obavlja razne poslove za nju

- predvidljiv je i dosadan

- zove curu svaki dan ili, jo$ gore, nekoliko puta dnevno

- pokusava kupiti njeno vrijeme i paznju sa poklonima, vecerama i sli¢no
- nervozan je, nesiguran i previse dobar prema Zenama

- ponasa se kao zenin prijatelj (ili prijateljica) umjesto kao ljubavnik

- uvijek joj je dostupan

- bez protesta tolerira njeno grubo ponasanje, kasnjenje, otkazane spojeve i
slicno

- radi svakakve usluge Zeni u nadi da ¢e je poseviti

- dopusta da zena kontrolira njihovu vezu

- u strahu je da ¢e ona oti¢i ako kaZe «nesto krivo»

- opsjednut je svime $to ona kaZe i stalno to analizira

- osjeca sram i krivnju zbog svoje seksualnosti

- dozvoljava da ga Zena manipulira i tretira kao hodajuéi novcanik

- toliko mu treba seks da bi mu ga trebali prepisati preko socijalnog

- ¢ak i kad dobije malo akcije, los je u krevetu

Susta suprotnost od upravo nabrojenog je seksualno samopouzdanje. Da bi
znali §to je to seksualno samopouzdanje pogledajte bilo kojeg «loseg
momka» u akciji - jednog od onih odvratnih, sebi¢nih seronja za koje se
zene zaklinju kako ih mrze, a zapravo lete k njima poput mrava koji su
upravo otkrili tvornicu slatkisa.



Zasto Zene vole takve tipove? Zato jer razmisljaju sa svojim emocijama, a
ne sa logikom - a losi decki su seksualno privlacni.

Sto to¢no odreduje seksualnu privlaénost? Samouvjereni muskarci:

- su izazov, a ne otiraci

- ne opravdavaju se za ono §to jesu (zrace seksualnoséu i ne opravdavaju se
zbog toga $to su musko)

- misle da su oni «prilika», a ne Zena

- nepredvidivi su i neukrotivi

- ne zanima ih biti politicki korektan, mijenjati sebe da bi dobili
odobravanje Zena i biti previse dobar

- ne trebaju razmjenjivati novac i poklone za seks («izlasci»)

- uvijek kontroliraju vezu

- ne toleriraju da ih Zena gnjavi

- imaju muski govor tijela

- prirodni su vode, ne sljedbenici

- besramno gledaju Zenska tijela

- nije ih briga ako uspiju kod neke posebne Zene jer znaju da druge ¢ekaju u
redu; Zele seks ali ga ne trebaju i nisu o¢ajni da ga dobiju

- nisu uvijek dostupni

- ne ispricavaju se za ono 5to jesu

- u blizini Zene ponasaju se kao muskarci, a ne kao ulizice

Ukratko, muskarci koji imaju seksualno samopouzdanje vjeruju u sebe i
svoju seksualnost i nije ih briga sto drustvo misli o njima. No za razliku od
losih momaka nisu zli prema Zenama - naprotiv, vole njihovo drustvo i
dobre se odnose prema njima. I Zenama ih nikad nije dosta!

Dobra vijest je da ne morate biti gradeni poput Arnolda Schwarzeneggera
ili izgledati kao Brad Pitt da bi imali samopouzdanje. Dovoljno je probuditi
svoju urodenu muskost i dopustiti da je svi vide.

Kada muskarac postane siguran u svoju seksualnost njegova se slika o
samome sebi mijenja i postane mu udobno biti ono $to jest umjesto da
stalno prilagodava svoje ponasanje kako bi se uklopio u drustveno
prihvatljivi format.

Zena ga mogu pogledati u o¢i, pro¢itati njegove tjelesne signale i odmah
znaju da je dobar u krevetu. Umjesto da ocajnicki trazi odobrenje Zena i juri
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za njima poput vjerne pudlice, sada je on «meta» i Zene ga Zele jer se
transformirao od otiraca za noge u izazov.

Stara poslovica kaze: «Radi ono $to si oduvijek radio i dobivati ¢e$ ono sto
si oduvijek dobivao». Ako Zelite zraciti seksualnim samopouzdanjem,
morate promijeniti dosadasnje ponasanje i ¢initi ono $to vam je priroda
namijenila.

Samopouzdanje se vidi u o¢ima

Koji je najefikasniji na¢in gledanja Zene u kafi¢u ili klubu? Vas cilj mora biti
da Zena vidi onaj seksi sjaj u vasem oku. Pogledajte je direktno u o¢i, kao
da je Zelite hipnotizirati, nasmije$ite se i recite u sebi: «Svida mi se sto
vidim».

Koristenje pogleda sluzi dvostrukoj svrsi. Kao prvo, pogled izrazava jasan
interes koji imate prema njoj. Drugo, moZete promatrati i ¢itati Sto ona
komunicira kroz svoj pogled. Vazno je znati da skretanje pogleda implicira
slabost. Kada uspostavite kontakt pogledom prvi put neka ona prva skrene
pogled. To moze biti neugodno, ali probajte - djeluje.

Ako muskarac koristi svoj pogled nepravilno time moZze unistiti svoje Sanse
kod Zene. One su intuitivne i prema nacinu na koji ih gleda mogu osjetiti
da li je muskarac o¢ajan ili pak ima samopouzdanja.

Ako muskarac izbjegava kontakt o¢ima $alje poruku da mu nedostaje
iskustva sa Zenama, da je srameZljiv je bez samopouzdanja. Ako pak bulji
previse ocito, time ¢ini da se Zena osje¢a neugodno. Muskarci koji nemaju
puno iskustva sa Zzenama gledaju ih na pohotan nac¢in. Muskarac koji gleda
Zena sa samopouzdanjem koje govori «Mogu te imati» vrlo je privlacan
Zenama.

Zasto zene ne vole sramezljive muskarce?
Evo zasto... Papak:

Nikada ne radi proi korak
Zene Zele da ih mugkarac pozove van, planira cijeli dogadaj i poljubi kada
to najmanje ocekuju - ukratko, riskira. Znam da je rizik odbijanja
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frustrirajuci, ali necete dogurati daleko ako ne napravite prvi korak. Pored
nedostatka inicijative, sramezljivi ljudi opcéenito znaju biti pasivniji, a takvi
muskarci mogu biti vrlo iritiraju¢i. Nemojte oklijevati izrec¢i svoje misljenje
ili zamjerke ako ih imate.

Nije spontan

Jednom kada ste u vezi sa curom nista je ne moze obradovati nego da je
spontano pokupite i odvedete na spontani spoj, bez da razmisljate Zeli li
ona to ili ne. Pokupite je i nemojte joj reci gdje idete. Ako je muskarac
previse sramezljiv, vjerojatno je da hoda na prstima nastojeci joj udovoljiti
umjesto da se opusti i pokaZze koliko Ziv moze biti.

Uvijek pita za dozvolu

Uz nedostatak spontanosti, sramezljivi muskarci traZze Zenino odobravanje
i konstantno od nje traze za dozvolu prije nego li uc¢ine bilo $to, od poljupca
pa do seksa. Ako zeli biti poljubljena, znati ¢ete kada probate, a ako ste u
krivu vjerojatno ¢ete samo poljubiti njezin obraz

Nesiguran je

Dobar dio sramezljivosti izvire iz nesigurnost, sto prilicno odbija Zene. Ako
niste dovoljno sigurni u sebe da moZete priéi Zeni i zapoceti razgovor,
zamislite koliko moguénosti propustate. Osim toga, zasto bi Zena Zeljela
razgovarati sa muskarcem koji za sebe ne misli da je zanimljiv.

Treba mu dadilja
Ni jedna Zena ne Zeli tipa o kojem mora brinuti kada je s njim vani ili u bilo
kojoj drugoj drustvenoj situaciji, bas kao $to mu ne Zeli biti vodi¢ u krevetu.

Sada kada znate kako je vasa srameZljivost odbojna Zenama, evo nekoliko
savjeta kako postati pouzdaniju u sebe. Samopouzdanje se ne moze steci
preko nodi, ali uz vjezbu moguce je postepeno skinuti ljusku sramezljivosti:

Radite na vasem samopouzdanju

Izgradite svoje samopouzdanje tako $to ¢ete napraviti listu vasih
postignuca u zZivotu, vasih karakternih i ostalih osobina, ukratko svemu sto
mislite da vam ide u plus. To vam mozZe pomo¢i da shvatite koliko ste
zapravo dobri.

Budite dobri sa svakim
Poduzmite korake da postanete drustveniji. Razgovarajte sa svakom
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Zenom na koju naidete, prodavacicom u pekari, tetom u kiosku itd. Jednom
kada se naucite pokrenuti razgovor za osobom na koju ste naisli, biti ¢e
vam lakse razgovarati sa onom slatkom plavusom iz kafica.

Skinite je s pijedestala

Ponasajte se s njom kao da ste sa nekim od svojih prijatelja, a ne sa
kraljicom. Ne plasite se riskirati. Neka njima klecaju koljena kada su sa
vama.

Mnogi muskarci misle da su obazrivi prema Zenskim osjecajima ukoliko se
slaZzu sa svim $to ona kaze. To joj se moZda moZe svidjeti u pocetku veze,
ali ako tako nastavite ubrzo ¢e izgubiti svako zanimanje za vas.

Bez obzira koliko pri¢ale da su neovisne i snazne poput muskarca, Zele jo$
uvijek vole biti u blizini spontanog muskarca koji zna preuzeti stvar u svoje
ruke u svakoj situaciji. Zene vole osjecaj uzbudenja koji imaju u blizini
takvih snaznih muskaraca.

Evo nekoliko nacina kako preuzeti inicijativu:

1 - Napravite plan: Zene vole kada mugkarci naprave planove za izlazak
na primjerice veceru bez da ih prethodno ista pitaju, zbog toga se one
osjecaju «posebno» i «romanti¢no».

2 - Budite izazov: Ako vam Zena kaZe da napravite nesto sto nije u skladu
sa vasim Zeljama, ukusom ili shvacanjima, suprotstavite joj se i nemojte to
udiniti.

3 - Kazite $to mislite: Nemojte se bojati reci sto mislite, ¢ak i ako je
suprotno od onoga $to ona kaze. Zene vige cijene muskarca koji ima svoje
stavove od onoga tko se kukavicki sloZi sa svime $to ona kaze.

Vazno je da mozete izraziti svoje Zelje i stavove bez brige za posljedice.
(Vaginalna) manipulacija

RijeSite ovaj mali kviz. Da li:

- pristajete gledati romanti¢ne komediji, kazaliste predstave, koncerte
Gibbonija i sli¢ne dosadne stvari, ¢ak i ako vas nije volja (a ona istovremeno
nikada ne uzvrati odlaskom na ultimate fight)

- uvijek placate u kafic¢u ili restoranu, ¢ak i ako ona ima solidno plac¢en
posao?
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- Seksate se samo kada ona to Zeli i kada je za to «raspoloZena»

- Promijenili ste frizuru, odje¢u ili auto u skladu sa njenim zahtjevima?
- Njezin se $ofer, rjeSavatelj problema i financijer?

- Zovete je, a ona vam se ne javlja ili je iz nekog razloga «sprije¢ena»?

Ako ste odgovorili sa «da» na ovo i stotine sli¢nih pitanja Zrtvom ste
seksualne manipulacije. Bojite se da ¢e vam, ako se ne podvrgnete njenim
zahtjevima, uskratiti seks.

Bez obzira da li muskareci to znaju (ili Zele priznat), Zene u potpunosti
kontroliraju seksualnu arenu. One znaju da je njihov izgled muskarcima
poput neodoljive droge. One znaju da pohota trenutno iskljucuje
muskar¢evu sposobnost da bude razuman. One znaju da muskarac Zeli
seks i da ¢e uciniti sve da bi dobio seks, uklju¢ujudi i ponasanje suprotno
svojoj muskoj prirodi.

To je ogromna mod¢, a Zene su eksperti u njenom iskoristavanju. Seks bi
trebao biti zabava i veza izmedu partnera, ali za veéinu Zena on je prije
svega orude. Zene masu seksom ispred mugkaréeva nosa poput mrkve na
Stapu, znajuci da ¢e on uciniti sve sto Zele za seks ili obecanje istog.

Ukratko, Zene su majstori seksualne manipulacije.

Zena Ce se brijati, ¢upati obrve, bojiti kosu, $minkati, izgladnjivati,
povecavati grudi, peglati bore i vaditi salo, sve kako bi imala sto vecu
seksualnu mo¢ nad muskarcem.

Nazalost, u naSem drustvu Zenama je dozvoljeno zloupotrebljavati svoju
seksualnu mo¢. Dozvoljeno im je da otvoreno paradiraju sa svojom
seksualnoscu, a istovremeno tvrde da su Zrtve. Dozvoljeno im je da zavode
muskarce kako bi ovi otvorili svoje novcanike. Dozvoljeno im je da koriste
seks kao svoje orude - i uskrate ga - kako njima odgovara.

U njegovoj sustini, muskarcev seksualni nagon je iskren. Ali u rukama

manipulativne Zene postaje njegov najveci neprijatelj - pretvara gau
marionetu koja pleSe na Zenin ritam.
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Mi pla¢amo veceru, toleriramo promjene raspoloZenja, napustamo
prijatelje i «mazimo» se na kauci gledajuci Prijatelje ili <Romansu u
Seattleu», sve u nadi da ¢emo - Seviti.

Kada muskarac preda svoju mo¢ Zeni ona ga nazove «kavalirom». Prijevod:
papak kojim manipulira kako hoce. To nije lijepo. Zapravo, to je sramota.
Rjegenje je jednostavno: nemojte dopustati takve stvari. Zene su poput
razmaZenih deriSta - morate znati re¢i dosta i nacrtati granicu.

Evo nekoliko savjeta kako staviti ko¢nicu na Zensku seksualnu
manipulaciju:

1. Budite vjerni sebi

Ako zelite vidjeti «Zlu Smrt III» umjesto nekog srceparajuceg smeca sa
Gwyneth Paltrow, ucinite to. Ako ona ne Zeli - gledajte sami.

2. Prestanite joj placati

Financiranje njenog drustvenog zivota omogucava joj da iskoristava svoju
seksualnu mod¢.

3. Odredite granice

Slomite njezinu dominaciju na seksualnom planu. Inzistirajte na
kompletnoj vezi - seks kada vi to Zeli$, ne samo kada je nju volja.

4. Budi spremni izgubiti

Riskirajte gubitak seksa. Kada se suprotstavite njezinoj manipulaciji ona ¢e
vam uskrati seks, plakati, vikati ili vas ¢ak ostaviti da nade poslusnijeg
papka. Bolje vam je da se je rijeSite nego da gubite vrijeme volontirajuci u
njenoj seksualnoj manipulaciji.

5. Otidite

Ovo je vasa konac¢na obrana, ako nista drugo ne pomaze. Nemoj dozvoliti
da manipulira tobom. Otidi. Nadi cete ve¢ nekog boljeg.

Male razlike

Muskareci vole otvoreno gledati u Zene - to je sirova priroda u akciji.
Volimo kako im grudi poskakuju dok hodaju, volimo njihove guze u uskim
hla¢ama, noge u visokim petama... I vise smo neko sretni kada imamo
priliku sliniti na prizor golog Zenskog tijela.

Zene ¢ine isto. Zure u muske straznjice, ruke, ramena i da, ¢ak i izbo¢inu u

hla¢ama. Razlika je u tome $to Zene to ¢ine vjestije od nas tj. teze ih je
uhvatiti.
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Tu medutim razlike tek pocinju jer Zene dodaju jo$ nesto u miks: skupi
satovi, naocale i odjeca signal su statusa, novca i modi i ti su elementi
takoder medu onima koji ¢e Zeni upasti u oko jednako kao i markantna faca
i ¢évrsti gluteusi. To je razlog zasto ¢esto mozemo vidjeti ruznog ali bogatog
muskarca sa zgodnom Zenom po rukom.

Medutim, ono $to se dogada dalje predstavlja iducu veliku razliku izmedu
spolova. Muskarci su toliko vizualni da ih moZze uzbuditi izlizala crno-
bijela fotografija Zene koja skida grudnjak. Toliko smo vizualni da bi i8li u

krevet sa Zenom ¢iji je IQ manji od obujma njenih grudi.

Znanstvene studije su dokazale da se nivo testosterona u krvi muskarca
povecava kada gleda seksualno eksplicitne prizore. IstraZivanja su
pokazala da se muskarci fokusiraju iskljuc¢ivo na vizualni aspekt seksa.

Prava istina je da, kada muskarac gleda u lijepu Zenu razmislja samo o
dvije stvari: kako ona izgleda gola i kako bi mu bilo u krevetu s njom. Nije
ga briga tko je ona, odakle dolazi i Sto je jela za rucak - sve sto Zeli je i¢i u
krevet s njom. Moze i bez kreveta.

Zenama je pak ta reakcija bizarna. Zasto bi netko Zelio spavati s nekim
koga ne pozna, pitaju se one? Upravo to je razlog zasto Zene, iako se mogu
uzbuditi na prizor atraktivnog muskarca, ne Zele nuzno odmah i otiéi s
njim u krevet. Evolucijski biolozi teoretiziraju kako je razlog tome
usporavanje reprodukcije - kada bi Zene bile napaljene poput muskaraca,
ljudska bi se rasa razmnozavala poput vinske musice.

Dok studije pokazuje kako vizualni stimulans doista uzbuduje Zene, Zenina
Zelja za seksom ovisi vise o psiholoskim faktorima. Na Zensku volju za
seksom utje¢e mnogo kompleksnih psiholoskih faktora u kombinaciji sa
trenutnim raspoloZenjem, razdobljem menstrualnog ciklusa, moguénoséu
razmjena seksa za novac ili sigurnost itd.

Zenske seksualne fantazije fokusiraju se na emocije umjesto na graficke
detalje seksa sa nepoznatima. Zenu ¢e prije uzbuditi (i pripremiti na seks)
¢itanje ljubavnog romana ili gledanje romanti¢ne komedije nego gledanje
nabildanog muskarca koji ide ulicom. A kada i gledaju nekog takvog,
vjerojatnije je da ¢e fantazirati kako s njim $ec¢u uz plazu, drzedi se za ruku i
diskutirajuéi o njihovoj zajednic¢koj buduénosti nego o seksu.
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Sto Zene primjeéuju na muskarcu?

Kada muskarac primijeti zgodnu Zenu njegova muska odmah proradi. Za
muskarca, imaginacija stvara anticipaciju i Zelju za participacijom. To je
razlog zbog ¢ega su striptizete obucene kada se pojave na sceni.

Sa druge strane, kada Zena primijeti muskarca, njezine prve misli su rijetko
kada seksualne prirode. Mnogo je vjerojatnije da ¢e Zena primijetiti
muskarca jer izgleda kao netko tko se moze brinuti o sebi (i njoj) fizicki,
emocionalno i naravno financijski. Kao netko tko se moZe nositi sa
zivotnim izazovima.

Kada muskarac primijeti zenu u kaficu ili klubu, dvije misli mu se trenutno
nadu na pameti:

1. Kako bi izgledala gola

2. Kakva bi bila u krevetu

Kada zena primijete muskarca, tri su misli koje joj padnu na pamet:

1. Da li on izgleda kao da ima posao

2. Dali on izgleda kao da ima dobar posao

3. Dali on izgleda kao da moze zadrzati posao dovoljno dugo da joj koristi

Mugkarci primijete konture i obline. Zene primijete formu i strukture. One
takoder primijete mugkaréeve oci, ruke, zube osmjeh i njegov stil. Zene
medutim viSe zanima muskarceve kvalitete i primijete muskarce koji imaju
samopouzdanja, stila, smisao za humor i inteligenciju.

Iako Zene kazu da ne vole kada muskarci gledaju u njihova tijela, doslovno
se tope kada muskarac ih muskarac za kojega bi mog]le biti zainteresirane
pogleda u o¢i. Muskarac koji zna koristiti svoj pogled biti ¢e mnogo
uspjesniji od onoga koji Zenu ne gleda direktno u o¢i. Razmjena pogleda je
kriti¢na tocka zavodenja i izrazava interes. Ne vracajuci pogled gubite
veliku prednost.

Zasto Zene vole lose momke?

Vjec¢na je to misterija: Zene tvrde da Zele njeznog i pazljivog muskarca, ali
dokazi iz stvarnog zivota pokazuju nam da su lude za egoisti¢nim macho
muskarcima - takozvanim losim momcima.
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Istina je gorka. Dobar momak ne zna svoje prioritete. Nastoji zadovoljiti
svakoga pod svaku cijeni, svoje roditelje, prijatelje i cure - ¢ak i kada to
znaci da mora Zrtvovati vlastitu srecu.

Drugim rije¢ima, on je slab karakter koji dopusta da ga drugi gaze.

Dobar momak ne predstavlja izazov i ¢ak i ako uspije naéi curu uskoro joj
njegova dobrota postane dosadne i ona ga napusti.

Los momak, sa druge strane, zna $to radi. Snazan je, dominantan,
neukrotivi muskarac koji zna prioritete svoga Zivota i sebe stavlja na prvo
mjesto. Ne dozvoljava da ga drugi gaze i kao takav Zenama predstavlja
izazov.

Ljudski rod smatra sebe civiliziranim, medutim ¢injenica je da smo u
dubini duse jo$ uvijek Zivotinje. Stvarnost je da u sebi imamo programirane
instinkte stare milijune godina koje svega par tisuca godina civilizacije ne
moZe samo tako izbrisati.

Kroz vrijeme, evoluirali smo i prilagodili smo se okolini - uklju¢ujucéi i nase
rituale parenja. Stoga, da strategija «loseg momka» ne funkcionira, bila bi
veé napustena. Ali obzirom da radji, i radi dobro, lo$im momcima i danas
cvjetaju ruze.

Ono sto Zene Zele i trebaju dvije su potpuno razliéite stvari. Civilizacija
diktira Zenama da Zele dobrog, obiteljski-orijentiranog muskarca.
Medutim, evolucija govori Zenama da trebaju ¢vrstog dominantnog
muskarca kako bi imale zdrave i snazne potomke i kako bi ih snazni
muskarci mogli zastititi. Na Zalost ili na sre¢u, animalni instinkti jaci su od
naucenog ponasanja.

Vecina Zena ne trazi namjerno lose mombke ve¢ ih oni privlace zbog
ponasanja koje zadovoljava njihove genetski programirane instinkte za
parenje. Zene su navikle na milosti svojih genetski programiranih instinkta.
Sto prije to prihvate, mugkarci ¢e razumjeti $to Zena treba i kombinirati to
sa nekim elementima dobrog mombka koje Zena Zeli.

Ako moZete postié¢i balans izmedu dominantnog ponasanja kakvog Zena
instinktivno treba i dobrog ponasanja kojeg Zena Zeli kako bi bila

16



zadovoljna, postici ¢ete ubojitu kombinaciji kojom cete privudi i zadrzati
bilo koju Zenu.

Evo neke od osobina za Zene idealnog muskarca:

- fjera ih na razmisljanje

- zbog njega se osjecaju uzbudeno i sexy, a ne dosadno
- zna prioritizirati svoj Zivot i ne dopusta nikome da ga gazi
- nije ga strah izre¢i svoje misljenje

- predstavlja im izazov

- ima elemente misterije

- spontan je

- daje njima i sebi prostora i slobodu

- ljubavnik je, a ne mamin sin

- kavalir je

Prijateljstvo?

U cilju utvrdivanja da li je neki muskarac vrijedan za vezu s njima, ili ¢ak
obican izlazak, Zena treba dva uvjeta (poredana po vaznosti):

- prirodnu privla¢nost prema spomenutom pojedincu

- muskarca koji razumije Zenske potrebe (nisam rekao papka)

Ako prvi kriterij nije postignut, Zena nece krenuti u vezu da doti¢nim
muskarcem. Ne Zeli ga u potpunosti odbaciti jer, kona¢no, zasto bi
ignorirala muskarca koji zadovoljava neke njene emocionalne i druge
potrebe, pa ga stavlja u kategoriju «prijatelja».

Biti ¢u direktan: ako Zena kaZe da s vama «Zeli biti samo prijatelj» to
doslovno znaci da nema apsolutno nikakve namjere da bude s vama u vezi
samo nema lijepi nacin na koji bi to rekla.

Ono sto stvarno time Zeli reéi: «Podsjecas me na mog mladeg brata pa
nema $anse da ti dam bilo Sto viSe od poljupca u obraz, ali simpatican si
decko pa se moZe$ muvati oko mene kako bi mi mogao ¢initi usluge, biti
moj Sofer i slusati detalje o drugim muskarcima sa kojima se Sevim».

«Samo prijatelj» dakle nije nista drugo nego eufemizam za papka koji nece
dobiti akcije. Nazalost, ve¢ina muskaraca misli da to znaci «jo$ te uvijek ne
poznajem dovoljno dobro da bi donijela kona¢nu odluku».
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Kao rezultat toga muskarci ¢ine groznu pogresku i jure za tim Zenama u
nadi da ¢e one promijeniti misljenje i tako gube i ono malo privla¢nosti koje
im je ostalo.

Pravilo kaze da tr¢ite u brda ukoliko u njenom odgovoru ¢ujete bilo koji od
sljedecih izraza: «prijatelj», «dobar», «kao brat», «<ne na taj naéi», «<malo
zbunjena», «prostor», «nisam sigurna», «karijera», «ah», «uh».

Normalno je da muskarci i Zene prvo postanu prijatelji a zatim, ako su
oboje i dalje zainteresirani jedno za drugo, istraZe daljnje mogucnosti.

Problem je $to muskarci obi¢no vole odgadati stvari pa kada dode vrijeme
za korak dalje oni ga propuste. Kada kona¢no kazu sto Zele najcesce je
prekasno jer su u o¢ima Zene ve¢ postali prijatelji.

Nema nista lose u tome da ste bliski prijatelj sa Zenom. Sve dok ste joj
privla¢ni ona ¢e Zeljeti oti¢i korak dalje. Problem nastaje kada ona viSe nije
zainteresirana za vas i tada dolazi do «budimo prijatelji» izgovora. Problem
lezi u muskarcu.

Vedini muskaraca postane udobno u prijateljstvu i kada dode vrijeme da
krenu u akciju uhvati ih strah da ¢e ih njihova prijateljica odbiti. Zbog toga
neki muskarci odrzavaju status quo.

Ocito je da muskareci koji razmisljaju na taj na¢in ne shvacaju vaznost svoje
bioloske misije. Nije lose imati prijateljicu, ali muskarac mora dobro znati
da je njegova bioloska misija uspostaviti ekskluzivnu vezu za Zenom koju
Zeli.

Opstanak mu nalaZe da izmedu moguceg gubljenja prijateljstva sa Zenom i
iskazivanja pravih osjecaja prema njoj uvijek mora odabrati drugu opciju.
Tako barem nije prokockao svoje vrijeme (ponekada ¢ak i godine) cekajudi
na nju i modi ¢e potrositi svoju energiju na Zenu koja ga Zeli.

Ako muskarac riskira i kaze svojoj prijateljici da Zeli biti u vezi s njom a ona
mu servira «budimo prijatelji» rutinu, jedini nacin da je dobije jest da ucini
nesto riskantno... Jedino rjesenje je prekinuti svu vezu s njom i tako joj
postati izazov. Ako Zeni nedostaje vrijeme provedeno s njim morati ée uéi u
vezu. U protivhom, on nece trositi svoje dragocjeno vrijeme na nju.
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Postati izazov ne moZe garantirati da ce se Zena zainteresirati za vas, ali
postoji Sansa da uspije. Ako pak on nastavi provoditi svoje slobodno
vrijeme sa Zenom koja samo Zeli njegovo prijateljsko rame ili ako joj se
nastavi udvarati, ona ¢e definitivno izgubiti sav respekt i interes za njim.

Muskarac mora shvatiti da su njegove veze, vrijeme, paZnja i ljubav
vrijedni i da se ne smiju dijeliti besplatno.

Star poslovica kaze: «Muskarac koristi ljubav da bi dobio seks, Zena koristi
seks da bi dobila ljubav». Ako je tako, zasto bi muskarac kupio kravu (volio
Zenu) ako moze dobiti mlijeko besplatno (seks bez obaveze). Veéina
muskaraca ¢e se sloZiti sa time.

Isto pravilo vrijedi i za Zene: zasto bi kupila kravu (seksala se s
muskarcem) kada moze dobiti mlijeko besplatno (njene emocionalne
potrebe biti ¢e zadovoljene bez obaveza s njene strane).

Poanta je jasna, muskarci sa etiketom «prijatelj» na sebi moraju biti jaki i
reéi: «Dosta je, nema vise besplatne voznje. Ako ti se svida moje drustvo i
osjecaji koje ima$ zbog mene mora$ mi biti cura. U protivhom, odlazi iz
moga Zivota».

Muskarac mora biti jak, samouvjeren, direktan i pokloniti svoje vrijeme
Zeni koja ga nece odbiti.

Zasto Zene ne vole mamine decke?
Zene vole ¢uti da njihov potencijalni mugkarac pri¢a pozitivno i s
postovanjem o svojoj majci. Ipak, ako muskarac malo previse prica

spominje mamicu, to je Zeni znak za «mamin decko» uzbunu.

Evo nekoliko razloga zasto Zene ne vole «mamine decke» i nacini kako da
ne budete jedan od njih...

Bas kao $to muskarci sanjare o medicinskim sestrama i francuskim
sobaricama, Zene fantaziraju o policajcima i vatrogascima; muskarcima koji
predstavljaju snagu, mo¢ i muskost.

19



Ako seksi vatrogasac mora nazvati svoju mamu svaki put kada skine svoju
odjec¢u pred djevojkom njegov ce seksipil definitivno izblijediti. Zene
generalno vole jake muskarce koji se ne boje nikoga i ne potpadaju pod

.....

Problem je u tome $to mamini decki ¢esto ispunjavaju svaku Zelju svoje
majke, posebno one nerazumne, a tu pocinju problemi.

Ako muskarac ispunjava svaku Zelju svoje majke Sanse su da nece donijeti
odluku o svojoj buducoj supruzi bez majé¢inog pristanka. Dovoljno je tesko
donositi odluke u dvoje pa je tesko da e Zena tolerirati da se tre¢a osoba
mijeSa u njenu vezu s muskarcem. Kada vam je 12 godina i mama vas ne
pusti kod cure, to je OK. Kada odrastete a majka jos uvijek vlada vasim
Zivotom, imate problem.

Zena zeli biti broj jedan

Ako Zena dijeli krevet s muskarcem sasvim sigurno nece pristati biti na
drugoj poziciju u njegovu zivotu.

Normalno je da kupite majci poklon na Maj¢in dan ili bilo koji drugi vazan
datum. Medutim, ako stavljate majku ispred svoje djevojke, bez obzira koja
je prilika, S8anse su da ¢e njoj to smetati i da ¢e vas u konacnici ostaviti.
Glavni razlog zasto Zene ne daju $ansu maminim deckima je zato jer
takmicenje sa Zenom koja ga je rodila jednostavno nije opcija.

Zene vole znati da usrecuju svog muskarca, a kada je majka u igri misle da
ne ¢ine dovoljno dobar posao. Osim toga, ne zele ¢uti kako ne znaju kuhati
ili raditi bilo $to drugo losije od majke svog muskarca.

Druga stvar koju Zene ne vole je uplitanje majke u osobne stvari. Konacno,
nijedna Zena ne Zeli hodati sa Rayom iz serije «Svi vole Raymonda».

Vasa majka mozZe biti svetica, ali to ne znaci da ne mozZze biti nerazumna ili
manipulativna. Vasa majka zna da je volite i da bi sve u¢inili zanjuiu
tome je problem. Ona zna da joj ne moZete re¢i «ne» pa s vremena na
vrijeme moze pustiti suzu i pokusati vas emocionalno ucijeniti. Nemojte si
dopustiti to.
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Isti ¢ovjek, drugi auto

Kada su u pitanju muskarci, vecina Zena prizna da padaju na romanti¢ne,
osjecajne, odgovorne, monogamne i zgodne muskarce. Ono sto
zaboravljaju jest dodati dobar auto na njihovu listu Zelja.

Neko¢ sam vjerovao da Zene nije briga koji auto muskarac vozi. Ubrzo sam
saznao koliko sam u krivu. Za one koji se i dalje pitaju da li je auto koji
voze klju¢ni faktor u privlacenju Zena odgovor je veliko DA. Dozvolite mi
da sa vama kao primjer podijelim iskustvo mog prijatelja, nazovimo ga
Marko.

Markov prvi auto bio je Yugo koji je kupio sa tesko zaradenim novcem
kada je postao punoljetan. U pocetku je bilo super. Zgodan je decko, a u to
je vrijeme bio jedan od rijetkih koji su u tim godinama imali auto pa mu
nije falilo zgodnih cura.

Godine su prolazile i kada je zasao u dvadesete njegova ga tadasnja cura
odlucila napustiti. Njezin izgovor bio je da sam jo$ uvijek «nezreo» i da Zeli
nekog ozbiljnijeg. Tjedan dana kasnije prohodala je sa tipom koji je,
ironi¢no, vozio tatin BMW.

Kladim se da je Yugo bio dokaz moje nezrelosti, dok je BMW bio dokaz
zrelosti. Na njenu zalost, uskoro je shvatila kako nezreo muskarac moze
biti kada ju je napustio za crvenokosu manekenku ¢ija se boja kose bolje
slagala uz njegovu bavarsku limuzinu.

Markove su druge lekcije uslijedile odmah nakon prekida, kada je nekoliko
puta izasao van sa drugim curama. Kao $to znate, prvi dojam je vazan u
svakoj situaciji, a njegov Yugo tu nije pomogao. Izlasci koji su uslijedili
imali su sli¢an obrazac:

- nakon dolaska dobio bi «ne mogu vjerovati da to vozi$» izraz lica

- voznja do restorana bila bi tiha jer bi ona promatrala interijer auta sa
razocaranjem

- parkiranje bi bilo posebno tesko jer se ¢inilo da je svaka od njih bila na
rubu sréanog udara od straha da je ne prepozna neka od prijateljica
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Kao $to mozete pretpostaviti, Marko nije dosao dalje od prvog spoja sa ni
jednom od tih cura. To je bila tocka kada je pomislio kako moZzda ne bi bilo
lose kupiti novi auto. Imao je ukusa pa je kona¢no kupio Alfu 156.

Njegova se sreca s curama drasti¢no promijenila na bolje kada je stigla Alfa.
Odjednom su cure opet bile zainteresirane za njega, ¢ak i neke koje su ga
prije odbile. I dalje je bio isti decko, iskren, romanti¢an, duhovit i
Sarmantan. Oblacio se isto. S izuzetkom auta koji je vozio. Isti covjek, drugi
auto.

Sto zene dakle zele? Novac, ljubav, dobar sex ili nesto ¢etvrto?

Rijetki su muskarci koji dolaze sa svim navedenim osobinama, $to Zene
stavlja pred dilemu koju odabrati. Kako drustvo postaje sve vise i viSe
materijalisticko, mnoge Zene odabire novac.

Druge ¢e rec¢i kako nema tog novca vrijednog ljubavi. Njih pitam sljedece:
Zamislite da imate dva muskarca identi¢nog izgleda. Jedan je
multimilijarder i dobije ocjenu 3 na testu kompatibilnosti sa vama. Drugi
na istom testu dobiva peticu ali zaraduje tek prosjecnu plac¢u. Kojeg bi
izabrali?

Onoga koji bi vam omogucio zivot bez ikakvih financijskih briga, Zivot u
rasko$nom domu, sve stvari koje mozZete pozeljeti i stabilnost? Ili onoga tko
¢e vam ponuditi apsolutnu ljubav i moguénost da zajednicki gradite Zivot
kroz sve njegove neprilike i teskoce.

Hmmm, gdje su nestali dobri muskarci? Ili bolje rec¢eno, gdje su nestale
dobre Zene?

Zeleno je uvijek u modi

Muski spolni nagon je jednostavan i iskren. Muskarci su vizualni tipovi.
Nasa reakcija na prizor zgodne i sexy mlade Zene ugraden je u mozak
milijunima godina - prosje¢an muskarac ne mozZe prestati pohotno gledati
komade kako $to ne moze prestati jesti ili spavati.

A §to je sa Zenama? Sto one smatraju privla¢nim u muskarca? Procitajte
bilo koje tipi¢no istraZivanje u Zenskim c¢asopisima i biti ¢ete informirani da
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one traZe smisao za humor, osjecajnost i sli¢cne gluposti. Drugim rije¢ima,
prema Zenama, sve $to trebate je biti dobar decko i one ¢e tréati za vama. A
onda je svizac smotao ¢okoladu.

Nikada ne slusajte $to Zena govori - uvijek pazite na ono $to doista ¢ini. To
dvoje su Cesto prili¢no razli¢iti jer su Zene stru¢njaci u samozavaravanju i
laganju samoj sebi o svojem ponasanju.

Studije nacinjene u razli¢itim kulturama dokazale su da ono 5to Zene doista
Zele od muskarca jesu ekonomski resursi. Primjerice, kada su u jednoj
studiji studenticama pokazivane slike dobro (skupo) i lose obucenih
muskaraca, one su redovito bile sklonije ulasku u vezu za skuplje
odjevenim muskarcima bez obzira na njihov fizi¢ki izgled.

Zenama je privla¢nost vrlo jednostavna: zeleno dobro stoji.

Sve one mlade cure sa starijim, debelim i ruznim muskarcima sigurno nisu
s njima zato jer su isti osjecajni, inteligentni, karizmati¢ni i sami $iju svoju
odjecu.

Smijesno je da se muskarce Cesto proglasava povrsnim od strane Zene koje
nikako ne mogu shvatiti zasto muskarci u njima ne vide lijepa i osje¢ana
bic¢e kakve one misle da jesu. Ne shvacaju zasto muskarci luduju za
mladim curama sa dobrim sisama i ¢vrstom guzom.

Zene su jednako povrine kao i mi, s tom razlikom &to one nuzno ne padaju
na izgled. Umjesto toga, padaju na lovu.

Ako pogledate evoluciju ¢ovjeka vidjeti ¢ete kako su bioloske potrebe
musgkaraca i Zena oduvijek bile u skladu. Zene su Zeljele snaZne i mo¢ne
muskarce koji bi te svoje osobine prenijeli na zajedni¢ke potomke: «Grok
jak. Grok ima vise mamutovih kljova od svih muskaraca u plemenu. Grok
Seviti.»

Takoder, ti su isti snazni muskarci njoj i njezinim potomaka bili
najpovoljniji za pruzanje zastite od surovog svijeta.

Sli¢no tome, muskarci bi odabirali Zenu sa odgovarajuim omjerom struka i
bokova. To im je, u kombinaciji sa zdravim parom grudi, davalo najvece
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Sanse da ¢e im Zena roditi i othraniti zdravo dijete. Naravno, bio im je
problem pariti se samo sa jednim parom grudi: posao muskaraca bio je
posijati svoje sjeme na je moguce viSe lokacija. To je problem koji i
muskarci imaju i danas.

Naravno, glupo je vjerovati da su nasi preci doista razmisljali na taj na¢in
jer nisu. Bili su to njihove instinktivni osjecaju i potrebe. Primjerice, Zenke
kljunasa sa Galapagosa traZe partnera na osnovi njegove sposobnosti da
sagradi strukturalno ¢vrsto gnijezdo. Kreso, Galapagoski kljunas koji gradi
rasklimana gnijezda provesti ¢e stoga ostatak Zivota u celibatu Ziveci sa
svojom majkom, kompajliraju¢i Linux kernel i gledajuéi Zvjezdane staze.
Sve se svodi na opstanak vrste.

Problem lezi u tome $to je moderan Zivot donekle promijenio spomenute
bioloske potrebe ljudi. Muskarci i dalje traZe iste stvari u Zeni, a Zena i dalje
trazi da muskarac zastiti nju i njene potomke, ali pravila su se promijenila.
U danasnje vrijeme, onaj sa lovom je taj koji kontrolira genetsku sudbinu.
Umjesto da se na potomke prenose vrhunske fizicke karakteristike koje bi
oc¢vrsnule vrstu vidimo kako se vrhunske Zenke pare da muskarcima ¢ije je
genetika ekvivalent psece kakice. Istina, neki od tih muskaraca mogu biti
pametniji od prosjeka, $to im je kona¢no i omogucilo da se obogate, ali to
o¢ito nije istina kada su u pitanju glazbenici, nogometasi i poneki politicar.

Tako je oduvijek bilo, tako ¢e i biti. Zene kolutaju o¢ima kada vide stare
prdonje sa mladim Zenama. Mladi muskarci su ljubomorni na starce sa
mladim komadima. Naravno, mnogo muskaraca i Zene budu zajedno bez
obzira na sve - to moZete provijeriti u podstanarskim stanovima sirom
drzave. Jedno od rjeSenja je obogati ti se - za to pogledajte knjigu «Kako
postati bogat» autora Roberta Kurtza koju moZete skinuti sa
www.wildangel.info/download.

Zasto se Zene natjecu za muskarce?

Cini se da muskarci pobuduju natjecateljski duh u Zzenama, ¢ak i sasvim
slucajno. lako ¢e neke Zene odustati od muskarca koji im se svida ako je
zauzet, druge ce to vidjeti kao izazov koji moraju prihvatiti. Stovige, to &to
ste u vezi ¢ini vas samo jo$ privla¢nijim kod Zena. Zasto je tome tako?
Zasto se Zene natjecu za muskarce i kako to iskoristiti?
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Ljubav

Najocitiji razlog je ako su zaljubljene. Ako Zena doista vjeruje da je neki
muskarac «onaj pravi» i da im je sudeno biti zajedno, nista je nece
zaustaviti da ga dobije. Cinjenica da je u vezi s nekom drugom ne znaéi joj
nista jer je, u njenoj glavi, taj muskarac sa «krivom» osobom (nije sa njom,
naime) samo $to to jo$ ne zna. Pokusati ¢e traziti mane drugo Zeni, njene
nesigurnosti i slabosti te iskoristiti iste u svoju korist, misleci da ako se
druga Zena doima loSom to automatski znaci kako se ona doima dobrom.
Moguce je ¢ak da ¢e vrijedati i prijetiti drugoj Zeni, a sve kako bi ostvarila
ono za $to misli da joj je sudbina. Istina je da iako muskarcu moze goditi to
Sto je druga Zena zainteresirana za njega, takve taktike ce je samo uciniti
losom u njegovim oc¢ima i nece joj nimalo pomodi.

Mo¢

RuZnija strana Zenskog natjecanja nema nista sa ljubavi, a ima sve sa mo¢i.
Nazalost, mnoge Zene gladne mo¢i dobivaju ogromnu koli¢inu satisfakcije
u otimanju tudeg muskarca. Da, dobro ste ¢uli, otimanje muskarca drugoj
Zeni donosi im radost. Mnogo veci problem je sto se takvim Zenama tudi
muskarac uopce ne mora svidati. A najgora stvar je da ¢e muskarac u
pitanju obi¢no to posljednji saznati. On njezino zavodenje moze
interpretirati kao znak iskrene zainteresiranosti, ne shvacajuci da je samo
sredstvo za ostvarivanje cilja - njezinog osjec¢aja nadmoci. Nemoijte re¢i da
niste bili upozoreni. Na vama je da procijenite da li je ona doista
zainteresirana ili samo igra svoju izopacenu igru. Dobar nacin da to
provijerite je da vidite ako se njena reakcija mijenja ovisno o tome dali ste u
vezi ili niste. Ako nije pokazivala interes za vama dok niste bili u vezi, a
odjednom je zainteresirana nakon $to imate curu, moZzete se zapitati zasto
je tako.

Zabranjeno voce

Zudnja za nekim tko je nedostupan je takoder nesto sto privlaci zene da se
bore za muskarca. Sama ¢injenica da ga ne mogu imati upravo je ono sto ih
k njemu privlaci, Vrlo jednostavno, Zele ono $to ne mogu imati. Mnogi
faktori, uklju¢ujuéi bogatstvo, izgled i ¢injenicu da je muskarac u vezi
mogu uciniti da se muskarac zZeni doima kao zabranjeno voce. Stoga jedan
od nacina se ucinite pozeljnijim jest da se pravite zauzetim. Imajte ipak na
umu da to moZe imati suprotni efekt na ono malo Zena koji respektiraju
tude veze.
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Malo dobrih muskaraca

Jos jedan razlog zasto Zene Zele tudeg muskarca jest uvjerenje da su svi
dobri muskarci zauzeti. Ako je muskarac slobodan, Zene pretpostavljaju da
postoji dobar razlog za to. Takvo razmisljanje stvara zac¢arani krug u
kojemu oni koji su sami ostanu sami, a oni koji su u vezi dobivaju
preveliku paznju.

Dobra stvar u ovakvom razmisljanju jest da ga mozete iskoristiti u svoju
koristi. Kako? Vrlo jednostavno, okruZite se sa §to je viSe Zena moguce i na
taj ¢ete nacin postati privla¢niji Zenama uopce. Okruzite se svojim
prijateljicama i uZivajte dok vas Zene obasipaju paznjom. Samo, zapamtite
da uvijek budete cool i ponasate se kao da vas se sva ta paznja uopce ne
tice; to e vas uciniti doslovno neodoljivim.

Zivotna pravila

Neka ovo odmah na pocetku bude jasno: nikada nisam osjecao privla¢nost
prema muskarcu. Kada smo to rijesili, moram priznati da sam osjec¢ao nesto
prema Clintu Eastwoodu. Sto to¢no, nisam siguran, ali bila je to neka
kombinacija idol poklonstva i postovanja. Divio sam nac¢inu kako se ponasa
i kako izgleda, barem prije nego li je postao izboran. Svidjelo mi se kako se
Clint ponasa u kriti¢nim situacijama jer sam te tako i ja Zelio ponasati u
kritiénim situacijama. Clint se ¢esto naljutio ali uvijek bi ostao cool.
Skrgutao bi zubima, ali nikada niste mogli vidjeti da je podignuo glas, a
pogotovo da mu je ruka zadrhtala.

Problem je sto je Clint odli¢an glumac. Cool scene iz njegovih filmova je
pisao neki $mokljan sa nao¢alama debelim poput dna boce od Coca-Cole.
Clint Eastwood iz stvarnog Zivota je sasvim sigurno takoder faca ali ne
moze se usporedivati sa svojim filmskim ulogama. Zbog toga ne volim
¢itati tekstove o osobama koje cijenim jer ne zelim da mi se unisti slika koju
imam o njima.

Svejedno, trudim se Zivjeti poput svojih uzora. Evo $to sam naucio
gledajudi filmove Clinta Eastwooda:

1. Nemojte se ispricavati ako to ne mislite
Sa vremena na vrijeme neki politi¢ar ili poznate licnost kazu nesto sto ne
novinarima ili nekome ne svidi pa se onda nakon par dana zbog toga
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ispri¢aju. Glupost! Ako kaZete nesto zbog ¢ega bi se trebali ispricati ucinite
to odmah, a ne nakon $to vas pritisak i pomisao na posljedice prisili na to.
Zasto? To se zove integritet.

2. Prigrlite bol

Nista u zivotu ne dolazi lako. Fizi¢ka bole, emocionalna bol ili bol koja
dolazi kada vidite da se Severina udala za tamo nekog tipa koji nije vi - sve
je to dobro. Bol je dio Zivota i jaca karakter. Prevladajte je. Time ¢inite lijepe
stvari u Zivotu jo$ boljim.

3. Prakticirajte skromnost

Prakticirajte skromnosti ne samo zbog onih koji vas okruzuju nego i zbog
vas samih. MoZete biti ne znam kako dobri ali prije ili kasnije ta stvar koja
zovemo Zivot ¢e vas Sutnuti u dupe. Osim toga, Zene ne vole hvalisave
tipove. Samouvjerene da, ali skromne. Jedini ljudi na ovome planetu koji
zasluZzuju biti hvalisavi jesu oni koji su osvojili Nobelovu nagradu i zlatnu
olimpijsku medalju. Zadnji puta kada sam provjeravao nitko nije
udovoljavao tim uvjetima.

4. Iskusite seks

Kada budete na smrtnoj postelji necete zaliti zbog posla kojeg niste stigli
napraviti ili zbog nogometne utakmice koju ste propustili. Ne, zaliti cete
zbog svih Zena sa kojima niste spavali a mogli ste. Znam da je takvo
razmisljanje povrsno, ali muskarcu je potreban seks i negirati to znaci
uskratiti mu njegovu esenciju. Muskarci vole seks i zbog toga se ne bi
trebali ispricavati.

5. Nemojte raditi stvari koje ne Zelite
Necete uvijek biti u stanje slijediti ovo pravilo, ali samo pokusavanje da ga
se pridrzavate uciniti ¢e Zivot mnogo ljepsim.

6. Riskirajte

Apsolutna je istina da riskiranje ¢esto dovodi do visokih Zivotnih nagrada,
kako financijskih tako i osobnih, fizi¢kih i u svih drugih. Ako ste nesretni sa
zivotom koji trenutno vodite, a buduénost vam se ne ¢ini blistavom, onda
dugujete samome sebi da to promijenite. Shvatite Sto trebate uciniti,
planirajte to i onda uéinite. Sto je najgore $to vam se moze dogoditi?

7. Citajte sve
Znanje je cool. Ono je poput kozmickog univerzalnog kljuca. Sa njime
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mozete shvatiti sve ili barem do¢i barem do prihvatljivog rjesenja za vecinu
zivotnih problema.

8. Imajte muda

Vozio sam se neki dan kad ispred sebe ugledah auto sa brojem «007» u
registracijskim ploc¢icama. Problem je jedino $to su plocice bile na Golfu
diesel. Da, komandant James Bond, agent 007 sa dozvolom za ubijanjem,
dao je unutra svoj Aston Martin za Golfa tricu koji ide na plinsko ulje.
Apokalipsa se blizi! OK, vjerojatno se radilo samo o zemljaku koji si voli
umisliti da je Bond, ili barem njegova low-budget verzija. Pobogu, ako
znate koliko vam auto trosi ili gdje moZete najpovoljnije kupiti sjedec¢u
garnituru za vas$ dnevni boravak, vrijeme je da izvadite muda iz
mikrovalne. Pogledajte oko sebe. Vidjeti cete planine i rijeke koje treba
istrazite, Zene koje treba Seviti i avanture koje treba dozivjeti. Koga briga za
potros$nju goriva. Muda su zadnje utociste od civilizacije. One nas vezu za
prirodu, tjeraju nas da napredujemo, istrazujemo, izmisljamo i osvajamo.
Nemojte da muda zavrse kao slijepo crijevo.

To je to. Moja lista. MoZda nije Sun Tzu, ali sljedei ih, ili barem
pokusavajudi ih slijediti, dobro me je sluzilo do sada.
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2. AKCIJA

Samo naprijed!

Nije vazno ako ste srameZljivi. Nije vazno ¢ak ni ako izgledate malo ¢udno.
Morate pokusati. U suprotnom, zavrsiti ¢ete sami u zaprljanim gac¢ama,
jeduéi hrenovke u subotu navecer.

Prilazenje Zenama je kao zavlacenje ruke u zahodsku skoljku nakon $to
vam je pao novcanik u nju. Jednostavno, morate se prisiliti. Sjetite se samo
nagrade koja vas ¢eka.

Nemojte uopce pokusavati sa «upadima». Samo recite prvo $to vam padne
napamet. «<Moj buraz radi u Getrou i moZe nam jeftino nabaviti Zuju».

Mozete ¢ak i probati sa iskrenim pristupom, populariziranom od strane
Georga Costanze u Seinfeldu: «Zovem se George. Nezaposlen sam i Zivim
sa svojim roditeljima».

Nije bitno! Barem ste zapoceli razgovor! Sto vam se najgore moze dogoditi?

Sa druge strane, moZe vam se dogoditi da razgovarate sa zgodnim
komadom. Tko zna, mozda ¢ak i izadete s njom.

Sjetite se samo ribara koji baca udicu u vodu. Mnoge ribe ce je ignorirati, ali
sa vremena na vrijeme lijepa ¢e se ribica uhvatiti na nju. Necete je uhvatiti
ako ne bacite udicu!

Sramezljivost

Za neke muskarce, prilazenje djevojci i razgovor sa njom ¢ini se kao
nemoguca misija. Znam da nije lako, ali morate zgrabiti samopouzdanje za
rogove, odbaciti inhibicije i biti spreman rijesiti se sramezljivosti jednom
zauvijek.

(Nakon brojnih odbijanja, mnogi muskarci ili ogluse pa im je svejedno da li
¢e biti odbijeni ili postanu previse prijateljski prema Zenama. Od
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prijateljstva moZzete eventualno dobiti poljubac u obraz - procitajte
poglavlje o «dobrim momcima».)

Sto, dakle, u¢initi ako ste sramezljiv?

Prisilite se da pristupate Zenama

Najtezi dio prevladavanja skromnosti je stjecanje samopouzdanja da
pridete Zeni. Nema tu neke filozofije, jednostavno to morate uciniti. Ne
mozete nista izgubiti ako pokusate, a moZzete svasta dobiti.

Prilazite Zenama koje vas ne plase

Dobar nacin za rije$iti se nervoze jest ukoliko vas nije briga za rezultat. Taj
je princip vidljiv kada prilazite Zeni koja vam je mozda samo malo
privlacna i zapoc¢nete razgovor s njom. Zbog toga $to vas nije briga za
razvoj situacije, vjerojatnije je da éete u takvoj situaciji biti nonsalantniji, sto
za uzvrat pobuduje njezin interes. Drugim rije¢ima, ponasajte se kao da
vam ne treba akcija i dobiti cete akciju.

Mislite pozitivno i budite samouvjereni

Prevladavanje srameZljivosti dolazi iznutra. Ako mislite da ste osoba koju
bi Zene pozeljele, Zene ce vidjeti da takvo misljenje izvire iz vas. Ako
mislite da niste dovoljno dobri, Zene ¢e misliti isto.

Gledajte je u oci

Pogled direktno u oci nastavak je visoke samouvjerenosti. Nemojte
zaboraviti da puno toga moZete nauciti samo gledajuci Zenu u o¢i. Dakle,
iduéi puta kada budete gledali lijepu Zenu, znajte da je najtezi posao doci
do nje i pokrenuti razgovor. Jednom kada to ucinite, ostalo je povijest.

Ugodan razgovor

Ako cijelu stvar shvacate kao da se pokuSavate druziti sa nepoznatom
osobom dobiti ¢ete hrabrost. Samo kaZite sebi: «Imati ¢u ugodan razgovor
sa zenom koja stoji pokraj mene. Sve $to Zelim je par minuta razgovora. Ne
namjeravam je poljubiti, poseviti ili oZeniti».

Evo jos razloga zasto trebate prilaziti Zenama:
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Praksa: Nemojte samo prilaziti lijepim Zenama. Prilazite svima: starijim od
vas, ¢ak i ruznim zZenama. Poanta je da vjezbate i da se osjecate ugodno
razgovarajuci s Zenama.

Svijet je mali: iznenadili bi se koliko ¢esto mozZete naletiti na istu Zenu. Svijet
je mali pa ¢ak i u velikom gradu poput Zagreba mozete uvijek iznova sresti
iste ljude. Drugi puta kada je sretnete, Zena ¢e biti prijateljski raspoloZena, a
ima li bolje prilike da je pozovete na kavu.

Uskoro cete shvatiti da razgovaranje sa Zenama samo razgovora radi, bez
skrivenih motiva, moZze donijeti mnogo novih Zena u vas zivot. Takoder,
biti ¢ete sve manje nesigurni u prilaZenju Zenama. Pored toga, osjecati cete
vecée samopouzdanje i razgovor sa suprotnim spolom ¢e postati prirodan
dio vaSeg Zivota. Uskoro ¢ete razmisljati na nac¢in: «ako od svega nesto na
kraju i bude, dobro, ako ne opet dobro.»

Kako budete stjecali samopouzdanje u razgovoru sa Zenama, one ¢e vas
smatrati sve viSe i viSe neodoljivim. Ono $to je bitno jest ¢injenica da
upoznavanjem veceg broja Zena viSe ne limitirate svoj izbor na svega
nekoliko njih, a istodobno dobivate konstantan izvor potencijalnih prilika
za buducénost.

Igra rijeci

Zamislimo da ste upoznali atraktivnu curu. Posreéi vam se i da vam svoj
broj. Nakon par dana razgovarate s njom telefonom. Ako ste poput veéine
muskaraca reéi ¢ete nesto poput:

«Zelis 1i da se nademo ovaj vikend?»

Ako kaze «da» lako je moguce da ce kasnije otkazati spoj ili ¢e to biti vas
prviizadnji izlazak. Stvar je jednostavna: rijeci koje ste izabrali ubili su
cijelu pri¢u u njenom pocetku.

Kao $to smo ve¢ rekli, ssamopouzdanje je klju¢ svega. Medutim, nacin na

koji ste je pozvali van unistilo je vase samopouzdanju u korijenu. Evo $to je
krenulo po zlu...
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Pitanjem «Zeli$ 1i?» dajete joj izbor, ve¢ u samom pocetku igre. Ona Zeli da
budete odlucni a koriste¢i izraz poput «Zzeli$ li» pokazujete da niste.
Dopustate joj da promjeni misljenje. Kako ona moze znati Zeli li izaci s
vama ako se izlazak nije jo$ ni dogodio? Zene i inade ne znaju $to Zele, a to
je pogotovo tocno u situacijama poput ove.

«Izaéi vani» takoder nije dobar izbor jer implicira da ni sami ne znate $to bi
s njom te da nemate konkretan plan. Kona¢no, «vikend» je takoder
promasaj. Nije toliko u pitanju to sto ste odabrali vikend umjesto radnog
dana koliko to $to niste specificirali to¢an dan - time implicirate da ni sami
ne znate $to Zelite, a to vam daje veliki minus kod Zena. Odaberite dan i
drzite ga se.

Da vidimo $to ste trebali reéi: «Idemo u kino u petak. Do¢i ¢u po tebe u 8».

Nista viSe, nista manje. Gornja izjava zraci samopouzdanjem. KaZete joj
kamo je vodite, koji dan i u koje vrijeme treba biti spremna. Nema vremena
za sumnju i razmisljanje o tome $to mozZe biti.

Isti mentalitet vrijedi za sve ostalo u vasoj vezi. Razmislite prije nego
progovorite, a kada to ucinite neka bude jasno, konkretno i odlu¢no.

Sada kada ste shvatili osnovnu ideju, pogledajmo jos dva primjera.
«Mogu li te nazvati ponekad?»
Jako, jako lose.

«Mogu li»: totalni promasaj jer implicira da niste u stanju dignuti slusalicu i
odabrati njen broj. Nemojte joj dozvoliti da sumnja ve¢ u nesto tako
banalno. Takoder, nemojte kao zamjenu koristi rije¢ «<smijem» jer time
trazite njenu dozvolu, a naucili smo da se to ne radi.

«Ponekad»: Ponedjeljak? Srijedu? Sto kaZete na nikad? Sanse su da malo
bolji komad ima vi$e muskaraca koji su zainteresirani za nju. Vjerojatno
njen potencijalni novi decko nije daleko. On zna koristiti telefon i on ¢e je
nazvati.

Sto je onda pravi izraz? Jednostavno i efektno: «Nazvati ¢u te.»!
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Kao dodatni bonus, ostaviti ¢ete je zbunjenu jer nece znati kada
namjeravate nazvati pa tu njenu anticipaciju mozete iskoristiti kako svoju
prednost.

«Ne znam, sto bi ti Zeljela raditi?»
Na ovakvo pitanje njen bi odgovor trebao biti: «Nista s tobom»!

«Ne znam»: Nikada ne priznajte Zeni da nesto ne znate. Tocka. U
protivnom, nadi cete se sami na kaucu sa vreom ¢ipsa i pivom. Naravno,
ako je to vasa ideja idealne veceri, slobodno joj priznajte da ne znate nista.

«Sto bi Zeljela»: O¢ito je da Zeli raditi «nesto» &im je pristala izaci s vama.
Nemojte je dovoditi u situaciju da preispita svoju odluku. Time joj dajete
izbor, a izbori su, naucili smo, losi.

Znaci, umjesto «Sto bi Zeljela raditi» kazete: «Idemo na pizzu u pizzeriju
X».

Ona ¢e biti impresionirana vasom vjestinom donosenja odluka i to ¢e vam
pisati kao veliki plus.

Sto smo naucili?

U svakoj situaciji, posebno kada su Zene u pitanju, samopouzdanje je klju¢
uspjeha. Ako ikada zaboravite to, sjetite se ovih triju tocaka:

1 - Zamisli

2 - Vjeryj

3 - Prodaj

Samo polako

U teretani ste i stojite pokraj zgodne plavus$e u tajicama. Ne moZete skinuti
oc¢i s nje. Jednino o ¢emu razmisljate je «Zelim joj prici, Zelim joj prici».
Usprkos tome, odustajete jer se bojite odbijanja i pravljenja budale od sebe.
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«Budalo, jo$ jedna propustena prilika», mislite u sebi i dodate: «Iduéi puta
¢u biti spreman i ne¢u odustati». Naravno, kada idu¢i put i dode, ponasati
Cete se jednako.

Jedan od razloga zasto je muskarcima tesko priéi Zeni jest kriva predodzba
o prilazenju koju neki od njih imaju. Problem je u tome $to mnogi misle
kako moraju imati vrhunski «upad», «pick-up» recenicu kojom ¢e zenu
oboriti s nogu i natjerati je da istog ¢asa ili otide u krevet s njima ili se uda
za njih.

Sanse za takvo $to su naravno gotovo nikakve. Zbog toga vecina
muskaraca odluci drzati jezik za zubima i izbje¢i bilo kakvu reakciju.

Kada prilazite Zenama ¢inite to na jednostavan nacin i nemojte ocekivati
previse. Ne idete na razgovor za posao, ne upoznajete njezine roditelje i
definitivno se ne Zenite. Ono $to radite je obi¢no upoznavanje i nista vise.
Ako razmisljate na taj nac¢in biti ¢e vam lak$e pri¢i Zeni. Zaboravite na to da
upoznajete potencijalnu curu. Koncentrirajte se na upoznavanje, a ovo
drugo ¢e uslijediti kasnije. Jer, ako mislite da je morate odmah zavesti biti
¢e vam puno teZe prici joj.

Strah od odbijanja

Ljudska je priroda vrlo kompleksna. Muskarci su naucili da moraju biti
jaki, konkurentni i hrabri. Povijest nam govori da kada treba mozemo
savladati svoje strahove i ostvariti ciljeve sve dok imamo snage, volje i
uvjerenja.

Ipak, postoji jedan strah koji je prisutan u veé¢ine muskaraca: strah od
odbijanja.

Ta instinktivna emocija paralizira nas i sprecava da radimo stvari koje
stvarno Zelimo. Neki od nas se toliko boje odbijanja da radije ostaju kuci uz
vreéicu ¢ipsa, TV Bingo show i Desanku Saki¢ nego da pozovu zenu koja
im se svida na izlazak.

Na svu srecu, otkriti ¢u vam nacin kako da prevladate strah od odbijanja:
razvijte jo$ snazniji strah od Zaljenja! Jednoga dana, kada budete stari
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necete Zaliti zbog toga $to ste napravili budalu od sebe nego zato $to nesto
niste pokusali iz straha.

Vecina muskaraca boji se odbijanja zato jer im smanjuje samopouzdanje.
Medutim, doista nema razloga da vam se samopouzdanje prodrma samo
ako Zena kaze «ne» jer tada ona nuzno ne odbija vas. Postoje mnogi razlozi
za$to vas Zena mozZze odbiti:

- u vezi je s nekim

- oZenjena je

- ima lo$ dan

-ima PMS

- i ona se poput vas boji odbijanja

- lezbijka je

Vazno je znati da nitko na ovome svijetu nije po svacijem ukusu. Svaka
Zena uz opce ima i svoje individualne preferencije. Kada je neki muskarac
odbijen to samo znaci da ne odgovora preferencijama te specifi¢ne Zene.
Drugi razlog zasto bi trebali pristupiti $to je moguce veéem broju Zena jest
da time povecavate svoje Sanse.

Ako se bojite Zena koje odbiju vas poziv na kavu, razmjenu telefonskih
brojeva ili izlazak onda ne znate $to je to odbijanje. Jednom kada spoznate
pravo odbijanje shvatiti ¢ete kako je djetinjasto bojati se pristupiti
nepoznatim Zenama.

Pravo odbijanje je kada vas napusti Zena sa kojom ste bili dugo vremena.
To je ultimativno odbijanje jer je do njega doslo zbog vase kompletne osobe
iidentiteta.

Jednog od mojih prijatelja napustila je zaru¢nica nakon sto su u vezi bili pet
godina. To ja zovem odbijanje! Da li je to pogodilo njegovo
samopouzdanje? Pomislili bi da je nakon toga imao problema u prilazenju
Zenama, ali dogodilo se upravo suprotno - postao je aktivniji nego prije
veze i nije se bojao prilaziti ¢ak i najboljim komadima. Kada sam ga pitao
zbog ¢ega je doslo do takve promjene rekao mi je da je nakon njegove
zarucnice svako drugo odbijanje poput Setnje parkom.

I'ja sam imao strah od odbijanja dok ga nisam prevladao. Sve $to trebate
jest zapoceti razgovor i sve ¢e ostalo doéi na svoje mjesto. Pod «razgovor»
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ne smatram otrcane upade nego iskreni «ovo sam ja» razgovor. Evo nekih
prijedloga:

Jednom kada uocite njene pozitivne signale (kontakt o¢ima, diranje kose),
pridite joj. Pozdravite je i pitajte kako se zove. Ako je zainteresirana pitati
ée vas vase ime. Ako ne pita, nije kraj svijeta, samo nastavite komunikaciju
(sjetite se mog prijatelja i njegove zarucnice).

Neka razgovor bude zanimljiv; fokusirajte se na nju i ono $to govori.
Nakon toga nastavite s pitanjem koje se nadovezuje na ono $to je upravo
rekla. Primjerice:

- Pitate je: «studiras?»

- Ona moZze odgovoriti: «Da, i radim».

- Vi slijedite sa: «<Wow, sigurno si jako zauzeta»

- Ona odgovara: «Da, ima dana kada sam mrtva umorna»

- Na sto vi odgovarate: «Sigurno jedva ¢ekas godisnji?»

- Ona: «O da, jedva ¢ekam da se odmorim»

- Vi: «Kada bi mogla birati, gdje bi otisla na odmor?»

Ovo je samo primjer jednog od mogucih razgovora. Ideja je da slusate sto
ona govori i nadoveZete se na to sa odgovarajué¢im pitanjem. Primjenjujudi
tu metodu, razgovor ¢e uvijek biti zanimljiv. Jednom kada razgovor krene
lako cete utvrditi da li je zainteresirana za vas ili ne.

Vecdina muskaraca naprave kobnu gresku jer ne «pecatiraju» razgovor - ne
pitaju curu njezin broj telefona. Kakva kobna pogreska, pogotovo ako je
razgovor bio zanimljiv. Evo nekoliko primjera kako do¢i do «znamenki»
njenog mobitela?

- «Bilo mi je lijepo razgovarati s tobom i volio bi to ponoviti. Daj mi tvoj
broj.» (nemojte je samo pitati njezin broj, dajte joj i svoj».

- «Tako mi je lako pricati s tobom. Daj mi tvoj broj pa da mozemo opet
razgovarati». Ona oklijeva: «<Hmm, ne znam bas...». NasmijeSite se i recite:
«Samo sam te Zelio biti dobar i pozvati te na kavu». MoZzda promijeni
misljenje.
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Kada idu¢i put dobijete «<ne» za odgovor samo se sjetite mojeg prijatelja i
njegove zarucnice. Zene koje vas odbiju samo su stranci koji ne znaju sto
propustaju. Opustite se i jednostavno pridite iducoj Zeni koja vam se svidi.

Sedam pravila za izlaske

1 - Pitaj je jednom i samo jednom

Ako cura odbije va$ poziv na izlazak nemoijte je slucajno pitati jos jednom.
Osnovno pravilo je jasno: ako je Zena zainteresirana za muskarca, pobrinuti
¢e se da mu bude dostupna. Ako doista iz nekog razloga mora odbiti poziv
na izlazak re¢i ¢e vam nesto u vam nesto u stilu: «Moze idudi tjedan?». Ako
dobijete bilo koji drugi odgovor samo kreni dalje (a ona zbog toga moZzda i
razvije postovanje prema vama i promijeni misljenje).

2. Dovoljno dobro nije dobro

Nikada nemoj spustati svoje kriterije. Ako vidite dobar komad i pomislite
kako je izvan vase lige - navalite svejedno! Puno je uzbudljivije biti sa
Zenom koja vam se doista svida nego sa onom koja vam je tek dovoljno
dobra. Osim ako ste bogati, jako poznati ili strasno zgodni, Sanse su da
necete uvijek uspjeti, ali kada uspijete biti ¢e vam jako, jako drago.

3. Ne tolerirajte lose ponasanje

U nasem drustvu Zene ocekuju da im se tolerira lose ponasanje samo zato
jer imaju vaginu. Vecina muskaraca kupuju tu pri¢u i dopusta svakakve
stvari zato jer postoji (mala) Sansa da dobiju pristup ka istoj. Pravilo je
jednostavno - ne tolerirajte njeno ponasanje. Ako otkazuje vase dogovore
ili kasni - recite joj. Ako otkaZe dogovor bez nekog dobrog razloga, nemoj
je vise zvati. Ako joj je stalo do vas, promijeniti ¢e misljenje.

4 - Nemoj biti otirac

Nikada se nemojte ponasati kao da vam treba paZnja ili biti o¢ajni. Niposto
ne molite za seks. PokaZite svoju neovisnost. Ne tolerirajte bilo kakvu
ucjenu seksom. Samo zato jer ste dobri ne znaci na morate biti slabi.

5 - Ne ispricavajte se zato jer ste musko

Sasvim je normalno da muskarac osjeca privla¢nost prema Zeni i normalno
je da zeli seks. Ako Zena to ne moze shvatiti nadite drugu koja shvaca.
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6 — Nemojte uvijek biti dostupni

Zene vole izazov. Treba im malo misterije i drame u njihovim Zivotima.
Nema nista lose u tome da uzmete mini-odmor od svoje djevojke i
napravite vremena za druZenje s prijateljima. Neka joj bude jasno da vas ne
posjeduje. Takoder, nema nista loSe u tome da pokazujete interes za
drugim Zenama.

7 - Zabavite se

Nazalost, mnogi se muskarci boje Zena zbog seksualnosti kojima one zrace.
Boje se odbijanja. Hodaju po prstima trudeci se da ne kazu «nesto krivo».
Decki koji su uspjesni sa Zenama dobro se zabavljaju. Ponasaju se prema
Zenama kao prema svojoj razmazenoj mladoj sestri, a ne nekakvoj
misterioznoj nedodirljivoj bozici. Opustite se. Uzivajte. Budite svoji.

Signali
Kako znati ako vam Zena $alje signale? Koji su to signali?

Zena koja je zainteresirana za vas:

- smijeska vam se

- smije se ¢esto

- odvraca pogled od vas pa vas opet gleda
- naginje glavu dok vas gleda

- igra se (svojom) kosom

- dotice vas tijekom razgovora

- nastoji vam biti $to je moguce bliza

- mijenja nogu koja joj je prekrizena

- gleda u vas sa druge stane sobe

Vjerujte mi, Zene $alju signale, ali muskarci ih ¢esto ne primjecuje.

Pored nabrojenih, tu si i «<nema Sanse da sam zainteresirana za tebe» signali
koje mnogi ne znaju Citati.

Zena vjerojatno nije zainteresirana za vas ako:
- prekrizi ruke

- gleda u svih osim u vas

- okrece tijelo od vas
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- daje brze i kratke odgovore
- kaze «ne hvala, imam decka»

Pogled u o¢i

" . . . ‘o stvari kot imaiu vecu vaz "
O¥¢i su prili¢no fascinantne. Malo je stvari koji imaju veéu vaznost od o¢iju
prilikom socijalne interakcije... posebno sa lijepim Zenama.

Nekoliko je bitnih stvari koje morate znati:

- Zjenice se Sire i rastu kada vidimo nekoga tko nam je privlacan.

- Velike i raSirene zjenice se smatraju atraktivnijim od malenih i skupljenih.
- Svidaju nam se oni kojima se svidamo.

Rasirene zjenice

Kada vidimo nekoga tko nam se svida nase zjenice rastu, kao da zelimo
vidjeti $to je moguce viSe te osobe. To je refleksni i nekontrolirani
psiholoski odgovor i tu ne mozemo ucdiniti nista. Kada to znate, moZzete reci
da li se svidate Zeni prema tome da li joj se zjenice rasire, skupe ili ne ¢ine
nista. Skupljanje zjenica je loSe za vas... to ne znaci samo da joj se ne svidate
nego da vas stvarno mrzi.

Ponekada, okolina moZe utjecati na psiholoske odgovore nasih zjenica.
Ukoliko ste vani za sun¢anog dana, moze biti tesko rasiriti zjenice. Sli¢no
tome, ako ste u slabo osvijetljenoj prostoji, zjenice ¢e joj biti rasirene bez
obzira $to osjeca za vas.

Druga stvar koju trebate zapamtiti jest njena prirodna veli¢ina zjenice. Ona
varira od osobe do osobe. Netko ima male zjenice, netko velike. Stoga, da bi
pravilno ocijenili Sirenje njenih zjenica ustanovite kakve su one kada ne
gleda u vas ovisno o tome $to se s njima desava kada pogleda u vas.
Naravno, nemojte joj re¢i da to radite jer ¢e joj biti neugodno.

Sa druge strane, imajte na umu da je ona mozda upoznata sa psihologijom
zjenica i zna da vam se svida - to vidi u vas§im oc¢ima. Osim skrivanja
pogleda (ne preporucujemo!) i nosenja suncanih naocala, nema rjesenja za
to. Ipak, ne bi brinuo o tome jer su male $anse da ¢e prosje¢na Zena
razumjeti ovaj konkretni psiho-fizioloski odgovor tijela.

39



Vece je bolje

Druga stvar koju trebamo znati jest da se velike zjenice opéenito smatraju
fizi¢ki privla¢nim i prijateljskijim od malih i kontrahiranih zjenica.
Primjerice, studije sa fotografijama pokazale su da se privla¢nost
povecavala odnosno smanjivala ovisno o veli¢ini zjenica. Pritom nisu
usporedivani razli¢iti ljudi ve¢ su kompjutorski smanjivane i povecavane
zjenice na istim fotografijama.

Cijela situacija je prili¢no zanimljiva. Vidite zgodnu curu. Zjenice vam se
raSire. Zbog vasim rasirenih zjenica ona vas smatra privla¢nijim nego inace.
Njezin odgovor je automatski. Cijela pri¢a naravno funkcionira i u
suprotnom smjeru - svidaju nam se oni kojima se svidaju.

Jo$ jedan tri: zapamtite da uvijek morate gledati Zenu koja vam se svida u
o¢i. Pogledate je i vase o¢i se rasire. Ona podsvjesno prepoznaje da vas
privlaci a sve $to ste ucinili je pogledali je u te prekrasne o¢i. Nista niste
riskirali. Zvudi jednostavno, zar ne? Nemoijte se zac¢uditi ako kaze
prijateljicama kako imate lijepe oci.

Znam, znam, vi ste skromni. Obi¢no izbjegavate kontakt o¢ima, posebno
ako vas Zena privlaci. Gledate dolje, okrecete pogled. Radije bi umrli nego
joj pokazali da vam se svida. Zelite da se prvo vi njoj svidite, a onda cete joj
dati to znanja da se i ona svida vama. Mozda.

Velika greska

Ako Zelite da se nekome svidite, morate joj pokazati da se i ona svida
vama. Ako morate, prisilite se da je pogledate... barem na par sekundi s
vremena na vrijeme.

Ne zaboravite...

Higijena
Ceskanje kose, pranje ociju i zvakanje Orbita ne spadaju u higijenu. Prvi

spoj zahtijeva temeljito ¢iS¢enje sebe i svoje odjece. Dobra higijena osnovni
je element privla¢nosti. Koristite kolonjsku vodu.
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Stil

Odjeca ¢ini ¢ovjeka i mozete se kladiti da ¢e cura s kojom izadete najprije
ocjenjivati va$ vanjski izgled, a tek onda «nutrinu». Ne postoji pravi nacin
za odijevanje. Razliciti stilovi dobro izgledaju na razli¢itim ljudima i
jednostavno morate pronaci svoj.

Transport

Na prvom spoju pokazite Zeni da znate planirati dogodaj tako da ispadne
8to je moguce ugodniji. Zadnja stvar koju Zeli je da se nade uz cestu,
stopirajudi.

Ako je pozovete negdje osigurajte odgovarajudi transport. Budite sigurni
da:

- znate kamo idete

- znate kako dodi tamo

- nikada je ne pitajte da ona dode po vas

- nikada ne idite autobusom; ako nemate auto posudite ga

- nikada ne recite nikad

Vrijeme je da vidimo naj¢escée greske na prvim spojevima:

Srti ste
Pokazite da ste voljni investirati u vezu i pokupite rac¢un.

Kontrolirajte svoju konzumaciju alkohola
Cak i ako mozete popiti nemojte pretjerati

Nemojte davati komplimente njenom tijelu
Nemojte je mjerkati jer ¢e to sigurno primijetiti. Ispasti ¢ete ocajan ako
slinite nad njom. Dovoljno je re¢i «izgledas super».

Nemojte ju gnjaviti

Govoriti joj sve grozne stvari koje vam je napravila vasa bivsa jednako je
potpisivanju smrtne presude. Nemojte se Zaliti, pricati o svojim obiteljskim,
poslovnim ili drugim problemima.

Ne trudite se previse
Neki se muskarci trude previse i na svakakve nacine pokusavaju
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impresionirati Zenu. NaZalost, Zene ée to protumaciti kao znak slabosti i
ocaja - veliki minus u ljubavnoj igri.

Losi maniri
Nemojte prditi, podrigivati i ¢eskati jaja.

Zanimljive teme

Izbjegavajte teme kao $to su politika, religija, seks i vaze bivse veze.
Fokusirajte se na vrijeme, lokaciju (mjesto gdje ste), zajednicke prijatelje,
popularnu kulturu (glazbu, filmove, TV), posao, $kolu itd.

Nemojte planirati viencanje
Dok su neki muskarci preokupirati pripremama za odvlacenje Zene u
krevet, drugi pocinju pricati o braku i djeci.

Namjera prvih spojeva je da ljudi utvrde da li se poznaju dovoljno dobro
da otidu na drugi spoj. Ako po¢nete planirati vjencanje ispasti ¢ete papak.

Noéni zivot

Bez obzira gdje isli, pokusajte tamo doci ranije kako bi te zauzeli vrijedne
nekretnine. Stol, separe, kut Sanka ili bilo $to drugo ¢ega se mozete
docepati pokazati ¢e se vrijednim u prepunom lokalu.

Izmedu pokusaja pobudivanja interesa za vas medu atraktivnim
primjercima Zenskog spola, ili nakon $to budete odbijeni od strane
samozvane manekenke, ovaj ¢e komad teritorija uvijek biti siguran,
pouzdan i nastanjen poznatim licima.

Sada kada ste oznacili svoj teritorij, napravite nekoliko krugova po lokalu.
Dok to ¢inite, pazljivo proucavajte sve znakove - govor tijela i pogled - koji
¢e vam omoguciti da odlucite koga cete posjetiti kako se no¢ bude
odmicala.

Bez obzira da li je vas$ cilj dobiti njezin broj ili pokazati joj vas stan, spremite

se za tezak rad. Alternativa je usamljena no¢ na kauc¢u uz Nightmare Stage
i Elda TV Shop.

42



Ako vidite nesto sto vam se svida ¢ekajte pravi trenutak, primjerice njezino
odvajanje od drustva. Jednom kada se nadete u njenoj blizini, komentirajte
okruZenje, njezine narukvice ili na¢in kako plese luzer u kutu. Bez obzira
na temu, budite sigurni u sebe. Usput, odbacite prenemaganje po kojem je
no¢ni Zivot poznat.

Budite misteriozni

Zene su zaintrigirane tajnovitod¢u. Sa¢uvajte tu auru misterioznosti tako da
ne otkrijete previse od jednom. Umjesto formalnog predstavljanja na
pocetku sacuvajte to za kreSendo vaseg razgovora. Takoder, osobne
informacije otkrivajte na kapaljku.

Takoder, nemojte provesti cijelu vecer samo s njom. Mi ¢esto gledamo na
zenu kao na predmet osvajanje jer one ¢esto osvajanje namjerno ¢ine
teskim. Periodi¢nim odvajanjem od nje i odlaskom do svoje baze ili ¢ak
flertanjem sa drugim curama, uciniti ¢ete sebe predmetnom njezinog
osvajanja.

Ako va$a odabranica gleda okolo umjesto u vas ili ako kaze famoznu
«moram se vratiti svom drustvu» refenicu, prekinite dok ste jos u
prednosti i otidite ¢asno.

Nije tako tesko dobiti broj (ili tange) zgodne cure. Zapamtite, vi ste u baru,
a ne na feministickom skupu pa Zene koje susrecete o¢ekuju da im se
prilazi. Imajte debelu koZzu, nemojte se bojati odbijanja, budite svoji i uvijek
puni samopouzdanja. Just do it.

Sutnja je zlato

Mnogi muskarci pokusavaju impresionirati Zenu tako da joj kazu sve o sebi
na prvom ili drugom susretu. Neki od njih idu toliko daleko da ispri¢aju
svoju Zivotnu pri¢u u prvih deset minuta prvog spoja.

To je velika pogreska jer je jedan od klju¢énih elemenata koji Zene smatraju

privla¢nim na muskarcu upravo njegova misti¢nost. Izlaganje svog CV-ija
Zeni rezultirati ¢e gubitkom misti¢nosti koju vidi u vama.
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Tajna je u otkrivanju samo esencijalnih informacija kako bi se nivo interesa
zadrzao. To mozete uciniti odgovarajuc¢i samo na stvar koje vas ona pita i
zatim usmjeravajuci fokus na nju.

Nude¢i previse informacija o sebi je poput otkrivanja karata. Opasnost je u
tome $to moZe otkriti vase mane, a Zena teZe oprasta mane kada njezin
interes jo$ nije uspostavljen. Stoga joj je lakse da vas napusti u inicijalnim
trenucima veze nego kada je investirala vise vremena u vas ili se ludo
zaljubila.

Sto uzbuduje zene?

Muskarci misle da kako je najbolji na¢in da se prodaju igrati na
materijalisti¢ki kartu. Znamo da je novac najveci afrodizijak, ali hvaleéi se o
svojoj zaradi ili autu nije najbolji na¢in za osvajanje Zene. Bez obzira sto
padaju na materijalne stvari, Zene ne vole kada se muskarac hvali njima.

Naravno da ¢e biti impresionirane, ali Zene preferiraju same doznati o vasoj
«imovini».

Zasto je «tajnovitost» klju¢ni element u privlacenju Zena? Razlog je nacin
na koji ljudi razmisljaju. Naime, §to vise razmisljate o nekome, vise vam je
privlacan.

Stoga, ako ne znate puno o nekoj osobi provodite vrijeme razmisljajuci o
njoj: to radi, sto voli, kakva je i tako dalje. Ako pak znate sve o toj osobi
necete gubiti vrijeme razmisljajuci o njoj. Tako jednostavno.

Kako onda ostati tajnovit? MoZete zapoceti prateci ova jednostavna pravila:

1. Napravite intervju

Ostanite tajnoviti ne otkrivajuéi svoje karte $to je duze moguce. Stovige,
okrenite uloge. Postavljajuci joj pitanja imati ¢e dojam da vam se mora
dokazati.

2. Nikada na pricajte o proslosti

Sacuvajte proslost u proslosti. Nikako ne spominjite svoju bivsu, govoriti
kako ste bili povrijedeni ili pri¢ati o zaru¢nici koja vas je napustila.
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3. Vasa obitelj ne postoji

Nemoijte pricati o svojim roditeljima i njihovim problemima, sestri i njezino
¢etvero djece ili stricu koji je promijenio spol. Ona nije va$ psihijatar i ne
Zeli ¢uti o vasim obiteljskim problemima. Barem ne jos.

4. Nista konkretno

U redu je pricati o svom poslu. Ona ¢e definitivno htjeti to znati, ali
nemoijte pricati o tome koliko zaradujete. Veéina Zena u glavi ima najnovije
izdanje svojevrsnog «Gold Digger Digesta» sa tablicama potencijalnih
zarada svih poslova a u torbici cjenik iz Auto kluba. Nemojte ju podsjecati
na njene motive, neka sama istrazuje.

Poanta

Vas plan akcije je sljededi: iako ne mozete ostati misterij zauvijek, mozete
koristiti elemente tajnovitosti kao svoju prednost. Neminovno je da cete s
vremenom otkriti vi$e informacija o sebi. Samo nemojte to ¢initi u pocetku.

Pristupanje Zenama u grupi

Grupe Zena oduvijek su bile no¢na mora muskaraca. Kada se zZena koja
vam se svida nalazi u drustvu svojih prijateljica ¢ini se neosvojivom. Njena
obrana je neprobojna a ona je jaca zbog zastite grupe. Pored toga, riskirate
da vam se smiju i njezine prijateljice, a ne samo ona.

Infiltrirati se u ovu tvrdavu Zena mozda se ¢ini nemogucim ali slusajuéi
ove savjete uciniti ¢ete to, makar vam bilo zadnje.

1 - Razgovarajte sa svim njezinim prijateljicama

Cak i sa onim ruznima. Lakse je probiti barijeru ako vas njeni saveznici
respektiraju. Zbog toga se morate obracati svim Zenama u grupi. Neka vas
sve zavole pa Cete tako probiti obranu koju nudi grupa. Principi su isti kao
i da razgovarate sa jednom Zenom, samo to sada morate multiplicirati na
viSe njih. Primjerice: «Bok, cure, ja sam Marko. Sve mi izgledate posebno
lijepo veceras. Odakle ste?». Pitajte ih opcenita pitanja kao $to bi te to ¢inili
sa samo jednom od njih i pokaZite interes za sve, ¢ak i ako vam se neka od
njih ne svida. Ipak, posebnu paznju usmjerite na onu medu njima koja vam
se svida jer ¢e se prije ili kasnije ukazati prilika da ostanete nasamo.
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2 - Uhwatite je kada sama

Ovo je skliski teren, ali ako vam je neugodno razgovarati sa veéom grupom
Zena, uhvatite onu posebnu dok nije u grupi, primjerice kada otide po pice.
Morate biti brzi i efektni jer se ona vjerojatno brzo Zeli vratiti svojoj grupi.
Alternativa je da joj kazete kako morate razgovarati s njom «na samo» i
pitate njene prijateljice ako je moZete «posuditi» na sekundu. Dobar trik je
da joj tada date neki originalni i iskreni kompliment, nesto zbog ¢ega ste
primijetili da iskace iz grupe, primjerice nac¢in na koji plese ili se smije. I
pazite da imate o ¢emu pricati nakon komplimenta.

2 - Koristite «desnu ruku»

Nije ono $to mislite. Desna ruka je prijatelj koji ¢e vam omoguciti da
monopolizirate vasu metu tako $to ¢e pricati sa njenim prijateljicama. Na
taj nacin ona se nece osjecati krivom $to je ostavila svoje drustvo.

3 - Posaljite joj pice

Ovo se mozZe ¢initi kao staromodna praksa, ali moZzda ¢e je impresionirati
Sto oZivljavate tu zamrlu praksu. Pogotovo ako dobije svoje omiljeno pice.
Pogledajte $to je narucila. Ako narudi isto pic¢e dvaput, posaljite joj ga. Ako
ne, kladite se na neko Zensko pice, Bailey ili sli¢nu glupost. Zatim ¢ekajte
da vidite ako joj se svida poklon i da li ¢e se do¢i zahvaliti. Ako ne dode,
otidite sami do nje: «Izgledala si kao juice-votka tip Zene. Jesam li bio u
pravu?».

4 - Plesite s njom (jos se nitko nije otrov'o)

Cak i ako prije niste razgovarali s njom, pridite joj na plesnom podijumu i
pokusajte uspostaviti kontakt o¢ima. Sjetiti ¢e vas se kasnije kada zapoc¢nete
razgovor. Ako vam se pogledi ukrste nekoliko puta, recite joj nesto. Kao sto
vidite, Zene u grupi nisu neprobojna Bastilla kao $to se to moze ¢initi. Sa
malo Sarma i samouvjerenosti moZete uci u Zenski krug, oboriti njihov gard
i uzeti onu od njih koja vam se najvise svida. Druga prednost je $to cete
ste¢i krug potencijalnih alternativa ukoliko vas vasa originalna meta
napusti ili se ne pokaze dostojnom.

Super ljepotice

Vecina muskaraca izbjegava prilaZenje iznimno lijepim Zenama. Glavni
razlog tome je $to vjeruju da je razgovor sa takvom Zenom ekvivalent
igranja Slaven Belupa u finalu Lige prvaka.
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Ona mozda jest lijepa, ali to ne znaci da je neosvojiva.

Bilo bi lijepo kada bi Zena u¢inila prvi korak, ali to se naravno nece
dogoditi, pogotovo ako je doista lijepa. Igra koju igramo svodi se na
promatranje i reagiranje, a i dan danas muska je obaveza uciniti prvi korak.

Rjesenje je jednostavno: prestanite gledati situaciju kao da namjeravate
osvojiti Grand Slam. Poanta jest: ako mislite da moZete - onda moZzete. Jos
vaznije, ako mislite da ne moZete, onda sigurno necete uspjeti.

Krenite polako, ta ona je, ma kako lijepa, tek samo Zena. Ako joj budete
pridavali preveliki znacaj sabotirati éete mogucnost uspjeha kod nje.
Najlaksi nac¢in da prevladate situaciju jest da shvatite zasto takva situacija
uopce postoji:

Prosla iskustva i strah od odbijanja

Mnogi su muskarci u proslosti bili odbijeni od strane lijepih Zena. Nakon
nekog vremena i nekoliko neuspjeha odustaju od cijele price vjerujuci da
ako ih je nekoliko lijepih Zena odbilo nemaju sto traziti u toj ligi. Uvijek
zapamtite: odbijanje je puno bolje od zaljenja.

Sindrom malog covjeka (pomanjkanje samopouzdanja)

Nazalost, neki muskarci pate od sindroma malog ¢ovjeka. Mali ¢ovjek
vjeruje da zbog velike konkurencije nema nista za ponuditi lijepoj Zeni.
«Sigurno moze naci nesto bolje», misle oni.

«Boginja» sindrom

Previse muskaraca koristi ljepotu da bi sudilo o Zeni. Neki ¢e je hvaliti
samo zato 5to je lijepa. Zbog toga su prestraseni ljepotice i smrznu se u
njenoj nazo¢nosti. Zapamtite, ma kako lijepa ona bila, nije boginja ve¢ Zena
kao i svaka druga. Doista nema razloga da budete nervozni u njenoj blizini.

Pretpostavke

Pametan je ¢ovjek rekao: pretpostavka je majka svih zajeba. Ako bi svaki
muskarac na svijetu pretpostavio da je lijepa Zena veé¢ zauzeta, nijedan joj
muskarac ne bi prisao i ona bi ostala zauvijek sama. Stoga nemojte
pretpostaviti da je Zena zauzeta samo zato jer je lijepa. Vjerovali ili ne,
mnogo je iznimno lijepih Zena slobodno.
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Evo $to trebate znati kako bi dobili (i zadrzali) njezinu paznju:

1 - Ljepota je glavna stvar na njoj koja privlac¢i muskarce pa stoga nemojte
razgovarati o njezinom izgledu. Pravilo je: «Lijepoj Zeni kaZzi da je pametna,
a pametnoj da je lijepa».

2 - Nemojte da vas ¢ini nervoznim. Nemojte brbljati gluposti i zamuckivati,
tako si pucate u nogu. Zapamtite, vi ste muskarac a ona Zena - ne boginja.
3 — Nemojte se bojati neuspjeha. Ako vas bude gledala s visoka zaboravite
na nju. Ima jos lijepih Zena.

4 - Neka se osjeca kao da ona mora impresionirati vas. Lijepe Zene su
navikle da im muskarci dokazuju kako su ih vrijedni, neka za promjenu
ono dokazuje da zasluzuje vas. Pitajte je pitanja poput «Sto studirag?» ili
«Cime se Zeli§ baviti u Zivotu».

To je to, jednostavno i jasno. Neka se drugi muskarci pitaju «Sto vidi u
njemu?» kada vide vas i vasu ljepoticu kako prolazite ulicom.

Poljubac
Ako zelite poljubiti Zenu, nemoijte ju pitati za dozvolu. Samo uciniti to!

Kratko i jasno. Iskustva iz dana u dan pokazuju kako gotovo da i ne postoji
okolnost u kojoj je traZzenje dozvole za poljubac poZeljnije nego riskiranje.

Postoje dva nacina na koji mozete poljubiti Zenu: spori pristup i iznenadni
pristup. lako ste njime izloZeniji odbijanju, najbolja metoda je spori pristup
jer pokazuje odlucénost, ali istovremeno i njeznost. Svojom inicijativom
dokazujete samopouzdanje, a istovremeno i postivanje njenih osjecaja i
davanje mogucnost da okrene glavu i odbije vas. Druga, direktnija metoda,
je iznenadni pristup i treba je ¢uvati kao zadnje utociste kada cura s kojom
se vidate ima mentalnu barijeru od prvog poljupca.

Tu dileme dakle nema, Zene Zele da muskarac ucini prvi korak. Zasto?
Cetiri su razloga:

1. Ne Zeli ugroziti svoj image

Drustvo je naucilo Zenu da kaze isprva kaze «ne» kako ne bi ispala «laka».
Zadnja stvar koju Zena Zeli je da dati muskarcu zeleno svijetlo za poljubac.
Ona se zeli osjecati kao da nema izbor i zadnje sto Zeli je dati muskarcu

48



dozvolu za poljubac. Kao, uhvatio ju je na prepad i poljubio bez njene
dozvole, i to je ne ¢ini lakom.

2. Zeli biti «oborena s nogu» (nazalost, ne doslovno)

Generalno gledajuci, Zene padaju na tu romanti¢nu pricu u kojoj su
«oborene s nogu» i iznenada poljubljene u spontanom trenutku. Zene vole
zavodenje i osjec¢aj nemodi koji im on pruza.

3. Boji se odbijanja

Zene se boje odbijanja, puno vise nego muskarci. Odbijanje od strane
muskarca Zeni je nesto strasno (O moj Boze!) i zbog toga se osjeca kao da je
nesto strasno lose s njom. Zasto je tome tako? Jer Zene misle kako muskarci
nemaju samo-kontrolu i ne mogu odoljeti ni jednoj Zeni.

4. Testira vase samopouzdanje

Snazno i samopouzdanje bez arogancije ve¢ina Zena smatra jako seksi.
Nema ni¢eg samopouzdanijeg od stiska i poljupca Zene kada ona to
najmanje ocekuje.

Poljubite je ve¢ jednom. Nemojte je pitati, razmisljati ili zagrenuti - slijedite
svoje instinkte i ucinite to. Ako se osjecate dovoljno sigurno da to mozete
uciniti Sanse su da ¢e ona prihvatiti va$ poljubac.

Sto se desava ako vas stvarno ne Zeli poljubiti? Pa, nemojte se osjecati loge.
Ona bi trebala biti po¢aséena Sto ste preuzeli rizik i bili privuceni njome.
Nemojte biti ljuti ali nemojte se ni ispri¢avati zato Sto ste slijedili svoje
instinkte.

Da nesto razjasnimo, prije nego Sto pocnete paradirati ulicama i ljubiti
svaku Zenu na koju naidete. Gornji savjeti namijenjeni su onima koji su bili
barem na jednom spoju, znaju curu od prije ili je situacija takva kada se
ovakve stvari dopustaju (tulum i sli¢éno). Nemojte shvatiti da svaka
nepoznata Zena Zeli da ju se poljubi i obori s nogu.

Promatrajte znakove njenog tijela kako bi bili sigurni da nema nista protiv

poljupca. Ako osjetite da je vrijeme pravo, slijedite svoje instinkte i
poljubite je vec¢ jednom.
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Tipovi Zena

Svi smo mi imali problema za Zenama. Radili smo budale od sebe uvlaceéi
se u straznjicu Zenama koje su nas tretirale kao smece. Trosili smo svoje
vrijeme i mala bogatstva jureci Zene koje su nas lagale i iskoristile.

Jesmo li nesto naudili iz svojih iskustva? Ne! Svaki put mislimo da ¢e biti
drugacije. Mislimo da ako se jace trudimo rezultat ¢e se promijeniti.

E pa nece se promijeniti! Ako budete i8li prema istom tipu Zena i rezultat e
biti isti - srce ¢e vam se slomiti uvijek iznova. Pripazite stoga na sljedece
tipove Zena:

1. Miss feministkinja

Ona misli da su muskarci krivi za sva zla na ovome svijetu i da je najbolje
rjeSenje odrezati im jaja i umjesto njih genetski programirati par jajnika.
Smatra da su Zene andeoska stvorenja koje bi od svijeta napravile utopiju
samo kada bi im muski «patrijarhat» to dopustio... Svaka Zena koja
promovira te apsurde Zivi u svijetu bajki i tretirati ¢e muskarca kao zadnje
smece. MozZete je lako identificirati po njenoj mantri «Svi muskarci
razmisljaju sa svojim penisima». Izbjeci pod svaku cijenu.

2. Miss sponzorusa

Vrlo jednostavno - zanima ju vas novac. Miss sponzorusa je najskuplja za
odrzavanje od svih spomenutih tipova. Oc¢ekuje da joj muskarac financira
cijeli zivot samo zato $to je ona zena. Po njoj, muskarac treba platiti pica,
vecere, putovanja, kupovati joj cvijece i nakit, a da ona ne osjeca nikakvu
krivnju ili potrebu da se oduzi. Ovaj tip Zene nije nista drugo nego
umivena prostitutka. Miss sponzorusa misli da je njena vagina optoc¢ena
zlatom i vrijedna milijun eura. Obzirom da nema koncept o postojanju
tudih osjecaja, njezin jedini interes je dobivanje onoga sto Zeli. Nemojte da
vas prevari - naizgled «dobre» cure su ¢esto najpohlepnije od svih.

3. Miss romantika

Ovaj tip Zene zivi u svijetu fantazija, ljubavnih pric¢a iz Glorije i romana
Daniele Steel. Svaku vecer je sama kod kucée gdje lista svoj omiljeni ¢asopis
«Vjencanja», zamisljajuci trenutak kada ¢e doc¢i Princ na bijelome konju s
kojim ¢e Zivjeti sretno do kraja Zivota. Miss romantike ovoga svijeta
odgojene su tako da misle da su «princeze» i nemaju apsolutno nikakvu
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ideju da se stvarni Zivot sastoji od placanja rac¢una i ¢is¢enja zahodskih
gkoljaka. Miss romantike ¢e ocekivati da se brinete za nju, biti ¢e dosadna u
krevetu i gotovo preko no¢i ¢e se pretvoriti u udzabljeno (prema Jabba the
Hutu, debelom liku iz Ratova zvijezda) gundalo. Trcati u brdo.

4. Miss ranjena

Podvrsta Miss romantike, ali sa tamnom stranom. Jedna od onih koja je bila
povrijedena u proslosti tako da sada podsvjesno izbjegava i sabotira nove
veze. U pocetku pokaZe interes za vama, ali vrlo brzo pobjegne - i ponavlja
taj ciklus uvijek iznova. Miss ranjena je kraljica mjeSovitih poruka. Izlaziti
¢e sa vama i ponasati se zavodljivo, ali rijetko ¢ete kada prerasti
«prijateljski» status. Dobiti ¢ete milijun razloga za njenu nedostupnost, sve
kalkulirano tako da zavara samu sebe kako nema vremena za vezu. Ne
upustajte se u to.

5. Miss ljuta

Nesto poput Miss feministkinje, ali nikada nije procitala ni jednu
feministi¢ku knjigu (ili knjigu uopce). Mrzi svakog muskarca kojeg je ikada
srela i muski rod u cijelosti. Za njih ne postoji dobar decko - svi su oni
«svinje». Ima nakupljeno mnogu mrznje prema muskarcima koja moze
eksplodirati u svakom trenutku. Ukoliko vas ne pali drama i vikanje,
izbjegavati.

6. Miss nesigurna

Ova Zena se ¢ini odliécnom u pocetku jer je obi¢no simpati¢na i odnosi se
dobro prema vama. Medutim, njenoj nesigurnosti nije potrebnu dugo da
izroni na povrsinu. Vrlo brzo éete dobivati 50 sms poruka i 10 telefonskih
poziva dnevno u kojima ¢e vas gnjaviti i pitati vas gluposti tipa «kako si?»,
«o ¢emu razmisljas?» i «kamo ide nasa veza?». Potrebna joj je stalno
uvjeravanje da je lijepa i da je volite. Neprestano je u strahu da ce te je
ostaviti zbog «neke bolje». Ovakve stvari mogu vrlo brzo iéi na Zivce.

7. Miss kucka

Miss kucka je vrlo neugodna osoba koja tretira sve ljude vrlo loSe, a ne
samo muskarce. Misli samo o sebi i ne briga je ako povrijedi nekog drugog.
Vecina Miss kucki imaju i karakteristike Miss sponzoruse. Veé¢inom
izgledaju dobro i sredene su pic-pic. Izbjeéi pod svaku cijenu.

8. Miss Ja
Bliski rodak Miss kucke, Miss Ja je u potpunosti fokusirana na sebe. Ima
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potrebu stalno biti u centru paznje. Sebi¢na je, samodopadna i odgojena
kao «tatina mala curica». Osim ako ne uZzivate u drus$tvu razmazenih
derista, preskoditi.

9. Miss ocajna

Bez obzira da li joj otkucava bioloski sat ili je jedina od svojih
prijateljica/rodakinja/kolegica koja jos nije ulovila muskarac u klopku,
Miss ocajna se Zeli udati - i to odmah. Nije je previse briga kakav je njen
buduéi suprug ni ¢ime se bavi, sve dok ima penis za kojeg ga moze odvuci
do oltara. Najcesce je bila u jednoj od preostalih kategorija, a u ovu je upala
kada joj je voda dosla do grla. Bjezite u brda!

10. Miss prevrtljiva

Stru¢njak za varanje muskaraca. Miss prevrtljiva ¢e vam govoriti to¢no ono
Sto Zelite ¢uti sve dok niste ulovljeni duboko u vezu (ili oZenjeni)... a tada
istina izlazi na vidjelo. Preko no¢i, slatka ¢e se curica pretvoriti u zahtjevnu
i pohlepnu rospiju koja vam nece dati mira dok ne bude po njenom. Izbjeci
pod svaku cijenu.

11. Miss koketa

MozZete je primijetiti na kilometre jer flerta sa svakim u hlacama i koristi se
svojom seksualno$éu u svakoj prilici. UZiva u svojoj seksualnoj moci
privlace¢i muskarce kao muhe na govno. Poslastica joj je napaliti muskarca
i onda oti¢i. Bez obzira na njem modus operandi, ne mozZe joj se vjerovati
jer pati za paznjom muskaraca i ¢im naide netko bolji otkantat ¢e vas dok
ste rekli keks.

12. Miss Kontrola

Ima odvratnu naviku da vam dirigira svaki aspekt zivota. Govoriti ¢e vam
8to da obucete, kamo da idete, sa kim da razgovarate, koje prijatelje smijete
imate, $to mozZete jesti - sve. Ukoliko pokusate ustati u svoju obranu
uskratiti ¢e vam seks, plakati, vikati i koristiti ostale Zenske taktike kako bi
se pod¢inili njenim zahtjevima. Ovo su samo neki od gorih vrsta Zena.
Naravno, postoje i one koje posjeduju samo neke elemente gore navedenih
karakteristika, a mnogo ih je i onih koje se mogu svrstati u vise gornjih
kategorija.

Sada kada znate kakva stoje stvari, samo sebe mozZete kriviti ukoliko se
spetljate sa nekom od spomenutih vrsta Zena.
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Sto zene kazu, a sto doista misle

Znate ve¢: kaze jedno a misli drugo. Evo prijevoda nekih uobicajenih fraza
sa zenskoj jezika na normalni...

Upoznavanje

Kaze:
Misli:

Kaze:
Misli:

Kaze:
Misli:

Kaze:
Misli:
njih.»

Kaze:
Misli:

«Imam decka.»
«Mozda imam, a mozda nemam decka, ali ti nema$ Sanse.»

«Ne plesem.»
«Ne Zelim plesati s tobom, ali plesati ¢u s svojim prijateljicama.»

«Ne pijem.»
«Piti ¢u isto Sto i decko koji mi se svida.»

«Nemam telefon.»

«Imam dvije linije, mobitel i e-mail, ali tebi ne Zelim dati niti jedan od

«I meni se svida Vin Diesel, koji ti je njegov omiljeni film?»
«Zelim znati viSe o tebi, pri¢aj mi...»

Prvi spoj

Kaze:
Misli:

Kaze:
Misli:

Kaze:
Misli:

Kaze:
Misli:

Kaze:
Misli:

«Idemo na neko tiho mjesto.»
«Zelim te bolje upoznati, idemo negdje gdje mozemo razgovarati.»

«Kako izgledam?»
«Da vidim kakav si u dijeljenju komplimenta?»

«Ne pijem.»
«Ne Zelim izgubiti kontrolu i napraviti nesto glupo na prvom spoju.»

«Kakva je bila tvoja bivsa cura?»
«Kakva sam ja u usporedbi s tvojom bivsom curom?»

«Sutra imam vazan dan.»
«Ne Zelim spavati s tobom na prvom spoju.»
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Kaze: «Moja cimerica spava.»
Misli: «Veceras me neces$ vidjeti golu.»

Kaze: «ITrenutno sam u stresnom razdoblju svog Zivota.»
Misli: «Zelim te se rijesiti.»

Kaze: «Volim gledati filmove... igrati biljar... «
Misli: «Voljela bi raditi gledati filmove i igrati biljar s tobom»

Veza

Kaze: «Kako izgledam?»
Misli: «Jesam li lijepa kao kad smo se upoznali?»

Kaze: «Nijje li ova cura prelijepa?»
Misli: «Da li je ova cura ljepsa od mene?»

Kaze: «Koliko djece zeli§?»
Misli: «Vidis li se sa mnom u budu¢nosti?»

Kaze: «Sve je u redu.»
Misli: «Nista nije u redu.»

Kaze: «Moja prijateljica misli da je ono $to si ucinio lose.»
Misli: «Ja mislim da je ono $to si ucinio lose.»

Kaze: «On nije moj tip.»
Misli: «Zelim da se oblaci$ i osisas kao on.»

Prekid

Kaze: «Nisi ti, ja sam.»
Misli: «Ti si.»

Kaze: «Zelim da ostanemo prijatelji.»
Misli: «Razgovarati ¢emo tjedan dan i to samo ako se slucajno sretnemo.»
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Kaze: «Nije pravo vrijeme.»
Misli: «Zelim se posvetiti drugim stvarima u Zivota, kao $to su moji
prijatelji, posao i drugi muskarci.»

Kaze: «Nazvati ¢u te uskoro.»
Misli: «Nemoj me zvati, ja ¢u tebe zvati... mozda.»

Steve McQueen

Jos jedna filmska zvijezda od ¢ijih filmova mozemo nauciti jest Steve
McQueen. Lakoca s kojom on osvaja Zene nevjerojatna je. Tolika da «Steve»
nije samo glumac nego i stanje duha. James Bond je Steve. Michael Jordan
je Steve.

Evo pravila koja trebate slijediti da bi bili Steve.

1. Eliminirajte Zelju

Prvo pravilo jest da eliminirate Zelju. Drugim rije¢ima, ako Zelite spavati sa
nekom Zenom morate oéistiti sebe te Zelje. Zene su u stanju namirisati vagu
Zelju za njenim medunoZjem na kilometre. Steve im stoga prilazi kao da
nema ni najmanju Zelju za njima. Zanimljivo je promatrati razo¢aranje na
licu Zene kada vidi da vas ne zanima ono $to nudi.

2. Napravite nesto izvrsno u njenoj blizini

Drugim pravilom demonstrirate svoju seksualno vrijednost. Jednostavno,
napravite nesto u ¢emu ste jako dobri. Ne mora to biti nista posebno,
dovoljno da vas vidi u va$oj okolini, radnom mjestu ili aktivnosti koju
radite dobro.

3. Povucite se

Trece se pravili na prvi pogled ¢ini paradoksalnim, ali ima itekako smisla.
Jednom kada Zena pokaZze interes za vas ili barem shvati da niste za baciti,
ucinite sami sebe tesko dostupnim. Zene vole loviti mugkarca, a mrze
dosadu. U zivotu sam naucio da Zene poZzele seks 15 minuta kasnije nego
muskarci. Ako se suzdrzite 20 minuta, loviti ¢e vas zadnjih 5.

To je to, ovako Steve McQueen dobiva curu u svim svojim filmovima.
Pridite curi bez skrivenih namjera i poc¢nite razgovarati o bilo ¢emu. Prije
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nego shvati sto se dogodilo, idete zajedno na kavu ili pizzu. Ako spomene
ili da neku naznaku da ste «na spoju», reagirajte sa iznenadenjem i mozda
kazite nesto u stilu poput «ne Zelim unistiti nase prijateljstvo». Uskoro cete
lupati prijatelji¢cinom glavom o zaglavlje kreveta.

Postoji neka elegancija u toj Steveovoj jednostavnosti. Ipak, za svaki slucaj
ja sam uz Steveova pravila dodao bi i nekoliko svojih:

1. Dajte joj kompliment za nesto drugo osim izgleda

Naravno, Zene su nesigurne ali postoje stvari o kojima su jo$ nesigurnije od
svog izgleda: inteligencija, smisao za humor, vjestine u krevetu, cipele,
debljina, poznavanje povijesti Mezopotamije itd. Nakon $to je pohvalite
zbog neke od spomenutih stvari, moZete joj dati kompliment i na rac¢un
izgleda, ali kazite nesto originalno.

2. PokaZite da imate mozga

Zene izjednadavaju mozak sa sposobnosti zaradivanja, a samim time
novcem i statusom. Slucajno spomenite da su palaentolozi nedavno otkrili
fosilizirane ostatke ogromnog Stakora veli¢ine mrkog medvjeda. Vjerujte,
Zene ne zanima razgovor o nogometu ili o ¢emu veé pricate sa svojim
prijateljima.

3. Nemojte biti plasljivi u krevetu

Ako budete te srece da je na kraju odvedete u krevet, nemojte se
suzdrzavati. Naucio sam da su Zene puno «nestasnije» od nas. Bilo kakvu
na prvi pogled perverznu, devijantnu stvar Zelite napraviti - one su
uglavnom za. Zene ne Zele da budete pristojni u krevetu i traZite
dopustenje da ga umetnete tu ili tamo. Just do it. Ako ih pitate glumiti ¢e
da su Sokirane i odbiti ¢e jer one su «fine cure». Ne, Zene Zele zvijer u
krevetu i ako im se poslije seksa osjec¢aju barem malo neugodno i
posramljene - bili ste dobri.

4. Feromoni

Ma kako nevjerojatno nekome na prvi pogled zvucalo, feromoni doista
djeluju. Nemojte imati iluzije da ¢ete osvajati vrhunske komade samo
zahvaljujuéi feromonima, ali ako ih koristite u kombinaciji sa savjetima iz
ove knjige - ne moZete pogrijesiti.
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3. VEZE

Kruske i jabuke

Od muskarca ¢ete dobiti izravan odgovor, ali rijetko kada od Zene. Usprkos
tome Cesto Cete ¢uti optuzbe Zena kako «muskarci ne znaju komunicirati».
Ono sto misle pod tim jest «muskarci ne znaju komunicirati na nac¢in kako
Zene komuniciraju medusobno». Medutim, za muskarce, Zene su te koje ne
znaju komunicirati.

Vecina muskaraca sposobna je razmjenjivati informacije na direktan i
logi¢an nacin. Sa Zenama je sasvim druga prica...

1. Zene nikada ne kazu ono $to doista misle

Umjesto da direktno izraze svoje misljenje ili postave pitanje (kao sto to
muskarci ¢ine), Zena to ¢ine neizravno, o¢ekujuéi da muskarac nekako
shvati 8to ona doista Zeli. Zena ¢e radije pricati i pricati i pri¢ati, odekujuci
da se muskarac igra pogadanja, nego da kaZe $to doista misli. Evo nekoliko
primjera:

- Kada zena kaze «Ti odluci», ono $to doista misli je «Bolje ti je da zna$ sto
Zelim i ucinis tako».

- Kada kaze «Napravi po tvome» Zeli re¢i «Ne Zelim da napravis po tvome
i platiti ¢es za to kasnije».

- Kada kaZze «Nije me briga kako muskarac izgleda sve dok je dobar»,
doista misli tako ali «pod uvjetom da ima puno novaca kako bi moje
prijateljice bile ljubomorne na mene»; Zene to zovu «komunikacija».

2. Zene se fokusiraju na pricanje, ne na pronalaZenje rjesenja

Zene nisu navikle na akciju pa pri¢aju umjesto da pronalaze rjedenja. Pored
toga, misle da se svaki problem moZe rijeSiti jednostavnim pric¢anjem o
njemu. Zato ¢e umjesto da donesu odluku beskona¢no razmisljati o raznim
alternativama pritom svakoga pitajuci za savjet, a nikada nece doista i
prihvatiti neku sugestiju. Kada kona¢no dode vrijeme donoSenja odluke,
Zena Ce se najc¢esce okrenuti muskarcu. Ukoliko on pak donese krivu
odluku - odluku koju ona ne Zeli - dignuti ¢e nos i kazniti ga zato jer ne
zna koje su njene neizrecene stvarne Zele (bez da mu pritom kaze zasto je
ljuta na njega). Zene to zovu «komunikacija».
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3. Zene »razmisljaju» sa emocijama.

Obzirom da njima vladaju hormoni, Zenski nac¢in razmisljanja je daleko od
logi¢nog. To estrogen govori iz njih. Pored toga, imaju sposobnost da
razmisljaju i djeluju u dva dijametralno suprotna pravca. Cesto ce reci
jednu stvar, a napraviti potpuno suprotnu ili uzeti znacenje izvan
konteksta i doéi do zakljucka baziranog u potpunosti na emocijama.
Primjerice, ako muskarac kaze zeni «Svida mi se tvoja nova frizura», ona
moze misliti «Da li to znaci da ti se prije nije svidala? Ti se srami$ mene, zar
ne? Misli§ da sam ruzna! Ne Zeli§ da te vide sa mnom!!». Zene to zovu
«komunikacija».

4. Zene ocekuju da muskarci citaju misli

Svaka Zena ¢e vam re¢i da muskarac treba «znati» $to ona voli u seksu, gdje
zeli izaci, §to zeli raditi, bez da mu da bilo kakvu direktnu informaciju o
tome. Ako on to ne zna - ta onda ga sigurno nije briga za nju. Drugim
rije¢ima, mugkarci trebaju biti ¢ita¢i misli. Zene to zovu «komunikacija».

Cini se da su razli¢itosti u stilovima komunikacije ugradeni u muski i
zenski mozak i bilo bi najlakse slegnuti ramenima i re¢i «Vive la
difference».

Problem je, medutim, $to Zene konstantno krive muskarce zbog njihove
muskosti, kaznjavaju ih zato jer razmisljaju poput muskarca i pokusavaju
ih natjerati da usvoje Zenski stil komuniciranja.

Zene okrivljuju na$ spol zbog nemoguénosti da «iskazemo emocije», a
istovremeno nas ismijavaju ukoliko to u¢inimo. Idoliziraju razne tv-
psihologe i novinske kolumniste koji instruiraju muskarce da predaju svoju
muskost i udovolje Zenama.

Medutim, muskarci nisu poput Zena. Priroda im nije namjerila da se
ponasaju ili razmisljaju poput Zena. Muskarci razgovaraju da bi izmijenili
informacije i orijentirani su prema konkretnim ciljevima. Oni ne nisu
iracionalni, histeri¢ni i indirektni. Moraju komunicirati svoje potrebe i Zelje
na direktan nacin jer se inace nikada ni$ta ne bi postiglo.

Poanta je: muskarci mogu komunicirati. I to ¢ine prili¢no jasno.
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Komplimenti

Vecina mugkaraca vole komplimente koji gode njihovog egu. Zene pak
vole komplimente koji gode njihovoj tastini. Sve Zene vole primiti
komplimente, a najbolji su oni usmjereni prema specifi¢nim stvarima
bitnim Zeni za njeno samopouzdanje.

«Izgledas dobro danas», kompliment je kojeg je primila Ana od svog
kolege. Kiselo se nasmije§ila i zahvalila, ali ono sto je stvarno ¢ula od u
glavi bilo je: «Izgledas dobro danas. Inace izgledas lose».

Puno bolji kompliment bio bi «Izgledas posebno dobro danas».
Dodavanjem samo jedne rije¢i implicirao bi da Ana izgleda dobro svaki
dan.

Kada muskarac uputi Zeni kompliment treba pazljivo pratiti njenu reakciju
i odgovor. Vecina ¢e Zena prihvatiti ¢e iskreni kompliment sa jednostavnim
«hvala». Ponekada ¢e pak dobro tempirani kompliment rezultirati boljim
rezultatima.

Zena moze odgovoriti na kompliment sa smijeskom popracenim sjajem u
njenim o¢ima. Ako odgovori sa vi$e od tri rije¢i, nesto poput «Bas ti hvala,
ti si to jedini primijetio» vjerojatno je zainteresirana za nesto vise od
komplimenta koji ste joj dali.

Najgora kritika koju mozete dati Zeni odnosi se na stvari koje se odrazavaju
na njeno samopouzdanje - stvari koje ne moze promijeniti na sebi (ili
barem ne promijeniti lako).

Tri su stvari koje na Zeni nikada ne smijete kritizirati:
1 - njezin izgled

2 - njezinu tezinu (debljinu)

3 - njezine emocije

Zene su osjetljive na stvari vezane uz njihov izgled. Zena moze misliti da

joj je nos prevelik, o¢i premale, zubi nisu potpuno ravni, koza nije ¢ista ili

da izgleda starije nego $to doista jest. Vecina Zena ¢ini sve $to je u njihovoj
modi da izgleda Sto je moguce bolje.
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Zene ¢e prokomentirati neka vasa pitanja kao kritiku, ¢ak i ako to niste
mislili. Primjerice, sljedece ¢e pitanja najvjerojatnije krivo shvatiti:

- Dali je ovo prava boja tvoje kose?

- Dali su ti ovo pravi nokti?

- Dali su ti sise prave?

Osobna pitanja Zeni nikada ne bi trebao postavljati netko koga ne zna,
pogotovo ako niste sami. Ako je kozmeticki ili kirurski poboljsala neke
dijelove tijela, ucinila je to u namjeri da izgleda $to je moguce bolje.

Za Zenu, pitanje njene tezine ogroman je hendikep, nesto poput visine za
muskarca. Odredeni postotak muskaraca preferira zene viskom kila
rasporedenim na strateSkim mjestima, ali takvih je puno manje nego sto je
debelih Zena. Taj je disbalans uvijek u glavi Zeni s viskom kilograma.

Takoder, obzirom da je podrudje u mozgu koje se bavi emocija puno vece
kod Zena nego kod muskarca, reéi Zeni da je previse «emocionalna» nema
nikakvog smisla.

Dakle, kada prvi put upoznate neku Zenu uzivajte u njenom izgledu,
poboljsanom ili ne, nikada ne spominjite vagu i nikada ne kritizirajte
njezine emocije. Sretno.

Sedam pravila uspjeSne veze

1 - Oprezno s «volim te»

Te dvije rije¢i su vas$ as iz rukava. Ukoliko ih upotrebljavate rijetko, gotovo
da ne postoji situacija iz koje se ne bi mogli izvudi kada ih izgovorite. Stoga
nemojte govorite «volim te» ukoliko nije apsolutno potrebno - ¢inite to
samo kada morate. Plus, nemojte biti prvi koji ih izgovori.

2 - Ostavite proslost iza sebe

Nemojte provoditi puno vremena razmisljajuci o biv$im curama. Posebno,
nemoijte pricati o njima sa svojom novom curom. Vaznije od toga, nemojte
ispitivati curu o njenim bivsim deckima ni sa koliko njih je spavala. Doista
nema potreba da vam nabija komplekse.
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3 - Razdvojite dva svijeta

Ako nas je Seinfeld necemu naucio onda je to da ne mijesamo «relationship
Georga» sa «independent Georgeom». Vodeci se tim pravilom nemojte
previse mijesati svoj Zivot u vezi sa ostavkom Zivota.

4 - Budite onaj koji nosi hlace u vezi
Nemojte izgubiti kontrolu u vezi. Jednom kada ispustite uzde sve krene
naopako...

5 - TraZite seks u svakoj prilici

One kazu da razmisljamo o seksu svakih Sest sekundi. Stoga, ako vam je
apetit nezasitan, zasto se ne bi poveli za njim. Osim toga, ako je rano u vezi
naviknete na puno seksa, nece se kasnije mo¢i zaliti zbog toga.

6 — Nemojte napustiti svoje prijatelje

Vasi su prijatelji bili uz vas i prije veze pa nije u redu da ih ostavite zbog
suknje. Zapitajte se, tko ¢e vas odvesti striptiz bar nakon $to vam ona slomi
srce?

7 = Nemojte joj se uvlaciti u straznjicu
Ostani ¢vrst i daj joj do znanja da ti je stalo do nje na suptilni nacin. Uputite
joj kompliment sa vremena na vrijeme, ali nemojte se pretvoriti u ulizicu.

Kako lagati Zeni?

Mnoge Zene imaju naviku da govore suprotno od onoga $to misle ili, jo$
gore, postavljaju naizgled nevina pitanja koja su zapravo
visokosofisticirane zamke. Svaka Zena ima nekoliko vrlo osnovnih, ali
skliskih pitanja za muskarce. Ta pitanje imaju dvostruku svrhu, da uévrste
njezin krhki ego i da testiraju muskarca. Ako niste pripremljeni na njih,
kada dode vrijeme da date odgovor (a vjerujte mi, to se dogada kada se
najmanje nadate), znojiti Cete se, gristi jezik i drkati malo ¢e$ce nego $to bi
Zeljeli.

Siguran sam da ste poput vecine muskaraca upali u zamke takvog
ponasanja i zbog toga bili zbunjeni ili ¢ak ljuti. To nije lose samo po vas
nego i po zenu koja postavlja takva pitanja jer pokusavate dekodirati pravo
znacenje njenih pitanja sto esto rezultira nesporazumima.
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Kako bi vas zastitio od takvog ponasanja, donosim vam nekoliko najcescée
postavljanih pitanja, njihove interpretaciji i vjerojatna prava znacenja. Tu su
naravno i instrukcije kako zaobici ovakva pitanja.

Ako vas je mama ucila da morate uvijek govoriti istinu, evo novosti: lagala
je. Sjetite se samo, koliko ste puta upali u nevolju zato sto ste govorili
istinu, a koliko puta zato $to ste lagali?

Naravno, istina je osnova svake veze, ali ponekada ju je potrebno sakriti
svog veceg dobra.

Rjesenje je da joj kazete $to Zeli ¢uti.

LaZ o poklonu

Zene uglavnom ulazu puno truda u kupovinu poklona muskarcu, ali uz
sav trud taj poklon ponekada nije nesto $to bi Zeljeli. Ako ne Zelite slomiti
njeno srce, bolje da vam se svidi pliani medo kojeg vam je kupila.
Pitanje: «Da li ti se svida poklon?»

Povijesno krivi odgovor: «Oh, medo!»

Pravi odgovor: Prije nego li uopce ima $ansu upitati vas, kazite: «Wow,
medo! Kako je sladak. Dodi da ti dam jedan medvijedi zagrljaj».

LaZ o debljini

Neka vam prede u naviku redovito joj govoriti kako izgleda seksi (otprilike
jednom tjedno) i to prije nego li vas pita kako bi na taj nacin izbjegli njeno
iznenadno pitanje. Zadnja stvar koju Zelite jest da vas pita ako izgleda
debelo kada se to najmanje nadate. Ovo pravilo posebno vrijedi ako lose
lazete i ne mozZete uvjerljivo reci laz. Olaksajte sebi stvar tako Sto ete reci
laz kada je ona u svom najboljem izdanju umjesto kada je deblja od debljine
same (a to je najcesce vrijeme kada vas to pita).

Glupo pitanje: Izgledam li debelo?

Povijesno krivi odgovor: Mnogi ¢e muskarci pokusati izbje¢i odgovor
napustajuéi sobu ili mijenjajuci temu. Neznalice ¢e reci: «Lijepa si». Zene
znaju te taktike. Gornje ideje zvuce u redu ali njima si pucate u nogu.
Zasto? Zato jer ¢e Zene znati da izbjegavate odgovor a «to mora znaciti na
nesto nije u redu».

Pravi odgovor: «Ako si se udebljala moram ti re¢i da nisam primijetio.
Zapravo, izgledas mi seksi kao prvi dan kada sam te upoznao, jedina
razlika je da me sada privlacis vise nego ikada». Maestralno!
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LazZ o bivsoj

Bez obzirom kako dobra vasa veza bila, prije ili kasnije draga ¢e vas upitati
kakva je u usporedbi sa vasom bivsom. To vas lako moze baciti u
probleme, posebno ako se ostali u dobrim odnosima sa bivsom curom. Ta
je situacija ujedno i odli¢no vrijeme da laZete svojoj curi, govoredi joj da je
bolja u svakom pogledu. Napomena: Cekajte da vas pita to pitanje jer ¢e u
suprotnom misliti da je usporedujete sa bivsom.

Glupo pitanje: Kakva sam ti u usporedbi sa tvojom bivsom?

Povijesno krivi odgovor: Puno si bolja od nje, ali... (zacepite!)

Pravi odgovor: «Nema usporedbe! Nisam znao §to propustam dok se ti nisi
pojavila, posebno ta tvoja usta i ono $to radis s jezikom, Boze kako me
uzbudujes!».

LaZ o vezi

Zene vole planirati i vole znati u kojem smjeru ide njihova veza. Takoder
vole znati ako su sa vama stigle dalje od vecine ostalih Zena sa kojima ste
bili - kao primjerice okupiranje vaseg srca.

Glupo pitanje: «Sto osjecas u vezi mene?». Ili, konkretnije, «Da li mevolis?».
Povijesno krivi odgovori: »Valjda», «Ovisi §to misli§ pod ljubavi», «Da li je
bitno?», «Joj tako te volim, umro bi kada bi te izgubio. Volim te! (suze iz
o¢iju kanule)»

Pravi odgovor: Pogledajte je pravo u o¢i i ¢ak i ako nije istina, recite: «Da.
Nikada prije nisam bio zaljubljen, ali osje¢am da se totalno zaljubljujem u
tebe.» (Vjezbajte ovo pred ogledalom ako mislite da bi se mogli izrigati na
pomisao ovakvih rijeci).

Prednost priznanja da je volite je da ¢e seks biti ¢e$¢i. Sa druge strane,
nakon seksa ce slijediti viSe mazenja i «ajmo razgovarati o nama»
razgovora, pa ako ako vam to nije drago - pazite.

Laz o mislima

Zenu ¢e oboriti s nogu izjava da razmigljate o njoj. Stoga, svaki puta kada
se nadete u tihom trenutku recite joj to prije nego li stigne pitati.

Glupo pitanje: «O ¢emu razmisljag?»

Povijesno krivi odgovor: «O ni¢emu, zasto?», «O seksu sa tvojom
frendicom», «Kako si debela»...

Pravi odgovor: «O tome kako mi je lijepo u tvojem drustvu ¢ak i kada ne
pri¢amo nista nego samo Sutimo».

LaZ o drugoj Zeni
Secete se parkom a pored vas prode gotovo pa savrSena Zena, zamislite
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Renatu Sopek sa sexy glasom. Izgleda predobro da je ne bi gledali, a
nadrapali se kad vas va$a cura upita...

Fatalno pitanje: «Wow, lijepa je, zar ne?»

Zasto je to fatalno pitanje? Zato jer nakon njega slijedi potpitanje: «Da li je
ljepsa od mene?» Koje glupo pitanje, i slijepac bi vidio da je ljepsa od vase
cure. Cak i vaga cura zna odgovor na to pitanje; ona samo Zeli da se osjeca
dobro.

Povijesno krivi odgovori: «Nije ljepsa od tebe, samo je ljep$a na drugi
nacin»; «Vjerojatno je glupa»; «Nisam te dobro ¢uo»; stavite puno hrane u
usta i promrmljate odgovor.

Pravi odgovor: «Definitivno nije ljepsa od tebe. Uopce nije moj tip» (Cak i
ako znate da je svaka zena sa ¢etvorkom ili viSe vas tip»). Znam, odgovor
nema smisla ali vjeruje mi, djeluje. Nije bitno ako nema logike sve dok ona
to vjeruje. Stvar funkcionira vrlo jednostavno: vi laZete njoj, ona laze sebi i
svi su sretni.

Nakon sto ¢ujete samoga sebe kako izgovarate ovakve lazi pozeljeti Cete
oprati si usta sapunom, ali ve¢ina muskih laZi usmjerena je u jednom
pravcu: seks. A jednom kada seks poc¢ne, pobogu, nemojte reci istinu.
Zapamtite, izre¢i nevinu laz je siguran nacin za se spasite od zasjede, a
idealno je ako to ucinite prije nego ona ima priliku postaviti pitanje.
Konacno, evo jos jedne skakljive situacije - striptiza, omiljene zabave na
momackim vecerima $irom lijepe nase:

«Nije me briga ako ides na striptiz»

Sto vi mislite: «<Moja cura je tako cool! Bas ¢u se lijepo zabaviti sa de¢kima
na momackoj»

Sto ona misli: «Ne mogu vjerovati da uzivas gledati gole kurvice. Ako ti je
stvarno stalo do mene ne bi ni razmisljao o tome!»

Zene ne razumije da mugkarci vole gledati atraktivne Zene - posebno one
koje gole plesu ispred njih - i da to nema nikakve veze s njima. Umjesto
toga, Zene odlazak u striptiz bar smatraju osobnom uvredom sebi, a previse
su nesigurne da to kaZzu direktno pa koriste obrnutu psihologiju - sto
obi¢no ne funkcionira onako kao $to su mislile. Time $to kazu da im ne
smeta zapravo Zele da se okrenete i kaZete joj: «Zasto bi iSao u prljavi
striptiz bar kada je jedina Zena koju Zelim ispred mene». Ako ste je
doslovno shvatili vjerojatno jos uvijek ispastate. Svojim odlaskom u klub ne
samo da ste postali muska svinja u njenim o¢ima, nego i glupa muska
svinja jer niste shvatili pravo znacenje njene tako «ocite» izjave.
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Sto uéiniti iduéi put: Objasnite joj da nema nista lose ako gledate druge
Zene jer za vas postoji samo ona.

Racionalno s «volim te»

Nase drustvo cijeni rijetke stvari. Ako nesto postoji u malim koli¢inama, mi
to vie cijenimo. Zene posebno cijene rijetke stvari. Dijamanti su dobar
primjer.

To se odnosi i na rijeci «volim te. Trik je da rije¢i «volim te» upotrebljavate
rijetko i samo kada to ima smisla, a ne ¢esto poput «dobar dan», $to mnogi
muskarci ¢ine. Na taj ¢ete nac¢in imati asa u rukava kada ga najvise budete
trebali.

Ako cesto govorite «volim te» te rije¢i izgube smisao i postanu poput
uzrecice pa kada upadnete u probleme, «volim te» nece znaciti nista. Sa
druge strane, ako ste oprezni sa izricanjem tih dviju rije¢i mozete ih
upotrijebiti kada se nadete u naizgled bezizlaznoj situaciju. Garantiram da
¢e vam tada cura u potpunosti oprostiti na pogresci i sva sretna reci: «Oh,
dragi, rekao si mi 'volim te'. Nikada te prije nisam ¢ula da mi to govoris!»

Morate biti snazni i odoljeti izre¢i te dvije rijeci. Nemojte se bojati da ce te
ju udaljiti od sebe sve dok pokazujete svoje osjecaje kroz dijela. Sacuvajte
«Volim te» za crne dane.

Telefon - Zenin najbolji prijatelj

Postoje neke stvari za koje se muskarci i Zene nikada nece sloziti, kao sto su
mala zadovoljstva kupovine cipela, filmovi Meryl Streep, dobre strane
tofua i soje te telefonski razgovori koji traju satima i satima...

Zamislite da se igrate na Playstationu 2. Zatim pomnoZite to zadovoljstvo
sa deset: toliko vecina Zena voli razgovarati na telefon. Za njih, telefon nije
samo obi¢na komunikacijska sprava kojom se moZete nesto dogovoriti ili
naruciti pizzu. O ne, Zenama je telefon aktivnost, dogadaj, izvor zabave i
nacin intelektualne stimulacije; dobar telefonski razgovor moze im ¢ak i
zamijeniti ¢itanje nekog od Zenskih ¢asopisa.
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Jednom kada shvatite Zensku fanati¢nu ljubav prema telefonu i krucijalnu
ulogu koji igra u njihovim Zivotima, moZzete pristupiti telefonu sa
postovanjem koji zasluzuje.

Nauciti vjeSto razgovarati telefonom moze ¢initi mozZe ¢initi razliku izmedu
uspjeha i neuspjeha kod Zena. Ako Zelite doprijeti do njenog srca mozda
éete tamo morati doci telefonom.

Ako se vas telefonski razgovor sastoji od razmjene 30-sekundnih
jednosloznih rijeci, morati ¢ete nauciti osam pravila koja ¢e vas u njenim
oc¢ima uciniti najboljim sugovornikom.

1. Imajte sto za reci

Ako je nazovete budite sigurni da imate Sto za reci - nesto $to je zanima
¢uti. Nazvati je kako bi je pozvali vani, pitati je za kuharski savjet ili re¢i joj
da vam se svida njena nova frizura dobri su poceci za razgovor

2. Personalizirajte razgovor

Zenama nista nije previge osobno da o tome ne bi razgovarale na telefonu.
One mogu provesti sate raspravljajuci o svojim najdubljim osobnim
tajnama, strahovima i traumama ali i o tracevima iz Zenskih ¢asopisa.

3. Multitasking

Ako mislite da je telefonski razgovor gubljenje vremena vasa cura to
sigurno ne misli. Ako imate speakerphone ili bezi¢ne slusalice mozete,
primjerice, rezati nokte dok pricate sa njom.

4. Pitajte otvorena pitanje

Nemojte postavljati samo pitanja koja zahtijevaju jednoslozne odgovore.
Pripremite se. Imajte listu pitanja koja moZzete postaviti kada razgovor
zapne.

5. Kontrolirajte razgovor
Da bi kontrolirali razgovor budite taj koji ¢e postavljati ve¢inu pitanja

6. Ostavite je Zeljnu jos
Nemojte joj reci svaki detalj svoga Zivota, ostavite je da Zeli jos.
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7. Zavrsite sa stilom

Na vasu srecu, svi telefonski razgovori moraju zavrsiti. Ipak, nemojte se
zavarati - rezervirajte najmanje pet minuta za prekid razgovora. Prekinuti
razgovor sa zenom je poput produzetaka u nogometu - mislimo da je
utakmica gotova ali ne, igra se jos cijela jedna mini-utakmica. Zbog toga
«utakmica pocinje, moram i¢i» nije dobar nacin prekida razgovora. Polako
udite u finale. Recite joj da ste uzivali u razgovoru s njom i da se nadate
kako cete ju ¢uti uskoro. Ako ste u velikoj guzvi recite da je vasa majka
upravu usla ili da vam rucak gori.

Prakti¢ni nacini za kontroliranje Zene

Talijanski filozof Niccolo Machiavelli, autor klasika «II Principe» («Princ»)
poznat je po svojim beskrupuloznim akcijama nastalim u cilju gomilanja
politicke mo¢i. Njegovo misljenje bilo je da je svijet politike nemoralan i da
kao rezultat toga nema pravila. Kada funkcionirate u nepostenom sustavu,
nije nerazumno ostvariti autoritet i dominaciju svim raspolozivim
sredstvima.

Muskarci danasnjice mogu mnogo toga nauciti od tog poznatog filozofa o
tome kako ste¢i mo¢ i utjecaj na druge. U ovom slucaju, «drugi» se odnosi
na Zene. Saznati ¢ete kako manipulirati Zenama uz dozu Machiavellijske
mudrosti, Konfucijskog odricanja, Zen meditacije i okrutne prakse Sun
Tzua. Ako stablo padne u $umi, a tamo nema nikoga, da li se ¢uo njegov
pad? Sli¢no tome, ako pod¢inite Zenu svojoj volji, a njoj to ne smeta, da li
ste je manipulirali? Razmislite.

Da li morate biti Jedi vitez da vam to pode za rukom? Treba li biti tako
kompleksno? Iskreno, da.

Zene sumnjaju u nase odluke. Sumnjaju u nage sposobnosti, nasu
inteligenciju i ukus. To izluduje muskarce. U na$oj utrci za zaradom i
boljim Zzivotom, Zelimo postovanje od Zena. Medutim, postovanje moramo
zasluZiti.

Kako bi bili utjecajni i zaradili beskrajnu potporu svoje Zene trebate biti
vazni u onome ¢emu se bavite. Drugi ljudi vas moraju postovati. Zasto?
Vrlo jednostavno, Zene gravitiraju prema muskarcima ¢vrstog karaktera.
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Mozete biti poduzetnik, doktor ili voza¢, nije bitno. Samo budite covjek
kome se drugi obracaju za savjeti mudrost.

Trening

Vasa Zena moze ocekivati da vicete na nju u svadi i kritizirate ju, no
nemoijte to ¢initi. U konfliktu bilo koje vrste izrazite svoje razocaranje,
ljutnju pa ¢ak i bijes na staloZen i miran nacin, tihim glasom. Tako cete je ne
samo preplasiti nego stec¢i ogromno postovanje i poslusnost. Kada su
vremena dobra izrazite svoju toplinu i ljubav, budite spontani i romanti¢ni.
Budite muskarac i budite njezin muskarac.

Probudite njene prirodne Zenske instinkte

Odati ¢u vam tajnu: Zene vole da muskarci preuzmu kontroluy, ali ne i
muskarce koji ih kontroliraju. Ta je razlika vrlo bitna. Muskarci koji
preuzimaju kontrolu su zastitnici i vode. Oni se brinu za svoju Zenu i
obitelj, a drugi ljudi ih iskreno postuju. Kao rezultat toga njihove bi Zene
udinile sve za njih, bez prisile.

Zene dolaze i prolaze, prijatelji ostaju

Ako muskarac pronade novu Zenu u svom zivotu, uciniti ¢e sljedece:
- prestati zvati svoje prijatelje

- poceti brinuti o stvarima za koje nikada nije brinuo

- prestati biti on

Za gore spomenute stvari u vedini slucajeva nije kriva Zena. Najcesce je kriv
sam muskarac.

Kroz zivot najcesc¢e idemo sa jednim setom prijatelja (uz eventualnu
povremenu promjenu, naravno) ali svoje «Zenske» veze mijenjamo cesto,
pa tako kada nova Zena naide najcesce prestanemo misliti svojom glavom a
pocnemo svojim penisom. Nase odluke vise donosi glava, donosi ih penis.

Dobri prijatelji se tesko nalaze. Bez obzira $to se dogodi, kada se po¢nete
vidati sa novom curom prijatelji obi¢no izvuku deblji kraj. Tome ne bi
smjelo biti tako. Muskarca definiraju njegova dijela, njegova postignuca,
njegov karakter i njegovi prijatelji. Dobri se prijatelji tesko nalaze. Bez
obzira $to se dogodilo u vasem Zivotu, oni ¢e uvijek biti tu za vas.

68



Zene dolaze i prolaze. Kada su zadnji puta brojali, bilo ih je tri milijarde na
svijetu. Pravi prijatelji su druga prica pa je vazno ne izgubiti kontakt s
njima. Prije svega, u Zivotu je vrlo malo ljudi kojima moZete vjerovati. Biti
e trenuci u vasem Zivotu kada ¢e vam biti teSko i morati ¢ete nekoga
zamoliti uslugu ili misljenje kojemu vjerujete. U tim trenutcima trebate
dobre prijatelje. Ako pokrenete posao i on uspije, okrenuti cete se najblizim
prijateljima jer im vjerujete da vas nece preveslati.

Druga stvar, kada sretnete Zenu ona ¢ée vrlo vjerojatno promijeniti neke
aspekte vase osobnosti. Medutim, vasa sustina nikada ne smije biti
promijenjena. I tada trebate prijatelje da vas podsjete tko ste. Zaplacite pred
prijateljima i oni ¢e vas lupiti po glavi. Po¢nite pricati kako je odli¢an novi
album Celine Dion i moZete oc¢ekivati jo$ jedan udarac po glavi. Prijatelji ¢e
to uciniti za vas.

Trece, vasi su prijatelji trajni izvor podrske, ohrabrenja i kritike. Dati ¢e
vam nepristrana misljenja, re¢i ¢e vam kada se ponasate kao idiot a kada
ste genije. Potap$ati ¢e vas po ramenu kada napravite dobar posao i lupiti
po glavi kada pretjerate. Svi to trebamo. Mi smo nesavrsene osobe i
ponekada se ponasamo glupo, a dobri prijatelji imaju tendenciju vratiti nas
na mjesto.

Iako se prijatelji mijenjaju s vremenom, svatko od nas zadrZi vrlo mali set

prijatelja (obi¢no dvoje do pet) sa kojima je blizak - Zelite sa njima dijeliti
svoje uspone i padove.
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4. ZNANOST U SLUZBI ZAVODEN]JA

Feromoni - $to su i kako djeluju

Feromoni su kemijski spojevi koji se prirodno stvaraju u svim Zivotinjama
pa tako i ljudima. Feromoni igraju veliku ulogu u seksualnoj komunikaciji:
oni privlace suprotni spol i diktiraju njegovo seksualno ponasanje.

Dominantni muZjak (tzv. alfa muzjak) izlu¢ivati ée vise feromona od
njegovih konkurenata sto znaci da ¢e osvojiti vise (kvalitetnijih) Zenki. Ova
teorija ima svoju potvrdu u Zivotinjskom svijetu u kojem se feromoni
izlu¢uju i detektiraju sa velikih udaljenosti te sluZe umjesto verbalne i
vizualne komunikacije.

Naravno, i ljudi su Zivotinje, pa i mi proizvodimo feromone! Znanstvenici
su otkrili kako feromoni igraju ogromnu ulogu u Zivotima ljudi, puno veéu
o Sto se to donedavno smatralo. Nakon visegodisnjih istrazivanja, izolirali
su Ciste ljudske feromone te ih naknadno uspijeli sintetizirati u laboratoriju.
Feromone su pronasli u supstanci za koju se ba$ i ne moze reci da je sexy: u
ljudskome znoju.

Isprva se smatralo se da su ljudi tijekom evolucije izgubili sposobnost
svijesnog detektiranja feromona. Za razliku od drugih Zivotinja, mi ne
njuskamo jedni druge kada komuniciramo. Ako nista drugo, onda zato jer
nije pristojno. Bez obzira na to, znanstvenici su ustanovili da je nase
prepoznavanje feromona i dalje prisutno, ali se ono odvija na podsvjesnom,
gotovo instinktivnom nivou te da kao takvo i dalje diktira ljudsko
seksualno ponasanje.

Znanstvenici Sveucilista u Coloradu utvrdili su da ljudi detektiraju
feromone kroz Vomeronasalni organ (VNO) koji se nalazi u nosu. Funkcija
VNO-a je da prepozna feromone. Nakon toga feromoni salju kemijsku
poruku u dio mozga koji se zove Hipotalamus (centar moga izmedu
ostalog zaduZzen za emocije). OpseZnim eksperimentima ustanovljeno je da
muski feromoni poti¢u podsvjesnu biolosku seksualnu reakciju u Zena.
Feromoni nemaju mirisa (znoj mirise po bakterijama, ne po feromonima)
pa su svjesno neprepoznatljivi ljudskome nosu, ali ih Zene zato prepoznaju
podsvjesno. Dokazano je da zene seksualno i romanti¢no privlace nosioci
muskih feromona!
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Muski feromoni otvaraju vrata privla¢nosti i seksualnosti sa svakom
Zenom... Zene nece znati da koristite feromone, ali ¢e im feromoni
podsvjesno govoriti da ste vi iznimno privla¢ni te u njima stimulirati
seksualnu i romanti¢nu Zelju za vama. Koristi feromona, medutim,
nadilaze ¢ak i domene musko-Zenskih odnosa. Feromoni djeluju na druge
ljude tako da im je udobno u vasoj blizini; npr. poslovni ljudi koji koriste
feromone primjecuju kako dobivaju dodatno postovanje.

Ironija lezi u tome $to svaki put kada se istusirate i uredite ujedno maknete
svoj prirodni feromon. Zbog drustvenih i higijenskih standarda, dakle,
¢ovjekovom je intervencijom doslo do promjene prirodnog stanja. Ljudski
su feromoni Zrtva kupatila gdje ih unistavaju sapun, deodorant,
antiperspiranti itd. Do sada je ¢ovjek, dakle, koristio znanost da bi sebi
uskratio svoju glavnu privla¢nost kod suprotnog spola - feromone.

Kako bi rijesili taj problem - kako zadrzati higijenu i ugodne mirise
modernog muskarca, a istovremeno koristiti feromone, najjace oruzje za
zavodenje - proizveli smo Wild Angel. Wild Angel je feromonski
koncentrat koji sadrzi vrhunske sintetizirane muske feromone u koli¢inama
viSestruko ja¢im od prirodnih. Wild Angel feromone moZete koristiti
samostalno ili dodati u va$ parfem ili kolonjsku vodu. Koristite 1i Wild
Angel Zene ¢e biti lude za vama, a istovremeno ¢e vasa higijena biti na
nivou!

Ako muskarac ima na sebi feromonski "miris" dominacije, a ujedno
pokazuje pozitivan i prijateljski karakter, Zene ¢e ga smatrati jos
privla¢nijim! Poruka koje Zene nesvjesno dobivaju od takvog muskarca
jest da njegovi geni daju zdrave i snazne potomke, a istodobno bi se taj
muskarac dobro brinuo za njih i titio svoju obitelj. Rije¢ je o, za Zene,
idealu savrsenog muskarca kojemu je nemoguce odoljeti!

Znanstvene studije o feromonima

Postoje opsirne znanstvene studije koje potvrduju djelovanje ljudskih
feromona. Evo izvadaka iz saZetaka nekoliko njih:

Pheromonal influences on sociosexual behavior in men
Utjecaj feromona na drustveno-seksualno ponasanje muskaraca

Athena Institute for Women's Wellness Research, Chester S., Penn., USA
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"Studijom je testirano da li sintetizirani ljudski muski feromoni
povecavanju drustveno-seksualno ponasanje muskaraca. 38
heteroseksualnih muskaraca u dobnoj skupini 26-42 godine zavrsilo je
dvotjedni osnovni (referentni) period testiranja i 6-tjedni "double-blind
placebo" test feromona "dizajniranih da poboljsaju njihov romanti¢ni
zivot". Svaki je muskarac vodio dnevnu evidenciju sljedeé¢ih drustveno-
seksualnih ponasSanja: mazenje/ prisnost/ljubljenje, "spojevi" (izlasci),
spavanje pokraj romanti¢nog partnera, seksualni odnos i masturbacija.
Rezultati studije pokazali su kako su korisnici feromona znacajno povecali
broj spolnih odnosa i spavanja sa romanti¢nim partnerom u odnosu na
korisnike koji su dobivali placebo. Takoder, korisnici feromona povecali su
koli¢inu mazenja/ prisnosti/ljubljenja kao i brojnost "spojeva". Kod
korisnika feromona medutim nije primije¢en porast u masturbaciji.
Zakljucak studije jest da muskarcevo koristenje feromona rezultira
povecanjem njegovih drustveno-seksualnih aktivnosti u kojima veliku
ulogu ima seksualni interes Zena i Zenina suradnja, ali ne rezultira
povecanjem u muskoj masturbaciji koja uklju¢uje samo muskarca.
Dobiveni podaci ukazuju da ljudski muski feromoni utje¢u na musku
seksualnu privla¢nost kod Zena."

Human pheromones and sexual attraction

Ljudski feromoni i seksualna privla¢nost

Grammer K, Fink B, Neave N.; Ludwig-Boltzmann-Institute for Urban Ethology,
University of Vienna, Vienna, Austria

"Nekoliko studija pokazuje da ljudi doista koriste olfaktornu komunikaciju
te da su u stanju proizvesti i percipirati pojedine feromone; nedavne studije
su pokazala da feromoni mogu igrati vaznu ulogu u ponasanju i
reproduktivnoj biologiji ljudi"

The human skin: fragrances and pheromones
Ljudska koza: parfemi i feromoni

Berliner DL, Jennings WC, Lavker RM; EROX Corp., Menlo Park, USA

"Atraktivnost parfema je prije svega vezana uz njihov efekt ugodnog
mirisa. Znatno logi¢niji pristup bio bi koristenje ljudskih feromona koji su,
za ljude, puno prirodniji i puno efikasniji u istinskom senzualnom
privlacenju."
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UKRATKO:

- 76 muskih i Zenskih studenata dobrovoljaca sudjelovalo je u kontroliranoj
studiji odjela psihologije na londonskom University Collegu. Promatrana je
brojnost drustvenih kontakata Zenskih studenata sa muskima prije i poslije
izlaganja muskih studenata feromonima. Rezultat: znacajan porast
kontakata muskih i Zenskih studenata nakon $to su muski studenti izloZeni
feromonima.

- Znanstvenici sa University of Kentucky pokazivali su grupi Zena
fotografije muskaraca. Ustanovljeno je da Zene smatraju privla¢nijima
muskarce na fotografijama na koje su stavljeni feromoni. Znanstvenici su
zaklju¢ili da feromoni mogu biti razlog zasto ljudi ve¢ na prvi pogled
odluce da li im se netko svida ili ne.

- U klinickim eksperimentima ustanovljeno je da ljudski feromoni poti¢u
nesvjesnu seksualnu reakciju kod Zena. U jednoj od studija feromoni su
stavljeni na stolicu u zubarskoj ¢ekaonici. Ustanovljeno je da zene
preferiraju sjesti na tu stolicu vise od bilo koje druge u ¢ekaonici. Sli¢na
studija napravljena je i sa telefonskim govornicama. Na jednu od tri
govornica stavljeni su feromoni. Ustanovljeno je da Zene znatno ¢esce
koriste tu govornicu nego druge dvije zajedno.

- Jedan od eksperimenata izvedenih uZivo na britanskoj tv postaji koristio
je dvoje identi¢nih blizanaca. Samo je jedan od blizanaca na sebe nanio
feromone. Bez obzira $to su izgledali i ponasali se u potpunosti isto,
Zenama je seksualno znatno privlac¢niji bio blizanac koji je koristio
feromone.

Feromoni u medijima

Na iduéim stranicama donosimo ulomke iz novinskih ¢lanaka o
feromonima u domacim i stranim medijima. Linkove na pune verzije
navedenih ¢lanaka mozete prona¢i na www.wildangel.info/mediji.htm

"Ljubav, ta divna i okrutna kemija"

Vase zdravlje

Jedna osoba osjeti privla¢nost prema drugoj onda kad joj ona izazove
osjecaj ugode, bilo vizualnim podraZajem (prije svega fizionomijom), bilo
nazalnim, $to znaci djelovanjem feromona. Te molekule, koje luce ljudska i
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zivotinjska tijela, proizlaze iz spolnih hormona i sluze za razmjenu
informacija o medusobnoj seksualnoj kompatibilnosti jedinki. Kad neciji
feromoni, nakon $to su kroz olfaktorni sustav prodrli do mozga, izazovu
osjecaj privlacnosti, dozivljavamo spoznaju da nam se druga osoba svida u
spolnom smislu.

"Spoznaje o mozgu - Feromoni jac¢aju ljubavni zanos"

Slobodna Dalmacija

Molekule nosene zrakom, koje su ¢esto bez ikakva mirisa, poznate su kao
feromoni. Oslobadaju ih neka stvorenja, a mogu utjecati na fiziologiju ili
ponasanje drugih pripadnika iste vrste. (...)

Visegodisnja istrazivanja jos jedne zanimljive pojave nedavno su otkrila
dokaze za postojanje feromonskog sustava u ljudi.

"Feromon, glasnik seksualne Zudnje -

Nevidljivi zavodnik vreba iz znoja"

Nowvi list

Kao vazan mirisni signal koji je uslijed pojacane higijene tijela sapunima i
parfemima (no i zbog stresa) deformiran jest i feromon, prirodna tvar bez
okusa i mirisa koju lu¢i koza i, lai¢ki re¢eno, kod partnera pojacava
seksualno raspoloZenje. (...)

Timovi stru¢njaka sintetizirali su umjetne feromone, a pronalazak je
pobudio veliko zanimanje u farmaceutskoj industriji, ali i medu medijima.

"Kako ima dobre feromone! - Kako iskoristiti kemijsku privla¢nost u
potrazi za partnerom"

Narodni zdravstveni list

Ljudi izigravaju biologiju tusiranjem, kupanjem, pranjem, jer tako operu sa
sebe tjelesne feromone ili ih razblaze sapunom i parfemima. Mozda ¢e
mladiéi i djevojke jedne subote 2015. g. pri izlasku u disco koristiti nekoliko
kapi tekucine s feromonima, $to ¢e biti znatno vaznije od onoga $to ce
obudi.

"Feromoni"

Pliva zdravlje

Dugo je poznato da miris ima utjecaj i na ljudske seksualne interakcije. (...)
Premda se autoriteti tu razilaze u misljenju, postoje znacajni dokazi da i
ljudska bica izlu¢uju feromone. Kod ljudi je reakcija vise kontrolirana, a
manje automatska. Mozda je rije¢ o evolucijskoj prilagodbi koja je
uzrokovala vrijednost prezivljavanja u kontroli razmnozavanja.
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"Ljubav dolazi kroz znoj a ne zeludac"

24 sata

Feromoni su kemijski signali koji pokrecu specifi¢no ponasanje ili tjelesnu
reakciju u drugih ljudi. Najpoznatiji su po svojoj sposobnosti da privuku
suprotni spol, ali ne brinite se - privla¢nost je ograni¢ena na istu vrstu, tako
da necete iznenada otkriti da su pcele lude za vama.

(...) Vjeruje se da se feromoni oslobadaju putem znojnih Zlijezda u
preponama i pazusima te da na nesvjesnoj razini privlace drugu osobu.

"Pheromones: Potential participants in your sex life"

"Feromoni: Potencijalni sudionici u vaSem seksualnom Zivotu"

CNN

(prijevod s engleskog)

Niste nikada ¢uli za feromone? Pa, vrijeme je da naucite o ulozi koju igraju
u vasem seksualnom Zivotu jer ona moze biti znacajna. Koncept ljudskih
feromona, ili seksualnih mirisa privla¢nosti, debatiran je i istrazivan
godinama.

Sniffing Out Human Pheromones - Scientists Find Proof of "Chemistry"
Between People

Njuskanje ljudskih feromona - znanstvenici pronasli dokaz "kemije"
izmedu ljudi

Washington Post, preuzeo Junkscience.com

(prijevod s engleskog)

Znanstvenici su pronasli dugo trazeni dokaz da ljudi ispustaju snazne
kemijske signale koji imaju znacajan efekt na druge ljude. Istrazivanje je
tako rijesilo 40-godisnju debatu o tome da li ljudi proizvode i reagiraju na
feromone, molekule koje se Sire zrakom, bez mirisa i koje, kod drugih vrsta,
utje¢u na psiholoske procese i ponasanja kao $to su odabir partnera...

Male Sweat May Improve Women's Mood

Muski znoj moZe poboljsati raspoloZenje Zena

NBC News

(prijevod s engleskog)

Muskarci misle da njihov znoj nije jako atraktivan, ali nova studija
pokazuje da moZze imati neke pozitivne efekte na Zene. Znanstvenici sa
University of Pennsylvania i Monell Chemical Senses centra u Philadelphiji
otkrili su da izlozenost muskom znoju moze poboljsati Zensko
raspoloZenje, smanjiti tenzije i povecati opustenost. {...)
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"Istrazujudi kako feromoni utje¢u na raspoloZenje i endokrini sustav,
mozemo napraviti bolji muski miris: molekule koje ¢e bolje manipulirati
efektima poput onih koje smo uo¢ili", kaze Wysocki.

Cesto postavljana pitanja (FAQ)

Sto su feromoni?

Feromoni (engleski: Pheromones) su kemijski spojevi koji $alju podsvjesni
signal suprotnom spolu. Taj signal pobuduje romanti¢ne i seksualne Zelje u
suprotnom spolu te ih usmjerava prema nositelju feromona.

Kako Zene detektiraju feromone?

Feromoni se detektiraju kroz vomeronasalni organ (VMO) koji se nalazi u
nosu. Kada VMO prepozna feromone, galje signal mozgu. Cak i male
koli¢ine feromona izazivaju podrazaj u mozgu Zene i tako znacajno podizu
vasu atraktivnost.

Kako to da prije nisam ¢uo za feromone?

Otkrice feromona je relativno novo. Feromoni su hit u svijetu te polako
postaju poznati i kod nas. Za vas smo pripremili nekoliko novinskih ¢lanka
o feromonima.

Da li ljudi prirodno proizvode feromone?
Da. Ljudi komuniciraju kemijskim putem jedni sa drugima cijelo vrijeme.
Mnogi toga nisu svjesni.

Ako proizvodimo vlastite feromone, zasto nam trebaju Wild Angel
feromoni?

Tijekom evolucije smanjena je ljudska produkcija feromona. Povrh toga,
zbog Cestog tusiranja i pranja te koristenja kozmetickih proizvoda, ljudi
ispiru i ono malo feromona koji su im preostali. Zbog toga nam treba Wild
Angel. Wild Angel sadrzi visoku koncentraciju feromona, znatno veéu
nego $to li je prirodnim putem moZe proizvesti bilo koji muskarac, pa je
njegova ucinkovitost time jos veca!

Koliko traju Wild Angel feromoni?

Nasi feromoni traju 8-10 sati od nanoSenja na odgovarajuce tocke (ruke,
vrat, iza uha, prsa itd.). Dobri rezultati su primijeceni i stavljanjem
feromona na odje¢u kada mogu trajati i po nekoliko dana. Feromoni se
mogu koristiti sami, ali ih je najbolje koristiti u kombinaciji da dobrim
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parfemom ili kolonjskom vodom. Ako na sebi imate kolonjsku vodu ili
parfem to ¢e u Zene pobuditi osjet mirisa i ona ¢e se truditi mirisati vas pa
¢e tako i feromoni djelovati bolje.

Imaju li Wild Angel feromoni miris?
Da, ali se on ne osjeti. Feromoni se percipiraju putem VMO organa u nosu i
djeluju podsvjesno na Zene.

Sto dobijem koristenjem Wild Angel feromona:

* viSe kontakata oc¢ima i smijeSaka Zena

* vise ,spojeva”

* viSe seksualnih odnosa

* preporod postojece veze

* strastvenije vodenje [jubavi

* Zene ¢e vam prilaziti i zapocinjati razgovor s vama
* povecano samopouzdanje

» muskarci ée vas vise postovati

* bolji uspjeh u poslu

Kako ¢u znati da Wild Angel djeluje?

Vrlo ¢esto cete uociti reakcije koje ¢e vam to pokazati. Evo nekih primjera:
Zene sa kojima razgovarate dirati ¢e svoju kosu i igrati se njome, biti ¢e
puno vise prijateljski raspoloZene prema vama, ,upucavat” ¢e vam se,
raditi vam usluge itd...

Mogu li pomoé¢u Wild Angel feromona odvesti bilo koju Zenu u krevet?
Feromoni ne mogu nikoga prisiliti da otide u krevet s vama - to je
iskljuc¢ivo njihov izbor. Bez obzira na to, feromoni ¢e dramati¢no povecati
vasu seksualnu pozeljnost i atraktivnost kod Zena!

Kako najbolje iskoristiti Wild Angel feromone?

Feromoni su jako mo¢ni, ali u mnogo slucajeva oni sami vam nece donijeti
ono $to Zelite. Vazno je znati $to ¢e feromoni uciniti za vas: postati ¢ete
znatno privlac¢niji Zenama na jedan muski, macho nacin. To je dovoljno za
privudéi veéinu Zena. Feromoni ¢e vam dati auru modi, ali to moze uplasiti
neke Zene ako se doimate lose volje ili kao , usamljeni vuk”.

Stoga kombinirajte divlju privla¢nosti feromona sa otvorenim, prijateljskim
karakterom i rijetko koja ¢e vam Zena mo¢i odoljeti! Vrlo je vazno da
budete dobre volje, pric¢ljiv, duhovit i zanimljiv tip. Takoder, nemojte
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zauvijek ¢ekati na savrsenu Zenu: otidite iz kuce, druzite se, krenite u
akciju...

WILD ANGEL feromoni - uputstvo za upotrebu

Wild Angel feromone mozete koristiti samostalno ili u kombinaciji sa
vasim omiljenim parfemom ili kolonjskom vodom (eau de toilette).

SAMOSTALNO: Nekoliko kapi Wild Angel feromona stavite na strateska
mjesta (vrat, iza uha, zglobovi na ruci...) ili na odje¢u. Ne pretjerujte,
dovoljne su i manje kolic¢ine.

U KOMBINACIJI SA PARFEMOM: 10 ml Wild Angel feromona
pomijesajte sa 20 ml parfema ili 40 ml kolonjske vode (najcesce je to jedna
bocica parfema ili kolonjske vode). Nanesite na sva uobicajena mjesta: ruke,
vrat, iza uha, ispod pazuha itd. Promuckajte prije svake upotrebe.

Gdje kupiti Wild Angel?
Dovoljno je ispuniti online narudzbenicu na nasim stranicama:
www.wildangel.info/narudzba.htm

Diskretno zapakirana posiljka sti¢i ¢e na vasu adresu u roku od tjedan
dana.
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5. KAKO OSVOJITI ZENU ONLINE

Afere u cyberspaceu

Postoji misljenje da je online dating samo za ruZne tipove koji ne mogu
dobiti curu ili za one koji se boje odbijanja. MoZda, no ¢injenica je da cijela
prica funkcionira.

Ako komunicirate sa potencijalnom curom online i shvatite da je luda, zla
ili jednostavno nije za vas, jednostavno prekinete komunikaciju i krenete
dalje. Pokusajte to napraviti na prvom spoju i vidjeti ¢ete da nije tako lako.

Osobno poznam muskarce u vezi koji su otisli na iskricu iz ¢iste znatizelje
da bi zatim otkrili kako sa Zenama koje su tamo upoznali imaju puno vise
zajednickog od njihovih sadasnjih cura.

Stoga, ako gubitnici ¢ine veéi dio muske populacije na online dating
siteovima, tko ¢ini ostatak. I jos vaznije, kakve Zene moZete tamo sresti?

Zaposleni ljudi koji nemaju vremena izlaziti i gnjaviti se sa piem i plesom
samo da bi upoznali nekog novog, primjerice.

Razvijanje svojeg online identiteta nece uciniti puno za vase drustvene
vjestine, ali vam moZze pomodi u trenutnoj situaciji. Ako radite 50 sati
tjedno, idete u teretanu, zivite sami i sami se brinete za ¢is¢enje i kuhanje,
onda kada sve zbrojite ne ostaje vam puno vremena za upoznati nove
ljude.

Sa druge strane, Zene koje koriste ove usluge ¢esto pokusavaju naci princa
na bijelom konju koji ¢e ih upoznati kao osobu prije nego li ih odvede u
krevet. Internet omogucava ljudima da se upoznaju prije nego li odu u
krevet.

Iako vam se moze dogoditi da naletite na sexy komad koji trazi samo

neobavezan seks, vecina njih zapravo trazi muskarca za ozbiljniju vezu.
Kako bilo, odabir je na vama.
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Vi ste Sef

Zamislite samo, ono $to vam Internet u osnovi nudi jest katalog Zena koje
traze decka, katalog kojeg moZete pregledavati i sa Zenama komunicirati u
slobodno vrijeme, dok sjedite u pidzami i jedete sendvi¢. Usporedite to sa
oblac¢enjem u fancy odjecu, stavljanjem kolonjske vode i odlaskom u
zadimljeni kafi¢ gdje ¢ete se nabacivati nekoj fufici koja mozda ve¢ ima
decka.

Na Internetu mozete listati katalog, pretrazivati bazu i odabrati onu koja
vam se najvise svida. Pored toga, moZzete pro¢i fazu prvih dojmova bez
ikakve muke i eliminirati one koje vam ne odgovaraju.

Evo jos nekih prednosti:

- jeftinije je od izlaska

- Zena formira svoje misljenje na bazi vase osobnosti prije nego li sto sudi
vas izgled

- ako vas po¢ne gnjaviti, moZzete se odlogirati

- nije lako upoznati ljude, posebno ako ste sramezljivi

- u pocetku nema kontakta licem u lice

- ako niste zgodni prvi dojam o vama ste¢i na osnovu pisanih rijeci

- moZete biti sa viSe cura dok ne nadete onu pravu.

Kao $to vidite, prednosti je mnogo pa stoga nema razloga da ne posjetite
neki od online dating siteova. U Hrvatskoj znam za dva dobra:
www.iskrica.com i www.1nal.com. Oba su besplatni pa doista nema
razloga da ih ne posjetite, barem iz znatiZzelje.

Zapovijedi online romansi

Bez obzira koliko ste tudih profila procitali, nije isto dok ne napisete svoj.
Problem je $to mnogi misle da ih znaju pisati, a ne znaju.

Budite kreativni i svjezi

Navodeci ocito je dosadno. «Duge romanti¢ne Setnje plaZom» su otrcane.
Budite originalni i sa¢uvajte se od toga da budete samo jos jedan broj u
masi.
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Nemojte se hvaliti
Doista nema razloga da pisete o svome autu ili velikoj placi, bez obzira sto
¢e vam to kasnije koristiti. Nitko ne voli hvalisavce.

Stavite sliku

Slika je vrijedna tisucu rije¢i pa gotovo i da nemate izbora. Staviti svoju
sliku novijeg datuma. To ¢e udeseterostruciti broj odgovora koje dobivate,
posebno ako je slika dobra. Nikako ne stavljate tudu sliku ili sliku bilo ¢ega
$to niste vi.

Pored toga:

1. Kada komunicirate e-mailom, nemojte napisati svoju Zivotnu pricu

Nista ne ohladi Zenu viSe od muskarca koji ne moze prestati pricati. Ako joj
posaljete dugacki e-mail o sebi najvjerojatnije necete dobiti odgovor. Zasto?
Prvo, Zene ¢e vas percipirati kao zahtjevnog. Drugo, Zene vole biti te koje
pricaju. Sto napraviti: Neka vasi odgovori budu kratki. Prve dvije re¢enice
trebaju biti odgovor na pitanje (ili pitanja), a posljednja recenica treba biti
rezervirana za postavljanje pitanja. Zamislite, pitanja omogucuju da se
«dijalog» nastavi te ostavljaju dojam da ste zainteresirani.

2. Nemojte pricati o seksu

Mnoge Zene misle da je muskarcima samo seks na pameti. Uglavnom su u
pravu pa cete sti¢i dalje ukoliko u e-mailovima ne spominjete seks. Stovise,
zacudili bi se koliko ¢e Zena samoinicijativno zapoceti razgovor o seksu.
Kada to uc¢ini, znajte da imate zeleno svjetlo.

3. Nemojte lagati

Poznato je da neki muskarci u online profilima lazu o sebi, svojim
primanjima ili primjerice, poslu. Ako pronadete Zenu koja je zainteresirana
za vas, a lagali ste, samo je pitanje vremena kada ce otkriti istinu. Sto raditi:
ako mislite da vase zanimanje nije zanimljivo ili neka druga vasa osobina
nije atraktivna, koncentrirajte se na svoje dobre osobine.

4. Nemojte joj slati previse e-mailova ili poruka

Jedan od nacina da ispadnete prezahtjevni jest da joj Saljete tri, Cetiri ili viSe
e-mailova ili poruka dnevno. Naravno, ako se konverzacija odvija velikom
brzinom, onda se nemojte suzdrzavati. U tom je slucaju mozete ¢ak i
pozvati na kavu. Medutim, ako ste u ranoj fazi i tek se upoznavate, onda
preporu¢am da interakciju svedete na minimum. Sto raditi: ¢ak i ako vam
je tesko, disciplinirajte se. Limitirajte broj e-mailova na dva dnevno, a
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instant messaging konverzacije na 15 minuta. Ako predete to vrijeme,
ispricajte se i recite da morate ne$to napraviti i nemojte i¢i u detalje. Na taj
¢ete nacin ostati misteriozni, $to pali Zene.

5. Limitirajte broj Zena s kojima komunicirajte

Jedan od problema Internet datinga je korespondiranje sa prevelikim
brojem Zena. Znam $to mislite: ako komuniciram sa puno Zena, imati ¢u
vise Sansi. To¢no, ali ukoliko to ¢inite uskoro éete provoditi cijeli dan pisudi
e-mailove. Jo§ vaZnije, poceti cete zaboravljati &to ste kome napisali. Sto
uciniti: Ako ste napisali stvarno dobar profil, sluzeci se principima
opisanima u ovoj knjizi, biti ée vam nemoguce odgovoriti svakoj Zeni koja
odgovori na vas oglas. Stoga odgovorite samo onim Zenama za koje ste
zainteresirani.

6. Nemojte Zuriti sa spojem

Osim ako vas Zena direktno ne pita (a neke hoce), okvirno pravilo je da
¢ekate barem tjedan dana od prvog kontakta prije nego li je pozovete na
kavu. Ako je pozovete prerano, nece joj biti ugodno i pobjeci ¢e. Ako pak
predugo cekate, pitati e se «zasto me ovaj tip ne pozove van». Kada se to
dogodi, automatski joj postanete neatraktivni. Sto uéiniti: razmjenjujte
poruke tjedan dana i nakon toga, ako ste zainteresirani, dogovorite
sastanak.

Kako odgovoriti na njezinu poruku

U vedini slucajeva, vas odgovor treba biti razli¢iti od vaseg oglasa. Pokazati
¢u vam Cetiri tehnike koje trebate koristiti kod odgovaranja na njenu prvu
poruku

1- KISS (Keep it short stupid)

Nemojte otkriti previse u prvom mailu. Ako joj kaZete sve odjednom nece
imati potrebu traziti nove informacije. Naucili smo ve¢, nista nece ohladiti
zenu kao brbljava usta. Neka va$ mail bude kratak, tako cete ostati
misterija i ostaviti ju zainteresiranu. Pod pretpostavkom da ¢e ona postaviti
par pitanja, odgovorite na njih, a zatim joj postavite nekoliko pitanja. To ¢e
joj pokazati da ste zainteresirani i omoguciti nastavak konverzacije.
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2. Budite duhoviti i pricljivi

Pod duhovitost ne smatram da joj trebate ispricati vic ve¢ da vasi odgovori
i pitanja imaju dozu humora. Takoder, neka va$ mail bude u duhu
svakodnevnog razgovora, a ne formalan.

3. Budite skrti na komplimentima

Jedna stvar koju Zene mrze ili s vremenom zamrze jest muskarac koji im
dijeli previse komplimenata. Umjesto toga, budite selektivni i koristite
komplimente samo kroz implikacije, Primjerice, «Kako si mi danas,
slatkice».

4. Nemojte Zuriti sa susretom

Ako zatrazi da se sretnete, nemojte zuriti. Odgovorite nesto poput:
«Naravno da bi se volio susresti s tobom. Nazalost, za vikend sam
kompletno bukiran, ali slobodan sam sredinom tjedna.» Koriste¢i takav
odgovor misliti ¢e da ste zaposleni tip... a mozda i da imate druge
dogovorene spojeve. Ako Zena misli da vas druge Zene Zele, Zeljeti ¢e vas
jos vise.

To je to. Lagan i brz nacin za odgovaranje na planinu mailova koje cete
primiti koriste¢i u prethodnom poglavlju opisane metode.
Kako je pozvati na spoj?

OK, suzili ste svoj izbor na nekoliko obecavajuc¢ih kandidatkinja. Sada je
vrijeme da zapecatite stvar: pozovite je na spoj.

Prije nego li ju pitate, vazno je saznati da li je spremna za tako nesto.

Ne Zelite je pitati prerano; tako cete ispasti o¢ajan i nametljiv, §to ce je
preplasiti. Jednako tako, ne Zelite ¢ekati predugo jer ¢e vas smatrati
uplasenim i kolebljivim i brzo izgubiti interes.

Umjesto toga, morate kaliti ¢elik dok je vrué; pozvati je vani u trenutku

kada je pala na vas i Zeli se uvjeriti da ste u stvarnom zivotu dobri kao u
virtualnom.

A kako dakle znati ako je sprema susresti se sa vama?
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1. Pita vas za vikend planove

Ako vas Zena s kojom virtualno komunicirate odjednom po¢ne ispitivati
koji su vam planovi za vikend, Sanse su da vam 8$alje signale kako Zeli biti
dijelom tih planova. Ako se to dogodi zgrabite priliku.

Sto uciniti: Mozete poceti sa «Trenutno nemam nikakvih planova. A ti,
imas li ti kakvih planova?». Ako kaZe da nema, pozovite je negdje.

2. Pita vas gdje izlazite

Ako vas Zena pita gdje volite izlaziti, ono Sto doista implicira je da Zeli otici
tamo... sa vama.

Sto u¢initi: KaZite joj gdje izlazite, i spomenite da éete tamo otici u petak.
Ostanite na tome i ¢ekajte da vidite kako ¢e odgovoriti. Zapamtite, prije
Cete izaci na spoj ako se doimate kako vam ne gori pod nogama.

Ako odgovori sa «I meni se tamo svida, mozda se vidimo» pozovite je da
idete zajedno.

3. Ona prica o filmu kojeg bi htjela vidjeti

Ovo je sli¢no kao i pod dva. Ako Zena pocne pricati o filmu koji bi htjela
pogledati, ono $to vjerojatno pita je «Da li Zeli$ i¢i u kino sa mnom?».

Sto uginiti: Ukoliko to ne u¢ini odgovorite sa: «Prije ili kasnije Zelio sam da
se nademo. Hajdemo zajedno pogledati film». Ono sto slijedi je
jednostavno, ili ¢e prihvatiti ili nece. To je odli¢na prilika i nemojte
oklijevati. Istodobno, nemojte se doimati previse Zeljnim izlaska.
Odgovorite sa «Da, i ja bi htio to pogledati». Sanse su da ¢e predloziti da
zajedno otidete u kino.

4. Posalje vam dva e-maila za redom

Ako komunicirate s njom tjedan dana ili vise, a zainteresirana je da se
nadete, ovo je dobar test da to provijerite.

Sto uciniti: Nemojte joj slati mailove dan ili dva. Ako vam posgalje mail
idudi dan i pita da li ste jo$ uvijek zivi, onda znate da je spremna susresti se
uzivo. Izuzev direktnog pitanja, ovo je najbolji test da vidite ako je neka
Zena spremna na susret s vama.

I to je to. Princip osvajanja na Internetu nije bitno drugaciji od onoga u

«stvarnom svijetu», s tom razlikom Sto se vizualni dojam odgada za prvi
susret, do kada mozete sre¢i bodove na racun vaseg karaktera, osobina i
interesa. Nakon toga vrijede sva pravila opisana u «offline» poglavljima.
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"Nakon $to sam pronasao vas site narucio sam Wild Angel i mogu vam reci
da sam super zadovoljan. Zene sada prilaze meni! Ne moram vise koristiti
glupe upade. Hvala vam!" - Z. G., KRK

"Otkad koristim feromone cure me gledaju u o¢i i smjeskaju se kad prolaze
pored mene. Neke mi prilaze i zapocinju razgovor. To prije nikad nisu
radile." - M. B.,, ZADAR

Splitski komadi su definitivno najteZi za osvojiti ali Wild Angel feromoni
razbijaju ¢ak i njihov gard! - A. M., SPLIT

Kakvo je ovo ¢udo!?! Voodoo! Prije nego sam se uvjerio kladio bi se u bilo
$ta da je to neka sprdnja, ali Wild Angel stvarno djeluje! $***m vige nego
ikada u zivotu! - D. D., ZAGREB

Moja zena i ja ba$ i nismo bili nesto previse aktivni zadnjih par godina ali
sada zahvaljuju¢i Wild Angelu kao da smo opet na bracnom putovanju,
luda je zamnom! Hvala majstori! - R. B., GOSPIC

Po prirodi sam srameZljiv i bez obzira §to sam znao da moram prilaziti
curama nisam mogao prisiliti na to. Kada sam prvi put izaSao van sa
feromonima na sebi upoznao sam nekoliko stvarno dobrih i jako zgodnih
cura, uklju¢ujucéi i onu sa kojom sada hodam. - Z. R., RIJEKA

NARUCITE ODMAH!

kliknite ovdje:
www.wildangel.info/narudzba.htm
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